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ELOGIO A LA AUTORA

Conoci a Caroline hace cas veinte afios, y desde entonces, hemos traba-
jado juntos. Me impresion6 mucho su creencia en que todos tenemos un
Contrato Sagrado que aprender para utilizar nuestro poder de forma inteli-
gente, responsable y con carifio. Cuando Caroline empezé a elaborar el con-
cepto de «Contrato Sagrado» en nuestros talleresy con el objetivo de escribir
este libro, veia la energia en forma de arquetipos. Cada vez tenia mas claro
gue los arquetipos son las fuerzas que nos ensefian a utilizar nuestro poder.

En el mundo moderno, el descubrimiento de los arquetipos suele atribuirse
a Cari Jung, aunque €l primero en exponer esta idea fue Platén .Jung fue el pri-
mero en desarrollar el concepto del inconsciente colectivo: la suma omnipresen-
te de todas las experiencias que la especie humana ha acumulado alo largo de su
historia. Estas vivencias aparecen en todas las épocas y latitudes del planeta, aun-
gue también se manifiestan en los suefios, fantasias, visiones e ideas del indivi-
duo."" Ademas de presentar estos conceptos bésicos, Jung describid un nimero
muy limitado de arquetipos. Los Unicos que elabord de forma detallada frieron:
la Sombra; el Anciano Sabio; el Nifioy el Héroe infantil; laMadre (laMadre Pri-
mordial y laMadreTierra); el Alma doncella (arquetipo femenino), y el Espiritu
(arquetipo masculino). Cada uno de ellos, segin Jung, tiene una multitud de va-
riaciones” evolucionan constantemente. Son cambiantesy no se pueden clasi-
ficar con rigidez. En opinion del estudioso, los arquetipos son los cimientos de
nuestra personalidad, impulsos, sentimientos, creencias, motivaciéon y acciones.

Jung subrayd que su teoria era una mera «introduccién» a la compren-
sion de los arquetipos y que otros tedricos tomarian el testigo de su trabajo.
En realidad, un gran ndmero de escritores, psicélogos y filésofos han reali-
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zado perspicaces, valiosas y profundas descripciones de numerosos arqueti-
pos. Sin embargo, hasta la fecha, no se ha formulado un andlisis unificado y
profundo sobre psicologia arquetipica. La labor de Caroline Myss en El
Contrato Sagrado sitlia nuestra comprension de los arquetiposy su uso en un
nuevo y destacado nivel. La autora halogrado situar la totalidad del campo
de la psicologiay los arquetipos en el siglo xxi.

Hace unos ocho afios, tuve el inigualable privilegio de trabajar con Ca-
roline durante tres dias en la elaboracion de mis cartas arquetipicas, un proce-
SO cuyo mecanismo podra aprender el lector en este libro. Invertimos los tres
dias enteros no solo en el andlisis de mis doce arquetipos basicos, sino en sus
movimientosy actuaciones en las tres etapas de mi vida. Esos dias supusieron
un momento de transformacion parami. Al finalizar el proceso, senti como si
me hubieran reconstruido, célula a célulay con mucho carifio. Mi estado psi-
coldgico y fisiolégico no ha vuelto a ser el mismo desde entonces. Durante
los seis meses posteriores a esa vivencia de tres dias, vivi lo que suele [lamarse
una experiencia kundalini, durante la cual tuve los suefios mas vividos e in-
tensos que puedo recordar. A partir de entonces, se han sucedido momentos
continuos de integracién de esa primera vivencia en mi vida.

Poco tiempo después, cuando presentamos este sistema en nuestra primera
clase, afirmé que, en mi opinion, los Contratos Sagrados se convertirian en una
poderosa herramienta diagndstica y terapéutica. Mi fey mi creencia en este sis-
tama sw h an consolidado gracias a trabajo Ilevado a cabo con cientos de estu-

diantes. Al Loz El Contrato Sagrado, € lector analizara sus relaciones arquetipicas
an su profesicon, su economia, el uso del poder en general, la justicia humana
en contraposicion a Ladivina, las relaciones personales, lamuertey € hecho de
siae a4 una victima. Asimismo, podra identificarse con el significado
de las energias arquetipicas, puesto que éstas influyen en las doce categorias que
reflgjan todos los aspectos de la vida humana. L os descubrimientos arquetipicos
orientan nuestra evolucién espiritual a medida que aprendemos a realizar nues-
tro potencial divino. En Ultimainstancia, un arquetipo es una mera expresion
individual de un modelo de conducta energética universal, que es nuestra co-
nexion conlo Divino. El poder del sistema de los Contratos Sagrados de Caro-
line estd en estos momentos a disposicion del lector. Espero que la exploracion
del verdadero yo con la ayuda de esta inigualable herramienta espiritual le re-
sulte al lector tan entreteniday enriquecedora como a mi. jGracias, Caroline!

C. Norman Shealy, doctor en medicina,

profesor de medicina energética del Seminario de Doctorado de la Universidad
Holos; presidente fundador de la Asociacion Estadounidense de Medicina
Holistica; presidente de los Holod Institutes of Health, Inc.
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Este libro esta dedicado a mi padre y a mi hermano Joseph,
mi familia en e Cielo.
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Y desde un precipicio se proclama
la reunién para que nazcan las almas,
el [lamado juicio de la existencia,

el oscurecimiento de laTierra.

(-]

Y las mas ociosas se dan la vuelta

para observar de nuevo el sacrificio
de las que por alguna buena causa
abandonaran de buen grado el Paraiso.

Y s6lo es elegido quien lo desea,
habiendo escuchado la vida que le espera
ali en latierra, lo bueno y lo malo,

sin ninguna sombra de duda.

[u-]

Tampoco fata entre la multitud
un espiritu dispuesto a enfrentarse,
heroico por su indefension,

ala enormidad de laTierra.

Pero al final siempre habla Dios:

«Un pensamiento en la agonia de la lucha
podria tener el mas valiente por amigo,

el recuerdo de que escogio6 la vida;

pero el destino puro al que te abocas

no admite el recuerdo de la eleccién,

o de otro modo no seria terrenal la congoja
a la que das tu consentimiento.»



Y asi,ladecision debe volver a tomarse,

aunque la decision find seala misma;

y €l sobrecogimiento eclipsa d asombro,

y por toda aclamacion se hace el silencio.

Y Dios hatomado unaflor de oro

y laharoto, y de dla ha extraido

el lazo mistico paraligar y unir

el espiritu y la materia hasta que llegue la muerte.

Y eslaesenciade lavida,

pese a nuestras muchas decisiones, carecer
del claro recuerdo duradero,

de que la existencia nos depara

solo lo que de alglin modo escogimos;

y ad nos vemos despojados de orgullo

en este sufrimiento con un Unico find,

y lo soportamos abatidos y desconcertados.

ROBERT FROST
Fragmento de «El juicio
de la existencia»



INTRODUCCION

La sabiduria mas ancestral nos dice que podemos
unirnos con lo divino mientras estemos en este cuerpo; el
hombre ha nacido para ello. Si el hombre incumple su
destino, la naturaleza no se apura; algun dialo atraparay lo
obligara a satisfacer su secreto proposito.

SARVEPALLI RADHAKRISHNAN
(Presidente de la India, i962-1961)

Todos queremos saber por qué estamos aqui. (Cual esnuestra mision
en lavida? Las personas que lo saben son féciles de identificar: sus vidas es-
tén llenas de sentido. Su percepcidn del proposito existencial les da fuerzas
para superar los malos momentosy para disfrutar de los buenos. Sin embar-
go, muchas personas se sienten confusas —o totalmente perdidas— en lo
referente al sentido de la vida.

A lo largo de mis aflos como intuitiva médica—alguien que puede «leer»
la condicion fisiol6gicainterna de una persona de forma intuitiva, y no me-
diante el examenfisicoo el diagndstico médico— me han hecho con frecuen-
cia esta pregunta: «;Por qué estoy enfermo y como me puedo curar? Y, més a
menudo, y con mayor insistencia, me han preguntado: «¢Por qué estoy aqui?
¢Cudl es mi verdadero objetivo? ¢Qué deberia hacer con mi vida? En cierto
sentido, esta fata de orientacion y de comprension de la propia existencia es
un problema de salud en si, porque puede generar toda clase de estrés emocio-
nal, incluyendo depresion, ansiedad y fatiga.Y cuando estos tipos de estrés o
sentimientos negativos se consolidan, pueden contribuir al desarrollo de una
enfermedad. Tu mente no es la Unica que quiere saber cudl es tu mision; este
conocimiento es de una importanda vitd @a tu cuepo y tu espiritu.

i/



Una vida confusa o desorientada tiene otras consecuencias. La fata de
conocimiento de tu misién puede convertirse en una fuerza destructiva
para tus relaciones. Tal como decia con frecuencia el fallecido tedlogo, mis-
tico y profesor de la Universidad de Harvard Howard Thurman, hay dos
preguntas que debemos hacernos: «La primera es"¢;Adonde voy?"'y la se-
gunda es "¢Quién ird conmigo?" Si te haces estas preguntas en el orden
equivocado, estas perdido.»""

Si no entendemos nuestra existencia, si no tenemos objetivos, podemos
perjudicar a quienes nos rodean y a nosotros mismos. Si no sabemos como
identificar «lo realmente importante» cuando algo va mal, no podremos
reaccionar de forma adecuada ante los acontecimientos o las personas pre-
sentes en nuestra vida. Un hombre llamado Philip me conté una vez que
podria haber seguido felizmente casado de haber tenido mas claro cual era
su objetivo y a qué lugar pertenecia. Se habia sentido frustrado durante
afos, y su infelicidad crénica le suponia tanto esfuerzo a su mujer que al fi-
nal ellalo dej6. Sin embargo, incluso tras el divorcio, Philip fue incapaz de
hacer los cambios que necesitaba en su vida personal y profesional. «El pro-
blema del cambio —me dijo Philip— es que uno so6lo no es suficiente. Una
vez que empieza el proceso, no se puede parar.»

Sin duda tenia razén, y aun asi, tal como afirmé en una ocasion el fa-
moso psicologo junguiano James Llillman: «Debes abandonar la vida que
tienes para conseguir la vida que te espera.» Si Philip hubiera visto hacia
adonde se dirigia, habria podido actuar de forma mas apropiada. No se ha-
bria sentido tan confuso y, tanto su mujer como él, se habrian encontrado
mejor. Pero no supo encontrar una forma de seguir adelante.

Después de intentar ayudar alas personas a encontrar y utilizar su briju-
la interna durante mas de diecisiete afios, he llegado a pensar que esa falta de
orientacion espiritual y emocional se ha convertido en una epidemia. Ade-
mas de ser un problema personal para mucha gente, es una preocupacién
global. Por eso, desde un punto de vista cosmicamente practico, me pregun-
to: ¢qué bien le hace al universo contar con un planeta Illeno de almas que
no tienen ni la menor idea de lo que estéan haciendo en este mundo?

Cuando mis pacientes me preguntaban qué hacer para «arreglar» o sa-
nar su vida—como encontrar la direccion adecuada—, solia aconsejarles
que rezaran para encontrar el camino. Sin embargo, pese a lo valiosa que
pueda ser una oracion, me preguntaba si no existiria otra forma o proceso
mediante el cual lograrian exclarecer su vida y encontrar su propésito. Na-
die puede preverlo todo, pero si tuviéramos acceso a significado simbolico

*Citade e San tooone Pl gy fefly



de nuestras experiencias, estariamos nmga preparades para enfrentarnos yarnos y
adaptarnos a los cambios inevitables. En lugar de luchar contra el cambio
—y provocar una herida en el tejido emocional—.podriamos ver los acon-
tecimientos desde una perspectiva diferente, aceptar los cambios y seguir
adelante con nuestra vida.

Teniendo en cuenta la importancia personal y global de saber cud es
nuestra misién, ¢por qué resulta tan dificil encontrar la respuesta a esta
cuestion? (Cual es la mejor forma de averiguarlo? ¢Por qué algunas perso-
nas encuentran su misién con facilidad y otras tienen que luchar por dar
con la solucion? ;Qué podemos hacer para encontrarla?

Por nuestro bien, debemos aprender como responder a la pregunta de
cud es nuestra mision, porque la forma en que vivimos la vida genera salud
o enfermedad.Tal como he descubierto tras realizar méas de ocho mil lectu-
ras como intuitiva médica a lo largo de diecisiete afios: «Nuestra biografia
se convierte en nuestra biologia», frase que escribi en mi libro Anatomia del
espiritu. En otras palabras, los pequefios problemas y los grandes traumas
gue experimentamos se instalan en nosotros, viven en nuestro cuerpo y
afectan o bloquean el flujo de energia. Por €llo, resulta razonable que, cuan-
to méas nos alejemos de nuestra mision en la vida, mayor serd nuestra frus-
tracion y menor la sintonia de nuestra energia.

Al conocer tu mision, podras vivir aprovechando al maximo tu ener-
gia. Cuando sacas partido de tu energia, expresas de la forma mas 6ptima
tu poder personal; es lo que yo llamo «vivir de acuerdo con tu Contrato
Sagrado».

En mis lecturas intuitivas he tenido la oportunidad de ayudar a las per-
sonas a vivir de forma mas consciente en sintonia con su energia, mediante
la identificacion de traumas y otros acontecimientos de su vida que han
persistido en su campo energético. Cuando consigo que recuerden esas
experiencias de forma consciente, suelen descubrir que habian perdido su
energia o poder por la excesiva importancia que le habian dado a esas heri-
das o vivencias. Una vez que identifican esas «filtraciones de energia», pue-
den empezar a recuperar su espiritu. Aunque esta forma de recordar resulta
Gtil, la mayoria de personas son capaces de rememorar experiencias impor-
tantes sin mi ayuda. Sin embargo, estoy convencida de que gracias a mis lec-
turas he ayudado a las personas a identificar e interpretar las pautas subya-
centes de los pensamientos y creencias que caracterizan sus recuerdos. En
esas pautas se encuentran las interpretaciones y los significados que cada
uno asigna a sus experiencias, lisas interpretaciones se convierten en re-
cuerdos «celulares» y contienen la@ap  emocional y energética que influ-
ye en tu biografiay, por lauto, en tu biologia.



Por ejemplo, si en el colegio eras excelente en matematicas, recordar
ese éxito puede tener un efecto positivo e inspirador en tu cuerpo y men-
te. Sin embargo, si ese éxito generaba resentimientos o te distanciaba de
compafieros o hermanos celosos, el recuerdo sera una carga emocional ne-
gativa. Esa carga negativa puede manifestarse en todos los episodios de éxi-
to de tu vida, y empezaras a asociar la culpa con los logros. No obstante, es
posible que tu experiencia en estas complejidades emocionales te haya pre-
parado para enfrentarte a desafios futuros. En lugar de sentirte molesto con
esos amigos o hermanos celosos, podrias sentirte agradecido con ellos por
haberte preparado para la vida. Al interpretar tu energia, al ser consciente
de las lentes a través de las cuales ves el mundo, puedes cambiar de mentali-
dad y transformar tu vida.

Cuando identifiques la carga emocional de tu biografia, empezaras a ver
cémo los fragmentos de tu historia se han combinado de forma que han
afectado a tu pasado, tu presente y a tu estado de salud. Esta perspectiva es lo
que yo llamo «visién simbdlica». La vision de tu vida como un dibujo de tra-
zos gruesos y fragmentos coloridos te permite replantearte la concepcion del
futuro y trazar las delgadas lineas expresivas de forma mas consciente. La vi-
sion simbdlica te permite recuperar tu energia o tu espiritu y curarte emo-
cional y espiritualmente, a veces, incluso, fisicamente. Lavision simbdlica es
un método esencial que te permitira utilizar tu energia para entender con
claridad tu Contrato Sagrado.

Cuando realizo una lectura simbdlica, veo como la energia del pacien-
te —en todos sus papeles individuales— fluye hacia el exterior y alrededor
de él. Al mismo tiempo, veo al paciente como la suma unificada de todas sus
partes y como una célula conectada con una matriz energética de mayores
dimensiones. Durante mis lecturas, los pacientes se convierten en hologra-
mas humanos. Su modelo de distribucién de la energia se reflgja en las cé-
lulas individuales, al igual que nuestras almas vibran en una especie de alma
global que contiene toda la vida del planeta. Nuestras palabras, pensamien-
tos, acciones y visiones influyen en nuestra salud y afectan a la salud de
quienes nos rodean. Como partes vitales de un espiritu universal superior,
hemos sido puestos en laTierra para cumplir nuestro Contrato Sagrado,
que favorece nuestra madurez espiritual al tiempo que contribuye a la evo-
lucion de la totalidad del alma global.

Sin embargo, nuestra misién o contrato vital no puede definirse ni me-
dirse simplemente por la forma en que vivimos.Tu objetivo en la vida no es
solo tu profesion, ni tu aficion preferida, ni tu relacion amorosa. Un contra-
to es tu relacién con tu poder personal y espiritual. Es la torma en que tra-
bajas con tu energiay como la transmites.También es la intensidad con la
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que deseas ponerte en manos de la guia divina. Aunque un contrato no son
los detalles fisicos de tu existencia, puedes servirte de ellos para averiguar
cudl es tu contrato.Tu vida estd compuesta por diversas facetas que reflgjan
tu energiafisicay tu energia interior. Si intentas contemplar ese reflgjo en
conjunto, puedes discernir y definir tu misién. Al igual que cada uno de los
fragmentos de un holograma contiene la totalidad de la imagen, tu mision
se reflegja, aunque tal vez lo haga desde un angulo un tanto diferente, en
cada uno de esos numerosos rayos energeéticos individuales.

Aun asi, aprender a ver laimagen total que componen esos fragmentos,
aprender a unirlos para obtener como resultado la suma de tu mision,requie-
re mucha préctica. El descubrimiento de tu contrato te dara sorpresas; tus
cimientos se estremeceran y averiguards cosas que te conmocionaran. No
obstante, durante el proceso aprenderas aver de formasimbolica, a utilizar tu
poder personal y a cumplir tu Contrato Sagrado.

En mis libros anteriores, Anatomia del espiritu y La medicina de la energia,
he explicado algunas de las formas en las que actla la energia, como se dis-
tribuye en nuestros siete centros emocionales o chakras, y como puedes
aprender a interpretar tu energiay a agudizar tu intuicion para saber donde
se originan tus trastornos espirituales y fisicos o enfermedades. He hablado
de como y por qué la energia queda bloqueada o distorsionada y de qué
forma se rompe ese bloqueo —que suele estar relacionado con algun asun-
to pendiente del pasado— para que la persona en cuestién se cure. Por lo
general, la curacién emocional y espiritual se basaba en el aprendizaje de las
lecciones del centro emocional implicado en la enfermedad. En algunas
ocasiones, la leccion era la enfermedad en si, y aprender a trabajar con esa
forma de energia suponia el descubrimiento de los cambios mentales y
sentimentales que debian producirse.

Tras miles de lecturas diagnésticas, Ilegué a la conclusién de que un
principio superior incluso ala interaccion de los chakras distribuye nuestra
energia interior, y al hacerlo, da forma a nuestras vidas. Empecé a descu-
brir formas universales de inteligencia cosmica relacionadas de forma di-
recta con la organizacion de nuestro dia a dia. En realidad, en cada una de
las lecturas que realicé a partir de 1989, lo que sélo podria calificar como
modelo arquetipico se revelaba a través de los detalles y fragmentos de
la existencia de cada paciente y adoptaba una forma definida. Esto me ofre-
cia una vision clara de la psique de esa persona y de por qué su vida era
como era. Estos modelos, que suelen tener un origen antiguo, pueblan
nuestra mente y nuestra vida de formas que nos afectan de un modo no-
table. No obstante, no solemos ser conscientes de su existencia. Esos mode-
los de inteligencia son arquetipos, formas vivientes y dinamicas de energia



presentes en los pensamientos y sentimientos de muchas personas de diver-
sos paises y culturas.

Por ejemplo, hace unos diez afos, durante una lectura, estuve a punto
de pasar por alto una «descarga» energética que percibi mientras analizaba
la informacién emocional de una mujer llamada Laura. Aunque en ese mo-
mento no le di mucha importancia, vi unos ojos que reflejaban una mirada
severa e hipercritica. Le hablé de laimagen a Laura, y ella dijo que su mari-
do siempre la miraba asi, de forma critica, como si fuera su amo y ella su sir-
vienta. En realidad, Laura también tenia siempre una mirada concreta, la
mirada de alguien que suplica sin palabras merecer la aprobacién de su ma-
rido. Asi pues, para Laura, las miradas condescendientes de su esposo eran el
simbolo de la energia de su doloroso matrimonio.

Después de hablar con €lla, Laura decidio participar en varios grupos
de ayuday, al final, entendi6 que no podia estar ala espera de obtener el
permiso de su marido para autorrealizarse 0 convertirse en quien deseaba.
Se dio cuenta de que estaba permitiendo que su esposo la hiciera sentir-
se incompetente e indefensa, y que sus miradas condescendientes simbo-
lizaban su actitud hacia €ella; ella no era su igual. También percibié que él
tenia tanto miedo de que lo abandonara que necesitaba hacerla sentir inde-
fensa, 0 metaféricamente «desnuda». Pasado un tiempo, ambos se pusieron
en manos de un consejero matrimonial y realizaron una serie de cambios
gue mantuvo vivo su matrimonio al tiempo que les permiti6 evolucionar
juntos.

El verse atrapada en el modelo energético de Sirvientay Amo ayudo a
Laura a romper con esa pauta y convertirse en duefia de si misma. Al traba-
jar con este arquetipo, también aprendi6 a actuar con mayor eficacia. Laura
Ileg6 a personificar el aspecto positivo de la Sirvienta; su actitud sirvio para
hacer un bien ain mejor, ayudé a su marido a ver mas aléa de sus temores y
transformoé su matrimonio para lograr que mejorara.

Aprender a interpretar los modelos arquetipicos que influyen en tu
energia es el complemento natural para trabajar con la energia de los
Chakras. Al igual que las energias de tus chakras interactan para componer
un mapa de informacion fisica y energética, el cuerpo colectivo de tus ar-
guetipos genera una imagen de las fuerzas dominantes de tu psique y tu
alma. Esta interrelacion de fuerzas explica por qué pude pasar de forma tan
natural de lainterpretacion de la energia de los chakras a la interpretacién
de la energia de los arquetipos. El cuerpo energético que te rodea —que
esta formado por los chakras— contiene todos los datos de tu biologia y de
tu biografia, por ello resultal6gico que esa energia se manifieste en mode-
los de arquetipos que influyen en tu vida.



Por lo tanto, para trabajar con esas grandes energias, con esos modelos
arquetipicos, debes apartarte de tu viday mirar de lejos los detallados trazos
de tu autorretrato energético para poder ver la imagen en su totalidad. Tra-
bajar con tus arquetipos supone contemplar la vida a través de simbolos
desde una vista panoramica. Gracias a esa perspectiva privilegiada, tendras
en cuenta todas las partes de tu existencia. No te centraras s6lo en los acon-
tecimientos mas importantes ni en las heridas mas significativas.

En los afios noventa del siglo xx empecé a impartir seminarios sobre
esas energias arquetipicas. A medida que mis alumnos aprendian a identifi-
car sus modelos arquetipicos 'y a relacionar las caracteristicas de cada arque-
tipo con comportamientosy relaciones cruciales, a menudo obtenian solu-
ciones inmediatas para averiguar cual era su mision en la vida. La energia
del arquetipo y su manifestacion en nuestra psique y en nuestra vida es tan
penetrante e intima que ni un sold aspecto de nuestra existencia se mani-
fiesta sin contar con la participacién de un modelo arquetipico. Doce de
estos arguetipos son nuestros compafieros constantes. Cada uno de ellos
tiene una historia que contarte, y a través de ella te confieren el poder del
mundo de los mitos 'y leyendas en el que ésta se ha elaborado con el tiem-
po y la energia de los modelos de creencia y comportamiento a partir de
los cuales fue creada.

Los arquetipos son los arquitectos de nuestra vida. Son los comparieros
energéticos que nos ayudan a comprender nuestra existencia, al igual que
hizo Laura. Estos modelos psicoldgicos y emocionales —cOmo vivimosy a
quién amamos— pueden aportarnos un profundo conocimiento de nues-
tro objetivo vital. Su energia tiene la capacidad de ponernos en contacto
con nuestro Contrato Sagrado, con nuestra misién més importante sobre la
faz de laTierra.Tal como descubri durante la lectura realizada a Laura, nin-
guna relacion es insignificante. Cada una de las experiencias que vivimos
tiene un propdsito y un significado. Cada acontecimiento, cada persona
presente en nuestra vida representa una parte energética de nuestra psique
y nuestra alma. La labor espiritual de cada uno consiste en reconocer e in-
tegrar todos esos elementos en la conciencia para que el modelo general de
nuestra mision pueda irradiar su luz en todo su esplendor.

Este descubrimiento se convirtié en la semilla creativa de este libro. En
£/ Contrato Sagrado describo un proceso que te ayudara a descubrir y asimi-
lar los fragmentos de tu psique. Este libro es una guia para que te sometas a
una intensa autoevaluacién con el fin de encontrar tus comparieros arque-
tipicos individuales y trabajar con ellos para descubrir tu mision en laviday
tu Contrato Sagrado.

Es mas, este libro te abrira las puertas a un misterioso aprendizaje. Es €l



estudio del concepto espacial y temporal que experimentamos mediante
nuestras relaciones, que en realidad son nuestros contratos con los demas. El
lenguaje de este misterioso aprendizaje es el de la alquimia espiritual. Gra-
cias a él aprenderas a transformar las relaciones de gran carga fisicay emo-
cional en oro espiritual. Este proceso incluye oracién y contemplacion, y
requiere, ademas, la evaluacién de todos los fragmentos de tus experiencias
y relaciones vitales.Vas a iniciar el estudio de la quimica energética de tus
arquetipos, de la forma en que se expresan y se afirman en tu viday a través
de ella. Mediante el descubrimiento de tus compafieros arquetipicos indivi-
dualesy el trabajo con ellos —que son tus conexiones con las fuerzas cos-
micas que rigen tu existencia—, influiras de forma consciente en el curso
de tu vida.

Estds a punto de emprender un vigje hacia la dimension arquetipica de
la vida, una dimension consciente que nos contiene a todos de forma co-
lectiva'y, al mismo tiempo, y en cierto modo, de forma individual. Porque,
aunque la manera en que expresas tus arquetipos es Unica, esas energias se
corresponden con los arquetipos de las personas presentes en tu vida. Exis-
te una interaccion entre ellos. Por ejemplo, todos tenemos el arquetipo del
Nifio; y, por ello, tu nifio interior te pone en contacto con el nifio interior
de los demés. Ademas, aprender a interpretar tus arquetipos te permite in-
terpretar los arquetipos de las personas que te rodean y mejora tu capacidad
para comprender y amar a tus seres queridos, familiares, amigos, colegas, i n-
cluso a los desconocidos.

Carl Jung creia que los arquetipos existen en un inconsciente colectivo
a través del cual se relacionan las almas. El inconsciente colectivo contiene
la energia de todos los que han participado de un arquetipo alo largo de la
historia, a través de las narraciones, los mitos, las leyendas y 1os prototipos.
Sus anécdotas e historias, presentadas en el Apéndice del final del libro, te
permitiran descubrir qué energias arquetipicas tienen mayor influencia en
ti. El conocimiento de los arquetipos te ayudard a entender por qué han
sido necesarias determinadas relaciones en tu viday por qué has tenido que
realizar tareas especificas que te han sorprendido y deleitado o que te han
parecido agotadoras y destructivas. Al trabajar con los arquetipos, aprendes
que todo tiene su porqué, al margen de lo doloroso o placentero que pue-
da resultar.

Cuando ya sepas cuales son tus arquetipos y hayas trabajado con ellos
durante un tiempo, la serie de revelaciones que te aportaran te desvelard un
descubrimiento mas importante: tu mision emergera en su forma mas pura.
«He nacido para servir a los pobres de Dios», declaré la Madre Teresa. Sin
embargo, antes de poder afirmarlo tuvo que enfrentarse a enormes dificul-



tades y aguantar dolorosas criticas que fueron necesarias para reafirmar su
decisién, mejorar su facilidad para la socializacion y sus contactos, y confir-
mar su crecimiento espiritual. Las personas que se enfrentaron a ella en su
juventud, que pusieron a prueba su valor y querian impedir su evolucion,
fueron en realidad quienes contribuyeron més a que consiguiera perfeccio-
nar su objetivo. Por ejemplo, las dos primeras 6rdenes religiosas en las que
ingreso la Madre Teresa la hicieron infeliz, porque ninguna de ellas habia
sido creada pararealizar lalabor caritativa ala que ella aspiraba. Al final fun-
dé su propia y nueva comunidad al servicio de los pobres, y de su Contrato
Sagrado.

Asi pues, este libro es fruto de mi deseo de compartir mis descubri-
mientos sobre el objetivo de la vida individual y colectiva después de méas
de dos décadas de trabajo con las energias del espiritu humano. En esta obra
encontrards un nuevo lenguaje de interpretacion espiritual que te ayudara a
entender mejor tu forma de ser y tu mision en la vida. Primero, aprenderas
algo sobre los «<nombres» de tu psique: tus compafieros arquetipicos.Tam-
bién comprenderas como su energia trabaja al servicio de tu vida —los
«verbos» de la energia arquetipica y la manifestacion—y como sus acciones
expresan tu mision en oraciones breves y largas. Por Gltimo, aprenderas a
construir visiones verbales cada vez mas amplias de tu vida hasta que, a par-
tir de ellas, surja un todo, una nueva vision de tu potencial, tu objetivo en la
vida y tu mas elevado Contrato Sagrado.

El Contrato Sagrado es un libro interactivo. Deberéas reaccionar a sus his-
torias y ensefianzas de una forma que te ayudara a entender la naturaleza y
el objetivo de tus contratosy el papel que desempefian tus arquetipos per-
sonales. Por eso, te pido que leas el libro con un diario o una libreta en la
gue anotaras tus observaciones y las asociaciones que se te ocurran en cada
capitulo.Te pediré que recuerdes intuiciones y otras corazonadas que hayas
tenido con personas que estabas destinado a conocer y con cosas que debias
hacer. Y, a partir del capitulo 5, necesitaras tener una lista de tus respuestas a
una serie de preguntas, y tus anotaciones sobre los descubrimientos e im-
presiones que te asalten cuando empieces a explorar tus modelos arqueti-
picos. Si es posible, destina una libreta exclusivamente a la informacion
que recopiles y a los descubrimientos que hagas al trabajar con este libro, y
utilizala mientras sigas trabajando con tus arquetipos y tu Contrato Sa-
grado.

Al desarrollar la vision simbélicay el lenguaje arquetipico, seras capaz
de ver tu vida con un grado de claridad espiritual que puede curar las heri-
das emocionales y espirituales que has acumulado. Ademas, te invadira la
sensacién de que tu vida es muy importante para todas las personas que se



crucen en tu camino. Tendras la certeza de que todo lo que debe ocurrirte
llegara a su debido tiempo, que estards con las personas adecuadas en el
momento justo y que la guia divina residir4 eternamente en tu aima. No
puede ser de otra forma: nosotros somos los responsables de nuestros con-
tratos, pero lo Divino es quien se ocupa de o Sagrado.



¢Qué es un Contrato Sagrado?

Un contrato no consiste en decir lo que pretendes,
sino en pretender lo que dices.

OLIVERWENDELL HOLMES
(1809-1894, médico, poeta y humorista)

Cuando &"a nifia, mi padre siempre me decia: «<No me importa a qué te
dediques de mayor, siempre y cuando seas enfermera o profesora.» AUn re-
cuerdo lo furiosa que me ponia cuando oia esas palabras, porque a mi sélo
me interesaba la escritura. La simple idea de trabajar en la ensefianza me re-
sultaba inconcebible. Sin embargo, en la actualidad, pese a mis esfuerzos por
evitar la vida en las aulas, soy profesora—de talleres, de teologia, de motiva-
cion—y, es mas, me encanta. También me identifico en cierto modo con la
enfermera que imaginé mi padre por los efectos curativos que mi trabajo
ha tenido en numerosas personas.

Mi padre fallecié en 1989, y a principios de la década de 1990, mientras
mi madre y yo hablabamos sobre mi profesion, le dije: «<Bueno, al final ha
ganado él.» Entonces me di cuenta de que mi padre no habia «ganado»
ningun juego ni batalla por controlar lo que haria en la vida. Habia ganado
mi contrato. Mi padre habia sido capaz de vislumbrar ciertos aspectos de
ese contrato, al igual que muchos otros padres, pero su vision se ve eclipsa-
da a menudo por las expectativas y deseos que proyectan en sus hijos. In-
cluso sin saber nada sobre arquetipos, mi padre habia visto algo en mi que
le recordaba la funcién principal desempefiada por una enfermera o una
profesora, y lo relacionaba con las opciones profesionales mas comunes para
unajoven de la época.

Efectivamente, mi contrato contiene los arquetipos de la Profesoray la



Sanadora, que se han revelado en diversos momentos de mi vida, aunque
jamas haya estudiado medicina ni pedagogia. Me licencié en periodismo y
teologia, mientras que mi labor en la intuicion médica fue algo que simple-
mente «ocurrié». Realicé mi primera lectura intuitiva casi por casualidad, y
luego realicé otray otra. La noticia se propagd por el barrio y pronto esta-
ba haciendo entre diez y quince lecturas intuitivas por semana. Gracias ala
buena reputacion que fui adquiriendo recibi invitaciones para hablar sobre
mi trabajo, y éstas me dieron la oportunidad de dirigir talleres.

Lo maés extraordinario de la forma en que aprendi anatomia de la ener-
gia fue la precisiéon con que se organizé mi educaciéon. Una vez mas, fue
algo que simplemente «ocurrié». En el transcurso de una semana, tres per-
sonas con la misma enfermedad acudieron a mi en busca de ayuda. Cada
una por separado confesd que se enfrentaba a problemas similares, aunque
con ligeras diferencias, que habian contribuido a la aparicién de su enfer-
medad. Tras haber realizado la lectura de los tres individuos, tuve la sensa-
cion de haber percibido los factores energéticos mas importantes de sus
sintomas. Poco después de haber acabado con un grupo de tres pacientes,
un nuevo trio se puso en contacto conmigo para que le ayudara. Nueva-
mente, los tres individuos padecian la misma enfermedad. Poco a poco, la
comprension de la anatomia de la energia me llev6 a descubrir que nuestra
biografia se convierte en nuestra biologia.

En cuanto comprendi ese principio, mi aprendizaje avanz6 en otra di-
reccién. Aunque mis lecturas anteriores se habian centrado en la evaluacion
de la cronologiafisicay emocional del individuo, de pronto empecé a per-
cibir imagenes que no tenian relacién aparente con la persona ni con su
vida. Por ejemplo, al realizar lalectura de una mujer que queria entender la
causa de una molestia que tenia en el cuello, vi la imagen de un pirata en su
campo energético. Era una ama de casa de la regién central de Estados
Unidos, asi que aquella informacién no significaba nada para ella. Sin em-
bargo, durante unas sesiones de relajacion y visualizacion con un hipnote-
rapeuta, sintié la energia del pirata en su campo. Lo «vio» desgarrarle la gar-
ganta con su sable. Curiosamente, también percibié aspectos mas positivos
asociados con el pirata, como la anarquia total y la sexualidad liberada. Esas
visiones conflictivas de la energia del pirata le indicaban que sus circunstan-
cias vitales la estaban asfixiando o controlando mientras ella clamaba por
una libertad que no podia expresar de forma consciente.

Poco tiempo después, durante la lectura de una mujer aguejada de una
grave artritis en las manos, no dejaba de ver la imagen de un artista. Sin
embargo, cuando se lo mencioné a ella, se mostré desconcertaday me dijo
guejamas habia tenido talento artistico. Pese a ello, le sugeri que asistiera a



clases de cerdmica como terapia para su artritis. Empez6 moldeando senci-
llosjarrones de arcillay con € tiempo se ha convertido en una excelente
ceramista, creadora de sofigticadas obras de arte.

Por dltimo, mientras realizaba la lectura intuitiva de un marinero aus-
traliano llamado Jimmy, que sufria una grave depresion desde hacia varios
anos, vi a un robusto actor en su campo energético. Pero Jimmy no ha-
bia actuado jamés, aunque habia querido hacerlo, porque, segin dijo, alin
estaba «en € armario» y le asustaba € hecho de que d actuar «diera» su
homosexualidad. En realidad, ya estaba actuando —interpretando el papel
de heterosexual—, pero € bloqueo de su talento y su identidad le habia
provocado un grave dafio emocional. Pocos afios después, me senti agrade-
cida conJimmy al recibir la noticia de que se habia recuperado de su de-
presion y que, en la actualidad, es actor sustituto de la temporada de vera-
no de un teatro. Se toma muy en serio su trabajo como intérprete y ya no
oculta su sexualidad.

Cuando esas extrafias imagenes aparecieron por primera vez, parecian
tan gienas a mis pacientes, tan «fuera de lugar», que tuve la sensacion de que,
en cierto sentido, habia perdido mi capacidad intuitiva. No obstante, aque-
llas lecturas resultaron beneficiosas para cada uno de los pacientes. Pero un
dia del afio 1991, me parecio que todo encajaba. Estaba escuchando una
conversacion entre dos mujeres en uno de mis taleres. Tras cinco minu-
tos de charla, habian intercambiado los detalles més comunes de su vida,
como su lugar de residencia o la clase de trabajo que realizaban. Después de
hablar de los detalles fisicos basicos, empezaron a hablar sobre las experien-
cias vitales que las habian llevado a asitir a un taller espiritual. De pronto,
descubrieron que ambas compartian un modelo vital, un vinculo energéti-
co que saltaba a la vista por la vivida respuesta que se dieron. Sus hijos ya
eran adultos, sus matrimonios eran felices y estables, y elas habian alcanza
do un punto de transicién natural en su vida; estaban hartas de ser las «sir-
vientas» de todo € mundo. Habiallegado el momento de servirse a si mis-
mas. Jubiladas y sin ataduras, querian luchar por sus interesesy la evolucién
de su espiritu.

Mientras escuchaba a esas dmas describir su forma de vida, analizaba su
conversacion desde una perspectiva simbdlica. Como buenas madres y
conyuges, habian actuado en nombre de otras personas la mayor parte de
su vida, pero, una vez cumplidala mision de la primera etapa de su existen-
cia, querian luchar por si mismas, a igua que debe hacerlo €l Sirviente
de los mitos y leyendas. Por g emplo, cuando €l biblico José fue vendi-
do como esclavo por sus hermanos, entregd su tiempo y realizé las tareas
que le ordenaron durante sus largos afios de servidumbre. Sin embargo,



utilizoé su singular don para la interpretacion de los suefios para ganarse
la libertad y convertirse en un granjefe de su tierra; pasd de ser Sirviente a
ser Amo.

De pronto, las vividas aunque miticas imagenes que habia percibido
durante mis lecturas tuvieron sentido. El Pirata, el Artista, el Actory el Sir-
viente no formaban parte de la cronologiafisica e individual en que habia
centrado mis diagnosticos. Esas imagenes eran una parte de la cronologia
espiritual de cada individuo, una mitologia personal que se habia iniciado
incluso antes de que emprendieran su vidafisica. Esas imagenes eran arque-
tipos, guias energéticos que pueden orientar al individuo para ayudarlo a
descubrir su objetivo espiritual, su Contrato Sagrado.

La bombilla mitica que se encendi6 aquella tarde en mi cabeza ha con-
tinuado iluminandome. A partir de ese instante, todas las lecturas que reali-
zaba empezaban con un andlisis de la cronologia espiritual de la persona, de
los model os arquetipicos que se manifiestan en la personalidad y de las ex-
periencias vitales.

En el momento en que empecé a trabajar de forma intencionada con
los arquetipos aplicados a mis lecturas y a hablar de ellos en mis talleres, des-
cubri més cosas sobre el modo en que actian en la psique. Cuando Jung
propuso su teoria sobre el inconsciente colectivo, afirmé que estaba habita-
do principalmente por incontables modelos psicolégicos inspirados en per-
sonajes clasicos de la vida, como la Madre, el Embaucador, el Rey y el Sir-
viente. Ademas de nuestro inconsciente personal, que es Unico en cada uno
de nosotrosjung declar6 que «existe un segundo sistema psiquico de natu-
raleza colectiva, universal e impersonal que es idéntico en todos los indivi-
duos». Este inconsciente colectivo, segin Jung, es hereditario y no adquiri-
do. Por mi parte, he descubierto que los arquetipos emergen del segundo
plano de ese gran colectivo para interpretar un papel mucho més relevante
en la vida de los individuos, y que cada uno de nosotros posee su propio
reparto de arquetipos protagonistas.

A través de un proceso de investigacion, reflexion, pruebasy errores, he
Ilegado a la conclusion final de que una combinacién de doce modelos ar-
quetipicos, que se corresponden con las doce casas del zodiaco, actia en
nuestro interior para contribuir a nuestro crecimiento personal. Estos doce
modelos actlian de forma conjunta en todos los aspectos de tu vida. Pueden
manifestarse de un modo mas vivido y perceptible en los momentos en que
te enfrentes a problemas o desafios, o en los instantes en los que te sientes
incompleto.Y pueden ser de especial utilidad para superar recuerdos dolo-
rosos, reorientar tu vida o encontrar un medio de expresion de tu potencial
creativo aun sin explotar.



En cierto sentido, cada arquetipo representa una «faceta» y una «fun-
cién» de lo Divino que se manifiesta en cada uno de nosotros de forma in-
dividual. La humanidad siempre ha puesto nombre a los numerosos pode-
res celestiales y ha intentado identificar las cualidades inherentes a cada uno
de ellos. Por ejemplo, el polifacético poder arquetipico de lo femenino se
expresa en formas tan distintas como la Virgen Mariay la Madre Naturale-
za. En la Romay la Grecia clésicas los poderes femeninos universales se
identificaban con Atenea (la diosa consejera),Venus (la diosa del amor) y
Sofia (la diosa de la sabiduria). La cultura hindd de la India da a las diosas
nombres que representan diversos atributos de la maternidad divina, como
Lakshmi (prosperidad), Durga (fertilidad), Urna (unidad) y Kali (destruc-
cion/renacimiento). Es como si Dios tuviera que dividirse en diferentes as-
pectos para que nosotros pudiéramos asimilar su poder. De esta forma, una
vez que le hemos asignado un nombre, podremos invocarlo, aceptarlo y ex-
presarlo.

Los modelos arquetipicos despiertan nuestro potencial divino. Pueden
liberarnos de las limitaciones de nuestros pensamientos y sentimientos.
Pueden ayudarnos a iluminar la oscuridad o los rincones ignotos del alma
para ser personas mas brillantes y virtuosas. Los arquetipos son una fuente
de energia emocional, fisicay espiritual y tienen la capacidad de contribuir
a que nos liberemos del miedo, aunque en algunas ocasiones, cuando entra-
mos en contacto con ellos por primera vez, pueden hacernos sentir ciertos
temores. El desafio espiritual —o miedo— al que nos enfrentamos en la
relacion con cualquier arquetipo consiste en reconocer la oportunidad que
nos concede para aprender su leccion inherente y desarrollar un aspecto de
nuestro poder personal. En el caso de un arquetipo que percibamos como
complejo o incluso malévolo, nuestro objetivo es conocerlo, superar la de-
bilidad que pueda representar y trabajar para hacer nuestro su potencial di-
vino.

Por ejemplo, la diosa Kali es la energia de la destruccion. Tiene el poder
del arquetipo del Saboteador, que estd presente en todos nosotros. ¢Pero
cudl esla otra cara de la destruccion, si no la reconstruccion, el renacimien-
to? En el lenguaje simbdlico o del Contrato Sagrado, el arquetipo del Sa-
boteador puede hacer que te equivoques si no te enfrentas a su considera-
ble poder, aunque también puedes usar su energia de forma consciente para
enfrentarte a aspectos de tu vida que debes arreglar o a heridas que debes
curar. Todos los arquetipos tienen dos caras, y ambas pueden beneficiarte.

Solemos percibir nuestro ser y nuestro universo como algo bueno o
malo, interno o externo, mio o tuyo, simbodlico o literal, alegre o triste.
Nuestras virtudes y nuestros temores dividen nuestro espiritu en polarida-
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des —en una dualidad, hablando en términos budistas—, que es la razon
por la cua lafey laduda libran una eterna batalla en nuestra psique. Sin
embargo, gracias a la identificacion de nuestros arquetiposy a trabajo con
ellos, podemos aprender a fortalecer los diversos aspectos del espiritu y uti-
lizar su poder en la vida cotidiana para controlar nuestros pensamientos y
acciones. Esos guias energéticos nos ayudan a actuar de forma sensata, ho-
norable; nos ayudan a gestionar nuestro poder y a vivir de acuerdo con
nuestro potencial divino.

Yo misma he descubierto que el trabgjo arquetipico que he realizado
en cada una de mis lecturas ha contribuido a mi evolucion espiritual. Las
vivencias y revelaciones que he experimentado en compaiia de mis pa-
cientes me han ayudado a perfeccionar mi técnica como intuitiva médica,
han hecho que sea més consciente de mis arquetipos e incluso me han ayu-
dado a superar los momentos dificiles. He llegado a creer que los encuen-
tros con mis estudiantes, las personas que asisten a mis talleres, mis lectores
y tantos otros individuos no son casuales.Al igual que laforma extraordina-
riamente organizada en que aprendi anatomia de la energiay en que, més
tarde, llegué a conocer los modelos arquetipicos, e orden divino se mani-
fiesta en todos los aspectos de nuestra vida.

Los Contratos Sagrados y tu potencial divino

El dia en que se encendié la bombilla mitica en mi cabezay en que
entendi que los arquetipos son una parte de la cronologia espiritual de la
persona, también me di cuenta de que son tan antiguos que preceden a
nuestro nacimiento fisico. La herencia arquetipica es prehistorica, primaria.
Proviene de nuestros origenes energéticos en lo Divino, que también es la
fuente de nuestro Contrato Sagrado: el plan guiado de la vida. Creamos
nuestro contrato en colaboracién con la guia divina, y éste incluye muchos
acuerdos individuales, o subcontratos, que debemos cumplir con ciertas
personas, en lugaresy momentos determinados. Por esarazdn, alo largo del
libro utilizaré el plural «contratos» de manera intercambiable con «acuer-
dos». Ambos términos representan |os primeros compromisos, las tareas que
te han sido asignadas y las lecciones que te has comprometido a aprender
en edta encarnacion con € fin de redlizar tu potencial divino.

Las experiencias y relaciones que estés destinado a tener se establecen
con tus padres, tus hijos, tus amigos intimosy con cualquier persona con la
gue compartas una pasion. Esos seres—asi como tus enemigos— se cruzan
en tu camino porque, en un momento anterior a esta vida, llegaste a un



acuerdo con ellos para contribuir en su crecimiento espiritual y recibir lo
mismo a cambio. De hecho, todas tus relaciones y experiencias son una
oportunidad para la evolucién y la transformacion de tu vida. Algunas rela-
ciones pueden ofrecerte multiples oportunidades. En cada una de dlas ten-
drés que decidir coOmo gjercer tu poder.

Lo digo en todos mis libros: |a decision es tu mayor poder. Es un poder
incluso mayor que € amor, porque, antes de amar, debes decidir convertir-
te en amante. Tomemos € gjemplo de una situacién tan simple como el
momento en que alguien te pide disculpas por haberte hablado de forma
desconsiderada. En ese preciso instante, el poder de la transformacién se
encuentra por completo en tus manos. Puedes superar el enfado y escoger
el perddn, de este modo, convertiras ese instante en un intercambio que
restablecerd la energia de ambas partes. O, por €l contrario, puedes reprimir
tu naturaleza divina 'y hacer que esa oportunidad potencial parala curacién
se convierta en una transaccion de energia contaminada. Optar por la ac-
tuacién que estd en sintonia con tu potencial divino refuerza el poder de
tus numerosas «facetas», de tus mundos interiores y exteriores.

> Tu potencial divino te hablaa través de la conciencia, que te hace saber
cuando has actuado de forma incorrecta. Todos hemos sentido alguna vez la
punzante sensacién de culpa cuando hemos prejuzgado a otra persona, in-
cumplido nuestra palabra o dejado escapar una oportunidad que se nos ha-
bia presentado. Si andizas con detalle esa sensacidn, veras que es € resulta
do de haber reprimido o haber actuado en contra de tu potencial divino.
En el extremo opuesto, podréas reconocer la sensacion de armonia celular y
bienestar fisico que te invade cuando actlias con amor, compasion, genero-
sidad y amabilidad.

Tu potencial divino se comunica contigo a través de la intuicion y
siempre te advierte que «te muestres despierto» cuando estés en pleno mo-
mento «decisivo» —un importante «<momento contractual»— o en €l ins-
tante en que debas reconocer a alguien con quien tienes un acuerdo. Como
todas las relaciones que forman parte de tu contrato contienen una parte de
tu espiritu, al igua que tu posees una parte del espiritu de los demés, cuan-
do tengas una intensa reaccion energética ante una persona, lugar o situa-
cion determinada, sera porque has encontrado una parte de tu espiritu que
habita fuera de tu ser. El entorno que te rodeay tu interior se agudizan. Tus
emociones y pulsaciones aumentan, y tu capacidad de raciocinio puede es-
clarecerse o nublarse. Tu cuerpo transmite reacciones fisiol 6gicas percepti-
bles. Como suelo decirles alos participantes en mistalleres: s os detuvierais
en € preciso instante en que se producen ese tipo de reacciones e interpre-
tarais de inmediato vuestro entorno de forma simbdlica, entenderiais los




acontecimientos o relaciones de ese momento desde una perspectiva de
la realidad completamente diferente. Por ejemplo, seriais conscientes de la
aparicion del Guerrero interior, que se expresa a través de vuestro genio.
O sentiriais como el Amante invade vuestros sentidos mientras os dejéis lle-
var por la seductora paz de una puesta de sol.

Tu potencial divino también te habla a través de los suefios. Lo hace
por un deseo de aprovechar mejor la vida, pero no trata sélo de obtener
beneficios o logros materiales, aunque ese tipo de ambicién puede mani-
festarse como parte de la realizacion de tu potencial. Tu potencial divino es
la expresion total de tu espiritu; es el descubrimiento de las profundidades
de tu capacidad para crear, expresar amor, compasion, perdén, generosidad
y sabiduria. Seras méas consciente de tu potencial divino cuando reconozcas
la necesidad de conocer el porqué de las cosas. Se tornard méas perceptible
en el momento en que decidas ver més aléa del plano fisico de la vida, mas
ala de lo que los hindies y los budistas [laman «maya» o ilusiones. Tu po-
tencial jamas revelara su verdadera magnitud de una sola vez, antes te moti-
vara a descubrir el principal objetivo y sentido de tu vida. No has nacido
sabiendo lo buen artista, poderoso sanador o incondicional amigo que
puedes llegar a ser en esta vida. No has nacido sabiendo cuanto puedes lle-
gar a amar y preocuparte por otra persona. Debes aprender a actuar con
valor, con seguridad en ti mismo y con fe. Esos son los potenciales que de-
bes descubrir. Esas son las cualidades espirituales que debes adquirir.

Al igual que los héroes de un viagje mitico, estamos destinados a luchar
para tomar las decisiones adecuadas. Nuestro potencial divino nos alienta a
satisfacer las necesidades basicas del yo para sobrevivir en el mundo fisico.
Nuestra misién es evolucionar hasta superar nuestro propio yo. No obstan-
te, no podemos crecer espiritualmente mediante el uso exclusivo del inte-
lecto. La logica y el orden divinos son diferentes de la I6gica y la razén
mundanas, y no siempre pueden ser percibidos por la mente. Piensa en las
numerosas historias o mitos biblicos en los que lo Divino se revela en su
totalidad: cuando el Sefior se aparecié en el monte Sinai, le dijo a Moisés
gue advirtiera alos demés que no lo miraran, porque si lo hacian, moririan.
San Pablo cay6é de su caballo y perdié la vista temporalmente tras ver a
Cristo resucitado. La cabeza humana de la deidad hindd con cabeza de ele-
fante, Ganesha, ardié hasta convertirse en cenizas cuando su madre, Parvati,
invité al dios Shani a mirarlo, porque su orgullo le hizo olvidar el poder
destructivo de la mirada de Shani. Estas historias reflgjan la gran verdad de
que las facultades humanas no estan preparadas para asimilar con facilidad la
conciencia divina.

Los arquetipos te pueden ayudar en este aspecto. Para realizar tu poten-



cia divino g, incluso, para solucionar los mdltiples problemas de lavida dia-
ria—como las luchas de poder en € trabgjo o la superacién de heridas del
pasado— debes situarte en un plano de conciencia mas elevado. Debes ir
més dla de larazon hasta llegar a lugar donde «ess» y «entiendas» € signi-
ficado simbélico 0 més importante de las experiencias. Tus arquetipos seran
tus guias en ese reino de perspectiva simbdlica. Tu blsqueda de sentido es
una forma de préctica espiritual. Las preguntas como «:Para qué he naci-
do? y «¢Como puedo encontrar la voz de Dios en mi interior?» son, en
realidad, invocaciones espirituales, oraciones que no reciben una respuesta
expresada en palabras, sino en experiencias. Estas preguntas activan tu po-
tencia divino, infunden vigor a tus arquetiposy te obligan a cumplir con
tus acuerdos, o contratos, con otras personas.

Adaquirir la capacidad de ver de formasimbdlicay actuar dejandose guiar
por laintuicién, requiere préactica. Lafinalidad de este libro es ayudarte ade-
sarrollar esss cualidades. No se me ocurre una forma més valiosa de contri-
buir ala mejora de tu salud espiritual que ensefiarte a comprender tu Con-
trato Sagrado, ya que esta escrito en € lengugje de tus arquetipos. Al aprender
aidentificar tus modelos de energia, tendrés la capacidad de obtener unavi-
sion mucho mas amplia del significado y la finalidad de las experiencias y
relaciones de tu vida. Cuando logres interpretar de forma simbdlica el con-
tenido de tu existencia, podras tomar decisiones mucho mejores. En el mo-
mento en que los proyectos que habias hecho se ven interrumpidos de ma-
nera repentina, puedes optar por considerar ese acontecimiento como una
«intervencion contractual» y no como una crisis. La aportacién més impor-
tante de la vision smbodlica es la oportunidad de decidir; puedes decidir en-
tre considerar los acontecimientos como algo arbitrario y antagénico o
como oportunidades que forman parte de un plan en el que tl tienesla pala
bra. La visién simbdlica te ayuda a comprender las preguntas cotidianas que
sete plantean, as como €l desarrollo espiritual de tu vida.

El equilibrio entre la fey la libertad de decisién
en tu Contrato Sagrado

En otras culturas y en otras épocas, las personas concebian su Contrato
Sagrado como un acto de fe, la gracia divina o € karma acumulado de sus
acciones pasadas. El fatalismo en la viday en el amor ha provocado que al-
gunos digan cosas como «Le habia llegado la hora», «Estaban destinados a
estar juntos» 0 «Era € trabajo para € que habia nacido». La cultura cientifi-
ca de nuestros dias intenta atribuir estos hechos a la predisposicion genéti-
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ca, al fendmeno de causay efecto o al azar. Las culturas orientales —que
estudian los procesos interiores de la psique y del espiritu desde hace més
tiempo, y de forma mas exhaustiva que las occidentales— creen en la con-
tinuidad de la vida, y no en una existencia Unica seguida por la recompen-
sa 0 el castigo eternos. Segun las leyes del karma, al igual que las acciones
de esta vida siembran las semillas que maduran y dan sus frutos en existen-
cias futuras, la vida presente es el reflejo de las acciones pasadas. A pesar de
que, segun dicta la creencia, el sistema oriental del karma (y de la reen-
carnacion) se encuentrabajo la supervision de ciertos dioses o de una ener-
gia superior, las recompensas, castigos y categorias por las que evoluciona-
mos espiritualmente dependen casi por completo de nuestros esfuerzos
personales.

La cultura occidental ha favorecido una combinacion de fatalismo y
creencia en el mandato divino. Las mitologias griegay noérdica veneran alas
tres Parcas que hilan, tejen y cortan el hilo de la vida. Las sociedades anti-
guas del Mediterraneo y de Oriente Medio confiaban en los adivinos, los
oraculos y los astrélogos para discernir el curso de su existencia como si
éste ya estuviera determinado, o «escrito en las estrellas». Las tradiciones
monoteistas occidentales que surgieron en Oriente Medio otorgaban un
gran poder al papel de Dios en la determinacion del destino humano, y aun
as obligaban al individuo allevar la pesada carga de acatar las leyes divinas o
asumir las consecuencias. Sin embargo, la doctrina protestante de la predes-
tinacion predicada por Juan Calvino y otros persongjes durante el siglo xvi
inclind la balanza a favor de Dios. Segun sus creencias, nuestra finalidad
en la vida es satisfacer los deberes y responsabilidades que Dios nos ha asig-
nado, pero, como la naturaleza humana es corrupta por definicion, no po-
demos obtener la salvacion (la recompensa del Cielo) salvo por la gracia
de Dios. Es maés, para los calvinistas, Dios ha predestinado a ciertas perso-
nas a recibir esa graciay no a otras, lo cual nos deja a merced de una es-
pecie de suerte controlada por lo Divino, que ya ha decidido nuestro desti-
no. La actuacién moral se reduce a la esperanza de encontrarse entre los
elegidos.

Para ayudarte a comprender mi visiéon de los Contratos Sagrados, he
utilizado la comparacién de los credos orientales y occidentales con respec-
to alas funciones de la fe, la voluntad personal y lavoluntad divina. Aunque
creo que tenemos una relacién muy intima con lo Divino y una relacion
muy impersonal con el orden césmico. Las leyes del universo, como la de
causay efecto y la de atraccién magnética, se aplican de igual forma a todo.
La o6rbita de los planetas y la frecuencia de las mareas son fendmenos que
tienen control sobre si mismos; yo no tengo por qué preocuparme de ellos.



En realidad, personificamos las leyes del universo cada vez que ejercemos
nuestro poder de decisién: tomo una decisién y ésta tiene una consecuen-
cia, Sn importar quién sea yo. Sin embargo, puedo influir en la calidad de
€sa consecuenciasi 0y consciente de mis intenciones. El hecho de que po-
damos determinar nuestras motivaciones reflgala intima conexion que te-
nemos con lo Divino. Mis intenciones no modifican las leyes, porque todas
mis decisiones seguirdn teniendo consecuencias. No obstante, si mis moti-
vaciones son compasivas y sinceras, las consecuencias seran, con toda segu-
ridad, positivas. Ademas, una sola accion puede dar como resultado una
inestimable cascada de efectos fisicos, emocionales y espirituales.

Como parte de nuestra intima relacién con lo Divino, nos sentimos
impulsados a aprender lecciones y a esforzarnos por lograr € crecimiento
espiritual por unos medios a los que, en ciertas ocasiones, podemos resistir-
nos conscientemente. Esto puede parecer contradictorio: si hemos creado
nuestro contrato en colaboracion con lo Divino, ¢por qué ibamos a resistir-
nos a sus sugerencias? Lo hacemos porque antes de nacer olvidamos los de-
talles de nuestros acuerdos. Debemos recordar nuestro objetivo empren-
diendo su busgueda, buscandolo. No es tan dificil como parece, porque,
cuando vives de acuerdo con tu contrato, sabes cas siempre s estés en €
buen camino. Sin embargo, todos abandonamos el buen camino de vez en
cuando; quizéas ocurra en el momento en que intentamos ir por el camino
més fé&cil, como decian las monjas de mi colegio. Aungue resulte irénico, €
camino que parece més sencillo puede ser el més arduo alargo plazo si ac-
tlas en contra de tu contrato.

A lalarga tomamos decisiones a diario —consciente e inconsciente-
mente— que condicionan los términos de nuestro contrato, lo cua nos
mantiene en el camino o0 nos devuelve a él. También podemos optar por
conseguir el apoyo de los arquetipos, de los guias espirituales e incluso dela
gracia divina através de la oracion y de la meditacion para cumplir nuestros
acuerdos de forma méas expeditiva. Si decides no creer en un contrato ante-
rior atu nacimiento, o en lareencarnacién, o, incluso, en € poder delagra-
Cig, tal vez desees ver tu vida de forma metaférica, como un vigie que has
¢ccedido aredlizar. Por ejemplo, en la terapia de regresion, los pacientestie-
nen la oportunidad de revivir bgjo hipnosis acontecimientos de existencias
interiores. Sin embargo, los principales defensores de este método han de-
mostrado que las historias que € paciente recuerda con mas claridad sobre
¢ mismo durante la regresion no tienen por qué andizarse desde un punto
ie vidta literal para contribuir a la recuperacion emocional, sino que pue-
den interpretarse de forma simbdlica. Las personas que «recuerdan» heridas,
:reencias, revelaciones e historias familiares de una vida pasada tienen la
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sensacién de entender con mas claridad su inconsciente y su situacion ac-
tual gracias alavision de esos recuerdos.”

También puedes pensar que tu Contrato Sagrado es tu contribucion
personal alavida que te rodea, que existe gracias a tu peculiar conjunto de
circunstancias, relacionesy vida familiar. Sin importar cudl sealainterpreta-
cion que escojas, € desciframiento de tu contrato dependera de tu voluntad
de aceptar que todo lo que hacemos tiene unafinalidad mucho mas impor-
tante de lo quejamas podremos imaginar, que todas tus acciones afectan a
tu viday alavida de los demés para bien o paramal. Td como ensefiaThich
Nhat Hanh: «interexistimos». Creer en un orden invisible, en un orden di-
vino o implicado, como lo llamalafisicacuantica, o en el orden que subya-
ce en €l desorden descrito por la teoria del caos, es una opcién mucho més
saludable e interesante que creer que la vida no tiene ningun sentido.

El descubrimiento de tus arquetipos y €l trabgo con elosy con otros
elementos de tu contrato cambiard tu opinion sobre el destino. Daras un
nuevo sentido a tu vida, y pasarés de verla como algo aleatorio y azaroso a
aceptarla como algo planeado y supervisado a detalle, contigo como parti-
cipante activo.

Acuerdos transformadores

Liza, a quien conoci en un taller celebrado en Seattle, experimentd un
cambio de vida radica que pudo aceptar como una via para la transforma-
cion gracias d trabgo que habia realizado con su Contrato Sagrado.Todos
sus proyectos vitales se vieron truncados por un terrible accidente que mu-
chas personas considerarian una tragedia. Sin embargo, Liza se dio cuenta
de que €l Cielo habia cambiado € rumbo de su vida por agunarazén. Aun-
gue a principio su mente racional se negaba a aceptar los cambios aconte-
cidos en su vida, Liza llegé a asmilar todo lo ocurrido como un camino
hacia la realizacion de su potencia divino.

En la época en que conoci a Liza, hacia siete afios que yo estudiaba €l
tema de los contratos. El titulo del taller era «Contratos Sagradosy Lengua-
je Arquetipico», y durante el descanso, Liza me pregunté s podia hablar
conmigo sobre su vida. A los veintiséis afios habia sido victima de un acci-
dente de tréfico que la habia dejado parditica del lado derecho del cuerpo.
En e momento del suceso, trabgjaba como profesora de educacién fiscay
entrenadora de f(tbol en un instituto, por €lo, aguella lesién habia cambia-

* Roger Woolger: Other Lives, Other Selves: A Jungian Psychotherapist Discovers Past Lives,
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do su vida de forma radical. Mientras hablabamos, e hice una lectura intui-
tiva, entre las muchas impresiones que me transmitié su sistema energéti-
co percibi la persistente y destacada imagen del huevo Humpty Dumpty
cayendo del muro.

Le pregunté a Liza, que por aquel entonces tenia treintay un afios, si
recordaba la cancion infantil de Humpty Dumpty o si le habia gustado de
nifa.

Cuando tenia unos ocho afios —dijo—, sofié que me veia su-
biendo a un pequefio bote que flotaba sobre un gran rio. Queria
bajar del bote para subir en uno de esos enormes veleros que tam-
bién estaban en el rio, pero me decian que ése era mi bote y que
debia aprender a navegar en él. Después del accidente, le dije a mi
madre que me habia caido del muro como Humpty Dumpty, y ella
me contesté que tenia que esforzarme mucho y recomponer mi
vida. Ahora creo que ese bote al que no queria subir en el suefio
representaba el desafio fisico que debo superar en este momento
de mi vida.

Liza me contd que tras el accidente habia dejado las piezas de su vida
desparramadas en el suelo durante meses, como Humpty Dumpty. Pasado
un tiempo, volvié a sofiar con el bote, en el mismo rio, savo que estavez la
embarcacidn se movia en circulos. Se dio cuenta de que ese movimiento se
debia a su pardlisis, puesto que sélo podia remar con un brazo. «Tuve que
tomar la decision de aprender a remar ese bote o hundirme en la desespe-
racion —afirmo—.También me di cuenta de quejamas podria cambiarlo
por otro bote, aunque lo deseara. Decidi hacer todo lo necesario para con-
trolar mi pequefia nave.»

Las limitacionesfisicasde Liza le permitieron hacer cosas que nunca se
habia planteado.

Lo primero que tuve que hacer fue cambiar la imagen que te-
nia de mi misma. Aunque mi cuerpo ya no podia moverse al mis-
mo ritmo que antes del accidente, todavia controlaba la velocidad
de mi mente, mi corazény mi espiritu. Pensé que los accidentes no
son accidentalesy Ilegué a creer que debia de haber una razén para
que el Cielo me hubiera entregado ese bote.Y con esa idea, me
puse a rezar una tarde. Me imaginé en el bote y meti los remos en
el agua mientras rezaba: «Ahora, rema», me dije.
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Liza comentd que fue muy dificil mantenerse fiel a aquel acto de en-
trega. Se levantaba cada mafiana bafiada en sudor por la profunda angustia
que la despertaba mientras dormia. También pas6 por varios momentos de
depresion.

Las personas que no han sufrido traumas o invalidez no valo-
ran lo que tienen —dijo—.Tu mundo cambia por completo, in-
cluidas tus amistades, tus suefios y la posibilidad de casarte y tener
hijos. Tu cuerpo no es el Unico que se ve afectado, todos tus planes
de vida cambian. Ademas, los miedos que tienes que afrontar son
tremendos, empezando por: ¢Y ahora, cOmo voy a sobrevivir?

Aun asi, Liza decidi6 reaccionar de forma positiva ante esa crisis, por-
que deseaba tener mas protagonismo que el accidente en la construccion
de su futuro.

Durante su rehabilitacién, Liza se prometié que estaria abierta a las
nuevas posibilidades que el universo le ofreciera. Seis meses después del ac-
cidente, habia vuelto ala ensefianza, pero, como ella dijo: «Ya no eralo que
mas me importaba. Me sentia muy discapacitada y me obsesionaba la idea
de que mis compafieros creyeran que ya no era una buena entrenadora. Al
final me di cuenta de que tenia que encontrar otro trabajo. Pero no sabia
por donde empezar a buscar.»

Casi un afio después de que Liza regresara a su trabgjo, la invitaron a
hablar en una organizacién que ayuda a los nifios y jévenes con discapaci-
dad fisicamediante programas de gimnasia. Acept6 sin dudarlo, y poco des-
pués empezd a ayudar a esos nifios a desarrollar aptitudes gimnasticas. Al
principio ofrecié sus servicios de forma voluntaria, porque no estaba segu-
ra de poder ayudar a los nifios ni de si la organizacion se plantearia aumen-
tar la plantilla. Pero, al finalizar el afio escolar, se habia convertido en una
trabajadora remunerada. Cuando hablé con ella, todavia trabajaba en la or-
ganizacion.

No considero lo que hago un trabajo —me coment6—.Aho-
ra entiendo que todo lo que hago, y por lo que he tenido que pasar
para llegar hasta aqui, por no mencionar lo que me espera en el fu-
turo, son aspectos de mi contrato. Mi accidente, si es que se le pue-
de llamar asi, hizo que me enfrentara a mi misma y a mi relacion
con la vida. Tuve que confiar en la fuerza de mi fe para superarlo,
aunque mi fe no era tan fuerte cuando ocurri6. Durante mi reha-
bilitacion, tuve sensaciones negativas que desconocia, como los ce-
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los que me provocaba ver andar a los demas. Lo més duro que he
tenido que hacer fue superar esos sentimientos para convertirme
en una persona que ain cree en las posibilidades de la vida. Antes
del accidente confiaba en mi voluntad para hacer que mi vida fun-
cionara, pero ahora confio en la fuerza de mi espiritu.

En la actualidad, soy capaz de dar mas de mi a esos nifios de lo
quejamas di como profesora en el instituto. Esos nifios necesitan
toda la inspiracion, esperanzay autoestima que yo pueda ofrecerles,
ademas de la gimnasia que pueda ensefiarles. Gracias a €llos, siento
que todo lo que he pasado y todo lo que he hecho es o més valio-
so del mundo. Entiendo su frustracion, su miedo ala existencia, su
desesperacién por la calidad de vida que les espera. Sé qué sienten
y puedo ayudarlos a enfrentarse a esa parte de su vida porque yo he
estado ali y la vuelvo a visitar de vez en cuando.Y también soy la
prueba de que la vida de cualquiera es lo mas valioso, sin importar
la forma que tenga tu cuerpo. La clave es aprender a remar en el
bote que te han asignado.

Gracias a su esfuerzo por aceptar la dramatica forma en que su camino
vital habia cambiado, Liza redefinié por completo su comprension de la fi-
nalidad de la vida. Después del taller, me escribio:

Como la mayoria de las personas, creia que la finalidad de mi
vida era hacer algo especial, como ser una buena profesora de gim-
nasia. Asi que, cuando me arrebataron ese «algo especial», crei que
mi vida ya no tenia sentido. Sin embargo, aprendi que mi idea de
objetivo vital habia sido muy limitada hasta ese momento. Si mi
accidente no hubiera ocurrido, jamas habria conocido la posibili-
dad de ver mi vida como un contrato. Nunca habria pensado en
la finalidad de mi vida como en algo que tenia que ser, mas que
como en algo que tenia que hacer. Ahora puedo colaborar en la
escritura de todo lo que soy.

Gracia y carisma

La recuperacioén de Liza fue posible gracias a varias cosas: el animo que
le dio su madre, su andlisis detallado de lo que sofiaba y un par de «oportu-
nidades» que se presentaron en su camino. Su decision de atribuir a Dios el
trabajo de remar su bote puede parecerte un simple acto de determinacion



y voluntad, o tal vez un acto de frustracion. Pero yo lo atribuyo a algo del
todo diferente: a una inyeccion de gracia por parte de lo Divino que le per-
mitio abrirse alas fuerzas curativas del universo y reconocer su gran poten-
cial.

Los fil6sofos y tedlogos occidentales se cuestionan desde hace muchos
afos la naturaleza de la graciay como y por qué la recibimos.Y o entiendo
la gracia como una forma de energia vital que desciende hasta nosotros
desde lo Divino; es el equivalente occidental de lo que los indios [laman
«prana» (cuyo significado literal es «soplo de vida») o de lo que los chinos
I[laman «ch'i». El ch'i tiene varios significados, entre otros: aire, respiracioén,
temperamento y fuerza. Pero, por |o general, se refiere tanto ala energia vi-
tal que circulay se almacena en el cuerpo como a la respiracién en si, dos
aspectos inseparables del ch'i. Esta energia vital suele concebirse como una
fuerza impersonal que emana de la fuente de energia magnética del univer-
SO; segun la creencia taoista, procede directamente de la Estrella Polar y la
Osa Mayor. La principal diferencia entre los conceptos orientales y occi-
dentales de esta fuerza vital es que los orientales creen que pueden favore-
cer el flujo del pranay del ch'i através de la meditaciony los ejercicios fisi-
cos, incluidos el control de la respiracién y el yoga.

Aunque la mayoria de occidentales cree que la gracia fluye a nosotros
desde lo Divino, en lareligion occidental no existe un consenso sobre qué
«abre la puerta» a ese flujo. Algunos creen que necesitamos la gracia para
gozar de salud espiritual y alcanzar la salvacién final, aunque Dios sea €l
Unico que puede decidir si nos la concede, lo cual disminuye la importan-
cia de la libertad de decision. Otros creen que dependemos por completo
del esfuerzo personal para alcanzar la salvacién, pero no saben coémo ex-
plicar esas repentinas inyecciones de energiay esas revelaciones que trans-
forman nuestra vida para mejor. Algunos cristianos creen que la gracia es
un complemento espiritual que recibimos al pedirlo mediante la oracion o
la ganamos gracias a la préactica de rituales sacramentales. Otros creen que la
gracia fluye desde Dios hasta nosotros sin pedirla, al igual que fluye en el
corazén de un nifio cuando lo bautizan, o que funciona como una especie
de fuerza secreta en el corazén de un pecador para que éste se arrepienta.

Sin embargo, proceda de donde proceda, la mayoria de nosotros cree-
mos que la gracia aumenta nuestra fuerza vital, aportandonos energia, pro-
teccion y valor en los momentos de necesidad.Tiene el potencial de curar
las enfermedades y de conceder bendiciones.Y o creo que podemos obtener
la gracia mediante la oracién, la meditacion y otras practicas espirituales
gue aumentan su presencia en nosotros. Aunque también creo que existe
una forma divina de gracia que nos proporciona resistencia y orientacién
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espiritual, y que fluye hasta nosotros en el momento en que la necesitamos
sin importar que la hayamos pedido. Esa energia divina es tu carisma, una
expresion Unica de gracia que te fortalece para cumplir tu Contrato Sagra-
do. La palabra «carisma» proviene de un término griego que significa «don».
Tiene su origen en la antigua teologia cristiana, en la que denotaba un atri-
buto divino y especial concedido a los creyentes como prueba del poder de
la presencia de Dios en su vida. El carisma se consideraba un don que pro-
baba que lo Divino estaba presente en la misién que cada uno tenia asigna-
da en la vida. (Este significado sigue estando vigente en nuestro uso de la
palabra «carisma.)

Algunas veces no nos damos cuenta de que hemos recibido un don de
gracia hasta que apreciamos el efecto que tiene en nuestra vida, como le
ocurrio a Liza. Sin embargo, en algunas ocasiones experimentamos una
epifania (palabra derivada de un término griego que significa «manifestar»),
es decir, una vision repentina de nuestra intima unién con lo Divino. Du-
rante una epifania, tu relacién con Dios pasa de ser dudosa y temerosa a ser
una relacion de profunda confianza. De pronto, entiendes que todo lo ocu-
rrido en tu vida ha sucedido por intencién divina, por la gracia de Dios.
Mis pacientes me han descrito sus experiencias de epifania como el final
repentino del caos interior y la falta de orientacion o de comprension que
sentian. Gracias a una sorprendente inyeccién de carisma, tu incapacidad
para entender los desafios que te plantea lavida, junto con la carga emocio-
nal que te produce la sensacién de estar viviendo sin propésito ni orienta-
cion, se transforma en |la certeza de que cada momento de tu existencia ha
sido supervisado por lo Divino.

El carisma puede entrar en nuestra vida incluso sin haberlo solicitado
de forma consciente. Una mujer [lamada Cindy me cont6 que habia entra-
do en contacto con su carisma mientras tomaba café en una libreria.

Aunque pueda parecer ridiculo —afirmé—, estaba leyendo
una historia en el periddico local sobre como se conocieron dos
personas que se iban a casar aguella semana. Era un articulo muy
romantico que me hizo sentir muy sola. Empecé a hundirme en el
oscuro pozo de la autocompasién y me decia a mi misma que nada

tan maravilloso me ocurririajamas. Me planteé qué papel teniayo

en el esquema divino de la vida y saqué la conclusién de que era

un persongje bastante insignificante en el mundo. Entonces, de re-

pente, tuve una visién que penetrdé en mi cuerpo, en mi mente y

en mi espiritu a la vez. Fue como si se hubiera encendido un foco

gue iluminaba a todas las personas y cosas de mi vida con tanta in-
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tensidad que me deslumhraba. Incluso la gente que no me caia
bien me parecia encantadora.

Durante aquella experiencia, vi una especie de resumen de mi
existencia que me hizo recordar todas las emociones gque habia
sentido con cada una de las personas de mi vida. Al final de ese
proceso, sabia que reconoceria la energia que fluiaen mi durante el
resto de mi vida. Cuando termind la experiencia, me quedd una
sensacioén indescriptible de unién con Dios que me hizo sentir que
siempre me habia guiado y que no estaba sola.

La energia que Cindy sintié en su interior durante su epifania en lali-
breria es su carisma, a que ahora llama «davoz de Dios en mi interior». Los
misticos, desde santa Teresa de Avilay san Ignacio de Loyola hasta Sri Ra-
makrishnay Sathya Sa Baba, también han sentido cdmo esa presencia de lo
divino actuaba en su interior. El sacerdote hindl y visionario Ramakrishna,
por ejemplo, tuvo visiones de Mahoma, Jeslis y Buda, tras las cuales se con-
virtié a idam, al cristianismo y a budismo, una practica poco frecuente en
la India del siglo xix. Como hombre joven en los primeros afios del si-
glo xvi, Ignacio de Loyola estaba mas interesado en la vida cortesanay en las
proezas militares que en lavida clerica que su padre deseaba para . Mien-
tras se recuperaba de una herida en la pierna producto de una batalla, Igna-
cio leyé las vidas de san Francisco y santo Domingo, y, de pronto, experi-
mentd unjubilo y una energia que lo llevaron a seguir la senda de la vida
espiritual. Sulibro sobre précticas misticas, EjerciciosEspirituales, todaviasir-
ve a las personas laicas que desean tomar conciencia de la existencia de lo
Divino en su interior.

Debido a declive de lavida monacal en la actualidad, €l mistico suele
ser un ciudadano mas. Tu busqueda sobre la finalidad de la vida te convier-
te en un mistico buscador de la presencia de Dios, en un candidato alare-
cepcion de la gracia. Incluso s tu experiencia de carisma no es tan intensa
o inmediata como la de Cindy —o la de Ramakrishna e Ignacio de Loyo-
la—, debes ser consciente de cOmo actla en tu interior. Por gemplo, tu pa-
sién por conocer la naturaleza individual de tu espiritu se nutre de tu caris-
ma.Tu carismatambién es la energia a través de la cual la exclusividad de tu
identidad espiritual se revela alos demas; es ago asf como tu marca espiri-
tual. La gracia nos ayuda a conocernos y nosotros la transmitimos alos de-
mas. Es un proceso que también funciona a la inversa; la energia que sientes
de forma intuitiva en las personas que te rodean es la esencia de su carisma.

Los grupos, a igua que los individuos, tienen su carisma. Las tribus 'y
otras formas de vida comunitarias poseen una gracia colectiva mediante la



cual descubren su exclusiva finalidad espiritual. Los rituales y las ceremo-
nias que persiguen un propdsito comun buscan la inspiracion del caris-
ma como guia; también son un medio para que el grupo pueda decidir
si admitir a alguien que desea formar parte de él. Un sacerdote cristiano
me dijo:

El carisma de nuestra comunidad es servir a Dios dedicando la
vida ala oracién. En el claustro, consideramos todo lo que hacemos
como parte de la devocion del grupo para llevar el Espiritu a las
vidas de los necesitados de este planeta. Si una persona desea unir-
se a esta comunidad, su carisma individual debe estar en sintonia
con el del grupo. Sin esa unidad, la persona en cuestién no podria
soportar los rigores de este tipo de vida. No se alimentaria de la
gracia especial que recibe nuestro grupo, no porque le fuera dene-
gada, sino porque su espiritu requeriria una forma de subsistencia
gue simplemente no esta presente en nuestra gracia comunitaria.

Algunas personas intentan ignorar esa gracia divina, incluso en el mo-
mento de recibirla. A las monjas de la escuela parroquial ala que iba de nifa
les encantaba hablarnos de nuestras «vocaciones». Para ellas, por supuesto, la
vocacion solo podia ser sindnimo de una cosa: de llamada a la vida religio-
sa. Nos dejaron claro que siempre tendriamos libertad de decision y que
podiamos optar por no responder a la Illamada, pero afiadian quejamas se-
riamos tan felices ni nos sentiriamos mas realizadas como lo hariamos si se-
guiamos nuestra vocacion. Aunque en mi opinién no hacian bien en pre-
sionarnos para que nos uniéramos a una orden religiosa, estoy de acuerdo
en que el hecho de no reconocer tu carisma, vocacién o contrato puede
dificultar muchisimo la vida y hacerla menos satisfactoria. Como Gregg
Levoy escribi6 en su libro Callings (Llamadas), las vocaciones pueden ser
muchas cosas:

Pueden ser |lamadas para hacer algo (convertirse en trabajador
auténomo, volver a estudiar, romper o iniciar una relacion, irse a
vivir al campo, cambiar de profesion) o llamadas para ser algo (mas
creativo, menos critico, mas carifioso, menos miedoso). Pueden ser
Ilamadas que nos conduzcan o nos alejen de algo; llamadas para
cambiar algo, reconsiderar nuestro grado de compromiso con ello
o retomarlo de una forma del todo distinta; Ilamadas para hacer
algo que nos ha producido miedo [..] desde que tenemos uso de
razon [...].
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Por desgracia, solemos pasar por ato nuestros anhelos en vez
de reconocerlosy hacer algo para satisfacerlos. Quiza no olvidamos
del todo nuestras llamadas, pero nos da miedo lo que pueda supo-
ner seguir su camino. El imaginar las dificultades que conllevara el
cambio nos impide reconocer que en realidad sabemos, y siempre
hemos sabido, qué significan nuestras llamadas [...].*

En cierto sentido, €l libro que tienes en las manos es una emanacion de
gracia que llegd a mi a través de una serie de inesperadas visiones. Como
dijo Joseph Campbell a Bill Moyers en El poder del mito, cuando escribes
una obra creativa «te entregas, y € libro te hablay se crea asi mismo. Hasta
cierto punto, te conviertes en el portador de algo que te ha sido entregado
por las Musas 0, en €l lengugje biblico, por "Dios". Esto no esficcidn, es un
hecho. Puesto que lainspiracion procede del inconsciente, y las mentesin-
conscientes de cualquier sociedad, por pequefia que sea, tienen mucho en
comun, lo que & chamén o visionario invoca es dgo que esta ala espera de
nacer en todo el mundo». En ese sentido, quiero que pienses en este libro
como en una oportunidad para evocar y reconocer tu carisma, tus musas y
visiones, para entrar en contacto con esos anhelos y vocaciones ocultas que
enriqueceran enormemente tu vida unavez que hayas aprendido a recono-
cerlos.

En cuanto seas capaz de reconocer y aceptar la graciay la guia presen-
tes en tu camino, tu vida sera mucho més satisfactoria. Entender la existen-
cia de forma simbdlica significa buscar constantemente e significado més
profundo y extenso de cada acontecimiento. Esa visién va més dla del pla-
no fisico y, sobre todo en los momentos de estrés o de confrontacion, te
permitira permanecer en un plano superior a cualquier cosa que suceday
verla desde el contexto de tu vida como totalidad, como la veria tu guia es-
piritual.

Incluso aunque no hayas sentido la presencia de un guia espiritual o la
sensacion de que estés desempefiando una funcion que te fue asignada an-
tes de nacer, puedes haber identificado ciertos modelos de problemas o
acontecimientos recurrentes en tu vida. Tal vez tengas dificultades con tus
padres o relaciones probleméticas con otras personas. Td vez enfermes con
frecuencia o tengas problemas profesionales, o tal vez la vida te vayabien en
general, pero sientes que te fdta algo. Quiza necesites hacer el intento de
ver esas cosas desde una perspectiva diferente. Para conseguirlo, debes mos-
trarte receptivo no solo en tu entorno fisico, sino en €l nivel de conciencia

* Gregg Levoy: Callings: Finding and Following an Authenric Life.
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en que el panorama es mas simbdlico que literal. Ese entorno que recono-
cemos como algo familiar es el reino de los suefios.

El vuelo de regreso al hogar

Desde los primeros tiempos de la historia escrita, y seguramente desde
mucho antes, los suefios han sido una via de escape simbdlica para nuestros
anhelos 'y temores ocultos. Los suefios nos revelan el lenguaje de la psique 'y
nos aclaran no sélo los dilemas u oportunidades a los que podemos estarnos
enfrentando en este preciso instante, sino el camino que nuestra alma visua-
liza para solucionar esas situaciones. Sigmund Freud —que llamaba a los
suefios «el camino real hacia el inconsciente»—, Carl Jung y muchos otros
psic6logos posteriores han ideado elaborados métodos para la interpreta-
cion de los suefios a través de sus complejas imagenes simbdlicas. No obs-
tante, la clave de algunos suefios esta en la simple comprension del signifi-
cado de una imagen esencial.

Por ejemplo, durante los pasados dieciocho afos, he tenido una serie de
suefios relacionados entre si por unaimagen recurrente: un avién que des-
pega. El primer suefio con ese avion como protagonista tuvo lugar en el
afio 1982, un momento muy triste de mi vida. Unos afios antes habia em-
pezado a sentirme profundamente desilusionada con mi trabajo como pe-
riodista, hasta el dia en que me asignaron la redaccion de la noticia del se-
minario sobre muerte y agonia impartido por Elisabeth Kiibler-Ross. El
grado de sufrimiento que se podia palpar en aquel seminario, y la asombro-
sa capacidad de Kibler-Ross para ayudar a las personas devastadas por la
muerte de un ser querido fueron mi fuente de inspiracién para volver ala
universidad y estudiar religion y mitologia. Sin embargo, el posgrado en
teologia que consegui no me ayud6 a encontrar mi verdadera vocacion
profesional, al igual que no lo habia hecho mi licenciatura en periodismo.
Dos afios antes de terminar la carrera, me encontré luchando por descubrir
qué rumbo debia seguir mi vida. Mientras trabajaba como secretaria en el
Departamento de Farmacologia de la Universidad Noroccidental, no podia
imaginar hacia adonde se dirigirian mis pasos.

Me sentia como viviendo en un péndulo que oscilaba entre dos mun-
dos. Los estudios espirituales me levantaron el animo, pero luego volvi a
poner los pies en la tierray a enfrentarme con los panicos y temores del dia
a dia. Me hundi en una profunda depresion que se convirtié en una pesada
carga mental, lo cual dio como resultado una década de fuertes migrafias.
Después de meses de vivir en esa situacion de oscuridad, Ilegué a un punto



en que le dije a una amiga: «Tengo que hacer algo. Una parte de mi esta
muriendo, y si no reacciono pronto, moriré.» Lo decia muy en serio. Senti
que habia perdido mi fe en la vida, aunque al mismo tiempo confiaba ple-
namente en que Dios me ayudaria a superarlo de algin modo.Vivia en un
estado de contradiccion fisicay emocional, que me desesperaba aln mas.

Entonces tuve un suefio muy extrafio. Jung lo habria Ilamado un «gran
suefio».Y 0 era la Unica pasgjera de un reactor pequefio pero veloz. El avién
estaba todavia en tierra, calentando motores dentro de un hangar que al-
bergaba muchos otros aviones también en espera. Los demas reactores des-
pegaban uno tras otro, como era de esperar, pero mi avién continuaba
aguardando a que la torre de control le diera permiso para despegar. Al fi-
nal, transmitia un mensaje a la persona que estaba en la torre de control:
«jOye! ¢Y yo qué?»

«Apaga los motores —respondia la persona de la torre—.Te retendre-
mos hasta que el cielo esté despejado para tu vuelo.»

Mi avién estaba «parado», al igual que yo estaba «parada» fisica, emocio-
nal, personal y profesionalmente. No obstante, la torre de control, que para
mi era la representacion de Dios en el suefio, me trasmitio el mensaje de
que me estaban cuidando y vigilando. Aun estando dormida, me invadi6 el
sentimiento de que Diosy su Cielo y todas las cosas estaban en armonia
con mi mundo.

Cuando desperté de aquel suefio, me senti dispuesta a esperar el mo-
mento oportuno para emprender el vuelo. Olvidé la desesperacion por en-
contrar una direccién concreta. A partir de entonces, vi la vida de otra for-
ma. Me estaban vigilando; habia un plan para mi que ya estaba en marcha
pese ala quietud y el bloqueo de mi existencia externa.

Imbuida del mensaje reafirmante de mi suefio, decidi disfrutar del va-
cio de proposito en el que flotaba. Mi trabajo como secretaria me aportaba
todo lo necesario para subsistir en el mundo fisico. Recibia un sueldo y el
precioso regalo del tiempo libre para hacer lo que se me antojara después
del trabajo. No tenia grandes responsabilidades profesionales, no estaba su-
jeta a plazos de entrega ni me sentia estresada por no poder desempefiar
bien mi labor.Tenia una vida carente de ataduras. Gozaba de libertad para
pasar tiempo con mis amigos y familiares, y disfrutaba de la vida de una for-
ma despreocupada que no habia experimentado jamas.

Como no tenia compromisos personales ni ambiciones en la organiza-
cion politica y financiera para la que trabajaba, me importaba muy poco
quedarme sin empleo. No aspiraba a ocupar ningln cargo en concreto ni a
ser una privilegiada dentro del grupo de profesionales con los que trabaja-
ba, y eso me hacia sentir muy feliz. Aunque los cientificos de la empresa
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creian que no tenia nada, yo lo tenia todo. Esos cientificos me dieron mi
primera leccion sobre coémo pueden ser y actuar las personas detestables
cuando se rigen por lainseguridad y la ambicion. Al competir por la con-
cesion de becas, de ascensos y de poder, los cientificos eran prisioneros del
miedo al éxito de los demas. Al final del dia, yo dgjaba sobre mi mesa todo
lo relacionado con la empresa, pero ellos se iban a casa con sus maletines
cargados de trabajo y miedo.

Gracias a aquella ocupacién, aprendi una de las verdades espirituales
més productivas en las que ahora baso cada dia de mi vida: cuando no bus-
cas ni necesitas la aprobacién de los demas, eres mas poderoso. Nadie pue-
de debilitarte emocional ni psicol 6gicamente. Esa seguridad espiritual me
transmitié un sentimiento de libertad que era cas euférico. Me hizo com-
prender por qué la conocida frase de Hamlet «& fiel ati mismo» se consi-
dera un mandamiento espiritual. No se puede vivir durante periodos muy
prolongados en la encrucijada de ser fiel a uno mismo y necesitar la aproba-
cion de los demés. En algiin momento te daras cuenta de que te estés perju-
dicando a supeditar tu forma de ser a la aprobacién gjena. Expresado en €l
lenguaje de un contrato: condicionar tu forma de ser para obtener la apro-
bacién de otra persona es un gjemplo concreto de cémo te desprendes de
una parte de tu espiritu. Cada vez das mas de ti mismo, hasta quedarte sin
fuerzes y sin autoestima. En aguel momento de mi vida, comprendi que la
manipulacion era el arte de conseguir que el espiritu de una persona baile
a son de la misica de otra, y que solo si nos respetamos tendremos la fuer-
za suficiente para negarnos a «bailar.

El suefio dd reactor me liberd de la carga mental, de la depresién y de
la ansiedad que sentia al pensar en el futuro y lafinalidad de mi vida. De he-
cho, unos afios después, conoci a una pargja que compartia mi creciente in-
terés por la conciencia humana, y me invitaron a crear con €llos una edito-
rial en New Hampshire.

Treinta afios después, mi vida habia cambiado por completo. Me habia
convertido en intuitiva médica, profesoray escritora. En 1995, cuando em-
pecé a escribir Anatomia del espiritu, volvi a sofiar con el avion —era € pri-
mer suefio que tenia desde aquél de 1982—,y resulté ser € primero de una
nueva serie. El reactor se convirtio en e simbolo especifico de un arqueti-
po, como si se tratara de un nimero telefonico privado, que apareceria en
mis suefios para llamar mi atencion. Cada suefio del avidn era una comuni-
cacioén directa transmitida por lo Divino. El reactor me indicaba que iba
por el camino correcto, un camino que habia sido preparado para mi y que
yo habia accedido a seguir.

Ademés, cada uno de los suefios media mi progresion en el cumpli-
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miento del plan de vuelo: conseguir que un libro despegara. En el momento
en que se produjeron los suefios, tenia la impresion de no estar plasmando
el verdadero significado del mensaje que queria transmitir en Anatomia del
espiritu. Por decirlo de algin modo, me encontraba préxima a ese mensgje,
pero no lograba captar su sentido. En € primer suefio de la serie de Anato-
mia, me vefa corriendo por un aeropuerto para subir a un avién, pero éste
partia sin mi. Poco tiempo después sofié que estaba a punto de embarcar
cuando me hablaban por uno de los atavoces. «Por favor, conteste la llama-
da del teléfono blanco.» Sabia que s contestaba, perderia-d avion. Sin em-
bargo, decidia aceptar |a llamada. Mientras levantada el auricular del teléfo-
no blanco del aeropuerto, me daba la vuelta y veia cémo despegaba mi
avion, tal como habia imaginado. Esperaba oir unavoz a otro lado del telé-
fono, alguien que me dijera qué hacer con €l libro, pero no habia interlocu-
tor. Colgaba € teléfono, miraba hacia la puerta de embarque vaciay sdia
del aeropuerto con la sensacion de que me habian abandonado.

En el siguiente suefio, conseguia subir a avion, pero me decian que no
tenia plaza y que debia bgar del aparato. La humillacion me ruborizaba a
tiempo que contemplaba las caras de los centenares de personas que me mi-
raban como s hubierainvadido su «espacio aéreo». Parami, € aire represen-
taba € elemento astrol6gico de la mente, y lo interpreté como s estuviera
vigiando por un territorio conceptual a que aln no pertenecia. Poco des-
pués de aquel suefio, seguia frustrada por no haber encontrado la esencia del
mensgje de Anatomia, pero, durante una ponencia que realicé ante un publico
de veintiocho estudiantes, escribi ago sobre una pizarra, y de formainstanta-
nea «recibi» unaimagen en la que se fundian tres grandes tradiciones misticas
y susimplicacionesbiol 6gicas. |lossiete chakrasde Oriente, los siete sacramen-
toscristianosy losdiez sefirot del Arbol delaVidadelacabaajudia. En menos
de un segundo, recibi, comprendi, acepté y empecé a reescribir el libro.

En d siguiente suefio de la serie, subia a avion y veia un asiento vacio
en la parte trasera, pero mientras me dirigia hacia é me daba cuenta de que
la azafata me estaba mirando. Intentaba evitarla, y al llegar a mi butaca, me
hundia en ellay me tapabala cara con una revista. Pero era demasiado tar-
de. La azafatay yo cruzamos las miradas y era evidente que no iban a dgjar
gue me quedara en ese vuelo. Ademés, incluso en el suefio, me habia dado
cuenta de que no podia ocultarme ante nadie. Si hubiera estado destinada a
ocupar ese sitio, me habrian permitido quedarme. Pero estaba asignado a
otra persona, y yo no podia hacer nada para cambiar €l hecho de que no me
correspondia ese asiento. Me senti abatida. Creia que por fin estaba hacien-
do lo que se suponia que debia hacer.Y sentia una gran ansiedad por finali-
zar € manuscrito.



Ese era @ problema, tal como descubri més adelante. Estaba demasiado
ansiosa. Terminaria el manuscrito a tiempo, pero no en el momento que
creia; todavia tenia mucho que hacer antes de convertirlo en un escrito
aceptable. Las ideas y descubrimientos que me parecian evidentes debian
pasar por un proceso de desarrollo antes de despegar y, por eso, alln ho me
habian dado luz verde.

Tras muchos meses de perfeccionamiento, por fin aceptaron € manus-
crito. Mientras esperaba su publicacion, tuve el Ultimo suefio del avidn re-
lacionado con ese libro. Una vez méas embarqué en el reactor y vi € mismo
asiento vacio que habia ocupado en el Gltimo vuelo. De inmediato me
hundi en la butaca, me abroché el cinturdn, contuve larespiracion y esperé
el despegue. El corazén me latia a toda prisa en € suefio y temblaba de an-
siedad. Entonces, ocurrio de nuevo: la azafaia me vio.Justo en el momento
en que me preparaba para recoger el equipgje de mano y abandonar €l
asiento, me dijo: «J.e importaria recoger sus pertenencias y acompafiarme?
Me temo que ha habido un error.» La seguia por €l pasillo mientras pensa-
ba «gDe qué error se tratara esta vez?> Pero pasdbamos por delante de
la puerta de sdida 'y me llevaba directamente a primera clase. «Aqui esta
—decia la azafata—. Este es su asiento. Se lo merece.» Después de decirlo,
me entregaba una botella de champan y el avién despegaba.

No volvi a sofiar con aviones hasta que empecé a escribir este libro, El
Contrato Sagrado. No habia hecho muchos progresos con el manuscrito y
nuevamente me hundi en las arenas movedizas emocionales. El suefio em-
pezaba en € momento en que entraba en una compariia aérea donde iba a
pedir trabgjo. La diferencia era que, por primera vez, sshia como se llamaba
la compafiia: Aer Lingus, una companiia irlandesa. Aguardaba en la cola del
mostrador de venta de hilletesjunto a un grupo de gente bastante extrafia.
Me pregunté qué estaba haciendo ali, y cuando me di cuenta de que iba a
pedir ago, tuve e convencimiento de no estar cualificada para ello. Cuan-
do me tocd recoger el formulario, la brusca mujer del mostrador me lo
arrebatd de las manos y se dirigié a fondo de la habitaciéon. Me quedé es-
perando durante lo que me parecio una eternidad, hasta que la mujer re-
greso.

—Esta bien, & empleo es suyo —me anuncié—. Ahora suba a ese
avion.

—Pero no tengo ni ropa, ni dinero, ni siquiera llevo e pasaporte enci-
ma —dije.

—iQué lastimal —exclam6 con severidad—. O se olvida de todas sus
pertenencias 0 no podra subir a ese avién.

—Pero —repliqué—, agunas cosas tienen mucho valor para mi.



Aquello no la conmovi6.

—O sube a ese avion sin nada o0 se queda en tierra.

Contemplé a toda la gente que embarcaba, nadie llevaba equipaje, ni
siquiera de mano, y le dije a la mujer que necesitaba tiempo para recoger
mis cosas. «¢Como pueden hacerlo? ;Como pueden subir a ese avidn sin
maletas?, me pregunté. Cuando volvi a protestar porque no tenia ni ropa
ni dinero, la mujer me contesto: «Se le daratodo lo que necesite. Lo tendra
cuando €l avién despegue.»

Recuerdo que en aquel momento pensé: «Espero que la ropa que me
den sea de mi tdla, y ojala sea ropa de disefio.» En ese instante oi que al-
guien me llamaba por €l atavoz y vi el teléfono blanco del suefio anterior.
Sabia por experiencia qué ocurriria s contestaba a la llamada. El vuelo ya
estaba cas completo y la mujer de voz brusca repetia su advertencia: «O se
olvida de todo y sube a avion ahora mismo —decia—, 0 se queda aqui y
vuelve a donde estaba.»

Mientras corria hacia la puerta de embarque y subia a reactor de Aer
Lingus, pensaba: «¢Por qué estoy haciendo esto? No vivo en Irlanda. No sé
guiénes son estas personas. No sé adonde voy. Me dirijo a un lugar desco-
nocido.» De alguna forma, sabia que las preguntas que me habia planteado
no eran imaginarias ni hipotéticas. Eran preguntas profundamente espiri-
tuales: «¢En realidad quieres dzar el vuelo en la segunda mitad de tu vida?
¢Quieres dgjarlo todo por hacerlo?»

Tras embarcarme en aquel vuelo, descubria que los asientos de primera
clase hasta donde volvieron allevarme estaban dispuestos enfilas, como €l
cine, mirando hacia la cabina, que tenia un enorme parabrisas, parecido a
de la version cinematografica de 20.000 leguas de viaje submarino. Al mirar
al exterior, podia disfrutar de una vista panorédmica hasta que nos aden-
trabamos en un espeso banco de niebla. Frustrada por la fdta de visibili-
dad, me levantaba del asiento, pero la azefata me ordenaba que me quedara
donde estaba. Insigtia en que queriaver a piloto, pero elase limitaba a con-
testar: «Eso esté prohibido.» Sabia que debia confiar en que saldriamos del
banco de niebla, con la misma certeza con que supe que debia responder
afirmativamente a las preguntas que me habia planteado. Sin embargo, alin
no sabia a qué habia dicho que si.

Aungue se trataba de un suefio, la decision de subir a ese avidén me pa-
recialo més aterrador que habia hecho jamés. Ese Ultimo suefio marco el
principio de un ciclo de dolorosas pérdidas personales durante €l cua tuve
gue afrontar la partida de amigos intimos, familiares y comparieros de tra-
bajo, ya fuera por su muerte o por la triste separacion de nuestros caminos.
Me encontraba en el gran momento de cambio, en la mitad del camino de
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mi vida. Me sentia rodeada de muerte, porque tuve que aceptar la desapari-
cion de muchos seres queridos, entre ellos, mi hermano mayor, que falecié
durante aquel intenso e insoportable periodo de exploracion espiritual. Por
extrafio que pueda parecer, tenia que asistir a un seminario de diez dias en
Irflanda € mismo dia en que murié mi hermano. Después de su funeral,
volé hasta el aeropuerto Shannon, y el avién con € que hice el ultimo
transbordo pertenecia a la compafiiaAer Lingus.

Incluso estando en pleno infierno, aquel suefio me confortaba, porque
pronosticaba que iba a volar hacia una experienciay un lugar nuevaos, més
reconfortantes. A pesar de todo lo que esos suefios de los aviones presagia-
ban, para mi eran tranquilizadores en Ultima instancia. Me repetian una'y
otra vez con toda claridad: «Esés volando en la direccidn correcta» Tam-
bién me decian: «AUn necesitas orientacion; aln necesitas tomar decisio-
nes; aun tienes que enfrentarte a lo desconocido; seguimos valorando tu
actitud.» Pero lo decian con tanto carifio que jamés me despertaba con
miedo, pese a hecho de que, durante los suefios, solia sentirme ansiosa,
abandonada y confundida.

Mientras trabgjaba en mi nuevo libro, se esclarecié € significado de
aquel suefio y de los anteriores. Sabia que contaba con el apoyo de alguien,
gue el universo no dearia, que me adelantara 0 que no llegara a donde se
suponia que debia llegar. Gran parte de su importancia residia en que yo
sabia que € suefio también se referia a libro. Incluso e nombre Aer Lingus
sugeria que la nave en la que vigaba tenia alguna relacion con € lenguaje,
con laexpresién delasideas del libro que yo queria hacer despegar. Ademas,
me garantizaba que €l avién tenia un destino y que una fuerza superior co-
laboraba conmigo, una fuerza que me habia reservado un asiento y que es-
peraba verme a bordo.

Aunque jamés habia perdido la esperanza en la ayuda de Dios, no ha-
bia imaginado que se pudiera expresar en suefios. En realidad, nunca habia
prestado atencidn a mis suefios ni habialeido libros sobre su interpretacion.
Pese a ello, me habian aportado una orientacion extraordinaria en los mo-
mentos més dificiles de la vida.También me habian ayudado a descartar la
forma en que mejuzgaba a mi misma como alguien inseguro y desorienta-
do, y a empezar a ver lavida de otra forma. Incluso si no hubiera creido en
Dios, mis suefios me habrian impulsado a replantearme la situacién en que
me encontraba.

Los suefios consolidaron mi creencia en que las cosas ocurren por un
motivo, en que nuestra vida esta programada en pasos y fases planeados de
tal forma que siempre tenemos la oportunidad de experimentar una trans-
formacion espiritual, que es la finalidad esencia del trabgjo con tu contra-
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to. La transformacion espiritual se produce cuando pasas de ver las cosas
desde una perspectiva exclusivamentefisica, en términos materiales, a en-
tender que existe una razén para gque ocurran de esa forma, que, tras dlas, se
oculta un plan de mayores proporciones. Tu Contrato Sagrado te otorga
innumerables oportunidades de crecer y de cambiar, que dependen en ex-
clusiva de tu voluntad de comprender las sutiles pistas y sefidles que se te
presentan en €l camino. Los suefios, las intuiciones, las coincidencias apa-
rentesy los encuentros «casudes» son algunas de las pistas que te conduci-
ran a la senda de la verdadera transformacion.

La finalidad de la transformacion espiritual

La mayoria de nosotros accederiamos a reconocer que hacer un cam-
bio en la vida para mejor —asi como la ayuda a préjimo— es parte de la
razon de nuestra presenciaen la Tierra. Sin €l potencial para aprender, evo-
lucionar y hacer e bien, la vida seria ago bastante inamovible. Conocer tu
Contrato Sagrado te permite entender como los acontecimientos y en-
cuentros en apariencia al eatorios —ya sean para bien o para mal—, en rea-
lidad, forman parte de un guién vital que te da numerosas oportunidades
de transformacién espiritual.

Una fdsa creencia muy extendida sobre la transformacion espiritual es
gue ésta se inicia a partir de un trauma o tragedia de agun tipo: una enfer-
medad grave, la pérdida de un ser querido o una catéstrofe econémica o
personal. A la mayoria nos resulta dificil creer que un cambio de direccién
vital importante pueda estar motivado por e simple contenido de un libro
0 por una conversacion sostenida con los amigos a la hora del almuerzo.
Pero, tal como aprendi hablando con Sharon, una periodista cuya especiali-
dad eran las noticias de gran carga emocional, los cambios vitales pueden
ocurrir por los acontecimientos en apariencia mas casuales.

Los periodistas somos cinicos por naturaleza—me comenté—;.
Hay que serlo si no quieres que te afecten demasiado las historias
que te cuentala gente. Cuando empecé a trabgjar, mi ambicion era
escribir historias de gran interés humano. Pero las que mas me gus-
taban eran las relacionadas con los dramas y la politica. Pues bien,
un dia me enviaron a cubrir la noticia de un agente de policia que
se habia ofrecido voluntario para hablar en les escuelas de los ba-
rrios marginales sobre los peligros de las armas y las drogas. Mi pri-
mera impresion fue que le habian asignado una misién de reiacio-



nes plblicas financiada por el Departamento de Policia local para
sdir en € periddico. Me reuni con é una mafiana y fuimos a tres
escuelas. Su sinceridad y su verdadero interés por los nifios me
puso nerviosa, porque me di cuenta de que me estaba enamorando
de é. Al mediodia, lo que menos me importaba era la historia. Sélo
queria saber s estaba casado.

En algdn momento durante su entrevista con Bill, Sharon le pregun-
té qué opinaba su mujer sobre su trabgjo como voluntario. «Cuando me
dijo que no estaba casado, me costé mucho sostener la grabadora sin tem-
blar —dijo Sharon—. Me aterrorizaba exteriorizar mis sentimientos, asi
que le pregunté sobre sus motivaciones. Entonces me dijo que se sentia en
la obligacion de ayudar alos nifios para que tuvieran la oportunidad de dis-
frutar de una vida positiva 'y productiva.»

Cuando Sharon le pregunté aBill si los motivos que leimpul saban area-
lizar aquellalabor eran espirituales, @ eludié la pregunta. «Supongo que pue-
de pensarse que o hago por esa razén, pero no veo por qué —contesté—.
Me interesa més saber por qué una persona que invierte cinco horas a la
semana en un trabgjo voluntario resulta tan "extraordinaria’ y "unica" que
incluso merece ser la protagonista de una noticia. Eso indicalo raro que nos
parece que alguien dedique de forma voluntaria una parte de su vida a los
demés.»

Sharon decidi6 escribir su articulo desde ese punto de vista e indagé so-
bre € temata como lo habia expuesto Bill. Su historia generd una respuesta
tan entusiasta por parte del publico lector que, un programa de debate de la
television local primero, y diversos programas de radio méstarde, lallamaron,
junto con Bill, para participar en ellos.

Poco después empezamos a celebrar foros de debate abiertos al
publico sobre qué impulsa alagente a ayudar a préjimo —comen-
té Sharon—. Esa respuesta tan abrumadora de los lectores cambi6
mi visién sobre mi misién como periodista. Decidi que queria espe-
cializarme en las historias sobre las personas que forman lo que yo
[lamo la «minoria sagrada». Entrevisto a personas que entregan su
tiempo y a personas que tienen motivos para creer que € hecho de
dar o de ayudar a los demas no puede cambiar su vida. No admitiria

jamas ante mis compafieros que concibo lo que hago en la actuali-

dad como una misién espiritual, pero ad es. Informo sobre cémo se
relacionan los espiritus de los seres humanos entre si y sobre su po-
der para provocar el cambio.



Expresado en términos de lenguaje simbdlico: Sharon reconocié que
todo su trabajo y todas las personas que conocia representaban € contrato
de su vida. Ese contrato también afectaba a Bill, ya que su encuentro «ca
sud» dio como fruto un matrimonio con dos hijos.

Contratos Sagrados y relaciones humanas

Sin duda alguna, Bill y Sharon tenian un contrato conjunto. Los turcos
lollamarian «kismet» —el destino o suerteen lavida—y losjudios, «be'shert»,
vocablo yiddish que significa «destinado a ser tu amante». Bill y Sharon esta-
ban destinados a estar juntos no sélo en términos romanticos, aungue, sin
duda, ese aspecto fue importante para su unién. Por encima de todo, esta-
ban destinados a trabgjar juntos para llevar a cabo tareas y enfrentarse a pro-
blemas més trascendentes que su vida en pargja. Gracias a desarrollo de
cualidades transpersonales, llegarian a conseguir una especie de transforma-
cion espiritual. Esta clase de colaboracion puede ser intimay carifiosa, pero
algunas veces también requiere franqueza categorica.John O'Donohue, en
su precioso libro Anam Cara (frase en gaélico que significa «compariero del
alma»), habla sobre la tradicion budista del Kalyana-mitra, o «amigo noble».
Tu amigo noble, dice O'Donohue: «No aceptaré la pretension, sino que te
enfrentard a tu propia ceguera con amabilidad y firmeza. Nadie puede ver
lavida en su totalidad. Al igual que existe un punto ciego en la retina del
0jo humano, también existe en el dma una parte ciega que no puedes ver.
Por lo tanto, dependes de la persona a quien amas para ver |0 que no puedes
con tus propios gjos»™"

Puesto que la vida es complicaday hay mucho que «er» en dla—re-
lativo a nosotros, a mundo y alo divino—, tenemos contratos con muchas
personas. Mediante la encarnacién, cada ama se divide en innumerables
fragmentos que inician de forma inmediata la exploracion del alma global.
Hay veces en que conoces a alguien que irradia algo que te resulta muy
atractivo, y tal vez te sientas «vacio» cuando esa persona se va. La conocida
expresion «dma gemela», referida @ compariero romantico ideal, no reflga
esa verdad; en realidad, todos tenemos amas gemelas que desempefian pa-
peles muy diversos en nuestra vida. Ta vez, «amigo noble» sea un término
més apropiado. Se trata de la persona ala que no sdlo estas destinado a co-
nocer, sino a la que debes conocer.Y no importa cuantas oportunidades
pierdas de conocerla, si tienesun contrato con ella, acabarés por encontrarla.

¥ O'Donohue, John: Anam Cara: A Book of Celtic Wisdom.



Td vez se repitan vuestros encuentros hasta que pongéis fin a un asunto ina-
cabado relativo a intercambio de vuestras amas.

Una mujer llamadaJill me contd que habia salido con un chico en la
universidad del que estaba muy enamorada. Pese a €llo, declind su oferta de
matrimonio porque tenia la sensacion de no haber vivido la vida como
mujer adulta e independiente. Se dio cuenta de que estaba «entre la espada
y la pared», seglin sus propias palabras; queria a su novio pero también esta-
ba profundamente enamorada de su deseo de vigar y de vivir sus veinte
afios como un espiritu libre. «Hicieralo que hiciese, sabia que me iba a sen-
tir herida y llena de reproches, ad que escogi la opcién que me fortaleceria
maés. Sabia que, de haberme casado, a final me habria sentido encerrada. La
decision que tomé me daria la posibilidad de abrirme. Por eso crei que mi
Unica opcién era rechazar la peticién de matrimonio.»

Aunque Jill jamas olvido a su antiguo novio, sus recuerdos no le causa-
ron la misma tristeza que habria experimentado s hubiera reprimido su
deseo de vigar. Sin embargo, quince afios después de su despedida, «d des-
tino, o la fe, 0 mi contrato nos volvié a reunir —recordaba—. Estaba en
casa, sono € teléfono, y era Andy. Se habia encontrado con unos antiguos
amigos, les habia preguntado por mi, se habia enterado de que no me habia
casado, y... jBingo! Empezamos a sdir otra vez. Sin duda, habiamos nacido
para estar juntos. S6lo teniamos que hacer un par de cosas en el interin.

No puedo probar, en el sentido cientifico de la palabra, e hecho de
gue, aungue intentes evitar un encuentro que debes tener «por contrato»
con aguien, éste acabara produciéndose. No obstante, todos tenemos con-
fianza en el destino. Existe una curiosa narracion oriental titulada Cita en
Samarra (en la que John O'Hara basd su famosa hovela) que cuenta la histo-
ria de un sefior que envio a su esclavo a hacer un recado a la ciudad. Alli, €
eclavo se encuentra con la figura de la muerte y se asugta tanto que huye
corriendo para esconderse en la ciudad vecina, Samarra. Al oir que su escla-
vo ha desaparecido, € amo va ala ciudad y se enfrenta a la muerte. «¢Por
qué has asustado a mi exclavo™, pregunta. «En realidad —responde lamuer-
te—, no intentaba asustarlo, es que me sorprendié verle por agui, porque
tengo una cita con é esta noche, en Samarra.»

Desde un punto de vista simbélico, y desde la éptica tradicional de
gran parte del pensamiento de las religiones orientales, nadie entra en tu
vida por accidente. Sin embargo, debes recordar que agunas personas seran
mucho més importantes que otras. Las relaciones intimas de tu vida, como
las que tienes con tus familiares, amigos, comparieros, amantes, colegas de
profesion e, incluso, con tus enemigos, forman parte de unos acuerdos des-
tinados a ensefiarte ciertas lecciones. Pero, como tu contrato afecta alato-



talidad de tu vida, las demas relaciones, ya sean breves o casuales, no pueden
considerarse insignificantes.

AUn recuerdo un breve intercambio de opiniones con una profesora de
lengua del instituto que se dirigid a mi después de clase para aconsgjarme
sobre mi actitud y mi estilo literarios. En agquella época, estaba enamorada
del teatro del absurdo —de autores como lonesco, Beckett y Pinter—, y
mis contribuciones literarias a aquella asignatura eran un reflgjo de mi en-
caprichamiento. Por mi fdta de preparacion, as como por mi desconoci-
miento de lalengua clasica, mis escritos eran més que desastrosos. Mi profe-
sora se ofreci6 amablemente a darme un consgjo —le bast6 con una
frase— que marcaria mi apreciacion de la educacién durante el resto de mi
vida. «¢Sabes, Carol? —dijo—, para escribir bien cualquier texto, incluso en
el género del absurdo, hay que dominar las normas de lalengua con maes-
tria para poder romperlas con arte» Como adolescente, creia que la creati-
vidad era sinénimo de libertad absoluta para hacer o que se te antojara;
pero en aquel momento, mi profesora me ensefié que la verdadera creativi-
dad se construye sobre una sdlida base de conocimiento y disciplina. Debia
de tener un acuerdo con aquella sabia maestra, porque cambié por comple-
to mi vision de la creacion artistica y literaria

En el extremo opuesto encontramos la experiencia de intentar que «
produzca» una relacién con otra persona, pero, pese a intentarlo con todas
nuestras fuerzas, jamés ocurre. Hay personas que estés destinado a conocer,
y hay otras que, sin importar |o que hagas, jamas formaran parte de tu vida.
De igua forma, puede que algunas personas se estén desgafiitando para que
les abras la puerta de tu vida, pero a margen de lo que hagan para compla-
certe o llamar tu atencion, ta no te abres ala posibilidad de conocerlas. Na-
die forma parte de la vida de todo & mundo. Una de las pistas que te puedo
dar para descubrir si alguien forma parte o no de tu vida es la percepcion
de lo que Ilamo € «factor animacion». Seguiin mi propia definicion, la ani-
macién es un tipo de electricidad que se genera entre dos personas cuando
la energia de la vida se pone en funcionamiento, como ocurre entre los
amantes que se adoran mutuamente. (Cuando hable de la funcion de los
chakras en el capitulo 6, aprenderas a reconocer otras pistas basadas en estos
sutiles centros de energia interior.)

La ausencia de electricidad entre dos personas resulta tan evidente
como su presencia. Sin electricidad no habra nada que te permita forzar la
conexion. Puede que logres establecer un vinculo temporal, pero, a menos
que e flujo entre otra personay tU sea natural, € vinculo que intentas es-
tablecer sera inestable y estara marcado por la tension.

Las conexiones animadas también incluyen las relaciones con personas



gue te producen una sensacion de rechazo inmediato o con las que libras
una lucha de poder. En estos casos, puedes estar seguro de que esos indivi-
duos tienen algo que ensefiarte, aunque tal vez sea mas desafiador que la
experiencia de la atraccion reciproca. Carlos Castafieda dijo que las perso-
nas de quienes més aprendemos en la vida son los «pequefios tiranos», los
gue nos «tocan la fibra sensible» y nos hacen ver en élos las cuaidades que
més despreciamos en nosotros mismos. Gurdjieff solia representar ese pa-
pel con sus discipulos, obligdndolos a cavar un enorme agujero durante
todo e dia para luego ordenarles que lo rellenaran.

En tu Contrato Sagrado, los pequefios tiranos son tan Utiles e impor-
tantes como tus més queridos amigos nobles. Tienes acuerdos con ambos
porque cada uno te puede ensefiar algo sobre ti mismo, algo que no puedes
aprender de ninguna otra forma.



Contratos de mitos y maestros

Tu contrato, junto con todos los subcontratos que o componen, no es
un fin en si. Tu contrato es un medio para llegar a un fin. Es un plan para
ayudarte a desarrollar tu potencial divino. Piensa en tu Contrato Sagrado
Ccomo en un camino vital que recorres para aprender diversas lecciones. Al
empezar a explorar cualquier camino, es preferible no preocuparse dema-
siado por definir cada afirmacion o reducir su objetivo a una Unica leccion.
Te costard algun tiempo poder afirmar que has nacido para un propésito
determinado, como le ocurrié ala Madre Teresa de Calcuta, ya que inten-
tas descubrir los numerosos acuerdos y aprender las diversas lecciones que
componen tu mision.

La idea de que existen lecciones y «tareas» vitales es muy antigua. La
doctora Clarissa Pinkola Estés, en su libro Mujeres que corren con lobos, nos
relata la historia de Vasdisay Baba Yaga, un cuento arquetipico que dlafe-
cha en la época del culto ala prehistorica diosa Caballo, periodo posterior
alamitologia de la Grecia clasica* Vasdisa es unajoven cuya madre ago-
niza. Sin embargo, antes de fallecer, la madre entrega a Vasdisa una dimi-
nuta mufieca que le va a servir de guia. «S te extravias 0 necesitas ayuda
—Ile dice su progenitura—, pregunta a la mufieca qué hacer. Ella te acon-
sgaa»

Tras la muerte de su madre, € padre de Vasdisa se casa en segun-
das nupcias con una viuda que tiene dos hijas, que, como en tantas otras f&
bulas, se comportan de forma cruel con Vasdisa por ser més delicada
y hermosa que dlas. Con la esperanza de librarse de la protagonista, sus
dos hermanastras ahogan € fuego que cadeala casay la obligan a adentrar-
se en e bosque para pedir carbon a la vigja bruja Baba Yaga. Para recorrer
la oscuray amenazadorafloresta, Vasdisa mete la mano en el bolsillo y pi-

* ClarissaPinkolaEstés: Mujeresquecorrenconlobos.



de consgjo a su mufieca, que le indica los pasos que debe dr en cada tramo
del camino

Cuando Vasdisa localiza por fin a la viga bruja y le pide fuego, Baba
Yagale hace saber que solo se lo proporcionard s rediza una serie detareas
completamente imposibles, como separar granos mohosos de maiz de los
granos en buen estado y recuperar millones de semillas de adormidera de
una pila de porqueria. Mientras Vasdisa duerme, su mufieca concluye las ta-
reas. La diminuta mufieca escondida en € interior del bolsillo simboliza la
necesidad de toda mujer de utilizar su intuicién para tomar decisiones
complejas o muy peculiares. Al igual que los suefios pueden ayudarnos a
resolver los problemas s les prestamos atencién, también puede hacerlo
nuestra voz interior. El maiz fresco y el enmohecido, las semillas de ador-
mideray el montdn de porqueria, representan lo que Estés llama «os restos
de una ancestral botica curativa», que, por otra parte, ssmbolizan la curacién
delamentey € espiritu mediante laintuicion.

Unavez que Vadisa finaliza las tareas, Baba Yaga le entrega un craneo
de ojos llameantes para que lo lleve a casa y reavive € fuego del hogar. Vasa
lisa regresa triunfante, y con ese «fuego interior» enciende las llamas que
danvidaalacasa A lamafianasiguiente, e craneo llameante, hareducido a
cenizas alacruel familia adoptiva.

Tal como sefida Estés, ésta es una historia versada en €l poder de lain-
tuiciony, de forma especifica, en € poder transmitido de madre a hija. «Ge-
neracion tras generacion —escribe la autora—, esos poderes intuitivos fe-
meninos han caido en el olvido, han quedado enterrados bgjo el lodo del
desuso y del inmerecido descrédito. Sin embargo, en una ocasion, Jung su-
brayd que, en la psique, nada podia perderse» Las mujeres pueden redes-
cubrir y reactivar su poder interior. Por otro lado, los hombres también
reciben una educacion que los distancia de su capacidad natural paralain-
tuicidny necesitan recuperarla, a igua que hubo que abrirle los ojos a pa-
dre de Vasdisa para que se diera cuenta del mal que, sin quererlo, habia in-
troducido en su hogar. Debemos ser conscientes de nuestros mas profundos
pensamientos y acciones para que no puedan perjudicar ni a nuestros seres
gueridos ni a nosotros mismos.

El aterrador vigie que Vasdisa accede a emprender y las tareas que rea-
liza son su senda en pos del poder y de la realizacion personal; es decir, su
contrato. Ellay todos nosotros estamos destinados a aprender a confiar en
nuestra «mufiequita», en nuestra voz interior y en nuestro propio ser; en e
sentido intuitivo que nos marca los pasos a seguir y laforma de actuar en la
vida, con todos los peligros y exigencias que €llo conlleva. Por ultimo,
como en el clasico periplo heroico de la mitologia descrito por Joseph
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Campbell, Vasdisa regresa d hogar con ago de gran vaor tanto para ela
como para su familia. Su deseo de aceptar su contrato y de aprender de él la
Sitda en una postura de poder personal y de invulnerabilidad ante las in-
fluencias externas.

Al igua queVasdisa, también tU tendras que redlizar diversas tareas en
numerosos aspectos de lavida. Tu Contrato Sagrado, tu misién en la vida,
no puede reducirse a un Unico objetivo: un trabgjo, una relacion, una meta.
Para que entiendas mejor la totalidad de tu Contrato Sagrado, te resultara
util compararlo con un sencillo contrato laboral.

En resumen, un Contrato Sagrado es un acuerdo que tu ama firma
antes de tu nacimiento. Prometes hacer ciertas cosas por ti, por otrosy con
una finalidad divina. Parte del contrato requiere que descubras cud es tu
objetivo. Lo Divino, a cambio, se compromete a guiarte a través delaiintui-
cion, los suefios, las corazonadas, las coincidenciasy otras sefiaes.

Tanto en los Contratos Sagrados como en los legales, se nos hace res-
ponsables de multiples condicionesy clausulas que forman parte del acuer-
do en su totalidad. Incluso a suscribir una hipoteca para la compra de una
vivienda, haces algo més que comprometerte a pagar una cuota mensual;
debes mantener la propiedad en buen estado, pagar unos impuestos, €l se-
guro de la vivienda y negociar con muchas otras personas para poder satis-
facer todas esss necesidades. También accedes a acatar laley de un paisy de
lalocalidad en la que firmas € contrato o suscribes la hipoteca.

Deigua forma, a través de tu Contrato Sagrado estas sujeto a las leyes
y obligaciones de un poder superior; € de lo Divino. De hecho, la creacion
en su totalidad sigue unas reglas que gobiernan y preservan € flujo de la
energiay de lavida, desde la ley de la gravedad hasta las leyes de la termo-
dindmica. Desde los abores de la civilizacion, la humanidad ha seguido
unas normas y ha aceptado acatarlas. Entre las leyes de mayor aceptacion,
gue podrian considerarse subclausulas de tu Contrato Sagrado, se encuen-
tran los Diez Mandamientos.

Sin embargo, incluso antes de que Y ahvé entregara esas leyes codifica
das a Moisés, ya habia realizado aianzas con Noéy con Abraham, y, a cam-
bio, les habia prometido proteger a su progenie y ayudarlos a prosperar si
cumplian ciertas condiciones. Por primera vez se utilizaba la palabra «aian-
Zaw, un término cuyo significado original era e de acuerdo legalmente vin-
culante entre dos 0 més partes; es decir, un contrato. Como simbolo visible
de su dlianza, Dios dibujo un arco iris en € firmamento que sirviera como
recordatorio del cumplimiento de su parte de contrato. Como contrapar-
tida pidi6 que Noé y su descendencia «crecieran y se multiplicaran». Es
més.Y ahvé no sdlo ordend que procrearan, sSino que respetaran la santidad
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de lavidacon estas palabras: «A cadahombre [...] pediré cuentas delavidade
su préjimo. Derramada serd la sangre de cualquiera que derrame sangre
humana; porque a imagen de Dios fue creado el hombre.» Dios estableci
su pacto con Noéy sus descendientes «y con todo animal viviente, que esta
€on vVosotros, tanto de aves como de animales domésticosy campestres que
han salido del arca, y con todas las bestias de laTierra» (Génesis 7-9). En
otras palabras, debemos ser los vigilantes y cuidadores del planeta.

Més adelante, Dios establecio un pacto similar con Abraham, prome-
tiéndole preservar y multiplicar su descendencia a cambio de que € pa-
triarca biblico accediera a circuncidar a todos los neonatos varones de su
pueblo. Aungue los contratos, tanto de Abraham como de Noé, fueron es-
tablecidos en lo que podemos llamar el «reino espiritual», especificaban
condiciones concretas de accion en el mundo fisico, cuyo cumplimiento
aportaria grandes beneficios.

A continuacion presento otras comparaciones entre contratos munda-
nos y sagrados:

» En un contrato legal, dos partes acceden a colaborar en alguna
tarea, 0 a hacerse responsables del mismo compromiso por un
motivo que beneficiarda a ambos.

En un Contrato Sagrado, un individuo y lo Divino se comprometen a
realizar una mision que aumentard la conciencia espiritual del individuo
y la manifestacién de lo Divino en la Tierra.

» En un contrato seglar, te comprometes a hacer lo que debes para
cumplir con las condiciones del contrato de forma legal. Tam-
bién puedes acceder a trabgjar con subcontratados u obtener los
medios necesarios para completar la tarea establecida por e
acuerdo.

En un Contrato Sagrado, lo Divinogarantiza la aportacion de todos
los materiales 0 energia esenciales parala realizacion de tu tarea. Ese su-
ministro puedeincluir cualquier cosa, desderecibir el capital necesario en
términos mundanos hasta el hecho de recibir la orientacion para el buen

funcionamiento de una relacion o la rehabilitacion de una enfermedad.

* Un contrato legd te responsabiliza de la calidad de un proyecto
o producto. TU garantizas estar cudificado para la realizacion de
latarea.

Aungue tengas todo lo necesario en tu interior para cumplir tu Con-
trato Sagrado, no recibirastodo lo que quieres. Tendras que aprender que
cuentascon losrecursos necesariospara hacer lo quedebes. Tendrasqueco-
nocer tufuerzay tu capacidad para superar tus limitaciones aparentes.
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« En un contrato empresarial se ofrece un trabgjo a cambio de al-
gun tipo de remuneracién, por 1o general econémica, que a me-
nudo se presenta en forma de adelanto ofianza. Algunos contra-
tos implican e pago de ciertas cantidades abonadas a medida que
se cumplen determinadas subclausulas. Pueden prometerte boni-
ficaciones, como derechos de autoria, derechos de redifusion o
stock options, y td vez disfrutes de ventgjas adicionales, como for-
macion en la empresa, gastos pagados, un seguro y otros incenti-
vos. Ademés de la remuneracién econdmica, una de las partes
puede ofrecer ayuda de otro tipo. En un acuerdo entre un escri-
tor y un editor, por ejemplo, el editor puede acceder a promover
el libro en una gira publicitaria.

En un Contrato Sagrado, se te pagaréa en moneda espiritual: en forma
de revelacion, descubrimiento de tu mision, comprension y concesion de
atributos espirituales como la compasién, la generosidad y la je. Tu Con-
trato Sagrado cuenta con €l respaldo de laguia divina, lo que podriamos
Ilamar «una cuenta corriente celestial» de la que puedes extraer inspira-
Ccién y energia para completar las tareas que se te han asignado. Ademas,
puedes recibir inyecciones inesperadas de gracia que te ayudaran a reali-
zar tus tareas.

Aunque un contrato legal puede romperse, esto suele tener gra-
Ves consecuencias, incluidas las sanciones legales y econdmicas,
gue pueden prolongarse durante afnos.

Un Contrato Sagrado es un proceso de aprendizaje y, por tanto, no
puede romper se. Al aceptarlo, te comprometes a desarrollar tu conciencia
interior y tu comprension de como trabajar con fuerzas superioresatu vo-
luntad personal. Nuestro crecimiento personal y espiritual beneficia a los
que nos rodean. Aprendemos, entre otras cosas, que estamos aqui para
ayudarnos los unos a los otros. Como un contrato es una oportunidad de

fortalecer tu espiritu, estas sujeto a leyes supremas para experimentar ese
proceso. A menudo, contaréas con mas de una oportunidad para completar
ese proceso de aprendizaje. Cada vez que intentes eludir una oportuni-
dad o desafio, las consecuencias se volveran masgraves.

Si las condiciones cambian durante e cumplimiento de un con-
trato empresarial, puedes renegociar las condiciones. Si, por
gjemplo, tus gastos exceden lo acordado por razones que escapan
a tu control y no logras cumplir con el acuerdo, puedes solicitar
alglin tipo de compensacion econdmica. Los deportistas profe-
sionales, entre otros, renegocian los contratos a largo plazo si su
vaor de mercado ha aumentado de forma significativa
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A medida que mejore tu comprension de las condiciones de tu contra-
toy delo que hasaccedido a aprender, descubriras que aquello que creias
gue era un contrato para desarrollar tu potencial personal —para ser me-

jor profesional, por eemplo— es en realidad un contrato para aumentar
tu potencial divino. Aunque tu contrato no ha cambiado, tu vision de €
puede hacerlo y a ti te parecera una renegociacion. El filésofo espariol
Miguel de Unamuno escribio que, «al igual que la humanidad sufre en
laTierra, Dios sufre con nosotros» (que es, ni mas ni menos, €l significa-
do esencial de la palabra «compasién»). Aungue hemos aceptado ciertas
condiciones, puede que dichas condiciones evolucionen al mismo tiempo
gue nosotros, y que incluso lo Divino no sepa como acabard todo.

Un contrato legal incluye elementos relacionados con la toma de
decisiones. Tienes lalibertad de decidir como cumplir las condi-
ciones de un contrato siempre que las cumplas de acuerdo con la
fecha establecida. Si mi contrato me exige entregar un manuscri-
to el dia primero de enero del afio que viene, no importa si es-
cribo una pagina diaria en mi tiempo libre o si descanso durante
varios meses y luego trabajo de forma intensiva. Puedo escribir-
lo amano, a maguina o trabgjar con un procesador de textos, 1o
que importa es que € resultado sea coherente y que trate el tema
establecido.

Un Contrato Sagrado también implica decision. Con respecto a la
aportaciondelo Divino, puedesdecidir ver esasaportacionescomo cargas
0 como bendiciones. Puedes decidir retrasar el cumplimiento delas condi-
ciones, pero no puedesevitar satisfacerlas.

Como egjemplo temporal del funcionamiento de las decisiones, imagi-
na que, antes de nacer, aceptaste que en edta vida necesitarias aprender a
manejar un cuchillo ala perfeccion. Antes de tu nacimiento, tu guia te ofre-
Ci6 un consgjo de sabiduria:

Si tomas @ cuchillo por la hoja, te cortarés, sangrarés y tardarés
mucho en curarte. Te enfadaras con tu cuchillo y, como lo conside-
ras un arma, lo utilizarés para dafiar a otras personas. Sin embargo,
s lo tomas por €l mango, pensards en e cuchillo como en una
herramienta y lo utilizards para generar maravillosas creaciones,
como cocinero, escultor, diseflador o cirujano. Sea como fuere, una
vez que hayas regresado al Cielo, habréas aprendido a manegjar €l cu-
chillo a la perfeccién. Pero la decisién de como hacerlo, y con
cuanto sufrimiento, est en tus manos, de forma literal y simbdlica



Puedes decidir aprender por la sabiduria o por la afliccidn. Por g emplo,
piensa que aprender el poder del perdén es esencial para seguir tu senda es-
piritual. Aprender a perdonar indica que tienes alguien a quien perdo-
nar. Por ejemplo, imaginemos que tienes que perdonar a tus padres por la
presion que ejercieron sobre ti o las exigencias que te hicieron. O ta vez
necesites perdonar a unjefe que te despidié del trabgjo que te daba seguri-
dad econémica, pero que no te llenaba emocionalmente y te hacia sentir
infeliz. Esas personas desempefian un papel en tu vida cuya naturaleza de-
bes averiguar. Gracias a tu relacion con elas aprenderas algo sobre tu mi-
sién. Debes decidir de forma consciente s |os perdonarés 0 no. Sin duda, la
decision de perdonar es un desafio mayor que optar por el resentimiento,
pero ese camino més complejo te aportara paz y sabiduria espiritual. El
resentimiento, pese a resultar atractivo para nuestro sentido dejusta indig-
nacion, pasa una cuantiosa factura a largo plazo: es perjudicial parala sa-
lud fisica, mental y emocional. Si decides tio perdonar atus padres, jefesu
otros supuestos adversarios, te aidas de los demasy del mundo.Te encierras
en un modelo energético insalubre que puede provocar, aunque resulte
irénico, que acabes dependiendo de otras personas por enfermedad u otras
circunstancias de la vida. El hecho de rechazar |a aceptacién de una tarea
espiritual como € perdén es una forma dolorosa de aprender, pero apren-
derés.Y s te niegas a aprender la leccidn, volverds a toparte con ela unay
otra vez.

Contratos en la mitologia

Existen numerosos precedentes historicos de la creencia en los Contra-
tos Sagrados. Las escrituras de todo el mundo plasman ala divinidad supre-
ma hablando de forma directa con muchas personas —como Adan, Noé y
Jestis en Occidente, y una amplia variedad de profetas y misticos en Orien-
te—, aunque lo Divino también envia mensgeros espirituales extraor-
dinarios para llamar nuestra atencién y asegurarse de que acataremos su
plan. Entre los mensgjeros que nos aportan orientacion y ayuda celestial se
encuentran figuras como el arcangel Gabriel, que tiene un papel protago-
nista tanto en los Evangelios como en el Coran, es como una amplia varie-
dad andénima de angeles guardianes, espiritus, silfides, jinn, asuras, hadas y
«gente menuda». Los mensgjeros espirituales son la base de gran parte de la
literatura religiosa mundial, desde el angel del Sefior que hablé a Abraham,
Jacob, y Mahoma, hasta €l éngel Moroni de los mormones. Estos seres
transmiten bendiciones, advertencias, sabiduriay peticiones a los que habi-
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tan la Tierra, bien de forma directa a través de voces 0 apariciones, o bien a
través de suefios o visiones que se manifiestan en nuestra conciencia «cuan-
do menos lo esperamos».

Muchas personas han compartido conmigo sus experiencias de en-
cuentros divinos con angeles gracias a las cuales recibieron una gran orien-
tacién, consuelo o instrucciones sobre cOmo actuar en la vidaYo tuve una
experiencia similar hace afios, mientras me dirigia a casa después del traba-
jo. Iba por una autopista principal de Chicago y escuché una voz que me
decia claramente: «Reduce la velocidad. Un camion rojo va a sdtarse un
stop en la préxima sdida» Frené de inmediato, y mientras lo hacia, un ca-
mién rojo se saltd un stop a toda velocidad a menos de tres metros de don-
de yo estaba. Fue entonces cuando me di cuenta de que me lo habia adver-
tido algo superior ami intuicion.

Los mensgjeros también nos comunican noticias menos dramaticas,
pero no por ello menos transformadoras de la vida. La pelicula de 1991
Grand Canyon (El alma de la ciudad) es una maravillosa descripcién de los
angeles cotidianos y la forma en que sus intervenciones transforman la vida
Escritay dirigida por Lawrence Kasdan, la pelicula presenta varias historias
en las que una serie de coincidencias aparentes relinen a sus protagonistas
de forma que sus vidas cambian. Uno de los persongjes protagonistas, Claire,
interpretado por Mary McDonnell, encuentra un bebé abandonado entre
unos matorrales mientras ha salido a correr como cada dia, solo que esta vez
ha alterado ligeramente su recorrido.Tiene el convencimiento de que esta-
ba destinada a encontrar y cuidar a ese bebé, y ad se lo cuenta a su escépti-
co marido, Mack, interpretado por Kevin Kline. «Se ha producido un con-
tacto —dice ella—, y debemos mantenerlo.» Cuando Mack intenta sin
resultados hacer que su mujer cambie de opinidn, decide poner punto y fi-
nal aladiscusion arguyendo que le duele la cabeza, Claire se niega a permi-
tirlo, diciendo una frase memorable: «Es una reaccién bastante inapropiada
tener dolor de cabeza en presencia de un milagro.»

Més tarde, Mack vive un milagro en carne propia. Una mafiana, cuan-
do estd a punto de cruzar una transitada calle de Los Angeles, una mano le
agarra por la espaday lo lleva de vuelta ala acera. En ese mismo instante,
pasa un autobus atodo gas justo por delante de Mack y éste se da cuenta de
gue le han salvado la vida, un hecho que, como é dice, «o cambi6 todo
para mi». Cuando se dalavuelta, ve que la mujer que lo hallevado de vuel -
ta a la acera esta sonriendo y lleva una gorra de los Pirates de Pittsburgh.
Resulta que los Pirates son el equipo favorito de Mack —incluso bautizé a
su hijo con el nombre de un famoso jugador de los Pirates, Roberto Cle-
mente— y se da cuenta de que no ha podido ser una simple coincidencia.

— 68 —



«No es algo muy normal a las nueve de la mafiana en Wilshire Boulevard:
una mujer con una gorra de béisbol de los Pirates de Pittsburgh —dice—.
Es un poco sospechoso.»

Los hechos descritos en la pelicula me recuerdan a la historia rea de
Maureen, una mujer recién casada de treintay pocos afos, que tenia un tu-
mor en los ovarios y a la que tuvieron que hacerle una histerectomia. Al
darse cuenta de que jamas podria concebir, se hundi6 en una depresién tan
profunda que tanto sus padres como su esposo temieron que intentara sui-
cidarse. Ademéas de la pena que sentia por no poder quedarse embarazada,
Maureen tenia miedo de que su matrimonio, acabara rompiéndose porque
sabia cuanto deseaba tener hijos su marido.

Desde que era nifia crefa que estaba destinada a ser madre —me
dijo cuando nos conocimos hace aflos—. No podia imaginar un futu-
ro que no fuera el de esposa con hijos. Después de la operacion, fue
como si mi vida hubiera terminado. De hecho, una parte de mi vi-
da habia terminado. Todo era distinto. Recuerdo que una vez sai con
mi madre unos tres meses después de la operaciéon y vi a una mujer
con unas gemelas de dos afios, eran absolutamente angelicales. Nunca
habia sentido tanta envidia y rabia. Me entraron ganas de ir corriendo
hacia dlla y abofetearla, y decirle que estaba viviendo la vida que yo
merecia.

Entonces, una noche, Maureen recibi6 la visita de un angel.

Estaba dormida —me dijo—, pero, a la vez, también estaba
despierta. Me resulta muy complicado describir mi estado de con-
ciencia.Vi un hermoso angel sentado a los pies de mi cama. Me
preguntd: «¢Por qué estés tan triste?» Le dije que habia cometido
un error al tomar la decision de vivir en ese momento. No era lo
que queriay el dolor era demasiado intenso. El angel contesto: «No
hay razén para que sientas tanta desesperacion. He venido a decir-
te que mafiana conocerds a tu hijo. » Lo miréy le dije: «<Eso es im-
posible.» Pero el angel dijo: «¢Ah si? No has cometido un error al
aceptar esta vida.Y tu pasién por ser madre no te fue concedida
para causarte tanto dolor.Tu acuerdo esté destinado a cumplirse de
una forma distinta a la que esperabas, eso es todo.»

Luego el angel le dijo que volviera a dormirse.
Al dia siguiente, Maureen se sentia «como en un suefio» y, al despertar,
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no recordaba lo que habia sofiado. No estaba segura de o que habia ocurri-
do, pero sentia que algo habia cambiado.

El teléfono soné alas diez delamafiana. Unaamigamiallamada
Laura, con quien no hablaba desde hacia mucho tiempo, me llamo
para decirme que dirigia un centro de adopciones. No tuve las fuer-
zas para contarle todo lo que habia pasado, sino que escuché como
me contaba que, para dla, su trabgjo era tan satisfactorio como des-
corazonados «Por ejemplo —dijo mi amiga—, ahora estamos bus-
cando un hogar para un bebé encantador cuya madre no quiere sa
ber nada de é.»

Sin pensarlo ni un instante, Maureen contestd: «jMe lo quedaré yo!
Debe estar conmigo, es mi hijo.» Laura hizo una pausay dijo: «Esta bien,
empecemos con el papeleo. Este debia de ser el motivo por el que he pen-
sado en llamarte.»

Entonces, el suefio me vino ala mente —dijo Maureen—. No
habia sido un suefio. Mi éngel se habia presentado durante la noche
para transmitirme el mensge de que estaba a punto de tener un
bebé. Pero yo no tenia ni idea de que estaba embarazada.

Sin duda aguna, estamos rodeados por nuestros angeles; seres invisibles
de luz que nos guian a través de los misterios de la vida. Maureen tenia un
contrato para ser madre, y cuando llegd e momento apropiado, se produjo
e «alumbramiento».

Las culturas antiguas creian que los mensgjes angelicaes provenian de una
fuente suprema: Dios o las divinidades, conocidos por ser los transmisores de
advertencias y ruegos. Muchas de estas culturas se habian creado, en parte, si-
guiendo & modelo de su creencia en un sisema de orden cosmico impuesto
por una deidad. En su universo, los individuos debian servir ala voluntad de
exe dios, 0 someterse asu vigilancia. Los arios que invadieron la India e impu-
sieron lareligion veédica (la precursora del hinduismo) en € vale del Indo, al-
rededor del segundo milenio a. C, Ilamaban Mitraa su dios del orden.En Per-
sia,que habia sido invadida por otros grupos de arios, esa misma deidad recibia
el nombre de Mithra.Varios siglos después, los antiguos romanos la llamaron
Mitras. Las tres concepciones de edta fuerza divina tenian en comun la creen-
cia de que todos los humanos poseian un contrato con el Cielo y que estaban
obligados a acatarlo. En su libro Mithras, D. Jason Cooper comenta que €l con-
trato ofrecido por €l Mitra ario no se establecia entre partes iguales, aungque



Mitra era un dios justo. Ambas partes debian cumplir con ciertas obligaciones.
«Mitra supervisaba los asuntos de sus devotos. Haciaquelajusticiales fuerafa
vorable. A cambio, sus devotos tefiian que ser justos a negociar con otras per-
sonas. Ad Mitra se convirtio en "el dios de los contratos” [..} »*

Segun e Rig Veda, d texto sagrado més antiguo de la India, Mitra (cuyo
nombre proviene de un término indoeuropeo que puede traducirse tanto
por «amigo» como por «contrato») era un dios justo que cuidaba de sus de-
votos. Sin embargo, como Sefior de la Justicia, Mitra establecia los catigos y
las recompensas y, por dlo, esperaba que las personas redizaran todas las ta-
reas que les habian sido asignadas de forma honorable. Puesto que Mitra
vigilaba las actividades de toda la humanidad, también era conocido como
e dios de los diez mil ojos, capaz de observar y de oir desde su lugar en €
cielo cualquier accién imaginable, desde las conversaciones de los rincones
apartados hasta la participacion én masa en rituales sociales. Mitra estaba en
todas partes, era un recuerdo constante para sus devotos de la necesidad de
actuar y vivir seglin los preceptos de los dioses. Por todo €llo, Mitra no era
un dios amenazador, sino un dios cuyo poder se invertia en la creacion de
orden y equilibrio. Aunque cagtigaba a los malhechores, también tenia la
capacidad de perdonar a los humanos arrepentidos, td vez (junto con
Y ahvé), Mitra fuera € primer dios que premiaba la penitencia.

En la cultura persa, Mithra también vigila el cumplimiento de los con-
tratos de la humanidad. En un yasht, o cancion religiosa, dedicada a Mithra
de las escrituras del zoroastrismo, conocidas con €l nombre de Avesta, se
hace referencia a Mithra como «agqud que pide cuentas». Al igua que Mi-
tra, Mithra era considerado un dios moral que juzgaba los contratos esta-
blecidos no solo entre individuos, sino entre naciones. Mithra castigaba a
los que violaban sus acuerdos, alos que no cumplian con sus obligaciones y
alos que vivian de forma inmoral. Sus castigos incluian todo tipo de con-
denas, desde la maldicion de una enfermedad hasta la muerte por herida
de arma. Mithra favorecia al gobierno bien organizado y justo, y actuaba de
forma destructiva contra los poderosos que dafiaban a su pueblo. Mithra
también juzgaba con mano de hierro alos que el pueblo no podiajuzgar:
sus reyes y otros gobernantes nobles. No habia hombre que escapara a su
colera. Mithra era e que establecia la verdad como ser supremo entre sus
devotos.

Los antiguos indios, persas, griegos y romanos ho eran los Unicos pue-
blos que creian que los dioses vigilaban a los humanos, les pedian cuentasy
controlaban su destino. Por ejemplo, una de las principales deidades de la

* D. Jason Cooper: Mithras: Mysteries and Initiation Rediscovered.
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mitologia nérdica es Var, la diosa de los contratos y los acuerdos matrimo-
niales. Se dice queVa escucha los votos y pactos hechos entre hombres y
mujeres, y deja caer su venganza sobre aquellos que los incumplen. En la
region centroamericana, aproximadamente afinales del segundo milenio,
los toltecas y |os aztecas adoraban aun dios llamado Tezcadipoca. Asociado
con la destruccion (como las conocidas deidades indias Shivay Kdi), Tezcat-
lipoca gobernaba € cielo nocturno, lalunay las estrellas. Presidia la boveda
celeste, como Ilamaban los aztecas a la constelacion de Géminis, donde'los
dioses practicaban unjuego para determinar €l destino de la humanidad.*
Tezcatlipoca también era la deidad protectora de los esclavos y castigaba a
cualquiera que los dafiara. Su nombre significa «espgjo humeante», y como
sefior de la magia negra, a menudo se le representaba con una raya negra
gue le cruzaba la cara de lado alado o con un espgio negro de obsidiana o
amatista sobre el pecho, donde se reflgjaban todos los pensamientos y ac-
ciones de la humanidad.

Basandonos en los datos histéricos sobre Mitra/Mithra, no podemos
inferir la forma en que esos pueblos reconocian sus contratos vitales o
cOmo éstos se revelaban ante ellos. Td vez esos contratos obligaban a las
personas de una determinada clase o, tal vez, un contrato era ideado como
una forma de participacion en un largo misterio vital que se desvelaba
poco a poco. Tampoco existe ninguna prueba clara de que esos pueblos
creyeran que sus contratos habian sido establecidos antes de su hacimiento,
0 que tuvieran alguna participacion o libertad en la eleccion de su misién
en la vida. Para encontrar los primeros datos documentados sobre este
tema, tenemos que remontarnos a la Grecia del siglo iv a. C.

Enel Libro X de La Republica, Platén hace una descripcion coloristay de-
tallada de los primeros pasos que un aima debe dar antes de encarnarse en la
Tierra. Algunos estudiosos creen que Platén se limit6 a utilizar €l conoci-
do mito de Er, con €l que concluye La Republica, como metéfora poética para
argumentar su reflexion sobre lavida virtuosa. Aun asi, @ mito guarda una no-
table semejanza con las declaraciones de personas de nuestro tiempo que han
tenido experiencias cercanas alamuerte o que han vivido experiencias espiri-
tuales incorporeas que, seglin creen, han tenido lugar antes de su nacimiento.

El Er de la narracién de Platén era un soldado griego que recobro la
conciencia unos doce dias después de haber muerto, supuestamente, en el
campo de batalla. Er se despierta en su pira funeraria (una escena que re-
cuerda los relatos de Edgar Alian Poe) y cuenta una sorprendente historia
sobre lo que presencié durante el tiempo que estuvo suspendido entre la

* Anthony E Aveni: «Other Stars than Ourss, Natural History (1-4-2001).
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viday lamuerte.Tal como Platén relata la historia, por boca de Socrates, Er
se encontraba en una especie de estacién de paso entre € Cielo y la Tierra,
donde las amas pasaban de un plano a otro: los muertos esperaban a ser
juzgados, 0 arecibir su recompensa o castigo, mientras otras almas se prepa-
raban para emprender su vigie alaTierra. En una gran pradera, las amas
que esperaban regresar alaTierra se presentaban ante las tres Parcas. Cloto,
gue hacia girar € huso de lavida;Laguesis, que determinaba la longitud del
hilo, y Atropo, que lo cortaba. Platon escribié:

Cuando Er y los espiritusllegaron, su tarea erapresentarse dein-
mediato ante Laguesis,pero antes, un profeta los dispuso en orden 'y
a continuacién tomo del regazo de Laquesis montones de lotes y
model os de vida, y luego de haber subido a un elevado pulpito, ha-
bl6 como sigue: «Escuchad |a palabra de Laguesis, hija de la Necesi-
dad. Almas mortales, contemplad un nuevo ciclo de viday mortali-
dad. No s2& el hado quien os €lija, Sino que vosotras escogeréis
vuestro hado, y permitid que aguel que sostenga el primer destino
sea @ que dija en primer lugar,y la vida que escoja sera su Sno.»

Después de que € profeta hace su anuncio, presenta diversas vidas a las
amas que esperan encarnarse y les aconsgja que escojan entre esos «mode-
los de vida». Platén nos informa que «habia muchas més vidas que amas, y
eran de todas clases. Habia vidas de bestias y hombres de toda condiciény,
incluidas las vidas de los tiranos.

[Y] habia vidas de hombres famosos, los unos por su aposturay
su belleza, ad como por su fuerzay su éxito en losjuegos, y los
otros por su cunay las cualidades de sus antepasados, y algunos
eran lo contrario de la fama por sus cualidades anténimas.Y habia
mujeres de iguales caracteristicas. Sin embargo, no habia ningln
caracter definido, porque € ama, al escoger una nueva vida, debia
convertirse necesariamente en alguien diferente. Pero habia todo
tipo de cualidades, y todas se entremezclaban entre si, y también
con elementos de riqueza y pobreza, y de enfermedad y salud, y
también habia estados de maldad.*

Platén dga claro que mientras los que escogen su destino en la vida son
las nuevas dmas acufiadas por e Cielo, muchos otros han vivido antes, y sus

* Platon: La Repiihlica, Libro X.
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decisiones reciben la influencia de una vida anterior. Por ejemplo, Odiseo
se sintié tan desilusionado por la ambicién de su interminable lucha que
escogio la vida de «un hombre anénimo sin preocupaciones».

El psicélogojunguiano James Hillman nos ofrece un convincente re-
sumen sobre la Ultima parte de la historia de Platon en su libro The Soul's
Code: In Search of Character and Calling:

Cuando todas las dmas han escogido su vida seguin su destino
se presentan ante Laquesis (lacos: parte o porcion atribuida del des-
tino). Ella envia con cada una, como € guardian de su viday reali-
zador de su eleccién, €l hado (daemon) que habian escogido [...].
Laguesis transporta d ama hasta la segunda de las tres personifica-
ciones del destino, Cloto (doto: girar mientras se hila) [...]. Bajo su
mano y bagjo € giro del huso movido por ela se ratifica e destino
del modelo escogido. A continuacién, el hado (daemon) vuelve a
llevar a dmaad hilado de Atropo (atropo: inflexible) para convertir
latrama de su destino en algo irreversible.Y, desde dli, sin que pue-
da volverse, el alma pasa por debajo del trono de la Necesidad, en
ocasiones traducido como «d regazo de Necesidad».""

Sin embargo, antes deiniciar lavidaen € plano terrestre, las dmas se di-
rigian al campo del Olvido, unatierrabaldiasin arboles ni vegetacion, y lue-
go debian beber del rio de la Despreocupacion. En el momento en que be-
bian, olvidaban todo lo que acababa de suceder. Larazdn por laque los dioses
nos piden que hagamos esto deberia resultar evidente: si sabes de antemano
lo que tevaaocurrir enlavida, vivirla seriatan emocionante como ver lare-
peticion del desfile del dia de San Patricio del afio pasado. ¢Cémo iniciarias
una relacion con alguien que sabes que te mentiray te maltratarg, aunque
necesites aprender una valiosaleccion de esa persona? ¢Como podrias sopor-
tar el paso de los dias, sabiendo cudndo moriran tus seres queridos?

El problema de vivir con algin conocimiento previo de los dilemas que
se te planteardn en € futuro fue ago que tuve que plantearme durante una
consulta privada que realicé con un hombre llamado Paul, que se encontra-
ba en un profundo estado de depresion. Mientras redizaba la lectura de la
«fiche» energética de Paul —la informacion codificada en sus centros ener-
géticos, o chakras— me sorprendio6 su fdta de sentido convencional de la
historia vital que suele estar presente en todas las personas a las que leo. En
su lugar, lainformacién que captaba era bastante imprecisa, lo cua me obli-

* JamesHillman: The Soul'sCode: In Search of Cluiracter and Calling.
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ga a emitir juicios frustrantes —para mi— como «te sientes como si no pu-
dieras tomar decisiones en laviday comprometerte con dlas», 0 «parece que
cuando estéds a punto de iniciar algo, lo dgas pasar». Paul no poseia la sustan-
cia que detecto en las personas que han acumulado experiencias vitales y
«memoria celular». En cierto sentido, estaba psicol égicamente vacio; por eso,
resultaba imposible darle cualquier tipo de informacion directa. La Unica
imagen semiconcreta que me transmitia Paul eran conversaciones con otras
personas, pero no lograba relacionar esas interacciones con su depresion.

Tras confesar mi frustracién a Paul, é se abrié ami y me dijo que, en
realidad, una de las imégenes le resultaba bastante familiar, ya que le habia
hecho evocar ciertos recuerdos que le angustiaban desde hacia tiempo. Paul
recordaba una serie de incidentes que habian tenido lugar antes de su «des-
censo» a la vida fisica. Cuando le pedi que fuera més especifico, me sor-
prendié a decir que las «personas» con las que le habia visto hablar eran, en
realidad, dos «sares de luz» a quienes recordaba con toda claridad ayudan-
dole a escoger los elementos de su vida antes de nacer. Como en la historia
de Er narrada por Platén, a Paul |e habian presentado una serie de opciones,
y le habian pedido que conformara su mision vital de acuerdo con los
acontecimientos e influencias de sus vidas anteriores, y con las obligaciones
gue tenia que cumplir para ayudar a otros en su desarrollo espiritual, con la
finalidad de saldar sus deudas, y con una serie de nuevas experiencias que se
le permitia seleccionar.Todos los acontecimientosy relaciones que escogio,
con ayuda de sus consgjeros espirituales, se entrecruzaban en una gran sen-
da. Los seres habian sido muy especificos en referencia a determinados
acontecimientos en los que debia participar, y afladieron que ellos se encar-
garian de los detalles para que pudiera experimentarlos. Paul sintié que ha-
bia entrado a formar parte de una especie de «grupo de autoayuda» —una
version ceestial de A. A., 0 Arquetipos Andnimos— muy similar alos mo-
delos arquetipicos que yo acababa de empezar a descubrir en mis semina-
riosy lecturas.

Aunque Paul afirmé que le habian explicado y presentado de forma
organizada numerosos detalles, no lograba recordarlos en su totalidad. Pero
recordaba sin embargo que le habian dado opciones sobre aconteci mientos
en los que deberia «participar», y le dijeron que por su contrato estaba obli-
gado a aprender a ser tolerante, por encima de cualquier otra cualidad del
alma. También le preguntaron de qué forma queria recibir su aprendizaje, y
le ofrecieron tres opciones. Tras escoger una de dllas, se dio cuenta de que,
pese alos planes predeterminados, alin existian «espacios creativos» en blan-
co que serian rellenados por las decisiones que tomara en la vida. Era un
proceso bastante parecido ala eleccion de las asignaturas universitarias: ele-



gir una materia troncal, realizar los cursos obligatorios y escoger un par de
asignaturas optativas para pasarlo bien.

Sin embargo* y por desgracia, Paul no se lo estaba pasando muy bien.
Lo Unico que recordaba con certeza era que, antes de descender del plano
energético de lavidaal plano fisico, le pidieron que bebierade un rio pare-
cido al rio platénico de la Despreocupacién. Pero, como Paul no queria ol -
vidar todo lo que habia ocurrido, decidi6 no beber de esss aguas. Segln sus
propias palabras. «Sdté el rio y penetré en una franja de luz» que le llevo
directamente al seno de su madre. Al parecer, su decision de desobedecer las
indicaciones que le habian dado tuvo horribles consecuencias. Debido a su
memoriamés prolongada que lavida, jamés se habiasentido ligado alaTie-
rray, en consecuencia, no podia sentirse bien en el mundo real, donde tenia
problemas para hacer cualquier cosa, por miedo a que alguna parte de su ser
supiera de antemano que no iba a salir bien.

«Al negarme a olvidar, renuncié a poder de decision —dijo Paul—.
Me adfixia el sentimiento de que no tengo control sobre ningun aspecto de
mi existencia. Deberia haber accedido a olvidar porque asi habria podido
tomar decisiones en la vida.»

Paul creia que estaba destinado a vivir la primera vida que vio, que
aungue tenemos «lugares a los que ir y promesas que cumplir», debemos
decidir como se manifestaran nuestros desafios y oportunidades. Por gjem-
plo, puede ocurrir que tengas que vivir una experiencia determinada—co-
mo el que te denieguen un ascenso— para que descubras 1o que en realidad
necesitas hacer. Pero si sabes antes de aceptar un trabajo que acabarés en un
callgén sin sdida, es muy dificil que optes a ocupar ese puesto. Por o tanto,
no tendrés esa clase de revelacion interior que solo puede darse cuando
te encuentras entre la espaday la pared. Paul se sentia paralizado por culpa
de lainmovilidad provocada por la constante sensacion de que sabialo que
le ibaaocurrir en cada situacion.

Aunque la historia de Paul era muy extrafia, le sugeri que intentara te-
ner fe en que conservaba la capacidad de decision, pero que estaba tan ob-
sesionado con sus increibles recuerdos que era incapaz de reconocerlo, ya
que nadie puede ser privado del poder de decision. Tuviera 0 no esos re-
cuerdos, Paul podria haberlos usado como excusa para no vivir la vida con
todas sus consecuencias —como una incapacidad metafdrica para tomar
decisiones—, y eso basta para deprimir a cualquiera. Sin embargo, los para-
lelismos con la historia de Platén resultaban intrigantes.

Sin importar que analicemos las fascinantes historias de Platon y Paul
como si fueran una crénica, un mito o una metafora, podemos extraer de
dlas un par de lecciones muy vdiosas. Platén deja claro que la eleccion de
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nuestro «destino en la vida» es un esfuerzo que realizamos en colaboracion
con lo Divino. A través de una serie de consejeros 0 mensajeros, incluidos el
«profetax, las tres Parcas y nuestro daemon personal (una especie de espiritu
guardian), lo Divino nos ofrece una seleccion de vidas posibles. Cada vida
variara segun su naturaleza y duracion, pero de nosotros depende escoger
las condiciones individuales y sus desafios. Nuestro estatus socia y econo-
mico en lavida, la aparienciafisica, la salud y la predisposicion genética for-
man parte de exe lote. Incluso, segln parece, tenemos la opcion de escoger
«estados de madad», incluida una vida de egoismo y megalomania.

No obstante, la clave del mito, ad como lade lametafora, es que esss «vi-
das» potenciales son modelos sin un «carécter definido». Cada uno de noso-
tros aporta € carécter especifico a interactuar con las vidas y desafios que
hemos contratado. Por tanto, en el esquema platénico, lalibertad de decision
€S un proceso continuo que empieza en e momento en que escogemos las
condiciones de nuestra vida y se prolonga hasta nuestra Gltima accion en la
Tierra. Tenemos €l control de nuestro destino. «avirtud es libre —escribio
Platébn—, y cuando un hombre la honra o la deshonra la tiene en mayor o
menor medida; laresponsabilidad es del que elige. Dios eta justificado.»

La libertad puede parecer desalentadora, como si e hombre estuviera
«condenado a ser libre», tal como dice Jean-Paul Sartre en uno de sus libros.
Incluso, aungue aceptemos € principio de la graciay la orientacion divinas,
tendremos que seguir un mapa de carreteras determinado, una especie de
guia para cumplir nuestro contrato. En mi opinion, podemos encontrar ese
mapa, en parte, mediante el estudio de las vidas de algunos de los grandes
maestros espirituales del mundo, quienes, pese a su elevado nivel de con-
ciencia, pisaron la misma tierra que nosotros y se enfrentaron a las mismas
dudas 'y temores.

Contratos de los maestros

La Bibliajudia, conocida por los cristianos como Antiguo Testamento,
reding, junto con el Nuevo Testamento cristiano, una gran cantidad de datos
sobre los acuerdos contractuales de Dios con e pueblo de Isragl y, mas tar-
de, con los seguidores de Jests. De hecho, la palabra «testamento» se refiere
a un acuerdo legal, a una «ltima voluntad». En los capitulos iniciales del
Génesis,Y ahvé hace un pacto con Adan por el que puede «comer los frutos
de todos los aboles del jardin», excepto e fruto dd Arbol de la Ciencia del
Bieny € Mal. «Pues € dia en que coméis de é —dijo Yahvé— moriréis.»
Adan y Evaviolan € pacto y sufren las consecuencias: son mortales y con-
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cientes de su mortalidad. Seguin laintrigante teoria del rabino Harold Kush-
ner.Adan y Eva no fueron castigados por comer del Arbol de la Ciencia,
sino que penetraron en e mundo de la conciencia que nos distingue de los
animales, que no tienen que tomar las decisiones moralesy éticas inheren-
tes alavidahumana, o a Contrato Sagrado.* Sin embargo, €l hecho de que
los problemas de Adan y Eva empezaran en el momento en que incum-
plieron su acuerdo con lo Divino demuestra la importancia que nuestros
antepasados espirituales de Occidente daban a los contratos.Y, como ya he-
mos visto, €l pacto sagrado de Dios con Noé posihilitd, nada més y nada
menos, que la subsistenciay la proliferacion de toda la especie humana.

Adén, Evay Noé son persongjes sin duda metaféricos que representan
reinterpretaciones de los mitos de la creacion y del diluvio de la antigua
Mesopotamia, que los antiguosjudios incluyeron en su culturajunto con
el respeto por laley y e orden. En el momento en que llegamos aAbram
—més tarde Ilamado Abraham—, nos encontramos con un personaje que
debe estar inspirado, hasta cierto punto, en un ser de carne y hueso: el fun-
dador delareligiony € pueblo judios. Su detalladay personalizada historia,
a igual que la de otros lideres espirituales fundadores de muchas de las
grandes tradiciones del mundo, reflga interesantes manifestaciones de un
Contrato Sagrado en accion.

La sabiduria de hombres como Moisés, Jesis, Mahomay Buda destaca
en cualquier relato mitico o dogma religioso. Las verdades que personifica
ron en vida trascienden las culturas y las creencias personales. Es decir, no
hace fdta ser cristiano ortodoxo para saber que debes amar a tu préjimo
como ati mismo. Ni es necesario ser budista para reconocer que €l ansia, €l
odio y laignorancia que se derivan de vernos a nosotros mismos a margen
del resto de seres son e principal motivo del sufrimiento en vida.

Por encima de las tradiciones de los maestros, sus ensefianzas nos afec-
tan, porque vivieron vidas fisicas. También se enfrentaron a desafios univer-
sdes para tomar conciencia del poder que poseian y comprenderlo. Cada
uno de dllos tuvo que asumir la totalidad de su contrato; no nacieron sien-
do unos iluminados. Sus ensefianzas son planos que nos indican qué debe
hacer nuestro espiritu para redlizar la transicion de entender la vida en tér-
minos fisicos a entender la finalidad y €l sentido de la misma en € plano
simbdlico.

Muchos de nosotros creemos que si fuéramos més inteligentes, cons-
tantes o devotos, podriamos saber para qué estamos en este planeta, porque

* Harold Kushner: How Good De We Have to Be? A New Understanding of Guilt and For-
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Dios o el universo nos iluminaria para desvelarnos nuestra verdadera mi-
sion. Errbneamente, creemos que a los grandes lideres espirituales como
Abraham, Moisés, Buda, Jesiis 0 Mahoma les explicaron sus contratos. Pero,
ninguno de estos personajes reconocio su contrato desde € principio’. Sus
sendas vitales no fueron obvias, sino que les exigieron desarrollar la confian-
za y la resistencia necesarias para entregarse de forma incondicional a la
voluntad del Cielo. Por norma, esto no le ocurre a un nifio ni a un adoles-
cente, ni siquiera a un joven adulto. Tampoco ocurre de repente. Desarro-
Ilamos la fe y otras cualidades paso a paso, y nuestro progreso se hace mas
evidente en € cénit de la vida. Sin embargo, algunas personas tienen vi-
siones repentinas, o epifanias. Por ejemplo, las personas corrientes que han
vivido experiencias cercanas a la muerte describen un despertar repenti-
no, tras & cual son conscientes de que su vida forma parte de un plan su-
premo, y la viven de forma diferente a partir de entonces. En la tradicién
hindu, tanto las personas espirituales como las que no lo son declaran haber
experimentado una extraordinaria inyeccion de energia, conocida como
despertar de la energia kundalini, que asciende por la columna hasta la coro-
nillay gue a menudo transforma €l objetivo vita de las personas, impul san-
dolas ala senda del servicio espiritual.

Esos antiguos lideres espirituales —como humanos— se enfrentaron a
Diosy alaVerdad. En su humanidad, estos profetas, as como muchos otros
santos y santas, sintieron confusion y temor mientras aprendian e sentido
de sus tareas. En algunas ocasiones obtenian orientacion cuando la necesi-
taban, pero aun ad dudaban a menudo de si mismosy se sentian abandona-
dos, incluso desesperados, en € cumplimiento de su mision, que algunos de
ellos no conocerian hasta un momento muy avanzado de su vida. Cada uno
de élos lucho contra su ego y cada uno fue examinado, varias veces, para
determinar si al final podria entrar en contacto con la.divinidad de su inte-
rior. En conjunto, sus vidas son € prototipo arquetipico del proceso por €
gue se revela @ Contrato Sagrado. En el capitulo siguiente anaizaremos las
cinco etapas de un Contrato Sagrado, pero antes debemos estudiar algunos
de los temas 0 «tarees» del dma que se manifiestan en esss etapas.

Cada uno de los cuatro profetas tuvo que renunciar a su vida e identi-
dad anteriores, y cada uno de dlos «renacié» con una nuevaidentidad. Ade-
més, todos adoptaron un nuevo nombre con €l fin de reconocer exa realiza
cion espiritual. Un ritual de bautismo espiritual tiene lugar cuando la
sociedad deja de reconocer a un individuo por su ser normal, cuando ese
individuo ha evolucionado més dla de su funcién humana para convertirse
en un ser eterno, en un lider universal o en la personificacién de una verdad
suprema. Abram se convirtié en Abraham cuando € Sefior firmé su dianza
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con él. Jesiis se convirtié en el Mesiasyy, tras su muerte, en Cristo («d Ungi-
do»). Después de su transformacion espiritual, Siddhartha Gautama se con-
virtié en Buda («d lluminado»).Y Mahoma, hijo de 'Abd Allah, past a ser
conocido como «d Profetax.

Un bautismo espiritual también representa el cumplimiento conscien-
te de las labores asignadas; del Contrato Sagrado. El individuo ha sido in-
vestido de poder, incluso aungue no haya cumplido alin con su contrato o
vida. Desde ese momento, actUa Unicamente mediante €l poder de su dma
y hablasélo através de lavoz de su alma. Por €llo, e dmarecibe un nombre
propio. El ego o antiguo yo ya no es el elemento dominante, sino que se
convierte en un compafiero sirviente, en un vehiculo a través del cua €
alma comunicalos mensgjes de lo Divino.

Héroes huérfanos y desterrados

Tda como escribi 6 Joseph Campbell en El héroedelasmil caras: «osactos
realmente creativos se representan como aquellos derivados de alguna espe-
cie de mundo agonizante»."' El arquetipico periplo heroico descrito por
Campbell, por sir James G. Frazer en La rama de oro y por otros autores,
siempre empieza con un proceso de separacion o alienacion de latribu, se-
guido por una serie de probleméticos desafios a los que €l héroe debe en-
frentarse en solitario. El vige culmina con un descenso a abismo de la duda
existencia y la pérdida de lafe en lo Divino, pero concluye con una trans-
formacién vital y una renovacion de la confianza, que da como fruto una
revelacién o alguna clase de nuevo conocimiento, visién o sabiduria. A
continuacion, el héroe regresa a la tribu 'y comparte lo que ha aprendido, o
lo intenta, ya que los héroes, a igual que los profetas, no [o son en su tierra.
Su presencia hos incomoday nos recuerda que existen otras verdades y vi-
das més dla de nuestra cotidianidad fisica. Tememos la perturbacién que
generard la blsqueda de nuestro potencia divino, aunque nos sentiremos
perturbados a diario si esa inquietud obstaculiza el buen cumplimiento de
nuestro contrato.

En el momento en que eres consciente de tu contrato, por oposicion a
experimentarlo de forma inconsciente, pasarés por un doloroso proceso de
ruptura, similar al periplo heroico, porque degjaras de formar parte de la
mentalidad tribal. «Porque quienquiera que desee salvar su vida debe per-
derla», dijo Jests. Habrés roto los lazos de unién con la mentalidad general,

* Joseph Campbell: The Hero with a Thousand Faces.



y tu individualizacién —como ocurre con todo lo nuevo o diferente al sta-
tu quo— serd percibida como una amenaza fundamental para la unidad del
grupo. Aunque pueda parecer irénico, como en el caso de los grandes
maestros, la ruptura con tu tribu puede derivar en algo que resulta benefi-
cioso para la subsistencia de la tribu humana universal. Los grandes misticos
—Abraham, Moisés, Buda, Jeslis y Mahoma— compartieron un destino
comun de abandono y separacion de sus tribus .desde €l principio de su
mision, y su alienacion o exclusion resulté fundamental para el cumpli-
miento de su contrato. Abram dejo la antigua ciudad sumeria de Ury se
dirigi6 hacia Canaan, y mas adelante, el hambre le obligb a pasar una tem-
porada en Egipto. «Deja tu pueblo y a tus semejantes y la casa de tu padre, y
dirigete alatierra que yo te mostraré», le ordend € Sefior.

Otra figura fundamental de la Bibliajudia, Moisés, fue un huérfano
obligado a huir de Egipto tras matar a un egipcio en un arrangue de furia
Después de que Dios se le apareciera en forma de zarza en llamas, Moisés le
rogd que no lo convirtiera en jefe de su pueblo, pues insistia en que no po-
sela las cualidades necesarias.

Laidentidad del padre de Jesus fue cuestionada por sus vecinos, ya que
Maria estaba embarazada cuando José se casd con ella. Como supuesto bas-
tardo, 0 mamzer—el hijo de una mujer prefiada por alguien ajeno a la co-
munidad—JesUs no habria tenido ni voz ni voto en su congregacion local.
«No entrara bastardo en la congregacion del Sefior», sentencia la Tora
(Deuteronomio 23, 2).* Cuando Jeslis regresa a su patria de Nazaret des-
pués de haber sido iluminado para impartir las ensefianzas del Sefior, se en-
cuentra con la fria recepcion de los despectivos lugarefios que dicen: «¢No
es éste €l carpintero? ¢No es éste € hijo de Mariay hermano de Santiago,
José, Judas y Simén? ¢No estan con nosotros sus hermanas? Pero, mas tar-
de, mientras Jestis esa predicando y le informan de que su familia consan-
guinea estd escuchando, su respuesta es: «¢Quiénes son mi madre y mis her-
manos y mis hermanas? Mira a las personas sentadas a su alrededor y
declara que ellas son su familia Aunque la mayoria del pueblo de Isredl si-
gui6 aJeslis y sus enseflanzas, cas todos los lideres de su propia tradicién
religiosa rechazaron al hijo de Mariay su mensgje. Su condicién de extran-
jero marcaria a Jesis en su ministerio publico.

En claro contraste con € humilde y enigmético origen de Jesis, Buda
nacio en e seno de unaricay poderosa familia asentada en las estribaciones

* Para mds informacién sobre este tema, véanse las siguientes obras: Bruce Chilton:
Rabbi Jesus: An Intimate Biography, John Shelby Spong: Born of a Woman: A Bishop Rethinks the
Birth of Jesus; y John P. Meier: A Marginal Jew: Rethinking the Historical Jesus.



del Himalaya, y de haberse quedado en € hogar familiar, se habria conver-
tido, con toda seguridad, enjefe tribal y gran guerrero. La leyenda cuen-
ta que a nacer Siddhartha Gautama, €l futuro Buda, un astrélogo le dijo a
su padre, Suddhodana, que €l nifio seria 0 bien un monarca universa y que
las ruedas de su carruaje rodarian por toda laTierra, o bien un ilumina-
do que pondria en marcha la rueda del Dharma: la gran verdad que alivia-
ria e sufrimiento humano. Suddhodana prefiri6 la primera opcién, pero a
pesar de sus esfuerzos, no pudo evitar que su hijo sdiera a descubrir €l
mundo de sufrimiento y muerte que se encontraba en el exterior de su
opulento palacio.

Aungue estaba casado y tenia un hijo pequefio, Siddhartha tomé la de-
cision de dgjar atrés su hogar, su familia, su herenciay su tribu para embar-
carse en un periplo heroico por el bien de la humanidad. Se convirtié en
un huérfano voluntario para sdir en pos de la verdad e iniciar la explora-
cion de su yo interno. Con € fin de adoptar el aspecto de un monje erran-
tey sereno en medio del sufrimiento del mundo, Siddhartha se vistié con
una tunica de color azafran, se rasuré la cabezay sdié en busca de un maes-
tro espiritual. Segun la tradicion, estudié con dos de los més importantes
'maestros de la meditacion de la épocay practicod el ascetismo mas extremo
en compafiia de un grupo de buscadores de la verdad con objetivos simila-
res alos suyos. Sin embargo, con €l tiempo, Siddhartha rechaz6 tanto lame-
ditacion convencional como el ascetismo de los monjes de los bosgues,
ademés de la religién sacerdotal establecida por los brahmanes hindules, 1o
cua lo condend nuevamente a la orfandad con la finalidad de descubrir su
propiasenda.Y, al igual queJesUs, regresd de su vige con ago de gran valor
para su tribu.

El padre del profeta Mahoma muri6 antes de su nacimiento, y su ma-
dre fallecié cuando él contaba solo sas afios. Por €llo, Mahoma quedd bagjo
latutela de su tio, Abu Talib. Aunque cuidaron de €, €l hecho de no tener
padres en la sociedad tribal de la Arabia del siglo vii sumia a cualquier
huérfano en la vulnerabilidad econémicay fisica. Aun asi, Mahoma se afe-
rré a sus reservas de fuerza interior e integridad para convertirse en un
reconocido guia de caravanas. Le confiaban las posesiones de otros merca-
deresy fue bautizado con e mote de Al-Amin: «Digno de confianza» A los
veinticinco afios, tras dirigir con éxito las caravanas de una rica mercader
[lamada Khadijaj, acepto la oferta de matrimonio de ésta, pese a ser quince
afios menor que dla

Cuando Mahoma cumplié los cuarenta, empezo a recibir revelaciones
del arcangel Gabriel en una cueva a la que iba a meditar. ESos mensgjes de
Ala—palabra érabe que significa «Dios»— se convertirian finalmente en el



Coran, €l libro sagrado del isam. No obstante, en el momento en que Ma-
homa confid las revelaciones, primero a un circulo de amigos intimos y
familiares, y mas tarde a otras personas de les ciudades de LaMecay LaMe-
dina, empezd a toparse con la feroz oposicion de sus convecinos arabes.
Muchas personas eran contrarias a esas huevas ensefianzas, que prohibian la
adoracioén de idolosy que, por tanto, amenazaban con destruir laimportan-
cia de Kabah, un antiguo lugar santo de La Meca que también era una gran
fuente de ingresos comerciales en esa region de la peninsula ardbiga (la
moderna Arabia Saudi). Los clanes locales también despreciaban las refor-
mas socides incluidas en e Coran, que exigian € cuidado de viudasy huér-
fanos, as como mayores derechos para la mujer, que en aguella época era
tratada como una posesion més. En un momento determinado, Mahoma se
vio forzado a refugiarse de quienes amenazaban con matarlo en la fortdeza
de la montafia de Abu Talib, donde se convertiria finalmente en prisionero.
A este hecho le sucedié una larga campafia militar y batalas campales, pero
Mahoma se impuso € inicié una prolongada era de crecimiento espiritual y
material para la misma tribu que lo habia rechazado con tanta determina-
cién en un principio. Desde entonces, su mensge se ha propagado hasta
captar la devocion de una sexta parte de la tribu universal.

Una vez que cada uno de estos lideres espirituales tomo conciencia de
su mision, su vida cambié por completo. Por gjemplo, Abram era un rico
pastor de la tradicion ndmada de los semitas antes de escuchar la llamada
del Sefior. También Moisés se sentia aparentemente satisfecho cuidando del
rebafio de su suegro, jetro, antes de que lamismavoz lo llamaraala edad de
treinta afios. Buda tenia veintinueve afios y era un privilegiado cuando se
produjo la llamada interior; Mahoma tenia cuarenta afios y grandes rique-
zas. Todos dlos debian descubrir la naturaleza de su contrato.

Lagran mision

Incluso después de que Abraham, Jesiis y Mahoma recibieran el man-
dato especifico de las misiones que debian cumplir, a menudo desafiaron
al Cielo y su pacto con é. Lucharon por llevar a cabo sus tareas segun
el mandato divino, pero no se les dio explicacién alguna de por qué de-
bian hacerlo. Teniendo en cuenta lo inseguros que se sentian ellos, pese
acontar con laintervencién directa de Dios y la guia divina, tu debes acep-
tar que tu contrato solo te sera revelado s actlas con € fin de descubrir su
naturaleza.

Puesto que las biografias de los maestros estan llenas de narraciones so-



bre milagros, apariciones, intensos encuentros con lo Divino o gemplos
casi sobrehumanos de autodisciplina, amor y voluntad, y no sobre los de-
talles de su vida cotidiana, no sabemos como alimentaban su fe en losin-
tervalos entre las comunicaciones divinas. Es posible que, durante los dias
y semanas corrientes, se cuestionaran, incluso con més desazén e insis-
tencia, si estaban cumpliendo 1o que se esperaba de ellos. Td vez, inclu-
so pasaran algin tiempo cuestionandose su propia identidad. En una oca-
sién,Jesds preguntd a Pedro: «¢Quién dicen los hombres que soy?> Parece
més probable que lo preguntara para obtener una confirmacién de que
estaba siguiendo la senda correcta que para saber si su divinidad era reco-
nocida

Nuestro proceso de aprendizaje del Contrato Sagrado no puede equi-
pararse ala experiencia de esos extraordinario lideres, por supuesto. No es
probable que vivamos profundas experiencias misticas o que entremos en
contacto directo con lo Divino. Aun asi, podemos aprender a reconocer 10s
rasgos basicos del desarrollo de nuestro contrato en lavida a través de las
historias de los maestros.

El primer Contrato Sagrado

La historiade Abraham es una de las méas conocidas de las Sagradas Es-
crituras, pues narra el nacimiento de la nacion de Isragl y €l pueblojudio,
destinado a convertirse en una de las culturas mas misticasy perdurables del
planeta. La fundacion de Isragl surgio de lavision en laque € Dios llamado
Yahvé comunicé a un mortal corriente llamado Abram que iba a fundar
una naciony aser padre de todo un pueblo.Y ahvé le dio un mandato espe-
cifico que representaria el vinculo de union entre Abraham, su descenden-
ciay Dios parasiempre: la alianza delacircuncision. El precedente de dicha
alianza se habia establecido cuando Yahvé hizo el pacto con Noé, aunque
contamos con pocos detalles sobre el cumplimiento de ese pacto. La nueva
alianza —un acuerdo por €l que Dios se comprometia a hacer algo por
Abramy su prole si cumplian las condiciones y demostraban fidelidad a
Y ahvé— es el primer Contrato Sagrado declarado de forma oficial del que
tenemos noticia. La narracion biblica describe la revelacion del contrato de
Abraham e indica sus responsabilidades establecidas en cada tramo del ca-
mino. Larelacién de Abraham conY ahvé resulta fundamental parala com-
prension de la naturaleza de nuestro Contrato Sagrado. A continuacion,
leeremos €l principio de la historia de Abraham tal como esta narrada en la
Bibliajudia:
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Yahvé le dijo aAbram: «Dgatu tierra, tus parientes y la casa de
tu padre, y vete a la tierra que te mostraré.Y yo te haré cabeza de
una nacion grande, y te bendeciré; haré famoso tu hombre, y serés
una bendicion.

«Bendeciré alos que te bendigan

»y maldeciré alos que te maldigan;

»jpor medio de ti seran bendecidas

»todas las naciones de laTierral »

Abram partio, td como Y ahvé selo habia ordenado, y Lot sefue
con é. Abram tenia setenta y cinco afios cuando sdié deJaran. Al
encaminarse hacia la tierra de Canadn, Abram se llevé a su esposa
Saral.asu sobrino Lot, atodala gente que habian adquirido en jarén,
y todos los bienes que habian acumulado.Y llegaron a Canaén.

Abram atravesd toda esa region hasta llegar a Siquem, donde se
encuentra la encina sagrada de Moré. En aquella época, los cana-
neos vivian en esaregién. Alli Yahvé se aparecié a Abramy le dijo:
«Yo le daré edta tierra a tu descendencia.»

Entonces Abram erigié un dtar aYahvé, porque se le habia
aparecido. De dli se dirigi6 ala region montafiosa que esta al este
de Betel, donde levantd su campamento, quedando Betel a oestey
Hai a este.También en ese lugar erigi6 un dtar aYahvé einvoco su
nombre. Después, Abram siguié su vigje por etapas hasta llegar ala
region del Néguev.

Génesis 12, 19

No solemos apreciar |0 poco que se gjustaba la peticion del Sefior a la
vida de Abram. Segun las Escrituras, antes de ese encuentro divino, Abram
no se dedicaba profesionalmente a la fundacién de naciones. Podemos
suponer que era un hombre con madera de lider, pues la preparacién para
su vige incluia reunir «toda la gente que habian adquirido en Jaran [su
familig], y todos los bienes que habian acumulado». Pero resultaria exage-
rado decir que un hombre con un caracter de liderazgo tan modesto cre-
yera que estaba hecho para crear una nacion y ser padre de un pueblo nu-
Meroso.

Poco después de establecerse en Canaan, Abram se ve obligado atrasa
dar a su pueblo a Egipto para escapar de la hambruna. Teme alos egipcios e
idea un plan por e que ofrece a su atractiva esposa a faraon a cambio de su
seguridad. Le dice a Sarai que se identifiqgue como su hermana para que los
egipcios lo traten bien y protejan su vida por consideracién a dla, o por
obtener el derecho de cortgjarla y, seguramente, aungue nunca se especifi-



gue, de acostarse con dla Una vez que €l faradn lleva a Sarai a su palacio,
Abram es recompensado con «ovegas, bueyes, burros, esclavos y esclavas,
muiasy camellos».Y ahvé castiga con terribles plagas a faradbny a su familia
por la mujer de Abram (aunque Abram no recibe castigo alguno). El faradn
mandallamar aAbramy le dice: «¢Qué me has hecho? ¢Por qué no me di-
jiste que era tu esposa? Aqui la tienes, jtémalay vetel» Para asegurarse de
que Abram cumple la orden, €l faradn ordena a sus hombres que lo escolten
hasta la fronterajunto con su esposay SUS pPOSesiones.

La narracién sobre la temporada que pasd Abram en Egipto nos da una
primera idea de la personalidad del hombre que habia recibido la mayor
responsabilidad de la historia de Isradl, y o que vemos no resulta muy favo-
recedor para el persongje. Fue un cobarde egoista que mintié y vendié asu
mujer para salvarse y amasar una gran fortuna. Una vez que accedi6 allevar
a cabo una gran empresa en nombre de Y ahvé, Abram probo su fdtade fe d
imaginar que Y ahvé no le protegeria cuando se encontrara en peligro, pese
atener un contrato que debia cumplir con su vida. No se dice en ningun
momento que Abram invocaralagracia de Y ahvé. Es méas, Abram acepté sin
objeciones los obsequios del farabn y no tuvo ningln inconveniente en
obtener riquezas de manera fraudulenta, ni le provocé conflicto alguno
aceptar los esclavos que el faradn le entreg6. En realidad, més adelante, ya
como Abraham, entregd a Sarai, que habia sido rebautizada por Dios con €l
nombre de Sara, a otro rey, y lojustifico con estas palabras: «No hay temor
de Dios en este lugar, y me quitaran la vida por causa de mi mujer» (Géne-
§s520,11). Sin embargo, en aquella ocasién, Dios se apareci6 a rey en sue-
fios para decirle que Abraham era en realidad un profetay que debia devol-
verle a Sara para que pudiera vivir en paz junto a é.

¢COmMo se relacionan estos aspectos de la vida de Abram con nuestro via-
je de descubrimiento de nuestro Contrato Sagrado unos cuatro mil afios des-
pués? Para que lo entiendas, analizaremos la historia de Abraham de forma
simbdlicay no literal. En primer lugar, los defectos del personagje de Abraham
nos indican que no era un ser espiritua perfecto ni un hombre de fe ilimita-
da. Desde el momento en que empiezan los problemas, se sirve del engafio
como medio de supervivencia pese a haber tenido un verdadero encuentro
con lo Divino. El hombre que teniala responsabilidad del contrato de fundar
la nacion de Isragl luchaba contra su propia naturaleza, que incluia debilidad
moral, miedo e incluso codicia. Con todo, resulta fundamental reconocer que
6s3s eran caracteristicas de su ego, y no de su alma. Bgjo la personalidad de
Abram subyacia un alma que habia sido despertada por la intervencion divi-
na, un dmainvestida de fuerza visionariay potencial parala resistencia espiri-
tual. Imagino que Abram no era consciente de que poseia esss caracterigticas



més profundas, aunque emergieron en é momento adecuado y cuando su fe
fue lo bastante fuerte como para permitir que se desarrollaran.

La clave para entender por qué Dios escogid a Abraham como vehicu-
lo de la voluntad divina es € reconocimiento de que e adma de Abraham
teniala capacidad de estar a la altura de cada ocasion, a igua que debemos
estarlo nosotros en la vida. Lo que debes pensar es que tus caracteristicas
més corrientes no son un buen indicativo de las extraordinarias cualidades
espirituales que posees en tu interior. Las apariencias engafian. A menudo,
la verdad debe ocultarse mediante la ilusién para protegerla de su portador,
ad como de los que, d final, veran cambiar su vida a causa de ella. Abraham
era un hombre corriente con las mismas debilidades del resto de seres hu-
manos, pese a poseer un contrato extraordinario, cuyas consecuencias da-
rian como fruto € nacimiento de Isragl y la propagacién de una de las
grandes tradiciones espirituales del planeta. La historia de Abraham nos re-
vea que los errores sdlo sirven para ocultar la valiosa naturaleza de nuestra
futura contribucion a la humanidad. Pese a todo nuestro egoismo y narci-
sismo, tendemos a ver nuestras debilidades y no nuestras virtudes y posibi-
lidades.Y, sin embargo, todos poseemos en nuestro interior el potencia de
la grandezay de servir de ayuda a los demés.

La historia de Abraham representa el nacimiento de dos grandes nacio-
nes, y contiene otra leccion relativa a Contrato Sagrado. La esposa de
Abraham, Sarai, no podia tener hijos, hecho que entristecia a ambos, por
eso le dijo a su esposo que yaciera con su esclava, Hagar. El accedio, y pasa-
do un tiempo, Hagar dio aluz, lo cua cambi6 de inmediato su estatus social
en la casa. Pese a su responsabilidad por la situacion, Sarai enfurecié y le dijo
aAbram que sus atenciones con Hagar eran un insulto para dla. Con la in-
tencion de camar a su esposa, Abram le dice a Sarai que puede hacer lo que
le plazca con Hagar, lo cua permite a Sara tratarla tan mal que la mucha-
cha acaba por escapar.

Por su calidad de esclava, Hagar no tuvo ocasiéon de opinar sobre la
cuestion de concebir un hijo de Abram, sino que parece més probable que
fuera obligada a aceptar. A continuacién, tuvo que soportar la crueldad de
una esposa celosa por un embarazo quejamés desed. Al final, escapd y se
encontrd con un mensajero angelica enviado porY ahvé que le ordend re-
gresar junto a Saral pese alos malos tratos.

El hecho de perdonar a quienes te han maltratado o agraviado no supo-
ne gue los libres de su responsabilidad ni que apruebes su conducta. Todos
gjercemos lalibertad de decision en nuestros contratos, y siempre tenemosla
opcion de evitar hacer € mal. Sin embargo, en e caso de Hagar, su capacidad
de aguante de lo que ta vez fuera un ma u obstaculo necesario la hizo

— 8 —



merecedora de laliberacién final.Y a que el dngel también le dijo que su hijo
se llamaria Ismael, que en hebreo significa «Dios escucha», lo cual indicaba
gue Y ahvé habia escuchado sus Ilantos de desesperacion. Cuando Hagar re-
gresd junto aAbrahamy Saral, tenia la garantia de la proteccion divina, y
Dios habia prometido a Hagar y a Abraham que su hijo también seria funda-
dor de una nacién. Después del nacimiento del nifio que engendraron Abra-
hamy Sara, Isaac, Abraham despide aHagar, y unavez més Dios protege ala
muchachay alsmael en el desierto. Segun la tradicion isamica, Hagar aban-
dond alosisradlitasy descendi6 hacialapeninsulaardbiga hastallegar a valle
del Becca con su hijo Ismael, progenitor de una linea sucesoria que se pro-
longd hasta el nacimiento del profeta Mahoma. En la actualidad, e mundo
isldmico reconoce a Abraham como €l padre del pueblo &rabe y a Hagar
COmo su matriarca.Sus historias nos demuestran que tal vez debamos sopor-
tar incluso algunos males para cumplir nuestro contrato.

Debemos analizar otros dos momentos importantes en la historia de
Abraham porque constituyen un ejemplo de los actos de fe inherentes a
todo Contrato Sagrado y requeridos por éste. El primero de estos hechos es
el establecimiento de un pacto entre Dios y Abraham, descrito con las si-
guientes palabras:

Cuando Abram hubo cumplido noventay nueve afios, se le apa-
recio Yahvéy dijo: «Soy El Shaddai [palabra hebrea que significa «d
Todopoderoso»]. Sé perfecto delante de mi, y yo confirmaré mi
dianza entre mi y entre ti, y te multiplicaré en gran manera.» Abram
sepostro, y dijo Dios: «Mi pacto serdcontigo, y serés padre de muchas
naciones. Ni seramas tu nombre Abram [palabra hebrea que significa
«padre elevado»]; sino que serés llamado Abraham [«padre de multi-
tudes»], porque te convertiré en padre de muchas naciones.Y o te haré
crecer hastalo sumo 'y te constituiré estirpe de muchos pueblos, y re-
yes seran tu descendencia.Y estableceré mi pacto entre mi'y entrefti,
y entre tu descendencia después de ti, generacion tras generacion,
con alianza sempiterna, para ser tu Diosy el de tu descendencia. A
estefinte daré ati y atus descendientes latierra en que estés ahora,
todalatierra de Canaan en posesion perpetua, y seré vuestro Dios.»

Dijo de nuevo después Dios aAbraham: «TU has de guardar mi
pacto, y tu descendencia,generacion tras generacion. Este es mi pac-
to que habéis de observar entre mi y vosotros, as como tu descen-
dencia después de ti: todo varén entre vosotros sera circuncidado.»

Génesis 17, 1-11
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Este pacto se convirtié en la declaracion abierta de la manifestacion
externay espiritual del contrato de Abraham con lo Divino. En realidad,
era la segunda vez que Dios utilizaba la palabra «pacto» con Abraham, pero,
en eda ocasion, exigié una prueba de lealtad por parte de Abraham y los
hombres de su familia. En un momento anterior, después de que Abram se
lamentara por la pérdida de un hijo,Y ahvé le orden6 sacrificar € ganado, y
més tarde se aparecio a Abram en un suefio para reafirmar su promesa de
convertirlo en padre de un gran pueblo (Génesis 15,7-21). Sin embargo, las
ordenes que en aquella ocasién dio aAbraham introdujeron en su pueblo la
creencia de que una fuerza divina nos protege durante la espera necesaria
para e cumplimiento de las tareas que se nos han adjudicado. Las expe-
riencias y relaciones que llenan € calendario de la vida estan dispuestas de
forma intencionada, todas sirven de apoyo a Contrato Sagrado que esta-
blecimos con Dios antes de nacer. El pacto representa la imagen de una
«honorable» fuerza divina que cumple su parte del trato siempre que Abra-
ham cumpla con la suya.

Por este profundo intercambio entre Abraham y Y ahvé, quedd marcada
una huella arquetipica en la psique occidental equiparable a la huella deja-
da por los vedas de la Indiay € culto de Mithras en Irén; entre Diosy no-
sotros se establecen pactos. Sin embargo, la historia de Abraham representa
nuestra primera observacion detalada de la intimidad entre lo Divino y lo
humano, lo cual convierte esa cualidad de unién en un deseo activo en €
inconsciente de todo ser humano. Es més, el concepto de responsabilidad
ética con el préjimo ante Dios, que Isradl presentd a resto del mundo, era
en si una vdiosa contribucién a desarrollo de la espiritualidad humana
contenida de forma implicita en este mismo pacto.

El acontecimiento final de gran importancia en la vida de Abraham es
e nacimiento de su hijo, Isaac, cuando € protagonista contaba con cien
afios de edad. En la narracién biblica, cuando el nifio es todavia bastante
pequefio, se afirma que Dios «tentd» a Abraham diciéndole: «Toma a tu
hijo, tu Unico hijo, Isaac, a quien tanto amas, y ve alatierrade Moriah.Y ali
me lo ofreceras en holocausto sobre uno de los montes que yo te mostra-
ré» Abraham obedeci6 el mandato del Sefior sin poner objecion. A prime-
ra hora de la mafiana siguiente se levant, ensillé a su burro, cort6 lefia su-
ficiente para redizar d sacrificio y, en compafiia de su hijo, parti6 hacia €
lugar que Dios le habiaindicado. Al llegar ali:

Tomoé lalefia del holocausto y la cargd sobre su hijo Isaac, é
[levaba en las manos el fuego y e cuchillo. Caminando asi |os dos

juntos, dijo Isaac a su padre Abraham:
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—Padre mio.

Y él respondié:

—¢Qué quieres hijo?

—Veo d fuego y lalefia—dijo Isaac— ¢donde esté e cordero
victima del holocausto?

Abraham respondi6:

—Dios sabra proveerse de una victima para el holocausto.

Continuaron puesjuntossu camino. Y cuando llegaron al lugar
gue Dios le habia indicado, Abraham erigio un atar y dispuso en-
cimalalefia, y extendi6 la mano y tomé el cuchillo para sacrificar
asu hijo. Pero el angel del Sefior grit6 desde €l cielo:

—ijAbraham! jAbraham!

—Aqui me tienes —respondio €.

—No extiendas tu mano sobre el muchacho —dijo— ni le
hagas dafio alguno. Ahora sé que temes a Dios, pues no has perdo-
nado a tu hijo, tu Unico hijo por amor a mi.

Abraham alz6 la vistay vio detras de si un carnero enredado
por las astas en un zarzal, habiéndolo cogido lo ofrecio en holo-
causto en vez de su hijo. Por ello Ilamé a ese lugar Dios Proveera.

Génesis 22, 6-14

Aungue Abraham ya habia accedido a practicar la circuncisién como
cumplimiento del pacto con Dios,Yahvé le pididé que llevara a cabo un
nuevo acto como prueba de su fe. Por o tanto, incluso en el momento en
gue creemos que estamos haciendo o que se esperaba de nosotros, nuestra
fe no degja de ser sometida a pruebas, porque tener conocimiento de nues-
tro contrato no implica que nuestra fe sea perfecta. Por Ultimo, nos pediran
una y otra vez que renunciemos a las partes més importantes de nuestra
vida. Aun asi, al final dela «ordalia», descubriremos que no hemos renuncia-
do a nada, sino que hemos recibido mucho mas a cambio. No estoy sugi-
riendo que nos vayan a pedir que matemos a un ser querido como prueba
defe; el acto del sacrificio debe entenderse de forma simbdlica. Sin embar-
go, no podréas conocer las profundidades de tu finalidad en la vida si no es-
tés dispuesto a desprenderte de esss partes de tu existencia que ya no te ha-
cen fata

Tu Contrato Sagrado te puede guiar durante los momentos mas 0s-
curos de lavida, al igual que la mufiequita de Vasdisa gui6 sus pasos en €l



bosque. Como le ocurrié aVasdisa, se te asignarén tareas igual de arduas,
aunque también recibirés la intuicion necesaria para redizarlas. Y d igual
gue los grandes maestros espirituales, en algunos momentos, ta vez te cues-
tiones los motivos de lo Divino o sientas que no puedes hacer lo que se es-
pera de ti. En esos instantes, debes recordar como lucharon los maestros por
sus contratos, y debes comprender que ya posees la intuicién y las cualida-
des necesarias para cumplir tu pacto.

Aunque pueda parecer gue algunos acontecimientos ocurren por azar,
tu contrato se despliega poco a poco, cada aspecto se manifiesta cuando tu
estés listo para experimentarlo, y te son concedidas numerosas oportunida-
des para reaccionar ante el desafio que € contrato te presenta. En la narra-
cion del encuentro de Abraham con Dios en el Génesis 12-22, por gjemplo,
Dios se aparece 0 habla con Abraham en no mas de siete ocasiones durante
un periodo de varias décadas de duracién. A lo largo de su vida, Abraham
expresa sus dudas acerca de las promesas que le habia hecho € Sefior, y
Dios no solo reitera su pacto, sino que amplia los términos para incluir la
exigencia de la circuncision y para que se prolongue hasta Isaac. En esta his-
toria encontramos exigencias, pruebas, giros arguméntales (Hagar e Ismael
se van, regresan y vuelven airse) y gracias inesperadas (d nacimiento de un
hijo cuando Saray Abraham ya eran ancianos). Con todo, pese a los aconte-
cimientos imprevisibles y a sus propias dudas, Abraham no flaqueay satisfa
ce los términos de su contrato hasta € final.

Con € tiempo, descubrirés una progresion en la forma en que se tere-
vela tu contrato. Pese a lo diferente que pueda parecer tu vida compara-
da con la de Abraham o € resto de maestros, su desarrollo sigue un patrén
similar. En e capitulo siguiente, analizaremos la forma en que sus contra-
tos les fueron revelados y aprenderemos a reconocer las etapas de esa pro-
gresion.



Las etapas de un Contrato Sagrado

Todo crecimiento se divide en etapas, y la evolucion espiritual no es
una excepcion.Aungue, agunas veces, ni siquiera nos damos cuenta de que
hemos pasado de una etapa a la siguiente hasta después de un tiempo. Uno
de los més notables misticos occidentales de la actualidad, Ram Dass, nacié
en el seno de una familia adinerada y se habia forjado una prometedora tra-
yectoria profesional como profesor en la Universidad de Harvard cuando
su vida cambi6 de repente. Mientras estaba en Harvard en los afios sesenta
del siglo xx, Richard Alpert, nombre con el que se conocia a Ram Dass por
aquel entonces, dirigio una profunda investigacion sobre el efecto del LSD,
la psilocibinay otras drogas psicodélicas en compafiia de un circulo de es-
tudiosos que incluia aAldous Huxley y aAlien Ginsberg. Las experiencias
psicodélicas desmoronaron por completo el mundo racional deAlperty lo
introdujeron en unos reinos de la conciencia distintos a todo o que habia
aprendido en sus estudios e investigaciones psicol égicas.

Después de que Alpert y Leary fueran expulsados de Harvard por la
controvertida naturaleza de su trabgjo, Alpert continué su investigacion con
la colaboracion de una fundacién privada durante cuatro afios més. Aun-
gue las drogas alucindgenas lo habian transformado, era consciente de la
naturaleza efimera de los «subidones»; no importaba lo increibles que fue-
ran, siempre habia un «bgon». Al igual que Leary y Ginsberg, en 1967, Al-
pert decidi6 vigar a la India en busca de nuevas experiencias. Unjoven
norteamericano buscador dé la verdad le presentd a un maestro espiritual
|lamado Neem.Karoli Baba. El hombre santo le ensefié yoga y meditacion,
y le dio € nombre espiritual de Baba Ram Dass, 0 «Siervo de Dios». Alpert
habia encontrado finalmente un «subiddn» del que no tenia que «bgar». Al
regresar a Estados Unidos como Baba Ram Dass, impartié numerosas con-
ferencias, escribid varios libros de gran relevancia sobre la senda espiritual,
incluido €l titulo Be Here Now, e ided e «Proyecto de la Prision Ashramy,
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pensado para ayudar a los internos a evolucionar espiritualmente, y més
adelante, € «Proyecto Vivir y Morir», que pretendia ayudar a los enfermos
terminales a experimentar la claridad de conciencia, la comprension y la
paz durante su agonia.

«Bl vige que he realizado tiene tres etapas —escribié Ram Dass a re-
gresar delaIndia—. La primeraes la etapa de la ciencia social; la segunda, la
etapa psicodélica, y la tercera, la etapa yogui.» Cada una de dlas contribuia
al inicio de la siguiente, en palabras de Ram Dass: «como una flor de loto
gue se abre». Aunque a pensar en ello de forma retrospectiva, se dio cuenta
de que «muchas de las experiencias que tuvieron poco sentido para mi en
el momento en que las vivi eran prerrequisitos para lo que ocurriria mas
adelante».*

Con todo, las etapas del vigie de Ram Dass no finalizaron entonces. En
la actualidad, a sus sesenta afios, después de trabgjar en un nuevo libro sobre
la conciencia del envejecimiento, su editor le dijo que su manuscrito no
resultaba convincente y que necesitaba algo méas. Mientras intentaba imagi-
nar como mejorar lo escrito, Ram Dass sufrié un ataque que lo dejé para-
litico, aungue plenamente consciente. Por primera vez en su vida, este elo-
cuente profesor y mistico, que en algunas ocasiones habia sido acusado de
arrogante, pero que también habia escogido ayudar al préjimo como profe-
sién, dependia por completo de la ayuda de sus amigos intimos y del perso-
nal médico para su supervivencia. Después de afios de lucha por conseguir
una cura, Ram Dass continu6 impartiendo clasesy, puesto que habia expe-
rimentado algunos de los desafios que plantea la vejez, consiguié plasmar
profundas reflexiones sobre €l envejecimiento en su libro —titulado Still
Here (AUn aqui)— cuya publicacion fue merecedora de una gran acepta-
cion por parte del publico.

Era muy dificil que Ram Dass distinguiera con claridad las etapas de su
desarrollo espiritual en e momento en que ocurrieron. Antes de sufrir el
ataque, no era consciente de la necesidad que tenia de enfrentarse a una
evolucién mayor y a otros desafios vitales. Cada etapa tiene su l6gica—la
abertura de laflor de loto—, pero sdlo s se considera en retrospectiva.

Muchos otros misticos, incluidos santaTeresa de Avilay sanJuan de la
Cruz, también experimentaron multiples etapas de despertar o ilumina-
cién: santaTeresa compar6 su progresion con el hecho de recorrer las es-
tancias de una mansion, y san Juan, con la ascension de una montafia. La
estudiosa Evelyn Underhill, tomando como inspiracion las experiencias de
estos'y otros misticos de diferentes tradiciones espirituales, dividio e proce-

* Ram Dass: Be Here Now.
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so de iluminacién en cinco etapas en su libro, convertido en un clasico,
Mysticism. Dichas etapas son, seguin laautora: € despertar, lailuminacion, la
noche oscura del amay la unién divina.'

En e desarrollo de los Contratos Sagrados de los grandes maestros es-
pirituales observamos una progresion parecida. Estas etapas misticas repre-
sentan un modelo arquetipico de progresién hacia la «claridad del ama», es
decir, hacia la capacidad de reconocer gque los contenidos materiales y las
relaciones del mundo fisico son accesorios 0 momentos Utiles para nuestro
contrato. Las etapas gracias a las cuaes los maestros espirituales tuvieron
conciencia de la naturaleza de su contrato son las mismas cinco etapas que
debemos experimentar nosotros. En realidad, la misma resistencia de los
profetas a lo que podriamos definir como «a llamada divina» se pone de
manifiesto en nuestra resistencia a la voz interior de la intuicion. La dife-
rencia es una cuestion de grados.

Td vez desees hacer una pausa en este momento y reflexionar durante
un tiempo sobre los impul sos, coincidencias o intuiciones que hayas senti-
do de un tiempo a edta parte. Escribe esss reflexiones en tu diario o cuader-
no. Anota s te fueron reveladas en suefios, a través de algiin comentario,
advertencia o cumplido de un ser querido o un desconocido, en la letra de
una cancion, un sentimiento generado por la musica o la naturaleza, o por
algo que hayas experimentado o aprendido en tu trabgjo o a realizar una
actividad durante tu tiempo libre. ¢Cud fue tu primera reaccion ante esos
presentimientos? ¢l os tomaste en cuenta, los ignoraste o los descartaste?
¢Te dgaste guiar por dlos? ¢Qué ocurrié después? La forma en que se te
revele la intuicién, las llamadas o las guias te ayudara a determinar la clase
de fuerzas arquetipicas que actlan en tu vida y contribuira en altimo tér-
mino a descubrir la naturaleza de tu Contrato Sagrado.

El despertar de Abraham a la esencia de su Contrato Sagrado sigue las
cinco etapas mencionadas con anterioridad. Como ocurre con cualquier
aprendizaje, por lo general, las etapas se complementan y se despliegan alo
largo de la vida a medida que adquirimos o desarrollamos una habilidad o
conocimiento. Las etapas no constituyen una progresion lineal, sino un
proceso continuo de crecimiento y evolucidn que puedes experimentar en
numerosas ocasiones a lo largo de la vida en los momentos en que te en-
frentes a nuevos retos o circunstancias.

* Evelyn Underhill: Mysticism: The Nature and Development of Spiritual Consciousness.
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I. Contacto:
Se produce un momento de conexion entre lo Divino y ta.

Segun la narracion biblica del Génesis, se produjo un encuentro direc-
to entre Yahvé y Abraham. Durante €l primer encuentro, 1o Unico que nos
cuentan es que: «E Sefior habia dicho a Abram:"Sal de tu tierra [..]."»;
pero en posteriores mandatos, €l Sefior se «aparece» en NUMErosas 0casiones
aAbramy «a paabra del Sefior fue revelada aAbram en una vision». En los
primeros siete encuentros,Abraham recibio6 la orden de abandonar su patria
y asu gente —una clésica separacion de latribu y de los valores tribales—
para dirigirse a una nueva tierra. Jestis, en e momento de su bautismo rea-
lizado por san Juan en las aguas del rio Jordan, experiment6 la iluminacion
cuando «e e abrieron los ci€los, y vio baar d Espiritu de Dios en forma de
palomay posarse sobre d» (Mateo 3, 16-17). Para € profeta Mahoma, la
conexion se produjo mientras se encontraba en el interior de una cueva
proximaalaMeca, y € angel Jibril (6 nombre de Gabriel en &rabe) le co-
munico la primera revelacion de Al& Buda no creia en la existencia de un
ser supremo, aungque aceptaba la presencia de numerosos dioses menores
del pantedn hindd. Aun asi, durante su iluminacién, en el transcurso de su
prolongada meditacién a la sombra del arbol Bodhi, entré en contacto con
un nivel de conocimiento y sabiduria universal que le hizo omnisciente.

Todos entraremos en contacto con lo Divino a través de experiencias
corrientes y extraordinarias, aunque no se presente ningn mensajero espi-
ritual. Por giemplo, lainfluencia divina resulta evidente en una consecucion
de desastres que puedas experimentar en un breve periodo de tiempo y
gue reconducen tu vida. (La paabra «des-astre» significa «de las estrellas», lo
cual nos indicala antigliedad de la creencia en que las cosas ocurren por ra-
zones celetiales.) También puede presentarse una oportunidad imprevista.
Lo Divino se revela ademas a través de suefios, «coincidencias» sorprenden-
tes, una experiencia trascendental en el mundo natural, durante la oracion
o lameditacién. La sefid que identifica una experiencia divina como tal, sin
importar la forma que adopte, es que capta tu atencién y te empuja a cues-
tionarte si te est ocurriendo algo extraordinario. Los encuentros divinos
serén continuos, por oposicién a los fendbmenos Unicos, aunque esto ho
implicala continuidad de los desastres. Significa que una vez que hayas en-
trado en contacto con la energia divina, esa presencia permanecera para
siempre en tu concienciay en tu vida

Los encuentros que experimentes no tienen por qué ser tan draméticos

ni evidentes como los de Abraham, aunque su resultado es, por 1o general,
irreversible. Ta vez descubras una figura inspiradora o mentor, ya sea en



persona o gracias a un libro u obra de arte. Pregintate de qué forma ese
individuo, libro o experiencia estética ha penetrado en tu vida, y traza una
linea desde ese punto hasta el momento en que te encuentras ahora.A con-
tinuaci én, afiade otros puntos sobre la linea para representar a las personas o
experiencias que te han ayudado a consolidar el mensaje inicial.

El momento de conexién en la vida de Ram Dass se produjo durante
su primer vigie a la India, cuando todavia se llamaba Richard Alpert. Una
noche, durante su recorrido, Alpert tuvo una vision de su madre, falecida
un afos antes a causa de una enfermedad del bazo, que le animaba a no
abandonar su bisqueda de la liberacion interior. Poco después de aquella
vision, se encontraba mirando las estrellas mientras pensaba en su madre, y
sintié que su presencia le guiaba. Al dia siguiente, le presentaron a hombre
gue se convertiria en su gurd, a quien en un futuro llamaria simplemente
Mahargji. Lo primero que Mahargji pidié aAlpert fue que le entregara €l
carisimo Land Rover con e que habia llegado hasta dli y que pertenecia a
un amigo suyo; una peticion que Alpert se negé a cumplir en redondo.

Pasado un tiempo, Mahargji se llevo aAlpert aparte y le dijo: «Anoche
estuviste bagjo las estrellas. Pensabas en tu madre.» Maharaji supo de alguna
forma que la madre de Alpert habia fallecido el afio anterior. «Tenia €l esto-
mago muy hinchado antes de morir —dijo e gurt—. Fue el bazo, murid
por e bazo.»

Lo primero que ocurri6 —escribiria més tarde Alpert sobre
aguel momento— fue que mi mente se elevd cada vez mas répido
para conseguir estar a la altura, para entender lo que acababa de su-
ceder. Empecé a imaginar motivos alocados relacionados con la
CIA. Me preguntaba: «;Quién es? (A quién representa? ;Dénde
eda el boton que aprieta para recibir la informacion? ¢Por qué me
ha traido hasta aqui?» Ninguna de esas preguntas obtuvo respuesta.
Era todo demasiado imposible. El tipo con el que estaba no sabia
nada de todo aguello, y yo era un turista con un coche.Todo habia
ido demasiado lgjos.

Intentd relacionar esta experiencia con las vividas bgjo los efectos de las
drogas psicodélicas, pero no tenia las mismas caracteristicas, y su mente
continuaba dando vueltas.

Me sentia como un ordenador cuando tiene un problemairre-
soluble; se disparala alarma, se enciende laluz rojay la méaquina se

apaga. Mi mente renuncid, su afén por encontrar una explicacién



le fundié los plomos. Necesitaba algo que pusiera fin a esa re-
flexion raciona y no encontraba nada. Simplemente, no encontra-
ba un lugar en mi cabeza donde ocultarlo.

Al mismo tiempo, senti un dolor muy fuerte el pecho y un
profundo sentimiento de desgarramiento, y empecé a llorar.Y llo-
réy lloréy lloré.Y no me sentiani triste ni feliz; no era esa clase de
[lanto. Lo Unico que podria decir sobre é es que me dio la sensa-
cion de estar en casa. Como si € vigje hubiera terminado, como si
yo hubiera terminado.

En ese instante, Alpert sintié el deseo de ofrecerle a Mahargji el Land
Rover o cualquier cosa que le pidiera, pero el gurl lo adopté como disci-
pulo sin pedirle nada a cambio. Gracias a un hombre santo de la India, este
académico norteamericano cambié de una forma que jamas habia experi-
mentado ni con e LSD ni con la psilocibina.

2. Escuchar la llamada:
Tras el despertar, aplicas una nueva sabiduria a tu vida.

El primer paso que dio Abraham tras recibir el mandato del Sefior —a
los setentay cinco afios— fue tomar a su esposa, familiay posesionesy par-
tir hacia la tierra de Canaan tal como le habian ordenado. El despertar alo
Divino es importante solo como un paso mas en €l vige de la transforma-
cion espiritual. Es un primer paso relevante, que sirve de confirmacion,
pero después de darlo, debes actuar y dar un nuevo paso, como demuestrala
historia de Abraham.

Como dice el antiguo proverbio zen: «Antes de la iluminacion, corta
lefiay transporta agua. Después de la iluminacion, corta lefiay transporta
agua» Escuchar lallamada de lo Divino en € interior no sgnifica retirarse
a una vida de contemplacion en las montafias del Nepal o en una cabafia
del bosgue. Pese alo rigurosay exigente que puede resultar la vida mona-
cal, debido a sus periodos obligatorios de silencio y votos de obediencia, es,
en cierta medida, una vida privilegiada en la que las responsabilidades de
crear una familiay ganarse €l sustento diario se sustituyen por la oracién y
el estudio en un entorno controlado. Los misticos de la actualidad conti-
ndan viviendo en el mundo material, pero con una orientacion y un siste-
ma de valores del todo distintos; lo cua constituye un reto que puede ser
tan riguroso como la vida enclaustrada.

Cuando sientas los indicios del contacto inicial con lo Divino, busca



formas de reaccionar a esa experiencia. Ram Dass ha subrayado que el ver-
dadero despertar siempre se manifiesta como un deseo de estar al servicio
de los demas. Ese servicio puede adoptar miles de formas —el apadrina-
miento, la ensefianza, el asesoramiento, la curacion, el voluntariado, o cual-
quier expresion de trabajo creativo— siempre que su objetivo final sea
contribuir a que los demés descubran su potencial divino de algin modo.
Como diceJesUs en el Evangelio segun san Mateo: «Por sus actos los reco-
noceréis»”™ en muchas de sus parabolas destaca el papel de los actos compa-
sivos por encima de las practicas religiosas. Los actos compasivos son la ma-
nifestacion fisica de todo el trabajo espiritual interior que realizas.
El apostol Santiago, en su Epistola Catdlica, pregunta:

¢De qué servird, hermanos mios, el que uno diga tener fe si no
tiene obras? ¢Por ventura a éste la fe podréa salvarle? En caso de que
un hermano o una hermana estén desnudos y necesitados del ali-
mento diario, ¢de qué le servird que uno de vosotros les diga: «ld
en paz, defendeos del frio y comed a satisfaccion», si no les dais lo
necesario para reparo del cuerpo? Asi, la fe, si no es acompafiada
de obras, esta muerta en si misma [...].Yo te mostraré mi fe por las
obras.

Al igual queJesls, Santiago estaba sumido en la tradicionjudia que tie-
ne en muy ata estima la compasion. La palabra hebrea «mitzvah» se refiere
a cualquiera de los cientos de mandatos que los judios estdn obligados a
cumplir, pero en su acepcion mas comuan, un mitzvah es un acto de amabi-
lidad.

3. Cambio de nombre:
Ad optas un nuevo nombre o papel investido de significado
espiritual.

Después de que Dios estableciera su pacto con Abram, le puso el nom-
bre de Abraham, y rebautizé a su esposa Sarai con el nombre de Sara, para
simbolizar la ampliacién de sus funciones como padre de una gran nacion.
Aunque el nombre adquiriese un nuevo significado literal, su significado
esencial reside en la reorientacién de Abram, que pasé de ser un patriarca
tradicional de un clan a convertirse en el padre no sélo de una nueva na-
cion, sino de un nuevo paradigma espiritual. T como Thomas Cahill des-
cribe en su libro El legado de los judios, ese paradigma incluye la creencia del



pueblojudio en «un universo unificado que tiene sentido», donde cada in-
dividuo posee valor y significado, en contraste con etheos impersonal y fal-
to de compasién del politeismo de su epocca. Los descendientes de Abra-
ham, segiin Cahill,nos han dado mucho méas que eso.

Nos han dado la conciencia de Occidente, la creencia que este
Dios que es unico no es el Dios de la manifestacion externa, sino la
voz «pausada y susurrante» de la conciencia, el Dios de la compa-
sion, el Dios que «estard ali», el Dios que se preocupa por cada una
de sus criaturas, sobre todo por los seres humanos que creé «a su
imagen y semejanza», y que insiste en que nosotros hagamos lo
mismo. *

En la tradicion catélica romana, los nifios de unos trece afios reciben un
nuevo «nombre de confirmacion» en la ceremonia en la que confirman su fe.
Al igual que ocurre en el bar y bas mitzvah de la tradiciénjudia, se trata de un
atavismo de los antiguos rituales iniciaticos. Un considerable nimero de
adultos se ha sometido a rituales por los que_adopta un nuevo nombre, por lo
general, como resultado de la entrada consciente en una nueva senda espiri-
tual. Los iniciados en otras muchas ramas del budismo, el sufismo, €l yoga, €l
vedanta y otras tradiciones misticas, también escogen o reciben nombres del
lenguaje ritual de sus respectivas creencias para definir su identidad espiritual .
El hecho de que Neem Karoli Baba pusiera a Richard Alpert el nombre espi-
ritual de Ram Dass marcaba el momento de entrada de Alpert en una nueva
vida de devocion a las necesidades espirituales de los demas.

Claro esta que la mayoria de nosotros no adoptamos un nuevo nombre
al emprender nuestro camino.Y aun asi, tal vez sientas que has cambiado de
forma notable y puedes sefialar ese cambio de muchas maneras. Tus précti-
cas religiosas pueden incluir la construccién de un altar doméstico u otros
espacios sagrados en tu vivienda. Puedes reservar un momento del dia para
la oracién y la meditacion; trabajar en colaboracion con un maestro odi -
rector espiritual que guie tu evolucion; crear o entrar a formar parte de una
pequefia comunidad de almas afines que se reldna con regularidad para
aconsejarte sobre tus practicas espirituales; cambiar tu dieta u otros habitos

parareflgjar el nuevo yo que sientes emerger en tu interior. Puesto que €l
hombre representa unaideaidentidad, esos cambios de identidad espiritual
constituyen el equivalente metafdrico del cambio de nombre.

* Thomas Cahill: The Gifts of the Jews: How a Tribe of Desert Nomads Changed the Way
Everyone Thinks and Feels.
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4. Deberes:
A lo largo de la vida se te presentan oportunidades y retos
extraordinarios que requieren transiciones y reajustes continuos.

Abraham erajefe de un clan y hombre de recursos, aunque ninguna de
las situaciones de su pasado hacian sospechar que fundaria dos naciones y
dos de las grandes tradiciones espirituales de la historia: el judaismo y el is-
lamismo. Los deberes de Abraham incluyeron desafios tanto fisicos (vigjar
hasta una nueva tierra) como emocionales e intelectuales (enfrentarse al fa-
rabn y a otros gobernantes extranjeros). En una escena narrada con todo
lujo de detalles en el Génesis 18, incluso osa reprochar al Sefior que las vi-
das de losjustos sean destruidas en Sodomay Gomorra, cuando é mismo
no era mas que «polvo y cenizas». El extremo hasta el que acepta y supera
estos desafios como hombre y espiritu o convierte en un valioso modelo
de cémo aceptar tu contrato.

Analiza tu vida e intenta encontrar oportunidades que se hayan presen-
tado de repente y que parecian ir encontra de t us principios, que te forza-
ron, mas o menos, a realizar unos cambios que no habrias hecho de no ser
por obligacién. A menudo nos sentimos disgustados por la forma en que
reaccionamos ante esos retos u oportunidades, pero la diligencia, el éxito o
la victoria no son las reacciones estrictamente necesarias; |o importante es
que tengas alguna reaccion...

El vigjo dicho «Lo que no mata, engorda», se puede aplicar perfecta-
mente en este caso. No seas muy duro al juzgarte, pero espera resultados
imprevistos. Christopher Reeve cuenta que dese6 morir tras sufrir el acci-
dente de equitacion que lo dejo tetrapléjico, y le pidié a su esposa que de-
senchufara el respirador al que estaba conectado. Sin embargo, con el paso
del tiempo, llegdé a un punto en que no sdlo deseaba vivir, sino ensefiar a
otros a vivir. Decidi6 ser la personificacion de la verdad de que nuestro va-
lor como amas humanas no disminuye por el simple hecho de que el cuer-
po esté incapacitado. Reeve acepto lo necesario parallegar alo mas elevado
de su potencial. Es bastante probable que no lo hubiera conseguido de no
haber sido por el accidente que sufrid, aunque su trayectoria anterior a ese
hecho ya reflgjaba cierta tendencia a cumplir metas elevadas. Con todo, la
vision de Superman en silla de ruedas es una imagen con ta poder arqueti-
pico que no me extrafia que muchas personas se hayan replanteado la vida
a raiz de su contemplacion.



5. Entrega:
Te someteras a continuos examenes en los que te preguntaran:
¢Cudl de estos dos mundos escoges, el de lo Divino
o el de lo terrestre?

Isaac, el hijo de Abraham, lo era todo para su padre. Aun asi, cuando
Dios le pidié aAbraham que sacrificara al muchacho, él se dispuso a obede-
cerle. Aunque esa orden fue la mas dificil de su viday estaba a todas luces en
contra de sus intereses, Abraham decidié obedecer la voz de lo Divino.

Lareaccién deAbraham es unindicativo de que debes tener fe en que tu
contratojamas te exigird mas de lo que puedas dar. No llegaras al final del
proceso de decision y entrega hasta que hayas entregado todo a la voluntad
divina. En el momento en que sientes que has llegado al limite, te exigen un
poco mas. Por ejemplo, quiza tu carrera o una relacion parezca ir ala deriva
cuanto mas intentas mejorarla. En esa situacion, tal vez decidas dejar que
Dios guie tus pasos, sin importarte las consecuencias, y se soluciona el pro-
blema, pero de unaformainesperada. O, tal vez, sientas una intensa necesidad
de lanzarte a una aventura profesional mas creativa que supondra un riesgo
econémico, pero el sentimiento de realizacion personal que te aportaria te
compensaria con creces. ¢Deberias hacer caso a tu intuicion?Tal vez sientas
ganas de aumentar la actividad espiritual en tu dia a dia, aunque la razon te
diga que deberias invertir mas tiempo en el trabajo, en ganar mas dineroy en
labrarte un futuro parala jubilacién. En ese momento es cuando debes com-
binar la intuicidn con larazony aplicar una perspectiva simbdlica para anali-
zar tus necesidades externas e internas. De esta forma, podras descubrir lavoz
de lo Divino en tu interior. En proximos capitulos hablaremos con mas pro-
fundidad sobre como desarrollar la vision simbdlica.

Cada una de las cinco etapas de tu contrato se desplegaran y se entrela-
zardn alo largo de tu vida, lo cual se hace evidente, sobre todo, en |la etapa
de entrega. Abraham se entreg6 a la voluntad de Dios cuando obedeci6 su
Ilamada y abandoné su hogar a una edad avanzada.Volvié a entregarse a la
voz de lo divino cuando ésta lo guid desde Egipto a Canaan; cuando tuvo
que dirigir un ejército para rescatar a su hermano Lot de la cautividad y de
las fuerzas invasoras,y cuando larazén le dijo que era imposible que él, a sus
cien afos, y Sara, con noventa, tuvieran un hijo. La orden de sacrificar a
Isaac fue tal vez su mayor acto de entrega, como respuesta al reto méas
cruento de su vida.

A medida que estudiemos las formas en que se desarrollaron estas cinco
etapas en las vidas de los grandes maestros espirituales Jesis. Mahomay Buda,
te pido que intentes encontrar paralelismos con las etapa? de tu vida. No te

— 102 —



fijes solo en los detalles extraordinarios de sus trayectorias, sino en su signifi-
cado simbdlico y las verdades que subyacen en ellas. Porque en la esencia de
cada una de sus historias hay una maravillosa paradoja: aunque no estaban se-
guros de su Contrato Sagrado en ciertos momentos del camino, y en algunas
ocasiones se lo cuestionaron e incluso pidieron que los libraran de él, se en-
tregaron a la voluntad divina en cada uno de esos momentos.

El contrato de Jesls

La vida de JesUs, de principio afin, puede interpretarse como el desa-
rrollo de su Contrato Sagrado y su continua entrega a él. Sin embargo, yo
me limitaré a hablar de cuatro de los mas importantes acontecimientos de
su vida: su bautismo e iluminacién; sus cuarenta dias de ayuno en el desier-
to; su experiencia en la huerta de Getsemani, y su crucifixion.

Cada uno de los Evangelios Sinépticos describe el momento en que
Juan Bautista bautiz6 aJesis. El Evangelio segiin san Marcos se inicia con
una descripcién de este momento crucial: «Y luego, al sair del agua, vio
abrirse los cielos y al Espiritu Santo descender en forma de paloma, y po-
sarse sobre é.» Este, el mas antiguo de los cuatro evangelios, presenta el re-
trato mas claro de una clésica experiencia de iluminacion. Lucas realiza una
descripcién similar, pero sitla el «principio» en el momento inmediata-
mente posterior al bautismo, mientras Jesls se encuentra rezando. Se oye
una voz que le dice: «Tu eres mi hijo, el Amado, yo velaré por ti.»

Este ritual sefida la iniciacion deJesus, un acto publico de revelacion de
proporciones arquetipicas que expresa queJesus habia alcanzado un grado de
iluminacion tal que le hacia merecedor del contacto conlo Divino. Fue lapri-
mera etapa de su Contrato Sagrado, €l inicio de larelacion entre Jesisy lo Di-
vino, a quien llamé Padre (o «Abba», cuya traduccion exacta seria «papé»). El
acto del bautismo es también un ritual arquetipico que sugiere laplena acepta-
cion de quelavidade unindividuo ha sido fruto de unavoluntad. En el caso de
Jesus, el bautismo demuestrala mediacion de otro maestro espiritual represen-
tada por el hecho de que Juan contribuyera al momento de ilunimacién de Je-
sUs.Tras el bautismo, JesUs fue reconocido como maestro, y asi lo Ilamaron du-
rante el resto de su vida. Su alma se habia ungido y su Fuerza habia despertado.

Inmediatamente después de su iniciacion, Jesus se dirigié al desierto
para ayunar durante cuarenta dias con el fin de intensificar su comprension
y su grado de compromiso tras la iluminacion. Aun as se encontré con el
Diablo, que lo tent6 para que vendiera su primogenitura a cambio de tres
opciones diferentes de engrandecimiento del ego. El Diablo esper6 el mo-
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mentd en que Jeslis se encontraba maés débil fisicamente por |la fdta de co-
miday le sugiri6é que utilizara sus aventajados poderes espirituales para sa-
ciar su hambrey sus deseos materiales. Jess, por supuesto, rechaz6é todos los
«bienes mundanos», 1o cua constituye un profundo acto y la respuesta a su
primer gran reto espiritual.

Todos nosotros debemos enfrentarnos unay otra vez aretos de esa cla-
se, que se manifiestan en forma de «tentaciones», y no debemos creer que se
presentardn solo una vez en la vida. Cada vez que nos adentramos en una
nueva esfera de poder, que puede consistir en la obtencién de mas dinero,
de mas titulos universitarios o, como en el caso de JesUs, la pertenenciaaun
nivel de vision espiritual més elevado, se nos «examina» para averiguar
cOmo reaccionaremos ante el influjo de un nivel més de poder terrestre en
nuestra vida. Esa clase de poder no es una energia negativa; 1o importante es
la forma en que utilizaremos esa energia. Tras haber salido victorioso de su
batalla contra las desilusiones del ego, Jess inicié su ministerio publico,
mediante el cua introdujo un nuevo paradigma espiritual tan importante
como el iniciado por Abraham cas dos mil afios antes.

No podremos apreciar como se merece el nuevo paradigma de Jeslis
sin haber entendido antes el mundo en que naci6 desde el punto de vista
geogréafico e histérico; un mundo caracterizado por el declive de la estabi-
lidad econdmicay la creciente tensién psicol égica provocada por la ocupa-
cion romana de Judea. Los impuestos y las deudas obligaban a losjudios,
gue eran terratenientes desde hacia generaciones, a renunciar a sus tierras
para saldar |os pagos fiscales. Un reciente estudio sobre lareaidad politicay
economica en la época de Jestis |o expresa de la forma siguiente:

Los aldeanos que habian tenido la responsabilidad de ayudar a
SUS Vecinos en tiempos de carestia ya no tenian la obligacién legal
de hacerlo, sobre todo, porque en ese momento ellos mismos eran
deudores y sentian la presion de tener que conseguir comida para
sus hijos. Las enemistades locales que en tiempos de normalidad se
habrian resuelto con sencillez, se convirtieron en insultos, peleas y
disputas familiares. Las tierras y los bienes que se adquirian como
préstamo con garantia—que debian devolverse a sus propietarios
originales segiin laley del afio sabético— pasaron a ser propiedad
permanente del acreedor de la gran ciudad. Lo que ocurriaeraque |
€ pueblo de Isradl estaba dividido.™

* Richard A. Horsley y Neil Asher Silberman: The Message of the Kingdom: How Jestisand
Paul Ignited a Revol ution and Transfor med the Ancient World.



Las tareas que JesUs realizo estuvieron motivadas, ante todo, por la ne-
cesidad de ayudar a las gentes, de aguella épocay de aquellaregion, a aliviar
su ansiedad psicolégica y su angustia social, conseguir que volvieran a la
préactica del amor y la compasion, caracteristica de la tradiciéonjudia. En eL
intento de cumplir su contrato, y debido ala gran inestabilidad politica. Je-
sus acabd muerto. Pese a ello, Jeslis aceptd todos esos obstaculos y convirtio
a los pobres y a los marginados en los principales receptores de sus ense-
flanzas y curaciones.

Los Evangelios Sindpticos cuentan la misma version del tercer aconte-
cimiento en la vida de Jesis que nos recuerda cémo debemos responder al
acuerdo al que hemos llegado a través de nuestro contrato. Después de la
Ultima Cena, Jesus se dirige con sus discipulos a la huerta de Getsemani
para orar y les dice: «Dispuesto estoy a ir ala muerte», y les pide que se que-
denjunto a él mientras ora en privado a su Padre. En su agénica oracion,
JesUs le pide al Padre: «Algja de mi el cdliz; no obstante, no se haga mi vo-
luntad, sino la tuya.» En la version de Lucas, aJesus se le aparece un angel
«confortandole.Y en su agonia, oraba con mayor intencién, y vinole un su-
dor de gotas de sangre que chorreaba hasta el suelo» (Lucas 22,39-44).

Este pasaje es una joya, pues representa a la perfeccion nuestra conexion
conlo Divinoy laobtencion de laclaridad espiritual. Jesis deja muy claro en
sus oraciones que no desea hacer |o que se |e solicita. Expresado en mi termi-
nologia, estd pidiendo una via de escape para esa parte de su contrato que
debe consentir «por necesidad». JesUs recibe ayuda y consuelo en forma de
angel, pero, pese a ello, no se ve liberado de la obligacion de seguir lallamada
gue recibio de por vida. Entrega su voluntad a lo Divino mediante la expre-
sion de una frase que se convirtio desde ese momento en el principal mantra
cristiano: «Hégase tu voluntad.» Sin preguntar el porqué, tras haber vivido
una vida de amor y servicio al préjimo, Jesus debe sufrir una muerte espan-
tosa; acepta su destino. Su oracién es una declaracion de confianza suprema
en |la sabiduria de lo Divino, y a través de ella entrega de forma dehberada la
autoridad para gobernar su existencia.

En la fascinante nota al pie de los versos 43-44 de la Nueva Biblia de
Jerusalén, que cuenta con un gran reconocimiento por su precision acade-
mica, los editores afirman que en algunas traducciones se han omitido los
versos referentes a la angustia de JesUs, tan intensa que su sudor se asemeja a
gotas de sangre. La razon de esta omision se refiere ante todo a «a intencién
de evitar la humillacion de Jesis por parecer demasiado humano». La idea
de que Jesus pudiera sufrir la misma clase de angustia que €l resto de los
mortales por el presentimiento de un mtenso sufromiento psiquico y psico-
l6gico resultaba demasiado humillante para algunos traductores del Nuevo



Testamento. Aun asi, el hecho de que JesUs sufriera de esa tormay que, pese
a ello, fuera capaz de entregar su voluntad por la «necesidad» de cumplir su
contrato hace que el pasgje sea ain mas notable.

No obstante, la agonia de Jeslis en la huerta no fue su ultimo acto de
entrega; poco después se produciria la crucifixion. La descripcién de Lucas
resulta enigmética, pues es el Unico autor de los Evangelios Candnicos que
pone en boca de JesUs las palabras: «Padre, perdénal os, porque no saben lo
que hacen.» Esta frase es fundamental para el cristianismo y para el aprendi-
zaje de como debemos reaccionar cuando se producen los «actos de nece-
sidad» en la vida, acordados antes de nuestro nacimiento.

JesUs es un ser humano de carne y hueso que descubre |a necesidad de
experimentar una muerte violenta y aparentemente injusta. Pese a ello, en
ese momento, el hijo de Dios cred un modelo de perdén que en la actuali-
dad es una conducta ejemplar para aquellos cuyo sufrimiento es injusto.
Como hombre, JesuUs crey6 necesario pedir ayuda para descubrir la natura-
leza de su contrato y prepararse para vivirlo. Experimento el ritual del bau-
tismo como forma de agradecimiento por el contrato que tenia, aunque
presintiera como acabaria éste en la Tierra. Y personifico la realidad de lo
Divino que determina que cada uno de nosotros pasara por numerosos
examenes alo largo de laviday que siempre tendremos una nueva oportu-
nidad para descubrir nuestro poder.

Durante sus UGltimos dias de vida, Jesls se sometid al ritual arquetipico
de entrega de todo nuestro ser a lo Divino. Demostré que estamos aqui
para servir ala sabiduria divina,y no alainversa.Y por ello, cuando vivimos
esas experiencias dolorosas en extremo que debemos padecer por los
acuerdos que hemos establecido antes del inicio de nuestra vida en laTie-
rra, la practica del perddn, pese alo ildgico que nos pueda parecer desde el
punto de vista racional, es la Unica practica que consuela al alma.

No es muy probable que debamos realizar la clase de sacrificios requeri-
dos a Jesus, aunque muchas personas han experimentado momentos de trans-
formacion al entrar en contacto con lo Divino que han cambiado su forma
de pensar y de vivir. Entre los ejemplos méas sorprendentes de esta clase de
encuentro estan las experiencias préximas a la muerte, cuyo namero ha au-
mentado de forma sorprendente en los Gltimos afos. Al parecer y, en parte,
gracias a los avances de la medicina, en la actualidad muchas mas perso-
nas son revividas después de haberse diagnosticado su muerte clinica. Estas
personas afirman haber penetrado en un tinel luminoso y haberse encontra-
do con familiares y guias angelicales. A la mayoria de mis pacientes con este
tipo de experiencia se les comunico el mensaje de que todavia no habia lle-
gado su horay que debian regresar porque les quedaba algo por hacer.
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Cuando contaba algo mas de veinte afios, Sheri sufrid un accidente de
tréfico que la dgjo gravemente herida e inconsciente. Sintié que su cuerpo
se elevabay vio un tdnel de luz dirigirse hacia ella. En €l interior del tanel
reconocio a su padre que caminabajunto a un angel. «He venido a decirte
—le dijo su padre— que me arrepiento de no haber apoyado tus suefios en
vida. Cumplelos ahora.»

Sheri me cont6 que alos dieciocho afios empezé a sdir con un hombre
asiéticoamericano llamado Y oshi, de quien se enamoré profundamente. Sin
embargo, su padre se opuso de formaradical aestarelaciony lapresiond para
quelarompiera. Sheri se dio cuentade que su familiajamas aceptaria aY oshi,
y erademasiado joven paraenfrentarse elasolaaesaoposicion. Incluso trasla
muerte de su padre, el amargo recuerdo que Sheri tenia de su relacién le ha-
biaimpedido intentarlo de nuevo conY oshi.

Pero en e momento en que abraz6 a su padre, pese a estar fuera de su
cuerpo, toda la rabia que Sheri sentia hacia él se esftumé. Cuando regresd a
lavida después del accidente, le arrobd € simple hecho de estar viva. «Me
siento tan orientada—dijo—, tan proxima a Cielo. Siento que todo lo que
hago o digo es importantisimo. Y me tomo con mucha seriedad el hecho
de conocer esa verdad. El amor y la gratitud que siento ahora hacia mi pa-
dre me ha hecho apreciar que todo en la vida tiene su porqué, incluso los
momentos mas dolorosos.»

Después de reconciliarse con su padre, Sheri sintio el impulso de bus-
car a hombre del que habia estado enamorada afios antes. Le costé agin
tiempo encontrar aY oshi, y cuando por fin lo consiguio, € ain estaba re-
sentido porque élalo habia abandonado a causa de su padre. Sin embargo,
después de varios meses, volvieron a sdir y retomaron su antigua historia de
amor.

No obstante, no todas las experiencias proximas a la muerte tienen
unos resultados tan sorprendentes. Una mujer de sesenta y cinco afios lla-
mada Marilyn, por gemplo, me cont6 una experiencia de este tipo duran-
te la cua lo Divino establecié contacto directo con dla. Marilyn revivié
tras un atague a corazén que la dgjé clinicamente muerta durante varios
minutos.

Mientras estaba fuera de mi cuerpo —me comenté—, el ser
més carifioso me abrazd. De repente, mi vida era més importante
gue nunca, porgque senti como si todo €l universo me conociera
por mi nombre de pila Me invadio e sobrecogimiento, y en el
momento en que recuperé la conciencia, senti que se me habia
permitido vivir por razones espirituales; para realizar un servicio
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espiritual. Agradezco a Dios a diario que me haya «atacado el cora-
z6n».,

En la vida externa de Marilyn no se produjo ningin cambio evidente.
Pero su actitud interna hacia la vida experimentd una profunda transfor-
macién. Se dio cuenta de que todo era como tenia que ser. Su miedo por
acercarse a final de lavida se desvanecié y dej6 de temer ala muerte como
habia hecho hasta entonces.

El contrato de Mahoma

Occidente estd mucho mas familiarizado con Jests y el cristianismo
que con la historia de Mahomay la fundacién del islam. Por razones rela-
cionadas principalmente con ideologias politicas enfrentadas y catorce si-
glos de animosidad entre musulmanes, cristianos y judios en Oriente M e-
dio, poseemos, ademas, una vision distorsionada de las ensefianzas del islam.
En realidad, las ensefianzas islamicas estén basadas en los mismos principios
éticos y morales esenciales tanto para el judaismo como para el cristianis-
mo. Ala el nombre que los musulmanes dan a Dios, es idéntico al Dios de
la Biblia hebreay a del Nuevo Testamento; en el Corén, Al& se refiere a sus
actuaciones previas a través de muchos personajes esenciales de la tradicién
judia y cristiana. Las revelaciones de Ala en el Coran fueron transmitidas a
Mahoma por boca del arcangel Gabriel, quien anuncié a Maria que seriala
madre de Jesis.Y por todo ello, los musulmanes veneran a Mahoma como
el dltimo de una serie de grandes profetas entre los que se incluyen Adan,
Noé,Abraham, Isaac, Moisés, Juan Bautista y JesUs, lo cual imprime sensa-
cion de continuidad entre estas tres grandes tradiciones monoteistas.

Los musulmanes pueden ser tan perceptivos en lo referente a interpre-
taciones de la vida de Mahoma como lo son los cristianos con la vida de
Jesus, pese a la existencia de escritos sobre la vida del Profeta que reflejan su
incertidumbre sobre su misién hasta bien entrado en la mediana edad. M a-
homa pas6 gran parte de sujuventud ocupado como guia de las caravanas
ardbigas en lugares tan alejados como Siria, y a lo largo del camino habl6
con ermitafios, monjesy judios practicantes gndsticos que vivian en cuevas
del desierto y en comunidades apartadas. Después de que Mahoma contra-
jera matrimonio con Khadijah a los veinticinco afios, tuvieron cuatro hijas
y dos hijos, todos los cuales murieron siendo nifios. Durante los quince
anos siguientes, Mahoma administr6 la hacienda de Khadijah y vividé una
existencia normal para los &rabes, aunque prospera.
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En todas las narraciones se cuenta que Mahoma era un hombre recto y
moral antes de iniciar su misién en el mundo, pero no se habia manifestado
espiritualmente de forma clara. A lo sumo, Mahoma podria haber sido con-
siderado un hanif, uno de los oradores del desierto que adoraban de mane-
ra exclusiva al Dios Creador Unico, cuyo nombre, Al34, significa «el Dios».
Era frecuente que algunos hombres del clan desértico de Mahoma se apar-
tasen de la sociedad durante algun tiempo, al igual que hizo él, para meditar
y orar en solitario. Sin embargo, a los cuarenta afios, Mahoma empez6 ate-
ner lo que él Ilamo «visiones verdaderas» mientras dormia, «como la apari-
cion de laluz al alba», cuando dirigi6 sus pasos haciala soledad de una cue-
va en el monte Hira, cerca de La Meca. Alli se le aparecié un angel con
forma humanay le ordend: «jRecital»

Tal vez al creer que el angel le pedia que leyera algo, Mahoma contes-
t0: «Yo no soy poeta.» Pero el angel lo abrazo6 y repitié la orden tres veces
hasta que Mahoma recité6 como le habian pedido. Sali6é de la cueva sobre-
cogido y escuchd una voz que le decia: «TU eres el mensajero de Ala, y yo
soy Gabriel.»

Al igual que Abraham y Jesis, Mahoma tuvo que ser despertado y pre-
parado en esa primera etapa de conciencia para poder vivir la magnitud de
su Contrato Sagrado de forma plena. La prematura muerte de sus padres le
hizo entrar en contacto con su interior y, tras entrar en contacto con su
alma, el nivel trascendental de su Contrato Sagrado podria empezar a reve-
larse. Mahoma pasé mas tiempo en la cueva de Hira rezando y meditando
con objeto de prepararse para su mision.

Segln sus primeros bidgrafos, en un principio, el Profeta se sinti6 ate-
rrorizado por sus visiones, temi6 estar poseido por uno de los jinny le pidié
a su mujer que lo cubriera con una manta.

Una vez que su sobrecogimiento hubo disminuido, su esposa
Khadijah le pregunt6 por la razén de su gran ansiedad y temor. A
continuacién, lo reconfortd, diciéndole: «Ala (El Unico Dios) no
te abandonard, porque eres bueno con tus familiares, solo dices la
verdad, ayudas a los pobres, los huérfanos y los necesitados, y eres
un hombre modesto.»

Mas tarde, Khadijah pidi6 consejo a su primo Waraga, que era un
anciano santo conocedor de revelacionesy escrituras anteriores.

le confirmd que el visitante no era otro que € arcangel Gabriel.'

* A. Zahoor y Z. Haq: Biography of Prophet Muhammad (1990), <hup://users.erols

com/zenithco/muhammad.html>.,
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Sin duda alguna, Mahoma no reconoci6 la magnitud de su Contrato
Sagrado hasta el momento justo en que adquirié la fuerza espiritual nece-
saria. Al igual que Abraham y Jesus, no sabia qué querian de él, y necesito
aliento constante, tanto humano como divino, tras la revelacion inicial. «Al
consuelo de Khadijah y Waraga le sigui6 el consuelo del Cielo en una se-
gunda revelacion», afirma el prominente estudioso del mundo islamico
Martin Lings.

No existen pruebas escritas de la forma en que se transmitie-
ron las revelaciones, pero cuando le preguntaron cémo se le habian
manifestado, el Profeta menciond dos formas: «En algunas ocasio-
nes penetran en mi como las reverberaciones de una campana, y
eso es lo més intenso; cuando las reverberaciones desaparecen, soy
consciente del mensaje.Y en otras ocasiones, el angel adopta forma
humanay me habla, y yo entiendo lo que dice.»'

Sin embargo, a esos primeros mensajes desconcertantes del angel les si-
guio6 un periodo de silencio. En palabras de Lings: «El Profeta empez6 a te-
mer haber disgustado al Cielo de alguna forma, aunque Khadijah no deja-
ba de decirle que eso era imposible. Al fina se rompié el silencio y se
produjo una nueva confirmacién, y a través de ella se manifestd la primera
orden relacionada de forma directa con su mision.»

Esa orden esta reflejada en el Corén, en el sura (capitulo) conocido
con el nombre de «La mafiana» (93), en el que Ala habla directamente a
Mahoma:

iPor la mafiana!

i Por la noche cuando reina la calmal

Tu Sefior no te ha abandonado ni aborrecido.
9, la otra vida sera mejor parati que ésta.
Tu Sefior te dara y quedaras satisfecho.

¢No te encontré huérfano y te recogi6?

¢No te encontro extraviado y tegui6?

¢No te encontré pobre y te enriquecié?

En cuanto al huérfano, jno lo oprimas!

Y en cuanto al mendigo, jno lo rechaces!

Y en cuanto a la gracia de tu Sefior, jpredicalal

* Martin Lings: Muhammad: His Life Based on the Earliest Sources.

—110—



Es como si Dios hubiera tenido que recordar a Mahoma que no estaba
solo en cada paso del camino, al igual que el Sefior refresco la memoria de
Abraham y le ayudé. La combinacion de consuelo y apoyo moral, psicol 6-
gico y material es una forma de carisma que Dios infundié en Mahoma
para ayudarle a cumplir su contrato. Estos momentos de enriquecimiento
espiritual también son bastante frecuentes entre los misticos de la actuali-
dad. El sabio indio decimonénico Sri Ramakrishna se sumia con frecuen-
cia en largos periodos de samadhi, o unién extatica con lo Divino, durante
los cuales entraba en tal estado de trance que no percibia nada de lo que
ocurria a su alrededor. Aunque murié a causa de un tipo de cancer muy
doloroso, su vida espiritual estuvo llena de intensos periodos de comunion
con lo Divino.

Hilda Charlton, mistica moderna y profesora que habia trabajado
como bailarina y coreodgrafa, fue a la India a realizar una gira de danza
en los afos cuarenta del siglo xx y se qued6 en ese pais durante quince
afos. Alli estudié con maestros como Sathya Sai Baba. Charlton habia es-
tado trabajando a conciencia en una practica espiritual para desarrollar
el sentimiento de amor y compasion hacia los demés. Pero no obtenia
resultados, hasta que un dia se senté en el bosque y se pregunté qué sen-
tido tenia seguir adelante. «Cerré los ojos, respiré hondo y... jZas! —escri-
bié en su biografia—. Tuve la impresion de que mi corazén, situado
en pleno centro del pecho, se abria de par en par, y el amor empezé a
fluir como un torrente.» La abertura espontanea que experimentd fue una
forma de consuelo y apoyo de lo Divino que fortalecié su determinacién
de continuar su larga bisqueda de un conocimiento mas inmediato de
Dios™™
Cuando Mahoma empez6 a transmitir el mensaje que le habia sido re-
velado de forma divina a una comunidad méas amplia, tuvo que enfrentarse
a una intensa resistencia. En la sociedad arabe de aquella época, las mujeres,
los huertanos, los discapacitados y los pobres recibian un trato poco compa-
sivo.

Las reformas sociales que Mahoma debia instaurar enfurecieron a sus
compatriotas érabes, que no deseaban transformar un orden socia que los
favorecia en detrimento de los mas desafortunados. Intentaron rebelarse,
pero Mahoma resistio. Mejord la vida de las mujeres de laArabia de aquella
época, prohibiendo el infanticidio de las nifias y la prostitucion de las escla-
vas, y establecio el derecho de la mujer a heredar una participacion. Hizo
cuanto estuvo en su mano para equilibrar el poder en el seno del matrimo-

* Hilda Charlton: Hell-Bent for Heaven: The Autobiography of Hilda Chardton
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nio, proclamando que las pargjas tenian deberes y derechos reciprocos, y
que las mujeres debian tener acceso a la educacién. Establecio, como parte
de la ley musulmana, que los seguidores de Ala debian donar una cantidad
establecida de su salario para contribuir a la manutencién de los huérfanos,
los mendigos y otras personas con una situacién econdmica desesperada.
Los seguidores de Mahoma no siempre han respetado sus reformas o acata-
do sus ensefianzas, al igual que no lo han hecho los seguidores de otros
grandes maestros misticos, incluido Jesus. Tras |la muerte de los fundadores,
no tardaron en reafirmarse las afianzadas costumbres del dominio masculi-
no, endémicas en las culturas basadas en el honor y la deshonra de Oriente
Medio y de Asia

El contrato de Mahoma incluia muchas obligaciones desafiadoras, ya
que paso de ser un rico mercader a formar un ejército para combatir a sus
enemigos. Aun asi, lo més instructivo de la historia de Mahoma es su recep-
tividad constante a la inspiracién y los mensajes divinos, que continud6 reci-
biendo hasta el fin de sus dias. Durante sus Ultimos afios de vida, tuvo reve-
laciones relacionadas con la naturaleza de la otra vida, el papel de Jesus
como gran profeta y nuestra lucha constante contra el yo. Un ejemplo de
esta lucha es el siguiente: a regresar a La Medina tras las victoriosas batallas
en La Mecay Hunayn, Mahoma exclamd: «<Hemos regresado de la Guerra
Menos Santa ala Guerra Mas Santa.» Cuando uno de sus seguidores le pre-
gunté que a qué guerra se referia, Mahoma respondié: «La guerra contra el
alma.» Su biégrafo Martin Lings explica esta frase:

El alma del hombre perdido se divide para enfrentarse a si mis-
ma. Sobre los aspectos més oscuros del alma, el Coran dice: «En ver-
dad el alma se impone al mal.» Su mejor parte, es decir, la conciencia,
recibe el nombre de «el alma que siempre reprende»; y es éstalaqueli-
brala Guerra Méas Santa, con la ayuda del Espiritu, contra el ailma
inferior.'

Mahoma podria haberse referido a la lucha librada para lograr la com-
prension de los acontecimientos desde una perspectiva méas simbolica o ar-
quetipica, y no desde un plano fisico. Incluso estando préoximo a la muerte,
combatié para perfeccionar su entendimiento de las revelaciones de Dios 'y
el significado de la entrega a la voluntad divina. De hecho, |a palabra arabe
«idam» significa «entrega», y «musulméan» es «el que se entrega». A pesar de
su gran voluntad de entrega a lo Divino, no tenemos la sensacion de que

* Martin Lings: Muftammad: His Life Based o the Earficst Sources. ey ¥
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Mahoma conociera la naturaleza de su contrato desde un principio, o de
que pudiera haber llevado a cabo su misién sin una orientacién constante a
lo largo del camino.

El contrato de Buda

Segun los historiadores budistas, el hombre conocido con el nhombre
de Siddhartha Gautama nacié en el siglo vi a. C. en las estribaciones de los
montes Himalaya, en el Nepal actual. Su padre, Suddhodana, era el raa o
soberano del clan Sakya de esa region y miembro de la casta de los guerre-
ros. Después de que el astrélogo real afirmara que su hijo se convertiria o
bien en un gran soberano guerrero o bien en un gran lider espiritual, de-
pendiendo de como reaccionard a las «cuatro sefiales», Suddhodana mandé
levantar una muralla alrededor de su posesion para que Siddhartha no viera
las penosas realidades de lavejez, la enfermedad y la muerte.

Un dia, cuando entrado en los veinte afios, Gautama consigui6 salir del
entorno amurallado del palacio y vagar por las calles de su ciudad para ver
coémo vivian sus gentes. Fue entonces cuando encontré las «cuatro sefiales»
que, segun la prediccion del astrélogo, cambiarian su vida: la vision de un
hombre decrépito, de un enfermo, de un cadéver y de un monje. Al ver a
los tres primeros, entendié que también él envejeceria, enfermariay mori-
ria. Pero a ver al monje, se dio cuenta de que, entre toda esa desintegracion
existencial, él se mostraba sereno. En ese momento, Gautama renuncié a
cualquier vinculo con la vida en el mundo fisico con estas palabras: «La fe-
hcidad mundana es transitoria.» ¢Como podria disfrutar de la vida si sabia
que un dia envejeceria, enfermaria'y moriria?

Poco tiempo después, a los veintinueve afios de edad, Gautama se des-
pidi6 con discrecion de sujoven esposay de su hijo pequefio, dejo el hogar
y sali6 en busca de un maestro espiritual. Se dice que estudio con dos maes-
tros principales que le ensefiaron diversas formas de meditacién practicadas
en la India en aquella época. Gautama aprendié a dominar a la perfeccién
ambas técnicas y ascendié de inmediato a la categoria de profesor, pero, en
Gltima instancia, descubrié que esas técnicas no generaban el estado que
anhelaba de plena libertad del deseo. A continuacion, realizo précticas yo-
guicas y de pranayama (control de la respiracién), y se someti6 a severas aus-
teridadesjunto a un grupo de cinco discipulos. Gautama estaba decidido a
alcanzar la iluminacién mediante la mortificacion, por ello se abstuvo de
tomar alimento casi por completo, lo que acabé por debilitarlo. Por altimo,
Ilegé a la conclusion de que los sacrificios exagerados podian provocar la
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muerte y la reanudacién de la eterna rueda de samsara: nacimiento, muerte
y reencarnacion. Al recordar el estado de dichosa tranquilidad y libertad
que experimentara de nifio, sentado bajo un arbol mientras observaba a su
padre arar la tierra, se senté ala sombra de un gran arbol que seria conoci-
do como el &rbol Bodhi (0 Bo), el Arbol de la Iluminacién. Consciente de
que necesitaba recuperar fuerzas, aceptd un cuenco de arroz y yogur que le
ofrecio una aldeana Illamada Sujata, que cumplia asi una promesa que habia
hecho en agradecimiento por el nacimiento de su hijo.

Siddhartha permaneci6 ala sombra del arbol desde primera hora de la
mafiana hasta el ocaso, con la firme determinacion de descubrir una solu-
cion para el sufrimiento humano. Preferia morir a levantarse hasta no ser
iluminado. Sumido en una profunda meditacion, al anochecer habia pene-
trado en un estado tal de iluminacion supraconsciente que, segun cuentan,
durd cuarentay nueve dias. Gautama fue iluminado y alcanz6 el estado que
anhelaba. Dicho estado estuvo acompafado de visiones que se convertirian
en la esencia de sus ensefianzas.

Buda no creia en un ser supremo similar aYahvé, Ald o Brahma, la
deidad de la creencia hindu, aunque aceptaba la presencia de deidades me-
nores, como el dios creador Brahma. Estas deidades vivian en un reino de
felicidad que carecia tan sélo de una cosa: la capacidad de ser iluminado.Y
aun asi, aunque no supiera que habia entrado en contacto con lo Divino,
Buda establecié contacto con un nivel de sabiduria universal e iluminacién
que trasciende la conciencia comun del ser humano y que caracteriza la
primera etapa del Contrato Sagrado.

Segun cuenta la leyenda, durante el prolongado periodo de meditacion
e iluminacion, Gautama, que ya era Buda (en sanscrito: «el lluminado»), fue
tentado por Mara («Muerte»), el Malvado, que se presentd bajo distintas
apariencias. Mara tenia miedo de que Buda, al estar iluminado, consiguiera
escapar del reino de la Muerte, y por ello, intentd asustarlo e intimidarlo li-
berando a un egjército de terrorificos demonios. Pero Buda contaba con el
respaldo de la gracia del mérito que habia acumulado en sus vidas anterio-
resy no se atemorizé. Los estudiosos del budismo Richard H. Robinson 'y
Willard L.Johnson relatan esta historia:

Entonces Mar4, tras haber fracasado en su intento de intimida-
cién y compulsion, decidi6 pasar ala tentacion. Envié a sus tres hi-
jas. Descontento, Deleite y Deseo a seducir al futuro Buda, que se
mostro tan indiferente ante la lujuria como se habia mostrado ante
el miedo. Cuando se puso el sol, Mardy sus huestes se rindieron y
se retiraron.



Este episodio delatentacion es un afiadido bastante tardio [alos
textosbudistas] y del todo mitico. No obstante, el mito es unaexpre-
sion acertada de una experiencia comin atodos los seres contem-
plativos. Edta clase de individuo se compromete con unamision to-
tal, superaladuday el estado deinerciaeiniciasu labor. Esta actitud
espanta a los demonios del miedo inconsciente. Las costumbres
arraigadas se oponen a su destruccion, pero los buenos héabitos con-
tribuyen alafirmezadeladeterminacién del iluminado. Latormen-
tadel miedo amainay surge ladudade s e candidato eta alaaltura
del desafio. Si e iluminado posee verdadera confianza en si mismo,
los temores se desvanecen. Sin duda alguna, € Ultimo peligro es el
més hal agliefio y mortal. El amor perfecto puede combatir €l miedo,
pero se centraen el placer personal con demasiada rapidez.

C

Segun la tradicion, Buda habia contemplado la totalidad de sus reen-
carnaciones en la Rueda de las Existencias, y habia regresado a vidas ante-
riores en el reino animal, incluida una existencia como venado que habia
dado su vida por sdvar ala manada. Era consciente de la tragedia que supo-
ne identificarse con el ego como algo distinto a todas las cosas y personas.
El hecho de considerarnos seres apartados del mundo «exterior» desata el
ansa apasionada, €l odio y la ignorancia. Estos sentimientos son los princi-
pales causantes del sufirimiento.

La tradicién cuenta que incluso tras su iluminacion, Buda fije tentado
unavez més por Mard para que no compartiera esa vision liberadora de si
mismo y continuara buscando la felicidad del nirvana, abandonando su
cuerpo y renunciando a regresar a mundo fisico. Los dioses se disgustaron
tanto ante esa posibilidad que enviaron a Brahma, la deidad hindd de la
creacion, para convencer a Buda de que emprendiera la ensefianza de lo
que habia aprendido. Buda obedeci¢ lallamada que le ordenaba vagar por
laTierra, mendigando comiday techo junto a su grupo de monjes itine-
rantes y ensefiando en lalengua vernacula a hombresy mujeres de todas las
castas; un planteamiento radical que no casaba con la mentalidad social ni
con las leyes de la época. Cuando alcanzo el estado de iluminaciény adop-
té el nombre de Buda, tenia treintay cinco afios, e invirtio los cuarentay
cinco siguientes en la ensefianza de las revelaciones que habia percibido
durante la profunda quietud ala sombradel &bol Bodhi. Al igua que Moi-
s8s, que errd por €l desierto con los isradlitas durante cuarenta afios antes de
morir y de que su pueblo pudiera ocupar laTierra Prometida, Buda trans-
mitid su visidn, soluciond las disputas existentes entre sus seguidoresy re-
corrié los bosques del norte de la India.
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Los retos y oportunidades a los que Buda tuvo que enfrentarse durante
los seis afios de su preparacioén, e incluso durante su profunda experiencia
de iluminacion, no fueron los ultimos. Durante el resto de su vida, cumplié
numerosas misiones relacionadas con sus ensefianzas y con las drdenes de
monjes y monjas que fund6. Segun la leyenda budista, su vida concluyé
cuando acept6 unos alimentos en mal estado que le ofrecié un herrero al
que visito; prefirié comer antes que ofender a su anfitriéon.

Al igual que sucedi6 en las vidas de Abraham, Jesis y Mahoma, el Buda
Gautama tuvo que asumir la totalidad de su Contrato Sagrado a lo largo del
tiempo; a principio, bajo la tutela de los maestros y después, sometiéndose
a «exdmenes» que desafiarian la fuerza de su alma enfrentada a la fuerza de
su ego. Su decision de despreciar el ascetismo extremo y el sacrificio en pro
de una existencia mas moderada —a la que Ilam6 el Camino Medio—- fue
la clave para alcanzar su iluminacién. Ningun esfuerzo por si solo puede
provocar la claridad del alma. Podemos optar por someternos a la disciplina,
pero lo Divino decide cuando seremos iluminados.

El método de Buda consistente en romper con las convenciones para
propagar la ensefianza de la senda espiritual se repite en numerosas tradicio-
nes de maestros modernos que han aplicado los principios que descubrié
Buda hace dos mil quinientos afios para enfrentarse a los desafios de la vida
moderna. La vida de renombrados maestros budistas como Pema Chodron,
Charlotte Joko Beck y Bernie Glassman son una prueba més de que incluso
los contratos de los maestros espirituales mas habiles no resultan evidentes
desde un principio. Glassman, por ejemplo, naci6 en el barrio de Brooklyn,
en NuevaYork, en el seno de una familiajudia no muy practicante, y él
mismo no estaba muy interesado en lareligion. Su verdadera pasion eran las
matematicas y la ingenieria, lo que demostré su meteérica carrera enlain-
dustria aeroespacial. Glassman trabajé en McDonnell-Douglas en la fabri-
cacion de satélites meteorolégicos y de comunicaciones, y en un proyecto
para el desarrollo de manuales interplanetarios: diagramas sobre el momen-
to 6ptimo para lanzar cohetes a Marte y a otros planetas. Con todo, empe-
z0 a sentirse cada vez més interesado en el budismo zeny, con el tiempo,
inicid su practica, hasta que ésta adquirio mas importancia para €l que su
carrera aeroespacial. Tras afios de estudio con el gran maestro japonés M ae-
zumi Roshi, Glassman fue ordenado monje zeny, en 1980, fundé el Centro
Zen de NuevaYork.

Casi desde el principio, sus préacticas fueron objeto de controversia.
Abrié una panaderia en una zona de almacenes abandonados en decaden-
cia con tanto éxito que el Centro Zen pudo comprar una mansién de seis-
cientos mil dolares con los beneficios. Por otra parte, a Glassman siempre
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le habian interesado los asuntos relacionados con lajusticia social, pasion
que habia heredado de sus familiares socidistas. Después de un tiempo,
vendi6 lamansion con su elegante zendo, o sda parala meditacion, y utilizé
el dinero para iniciar un programa de acogida para los «dn techo» de la
zona. Trasladd el zendo ala Ultima planta de la panaderia, que estaba situada
justo al lado de un ruidoso club nocturno frecuentado por prostitutasy tra-
ficantes de droga.

Més tarde, Glassman abrié un centro pluriconfesional y construy6 vi-
viendas para portadores de VIH y enfermos de sida, fundo la Zen Peace-
maker Order (Orden de Pecificacion Zen) entregada a la causa de la paz
mundial, y dirigio retiros zen en los antiguos campos de concentracion de
Auschwitz y Buchenwald. Pero en la cumbre de su éxito en todos estos pe-
culiares proyectos, Glassman dej6 e Centro Zen y vigo hacia € oeste de
Estados Unidos con su esposa, también monja zen, para abrir un nuevo
centro en Santa Fe. Poco tiempo después de su llegada, 1a esposa de Glass-
man sufrié un infarto y fallecid. Glassman volvi6 a echarse ala carretera en
busca de la senda més adecuada para sus valiosos dones.

El mensaje unificado de orientacion constante

Abraham, Jeslis, Mahoma y Buda compartieron un proceso de desper-
tar que es € vige arquetipico. La evolucion que experimentaron a medida
que se aproximaban a la iluminacién se corresponde con las etapas por las
gue todos nosotros pasaremos tarde o temprano, ya que, a parecer, ésaesla
forma en que el vigie eda escrito. Incluso los instantes més breves de la his-
toria de los maestros reflgan la quintaesencia del perfil humano y no una
existencia sin necesidad de instruccién espiritual, introspeccién, oracion y
autodisciplina. Podemos reconocer perfiles similares en las vidas de Hilda
Charlton y Bernie Glassman. Al comparar nuestras dudas, preguntas, temo-
resy recelo con los de estos maestros, podemos ver que € mapa de la senda
arquetipica trazado por su despertar espiritual se encuentra en nuestro inte-
rior. Ta vez alin no hayamos llegado tan Igjos como €ellos, pero nos encon-
tramos en e mismo camino; los maestros no viven en una estratosfera supe-
rior ala nuestra ni fuera de nuestro acance.

Cada uno de esos maestros espirituales experimentd un momento en
gue su ama escuché lallamaday e verdadero sentido de su vida le fue re-
velado. Cada uno a su manera requirio orientacion y educacion, y tuvo que
enfrentarse a una serie de «momentos de entrega» y someterse a examen
para probar s su fe era més fuerte que su deseo de poder terrenal. Durante
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el cumplimiento de esas etapas de despertar espiritual, todos mantuvieron
una vida de préactica espiritual mientras transmitian su conocimiento a las
personas de su entorno. Por ejemplo, incluso antes de su iluminacién, Buda
continu6é meditando a diario. Jesisy M ahoma también oraron hasta el final
de sus dias,y Abraham fue fiel en todo momento alos rituales propios de su
tradicién religiosa.

Nuestra senda, al igual que la de ellos, esta plagada de tareas y exame-
nes, que forman parte de un proceso de aprendizaje espiritual destinado a
ayudarnos a asimilar los pros y los contras del poder exterior y el poder in-
terior. Jamas debemos sentir que nos queda demasiado camino por recorrer
ni que ya hemos llegado a su fin y que podemos dejar de practicar a diario
las virtudes de la compasion y la sensatez.

Aln queda una ultima e importantisima leccion que extraer del estu-
dio de estas vidas ejemplares. A o largo del camino, cada uno de los maes-
tros estaba destmado, por contrato, a conocer no sélo a las personas que se
convertirian en sus més fieles discipulos, sino a aquellas que los sumirian en
las tinieblas: los «pequefios tiranos» que hemos mencionado con anteriori-
dad. Todos tuvieron que experimentar la resistencia y la traicién, lo cual
queda claro en el caso de JesUs, traicionado por uno de sus méas queridos
discipulos, y en el caso de Mahoma, quien tuvo que librar una guerra con-
tra elementos subversivos de la sociedad ardbiga que querian impedir que el
islam propagara sus radicales reformas sociales. Por otra parte, existen prue-
bas de que incluso Buda, que vivié una vida relativamente tranquila como
predicador errante, demostré su debilidad a través de su actitud con respec-
to a la mujer en la orden espiritual que deseaba fundar. En su opinién, la
sexualidad de la mujer constituia una amenaza para sus monjes, y aunque
la mujer se entregara con devocidn a la misma vida austera, pronto renun-
ciaria a ella. Por ello, en un principio, se resistio a la idea de permitir que las
mujeres formaran ordenes monasticas. No obstante, su madre adoptiva,
Prajapati —que habia cuidado de Buda desde la muerte de su madre biol 6-
gica poco tiempo después del alumbramiento— y Ananda, una de sus mas
intimas discipulas, discutieron la cuestion con él y le hicieron ver o obtuso
de su perspectiva, y le convencieron de que aceptara a las mujeres como

monjas.

Los grandes lideres religiosos tuvieron que descubrir sus Contratos Sa-
grados, superar sus propias limitaciones, temores y sombras. Ta vez, ni td ni
yo lleguemos a ser jamas seres realizados por completo, al menos en esta
vida, pero debemos luchar para ser plenamente conscientes de nuestro po-
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tencial divino. Puede que no sea el mismo potencial de los maestros que
hemos estudiado; puede ser menor, o0 incluso mayor. Pero es nuestro poten-
cial, y eso estodo lo que se espera de nosotros.

La vida de estos cuatro grandes maestros espirituales es un mapa de ca-
rreteras para seguir las etapas de tu propia transformacion espiritual. En el
capitulo 6 estudiaremos otra clase de mapa, un mapa que traza el camino se-
guido por la estructuray € flujo de la energia de tu cuerpo y tu espiritu alo
largo de los centros de energia psicoespiritual conocidos con el nombre de
«chakras».En el capitulo 7 trabajaremos con un nuevo mapa en formade rue-
da cdsmica que te ayudard a comprender el significado de tu grupo personal
de arquetipos. El conjunto de estos mapas te permitirainterpretar el signifi-
cado detu contratoy entenderlavida de unaforma totalmente distinta. Pero
antes de continuar, debemos explorar la naturaleza de los arquetiposy el pa-
pel que juegan en tu vida.
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El lenguaje de los arquetipos: tus cuatro comparieros
energéticos principales

La mente, unavez iluminada, no puede volver a oscu-
recerse.

THOMAS PAINE, Sentido comin

Los arquetipos son los guias energéticos que te ayudaran a alcanzar tu
rnéximopotencial; a completar el recorrido de las cinco etapas de tu Con-
trato Sagrado. Hay cuatro arquetipos que trabajan de forma constante en tu
vida: el Nifio, la Victima la Prostituta el Saboteador. A continuacioén, tra-
bajaremos con estos cuatro arquetipos universales.

El Nifio es uno de los patrones mas poderosos de nuestra psique por-
que ha nacido en ella. Es nuestro primer estado de conciencia. En la época
anterior al psicoandlisis freudiano, no solia estudiarse la influencia de las ex-
periencias infantiles en el bienestar psicolégico y emocional de la vida
adulta. En los altimos afios del siglo xx, esa actitud no sélo cambid, sino
gue, en mi opinién, llegd a ser exagerada e incluso autocompasiva. En la
actualidad, la mayoria de sociedades occidentales atribuyen el comporta-
miento y las motivaciones de los adultos a la calidad de su infancia. Gran
parte de las acciones aberrantes, inmorales o sociopéticas sejustifican me-
diante el rencor, la tristeza o el rechazo sufridos durante los primeros afios
de vida. A juzgar por los pacientes que han visitado mi consulta, el hecho
de que la opinion general valore las primeras experiencias vitales ha abier-
to un camino para que muchas personas se curen, aunque también ha pro-
vocado que muchas otras se aferren a las heridas del pasado.

En realidad, el arquetipo del Nifio tiene muchas variantes, incluidos el
Nifio herido o el huérfano, con el que muchos individuos se identifican, asf
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como el magico o el inocente, entre otros. Aunque resulta dificil conocer a
alguien que se identifique con el Nifio méagico, es un verdadero placer dis-
frutar de la compafiia de alguien que irradie la energia de ese arquetipo. Sir
GeorgeTrevelyan, a quien [lamaban el «padre del movimiento New Age» en
el Reino Unido, era esa clase de persona. George habia crecido en el seno
de la afigja tradicion de Cambridge y era la quintaesencia del caballero Vic-
toriano: excéntrico, de voz profuanda y con una personalidad teatral cauti-
vadora. Aunque su padre esperaba que siguiera el ejemplo familiar y cursa-
ra una carrera universitaria, George se sintio6 atraido desde muyjoven por la
espiritualidad y la medicina alternativa. De principio a fin, su vida fue una
odisea mitica durante la cual explor6 la naturaleza de la conciencia huma-
na.Vivia de forma consciente en dos reinos: el fisico y el espiritual. Declar6
haber mantenido conversaciones con espiritus de la naturaleza y duendes
de los vientos, con espiritus dejardin y con angeles, y hacia que ese didlogo
entre reinos parecierajusto como debia ser: natural. Aunque suelo mostrar-
me escéptica con las personas que afirman cosas por el estilo, crei a sir
George por su espontaneidad, desinterés e inocencia; jamas exigio que
otros admitieran la existencia de lo que él describia como su mundo.

Conoci a sir George la Nochevieja del afio 1982, en la comunidad de
Findhorn, en Escocia, cuando él contaba algo mas de setenta afios. Ambos
presentamos diversos talleresjuntos durante la década de los ochenta en di-
ferentes partes del Reino Unido, y cada uno de ellos fue un vigie al mundo
de su realidad alternativa. Pasado un tiempo, me llev6 al lugar donde, segun
la creencia popular, estaban situados los miticos Camelot y Avalon, y me
habl6 de los Caballeros de la Mesa Redonda como si los hubiera conocido
en persona (a esas alturas de nuestra relacion, yo le creia). La escena mas
memorable de la actuacion del Nifio magico de George tuvo lugar en
1986, en un taller que celebramos en una antigua casa de la campifia ingle-
sa. Durante la charla que ofreciamos a un grupo de personas, George dejo
de hablar de repente y centré toda su atencion en el fondo de la habitacion.
Por un momento, no supe qué hacer, pero luego, con el convencimiento de
que conseguiria que disfrutaramos de una verdadera sorpresa, le pregunté:

—¢Qué estéds mirando?

—iVayal —contesté—, el dios Pan ha decidido unirse a nosotros.

De manera inmediata, todo el mundo se dio la vuelta para mirar al fon-
do de la habitacién, pero lo Unico que vieron fue la pared, y no a mitico
dios griego del bosque, mitad hombre, mitad cabra, con pezufias partidas y
un par de cuernos en la cabeza.

—¢Y qué es lo que quiere? —le pregunté a George.

—S6lo quiere divertirse como nosotros. ;
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—Bien, entonces dile que puede quedarse con nosotros tanto como
quiera —dije. George ri6 satisfecho y retomé la leccién.Yo no dejé de mi-
rar al fondo de la habitacién con |la esperanza de poder ver, aunque fuera de
reojo, a ese dios que habia decidido honrarnos con su presencia. No vi nada
de nada, pero al observar como George inspiraba al grupo con la lectura de
sus poemas favoritos, comprendi que estaba llevando a cabo mi trabajo es-
piritual con demasiada seriedad. Aunque las intensas exigencias de mi pro-
pio espiritu me confirman constantemente que estoy en contacto con otra
dimension, George me ensefié que el proceso de trabajar con nuestros es-
piritus puede resultar méagico. Sir George ayud6 a muchas personas a abrir-
se a sus dioses y comparieros energéticos personales, consiguiendo devolver
la magia a sus vidas mediante sus encantadoras visiones de novela de caba-
llerias y sus ensefianzas.

Esa misma noche, mientras cendbamos, le pregunté a George c6mo po-
diaver a Pan y alos espiritus del reino natural. «Es fé&cil —dijo—. Miro a tra-
vés de la imaginacién de mi Nifio interior. Todos los nifios pueden ver ese
mundo cuando son muy pequefios. La puerta entre ambos mundos se cierra
cuando creces y empiezas a creer que no existe» Para George, ese arquetipo
y ese mundo imaginativo se habian convertido en sus comparieros.

Al principio

Sir George era un personaje extraordinario, pero su experiencia no es
exclusiva. A lo largo de la historia, otras personas han sido conscientes de la
presencia de los arquetipos y han disfrutado al discutir y conversar con
ellos. En la antigua Grecia, Platon reivindico la existencia de Ideas o For-
mas arquetipicas que eran la esencia de su vision filosofica del mundo. Tal
como sefiala el historiador e intelectual Richard Tarnas:

Las Formas platénicas no son abstracciones conceptuales crea-
das por la mente humana mediante la generalizacién de una clase
de particulares. Las Formas poseen la cualidad de ser, un grado de
realidad superior al del mundo concreto. Los arquetipos platonicos
componen el mundo y también existen mas ala de él. Se manifies-
tan en el tiempo y también son atemporales. Constituyen la velada
esencia de las cosas.'

* Richard Tarnas: The Passion of the Western Mind: Understanding the Ideas That Have Sha-
ped Our Torld View,



Segun Tarnas, Platon consideraba a los dioses y diosas de la tradicién
griega simbolos de modelos universales de las emociones. En El Banquete,
por ejemplo. Platon ve a Eros, el dios griego del amor como «un_arquetipo
complejo y multidimensional que en el nivel fisico se expresa en el instinto
sexual, pero que en niveles més elevados impele la pasion del filésofo por la
bellezay la sabiduria intelectual,y culmina en la vision mistica de lo eterno;
la fuente esencial de toda la belleza».™

El gran psicologo suizo Carl Jung fue el primero en definir y explorar
en profundidad la naturaleza y la funcién de los arquetipos universales de la
conciencia humana.  Segun explicabaJung, por su naturaleza esencial, los
arquetipos surgieron en el albor de los tiempos. «La psique no es algo actual
—escribio—; su antigiiedad es de varios millones de afios. La conciencia
individual no es mas que la flor y el fruto de una estacién, nacidos del pe-
renne rizoma subterraneo.»' Jung relacion6 los arquetipos de forma
inextricable con su concepto del inconsciente colectivo, que es diferente al
inconsciente individual. El inconsciente colectivo es el legado de la expe-
riencia de toda la especie humana. Tu conciencia se ve afectada por ese in-
consciente de mayores dimensiones, y tu propio inconsciente contribuye a
la formacién del colectivo. Inspirandose en Platon, Jung definid los arque-
tipos como «formas definidas de la psique que estan presentes siempre 'y en
todas partes»

El discipulo mas conocido de Jung, Joseph Campbell, escribié que
«puesto que los arquetipos 0 normas del mito son un elemento comin de
la especie humana, expresan de forma inherente [..] las necesidades, los
instintos y los potenciales humanos».' Cuando Jung propuso su teoria
de los arquetipos, se habia empapado de la mitologiay el folclore del mun-
do, desde la tradicion de los egipcios, los babilonios y los griegos hasta la de
los gnosticos y los indios norteamericanos.

Al igual que se necesita alguna técnica analitica para entender
un suefio, es necesario conocer la mitologia con el fin de captar el

* lbidem.

*#* Sin embargo, Jung reconocid coincidir con la obra de investigadores anteriores de
los campos de la mitologia, la psicologia animal y la religion comparativa, entre ellos Lucien
Lévy-Bruhl y Adolf Bastian, «A partir de esos referentes —escribio—, deberia quedar claro
que mi idea del arquetipo, cuyo significado literal es “forma ya existente”, no es algo sin pre-
cedentes, sino que ©5 un concepto reconocido y mencionado en otros ambitos de estudio.n
Véase Jung: The Archetypes and the Collective Unconscious.

##% Joseph Campbell (ed.): The ?(Jrrahfe_jnqq‘ XXl

% Ibidem: xxii.



significado de un contenido inspirado por los niveles més profun-
dos de la psique [...]. El inconsciente colectivo —si es que se pue-
de decir algo sobre él— podria estar compuesto por motivos mito-
I6gicos o imagenes primordiales, razén por la cua los mitos de
todas las naciones son sus verdaderos exponentes. En realidad, 1a
mitologia en conjunto podria concebirse como una especie de
proyeccién del inconsciente colectivo."

Desde entonces, se han escrito infinidad de obras sobre los arquetipos.
Autores como Clarissa Pinkola Estés, Jean Shinoda Bolen, Robert Bly
y muchos otros han realizado importantes contribuciones a la literatu-
ra versada en este tema. A través del estudio del ilimitado nimero de mi-
tos y cuentos folcléricos de diversas culturas del globo, estos escritos han
identificado cientos de modelos arquetipicos que tienen un importan-
te efecto en nuestro dia a diay en nuestras relaciones. Por otra parte, la obra
de estos autores implica que, aungue los arquetipos son modelos de in-
fluencia a un tiempo antiguosy universales, se personalizan cuando entran
aformar parte de la psique individual. Puesto que tu Contrato Sagrado es-
ta representado por un sistema de apoyo de doce arquetipos, puede que
la forma més beneficiosa de pensar en ellos sea considerarlos compafieros
intimos.

En realidad, la naturaleza de tus arquetipos es a mismo tiempo intima e
impersonal. Si los miramos con €l corazédn, son |o bastante personales como
para considerarlos comparieros. Si los miramos con la mente, son imperso-
nales; son model os simbdlicos que colaboran en la organizacién energética
de tu evolucion espiritual. Como digo en mis talleres, una experiencia per-
sonal andizada desde una perspectiva impersonal o simbdlica genera una
guimica psicologica radicalmente opuesta a la generada por la actitud de
tomérselo todo de forma personal. Tus arquetipos poseen una naturaleza
dual, y ti también; debes enfrentarte a reto constante de contener en tu ser
un corazon personal y una mente simbdlica

No creas que esto sgnifica que todas las relacionesy las experiencias de
tu vida serén simples e inocuas S juzgas tus acciones de forma impersonal e
impasible. Sin duda alguna, eso es una tonteria. Lo que debemos hacer es
tomar decisiones conscientes y responsabilizarnos de nuestros actos y pen-
samientos. Trabgjar con tus model os arquetipicos es la mejor forma que co-
nozco para que tomes conciencia de ti mismo, de las consecuencias de tus
actos y de la necesidad de tomar decisiones inteligentes a diario.

* C.G.Jung: The Stricture and Dynamics of the Psyche.
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Los cuatro arquetipos de la supervivencia:
el Nifio, laVictima, la Prostituta y el Saboteador

En la actualidad, se cree que €l carécter y la personalidad se forman du-
rante lainfancia gracias a la combinacion de la naturaleza del individuo y la
educacion que recibe. De hecho, nos prometemos proteger nuestra integri-
dad por primera vez durante las dos primeras décadas de la vida. Muchas
personas me han contado que en la adolescencia se hicieron la firme pro-
mesa de no volver a ser maltratadas ni humilladas fisicamente. Los nifios se
juran a si mismos que se convertiran en cientificos, artistas 0 madres, o que
simplemente encontrarédn una forma de hacerse ricos. Estas promesas for-
man parte de nuestro recorrido por el mundofisico. Todas €llas reciben las
influencias de los cuatro arquetipos principales.

Los cuatro arquetipos principales —el Nifio, laVictima, la Prostituta y
el Saboteador— simbolizan los retos méas importantes de nuestra vida y la
forma en que hemos decidido subsistir. En conjunto, estos arquetipos re-
presentan las situaciones, temores y aspectos vulnerables de nuestro ser que
nos inducen a desestimar el poder de nuestros espiritus en el mundo fisico.
También pueden representar las fuerzas espirituales necesarias para enfren-
tarse alas cuestiones de la vida fisicay la espiritual. Estos cuatro arquetipos
son como las cuatro patas de la mesa sobre la cual se apoya el Contrato Sa-
grado. Las patas de la mesa representan nuestra relacion con la tierra que
pisamos y con la energia universal que alimenta nuestra vida. Las patas ne-
cesitan estabilidad para soportar el peso de la tabla; es decir, de la viday su
mision. Las patas pueden ser rectas o curvas, o estar decoradas con grabados
e imagenes, todo depende de como actlen estos cuatro arquetipos en nues-
tra psique.

Cada uno de los cuatro arquetipos influye en nuestra forma de relacio-
narnos con el poder material, de responder a la autoridad y de tomar deci-
siones. Estas energias arquetipicas son neutrales, y debo insistir en ello por
las connotaciones de sus nombres. Aunque pueda resultar dificil entender
como la Victima, la Prostitutay el Saboteador pueden proyectar en nosotros
imagenes que nos sirvan de ayuda, lo hacen y lo harén. Llegards a compren-
der que incluso la variante mas comun del arquetipo del Nifio, el Nifio he-
rido, puede ayudarte a vivir mejor.

Estos cuatro arquetipos son los compafieros intimos de tu intuicion. Te
hacen consciente de tu vulnerabilidad, de tu miedo a convertirte en victi-
ma. Te permiten ver cOmo saboteas las oportunidades creativas que se te
presentan o cOmo desprecias tus suefios, y se coivertiran en tus futuros alia-
dos para la realizacion de esas oportunidades y suefios. Tus arquetipos seran



tus guardianes y protegeran tu integridad, negandose en todo momento a
dejar que la menosprecies. Tus arquetipos pueden ayudarte a olvidar la
creencia generalizada de que «todo el mundo tiene un precio», y te permi-
tiran comprender que tu no estas a la venta. Te ayudarén a tener plena con-
fianza en ti mismo y, gracias a €llos, veras oportunidades donde otros ven
excusas.

Con todo, la recompensa mas valiosa que recibimos al trabajar con es-
tos arquetipos de la supervivencia se revela en la forma en que se desarrolla
nuestro contrato. Aunque ya sabes que debes conocer a determinadas per-
sonas porque asi |o establece tu contrato, el tipo de relacion que tendrés con
cada una de €llas no esta determinada a priori. Eso depende de ti y, por su-
puesto, de ellas. Puedes elegir como actuar, pero cuanto mas consciente seas
de los modelos que influyen en tu comportamiento, mayor sera la probabi-
lidad de que tus decisiones —y las lecciones que aprendas gracias a esas
personas— resulten beneficiosas. No obstante, si tomas decisiones basando-
te s6lo en el inconsciente, y desconoces las energias arquetipicas que te in-
fluyen, existe una mayor probabilidad de que actles sintiéndote inseguro e
indefenso. Al conocer las energias arquetipicas, tomas conciencia tanto de
tu divinidad como de tu potencial y del mundo cotidiano. Gracias a los ar-
quetipos, encontraras tu propio Camino Medio: la senda de tu Contrato
Sagrado.

El Nifio: guardian de la inocencia

El arquetipo del Nifio es nuestro punto de partida. EI Nifio es el arque-
tipo con que nos identificamos més fécilmente, sobre todo, después de va-
rias décadas en las que los libros y talleres sobre el Nifio interior han goza-
do de gran popularidad. Este arquetipo condiciona nuestra percepcion de
la vida, la seguridad, la educacioén, la lealtad y la familia. Entre sus numero-
sas variantes se incluyen el Nifio herido, el abandonado o huérfano, el de-
pendiente, el inocente, el natural y el divino. Estas energias pueden surgir
como consecuencia de diversas situaciones que hayamos vivido, aunque las
caracteristicas esenciales de todos los arquetipos del Nifio son la dependen-
cia y la responsabilidad: cuando asumir responsabilidades, cuando resulta
saludable la dependencia, cuando debemos enfrentarnos al grupo y cuando
debemos aceptar la vida en comunidad. Las etapas del crecimiento, que se
inicia a los siete afios, edad en que empezamos a razonar, pasando por el
inicio de la adolescencia, alrededor de los trece afos, hasta alcanzar la
mayoria de edad representan escenarios de maduracidn fisica y espiritual.
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Desde el nacimiento hasta los siete afios, periodo en el que somos total-
mente dependientes, desarrollamos las primeras habilidades para cuidar de
nosotros mismos, de nuestro cuerpo y nuestras posesiones. A |os siete afios,
empezamos a aprender qué significa ser responsable no sélo de nuestras
pertenencias, sino de nuestros actos. Entre los siete y los trece afios evolu-
cionamos en el aspecto emocional, ya que entramos en contacto con cues-
tiones que implican una presencia mas destacada de la moralidad, la ética, la
lealtad y las normas de relacién social.

Durante la adolescencia tomamos conciencia de nuestra existencia, de
nuestra mentalidad, y nos volvemos egocéntricos. Conocemos —o0, mejor
dicho, nos obsesiona— nuestro poder mental, la influencia del corazény la
pasion del cuerpo. Son afios locos en los que laimaginacion de lo que podrias
llegar a ser o el temor por no llegar a serlojamés adquieren un protagonismo
absoluto. En el momento en que estas a punto de cumplir los veinte, descu-
bres los aspectos vulnerables de tu personalidad como adulto, asi como tus
puntos fuertes y tus habilidades. Tomas decisiones vitales y, aunque sin duda
cambies muchas veces de opinién o las circunstancias te hagan cambiar de
rumbo, ése es el principio de tu verdadero contacto con el mundo de lares-
ponsabilidad fisicaal margen de tu grupo. Por Gltimo, el poder del espiritu
emerge alrededor de los veintiln afios, cuando empiezas aver mas aladel as-
pecto fisico de la vida para descubrir el significado simbdlico de tus actos,
desde el activismo politico y el idealismo social hastala aventura amorosay
espiritual. Alrededor de los veintiocho afios, realizas la transicion natural al
siguiente ciclo vital como adulto interconectado y responsable.

El proceso que acabo de describir es, sin duda, la forma ideal de madu-
rar. Sin embargo, debido a los complicados retos de la vida cotidiana, esa
maduracion espiritual es diferente para la mayoria de personas. Desde un
punto de vista arquetipico, cuando estos ciclos no se siguen por algin mo-
tivo, para el adulto sera dificil, si no imposible, ser responsable de si mismo
en el mundo fisico y entablar relaciones beneficiosas. Tu Nifio interior ma-
nifestara aspectos del Nifio herido o huérfano y reflgjara que en algin mo-
mento del camino no recibiste la formacidn necesaria para ser responsable
e independiente. Por ello, puede que inviertas los primeros afios de la vida
adulta intentando subsanar y compensar esas carencias.

El hecho de enfrentarse al arquetipo del Nifio que hay en tu interior
constituye el inicio de una nueva relacién con la vida, un nuevo comienzo.
Sin importar con qué aspecto del Nifio te relaciones de forma mas intima,
este modelo arquetipico te pone en contacto con los recursos sin explorar
relacionados con el pensamiento creativo. Esa es la esencia del Nifio ino-
cente: la sensacion de que todo es posible.
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Como guardian de tu inocencia, el Nifio favorece la curacién y pone
freno al dolor interior del Nifio herido. Si te sientes consumido por la psi-
que del Nifio herido, rechazado, abandonado o huérfano, necesitas descu-
brir —o iniciar— una nueva relacion o proyecto creativo que te haga apre-
ciar la vida. Preguntale a tu Nifio qué necesita para curarse 0 sentirse
cuidado o querido. Por lo general, el Nifio te impulsa a actuar mas ala de
tus limitaciones o a iniciar una aventura libre de las ataduras de la mentali-
dad adulta.

Déjate guiar por alguno de esos momentos de inspiracion como medio
para entrar en contacto con tu Nifio interior. Pero no te aferres al dolor; no
debes mimar al Nifio hasta el punto de convertirlo en el Mimado interior,
sino que debes darle todo el apoyo que necesita para crecer.

La historia de Ollie. Inocencia interrumpida

Cuando se obliga a los nifios a asumir mas responsabilidades de las que
pueden soportar a una corta edad, su evolucién espiritual se trunca. Un
adulto que crea que jamés tuvo mfancia puede guardar rencor a sus padres
0 alavida en general. Sufrinios mucho cuando se nos priva de esos valiosos
afnos en los que debemos vivir a través de la imaginacion, entre los rei-
nos de la fantasia y de la realidad.Las tribus de indios norteamericanos
como los hopis creen que, durante esa etapa, los espiritus guardianes del
nifio velan por su seguridad hasta que el cuidado de su imaginacién pasa a
manos de sus padres. Los cuentos de hadas, las narraciones populares y los
personajes tradicionales como Santa Claus, el Conejo de Pascua y el Ra-
toncito Pérez cumplen la funcion de proteger la imaginacion infantil. Sin
un puente de conexion con la fantasia, seria muy dificil visualizar el reino
magico, la esperanzay los suefios.

A los seis afios, Ollie Ilegd a casa del colegio y descubrié que su madre
se habia ido por las buenas. Incluso su padre se quedé aténito, porque su
mujer no habia dado ninguna sefial de sentirse tan desgraciada como para
esfumarse. En un abrir y cerrar de ojos, Ollie tuvo que cargar con la res-
ponsabilidad de cuidar a sus dos hermanas gemelas de cuatro afios. En lugar
de poder jugar con sus amigos al salir de clase, Ollie tenia que entretener a
sus hermanas al tiempo que sustituia a la nifiera. Con el paso de los afios,
aumentaron sus obligaciones domésticas. A los diez afios, preparaba la co-
mida, se encargaba de limpiar la casay de hacer la colada.

Mi padre se porté muy bien dadas las circunstancias —comen-
té Ollie—.Venia a casa directamente desde el trabajo y pasaba con
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nosotros tanto tiempo como podia. Pero estaba cansado y tenia sus
propios problemas. Algunas veces me soltaba la tipica frase de («tie-
nes que ser el hombre de la casa» y luego me pedia perdén porque
las cosas no fueran de otra manera. Yo odiaba cada minuto de mi
vida. No podiajugar a baloncesto durante las vacaciones de verano
ni pertenecer a ningun equipo de deporte durante el curso, porque
nunca sabia si podria ir a los entrenamientos o jugar los partidos.
Ni siquiera recuerdo qué se siente siendo nifio.

La infancia de Ollie tuvo importantes consecuencias en su vida adulta,
tanto en lo profesional como en lo personal. Su trabajo como comercial de
software informético incluia viajes ocasionales. «Cuando llevaba algo mas
de un afio en esa empresa —confes6—-, empecé a alargar los vigies un dia
mas sin que el jefe lo supiera. Creia que me lo merecia, porque invertia
mucho tiempo en/él trabajo. Queria“salir ajugar”, y asi lo hice.»

Con el tiempo, la empresa descubri6 la costumbre de Ollie de tomar-
se «un dia mas», y 1o despidieron. Se habia casado con veintidds afios 'y en
ese momento, a los veintiocho, estaba parado y su mujer tenia que mante-
nerlo.

Le dije que seria fécil encontrar otro trabajo, porque en este
mundo todo esta relacionado con los ordenadores. Empecé a bus-
car un empleo pocos dias después de que me despidieran, pero no
encontraba nada que me gustara. Las semanas de paro se convirtie-
ron en meses, y mi esposa empezaba a sentirse bastante frustrada
por mi culpa. Creo que se dio cuenta de que yo no queria volver a
trabajar. Me gustaba que me mantuvieran y me cuidaran.Yo le de-
cia que hacia todo lo posible por encontrar trabajo, pero no era
verdad.

Al final, la mujer de Ollie le puso un ultmiatum: o encontraba un tra-
bajo 0 se marchaba. «Era uno de esos ultimatums sin salida, debia encontrar
un trabajo», comentd. Ollie volvio6 a trabajar, de nuevo en la venta de orde-
nadores, pero cualquier ambicion profesional que pudiera haber tenido en
su empleo anterior fue sustituida por el resentimiento. «<Me ponia furioso ir
atrabgar, estar en el trabajo, y volver a casa al sdlir de ali. No tenia forma de
escapar, y a final me derrumbé.»

Ollie inici6 una terapiay con la ayuda de su asesor empezé a desente-
rrar asu Nifio interior.
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Descubri mucho sobre mi mismo. Sabia que tenia reproches
contra mi infancia, pero jamas me habria imaginado lo consumido
que estaba por el sentimiento de abandono. Me di cuenta de que
estaba obsesionado con el abandono de mi madre y por el hecho
de haberme visto obligado a ocupar su lugar.Y lo irénico era que,
como adulto, yo habia abandonado mis responsabilidades al igual
que mi madre. Deseaba experimentar lo que tendria que haber
sido parte de mi vida en el pasado. Ahora me pregunto si mi madre
también fue privada de su infancia y si nos habra dejado para en-
contrar esa/parte de si misma. Cuando lo pienso, siento compasion
por ella, porque dudo que pueda llegar a comprender la verdadera
causa de su dolor. Mi Nifio abandonado actuaba con tanta fuerza
en mi psique que controlaba todos los aspectos de mi vida.

La Victima: guardian de la autoestima

Todos tememos convertirnos en victimas. Puede que el arquetipo de la
Victima se manifieste la primera vez que no hayas conseguido lo que que-
rias o necesitabas; la primera vez que uno de tus progenitores, un comparie-
ro de colegio, hermano o profesor te maltrate, o cuando te acusen de algo
gue no has hecho o te castiguen por ello.Ta vez contengas la rabia que te
provoca lainjusticia si el que lainflige es mayor o mas poderoso que td. Sin
embargo, en un momento determinado descubres la perversa ventaja de ser
la Victima. Puede que te dé miedo defenderte o tal vez disfrutes de la com-
pasién que recibes. La cuestion esencial de la Victima es si vale la pena des-
prenderte de la sensacion de poder para evitar asumir la responsabilidad de
tu independencia.

Muchas de las personas que han asistido a mis talleres se han referido a
suVictima como el aspecto mas vulnerable de su personahdad.

Creo que me educaron para ser una victima —dijo Tim—,
porque me ensefiaron a no replicarjamas y a evitar las discusiones.
Evitar la discusion es siempre la solucion mas inteligente, pero sélo
si sabes que puedes defenderte cuando lo necesitas. Si no, estarés
huyendo, y yo tenia la sensacién constante de estar huyendo de
algo o de alguien. Una vez, mientras estaba de compras, la depen-
dienta se equivocé a darme el cambio. Yo le habia dado un billete
de cincuenta délares y ella me dio el cambio como si fuera uno de
veinte. Pero me quedé callado, me dije que no queria avergonzarla
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y sai de latienda. En cuanto llegué ala calle, casi reviento de lara-
bia que sentia contra mi mismo. Una vez mas habia permitido que
me convirtieran en victima. Vi cémo ocurria y me quedé parado
mientras me estafaban.Y para empeorar las cosas, incluso cuando
me dije que debia volver a entrar y exigir el cambio correcto, logré
convencerme de que nadie creeria 1la historia del billete de cin-
cuenta dodlares invisible.

Al final, Tim se dio cuenta de que debia enfrentarse a la energia de su
Victima, porque/su calidad de vida dependia de ello.

Sabia que mientras no fuera capaz de defenderme a mi mismo,
siempre me sentiria victimade alguna situacion o persona. Incluso,
aunque no fuera victima de nada ni de nadie, habria un momento
en el que ya no podria distinguir la diferencia. Me hice la firme
promesa de actuar en beneficio propio sin importar cuanto inco-
modara eso a las personas de mi entorno.

Pronto aprendi que todo lo que se hace tras haber decidido
defenderse a uno mismo es algo muy importante. Una vez en el
trabajo, un chico me pidié que me encargara de hacer sus recados.
Hasta entonces, siempre habia accedido a hacerlo, pero aquella vez
le dije que no lo haria. Ambos nos miramos; mi respuesta le habia
impresionado tanto como a mi. Le contesté que yo no era el encar-
gado de hacer su trabajo. Unas semanas después, |o vi venir cami-
nando hacia a mi a la entrada de la oficina: «Tranquilo, no voy a
pedirte que me hagas el trabajo.» En cuanto lo dijo, senti que me
respetaba, y supe que era capaz de protegerme, no sélo porque po-
dia actuar con honestidad, sino porque sabia que podia vivir asu-
miendo las consecuencias de mi honestidad.

El arquetipo de laVictima habia completado el circulo en la psique de
Tim, habia pasado de ser un simbolo de debilidad a ser el recordatorio
de su fuerza. Hoy en dia, cuando Tim piensa en laVictima, no lo hace en
términos de indefensién, sino que la considera una forma de medir sus
actos para no volver a sentirse utilizado. En palabras del propio Tim: «El ar-
quetipo de la Victima es el guardian de mis limitaciones personales. Antes,
lo que reconocia como limitaciones personales eran los muros de una pri-
sién autoimpuesta. Es increible cémo cambia tu vision del mundo cuando
sientes que puedes cuidar de ti mismo.»

La leccion relacionada con el arquetipo de la Victima exige que evalGes
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tu relacién con el poder, sobre todo, en las relaciones en que tu actitud im-
plique control y la necesidad de establecer limites personales.

El objetivo principal del arquetipo de laVictima es desarrollar la au-
toestima y el poder personal. Cuando te encuentres en una situacion en la
que te sientas amenazado o tengas la sospecha de que te falta el poder so-
cial, profesional o personal necesarios, analiza esa reaccion desde el punto
de vistafisico, emocional y mental. Esa es la voz intuitiva de tuVictima in-
terior. Para condicionar tus reacciones en todas tus experiencias y relacio-
nes, di: «Me comprometo con mi poder. ;Qué decisién puedo tomar en
este momento que me ayude a fortalecerme?» Identifica el problema o
amenaza que debes superar y el poder que necesitas para hacerlo. No olvi-
des que todas las cosas y personas de tu vida estan ahi porque asi lo estable-
ce tu contrato con el fin de contribuir a tu maduracién espiritual .

Tienes contratos con personas que estan relacionadas de forma directa con €l aruque-
tipo de lavictima. Su funcion fundamental es ayudarte a desarrollar

la autoestima mediante actos de honestidad, integridad, valor,
entereza y respeto por ti mismo. Esas personas cuyos contratos estén rela-
cionados con el fortalecimiento de tu Victima desempefiaran, o han desem-
pefiado, los papeles protagonistas en tu descubrimiento del valor de esas
cualidades espirituales y lo esenciales que son para tu bienestar.

La Progtituta: la guardiana de la Fe

El acto de la prostitucion suele relacionarse con la venta del cuerpo a
cambio de dinero, pero, en mi opinidn, éste es el ejemplo menos significa-
tivo del arquetipo de la Prostituta. La Prostituta se manifiesta de formas méas
sutiles y en situaciones més cotidianas. Entra enjuego cuando nuestra su-
pervivencia se ve amenazada. Su aspecto esencial esta relacionado con la
parte de ti que estés dispuesto a vender —tu moral, tu integridad, tu inte-
lecto, tu palabra, tu cuerpo o tu alma— a cambio de tu seguridad fisica.
Ademas, el arquetipo de la Prostituta representa claramente el poder de la fe
y lo pone a prueba. Si tienes fe, nadie podra comprarte. Sabes que puedes
cuidar de ti y que lo Divino te cuida. Sin embargo, si no tienes fe, acabaran
poniéndote un precio que no podras rechazar.

La mayoria de las personas que he conocido y sigo conociendo con el
arquetipo de la Prostituta son cényuges infelices o profesionales insatisfe-
chos. Reconocen que su incapacidad para salir de ese entorno perjudicial
esta directamente relacionada con su situacién econémica. Las mujeres me
confiesan que no quieren convertirse en solteronas de mediana edad, o per-
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der su estatus social, o tener que mantenerse, y que por €so continlan casa-
das pese a ser infelices. Los hombres me comentan lo mismo, pero no con
tanta frecuencia, y tanto hombres como mujeres me confiesan que siguen
trabajando en profesiones que no les satisfacen, 0 que van en contra de sus
principios, por la estabilidad econémica que les proporciona.

Muchas personas me cuentan lo infelices que son y que estan esperan-
do el momento adecuado para «dar el gran salto» en laviday hacer realidad
sus suefios. Estas personas son las que preguntan mas a menudo: «¢Pero cuél
es exactamente mi contrato? Si lo supiera, podria cumplirlo.» Lo que se ocul-
tatras esa pregunta es que el individuo que la formula espera que yo pueda
guiarle hasta la senda que le garantizara dinero y paz mental. Ese tipo de
persona quiere escuchar que su contrato le aportara todo el tiempo del
mundo, todo el dinero que necesite mientras haga sélo lo que le apetezca,
una cabafia para retirarse a vivir en el bosque y, por ultimo, aunque no por
ello menos importante, un alma gemela. Ademas, tampoco quiere enveje-
cer. (Las energias y expectativas de la Prostituta, el Nifio y la Victima necesi-
tan orientacion.)

Cualquier clase de poder, ya sea proporcionado por las ganancias de un
premio de loteria 0 por una vision espiritual, implica el encuentro con
un oponente que intentar4 comprarte, utilizarte o pervertirte. Cuando Je-
slis se encontrd con Satdn mientras ayunabay oraba en el desierto. Satén le
ofrecid entregarle el mundo fisico en su totalidad a cambio del poder que
JestUs poseia. De la misma manera, cada vez que das un paso para avanzar
hacia el fortalecimiento personal, te encontrards con alguien que querra
comprar una parte de tu alma para debilitarte y conseguir fortalecerse.

Una caracteristica del lado oscuro de la psique humana es nuestra aficion
a buscar atgjos, incluidos los atgjos para lograr el propio fortalecimiento. Si
conocemos a alguien cuyo poder puede comprarse 0 compartirse nos senti-
mos atraidos hacia esa persona. Un perfecto ejemplo de ello eslaimportancia
que se le da alarelacion «apellido-poder econémico» (que nos lleva a decir:
«Soy amigo de un amigo de fulano de tal»). La energia que recorre esta senda
de «quién es quién», para muchas personas, lo bastante valiosa como para
conservar una relacion mucho tiempo después de que la amistad se haya en-
friado, es otra manifestacion del arquetipo de la Prostituta.

Si te enfrentas a este arquetipo, lo convertiras en tu guardian. Velara por
tu relacion con la fe. Piensa en la Prostituta como en el aliado que te pon-
dra en guardia cada vez que intentes cambiar tu fe en lo Divino por lafe en
lofisico. En cualquier momento en que tengas una crisis de fe, intenta ser
consciente de tus pensamientos y temores. Reconoce cudles son tus mie-
dos, sobre todo, aquellos que te comprometerian de algin modo. La Prosti-
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tuta se manifiesta cuando empiezas a creer que podrias poner orden en tu
vida s tuvieras dinero para controlar e mundo que te rodeay comprar un
poco de cada uno de sus habitantes; cuando mantienes una relacion que te
perjudica sdlo porque no quieres estar solo, o cuando te piden que hagas
ago ilegal o inmoral «por € bien de la empresa». Las personas que estan
destinadas a hacer que tu Prostituta se manifieste son las implicadas en tus
relaciones més dolorosas. Como las interacciones de la Prostituta nos obli-
gan a enfrentarnos con nuestros temores vitales, suelen ser aterradoras y
humillantes.

Una mujer llamada Belinda me dijo que, desde que era consciente de
poseer €l arquetipo de la Prostituta, o veia en todo momento.

Yo era una de aguellas personas que creen que una prostituta
es alguien que se vende por dinero. Nunca imaginé que pudiera ser
una de €llas. Pero me he dado cuenta de que cada vez que alguien
me pregunta mi opinion sobre cualquier cosa, desde qué me pare-
cen sus zapatos nuevos a qué opino sobre una politica de empresa
diferente, pienso en qué me estoy jugando antes de contestar. Sue-
lo decir cosas que me beneficien, incluso cuando no creo en dlas.
Después de comentar a un gjecutivo 1o maravillosas que me pare-
cian sus ideas, me moria de ganas de lavarme la boca con jabén.
Pero esa persona tiene el poder que hace que las cosas fi*incionen
en mi vida. Supongo que lo que intento decir es que alin oy una
Prostituta en activo, pero me he distanciado algo de este arquetipo
porque ahora soy consciente de su existencia. Admito que no ten-
go suficiente fe como para anteponer mi integridad a mi hipoteca
y mi orientacién espiritual a mis ascensos en € mundo fisico.

Aungue hasta ahora he hablado sobre prostitucién figuraday simbdlica,
también he conocido en mis seminarios personas que se dedicaban a ela de
forma profesional. Ronnie habia contraido el sida por gercer la prostitu-
cion, y durante el transcurso de una conversacion en privado con su her-
mano y conmigo habl6 de como intentaba cambiar de estilo de vida. Pero
habia algo que era incapaz de dejar: la prostitucion. «Es el mundo que co-
nozco, y no se me ocurre como podria mantenerme si dgjara de alternar en
los bares —confes6—. Sé que no me ayuda a mejorar, pero no tengo otra
aternativa»

Le pregunté a Ronnie s informaba a sus clientes de su enfermedad, y
después de decirme que i, a principio, acab6 por admitir que no lo hacia
siempre. «S se supiera—dijo—, no podria volver a trabgar.» Al preguntar-
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le por qué empez6 atrabajar en la prostitucion, Ronnie respondi6: «Queria
ser actor, pero no encontré nada, y tenia que hacer algo. Y. para mi. el sexo
no es tan importante. Ademas, de todos modos, ya me acostaba con todo el
mundo, ¢por qué no hacerlo a cambio de dinero? Era dinero facil y lo gana-
ba en mi tiempo libre.»

Por desgracia, el hermano de Ronnie también se dedicaba a la prosti-
tucion y tenia sida. Entre los dos tenian que ahorrar mucho dinero para fi-
nanciarse la medicacidn necesaria para combatir su enfermedad o, por lo
menos, para retrasar su evolucién. Sin embargo, al escucharlos, me di cuen-
ta de que hablaban de esos medicamentos como si estuvieran a punto de
morir. Me dio la impresion de que sus arquetipos de Prostituta eran como
hermanos siameses, y que la fuerza colectiva de sus energias, combinada
con lalealtad que se profesaban el uno por el otro, exigia que dejaran la ca-
Ile ambos a la vez, ya que no podian conseguirlo por separado.Tanto Ron-
nie como su hermano fallecieron en el otofio de 1991.

El arquetipo de la Prostituta puede actuar como el guardian que te
pone a tanto de las situaciones en las que debes liarte la manta en la cabeza».
Unavez que te has alejado de una situacion que te exigia mucho —dinero,
energia, dignidad o tiempo—,1la transformacion duradera es posible. June
trabajaba como secretaria ejecutiva del director de una importante multi-
nacional. Era buenisima en su trabajo y tenia una personalidad carismatica
y elegante, que su jefe, Dorian, habia aprendido a utilizar en su beneficio.
Unos meses después de aceptar el trabajo, Dorian invitd aJune a asistir a un
coctel de gjecutivos para celebrar la adquisicion de un nuevo cliente. Se dio
cuenta de lo bien que June se relacionaba con la gente y la rapidez con la
gue congeniaba con todos. La invitaron a muchos otros acontecimientosy
recibié la orden de explicar a los empleados de alto rango o a los clientes
por qué la empresa necesitaba tomar determinadas decisiones. June se con-
virtié, segun sus propias palabras: «En un arma secreta que la empresa dispa-
raba en la direccién indicada para conseguir lo que queria.»

Un dia, otra secretaria se acercé aJuney le pregunté cémo era asistir a
todos esos actos de sociedad. «Le dije que estaba bien, pero entonces me
preguntd si yo tenia que hacer algo especifico en aquellos acontecimientos.
"¢Como qué?”, le pregunté, y ella me ech6é una mirada del tipo "ya sabes a
lo que me refiero”. En ese preciso instante me di cuenta de que esos hom-
bres me estaban utilizando para beneficiarse econémicamente. Esa fue la
primeray Ultima vez que me harian sentir como una prostituta.»

Al dia siguiente, June «exploté» en el despacho de su jefe y presenté su
dimisién. «Y no sblo presenté mi dimision —dijo—. Le dije que era un chu-
loy dejé la puerta abierta para que todos los de la oficina pudieran oirlo.»
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Pese a todo, June se sentia agradecida por la experiencia vivida en
aquella empresa. «Aprendi que me dejaba utilizar con fecilidad. Lo que yo
crefa que era una actitud de apoyo y cordialidad tenia unas implicaciones
muy distintas. Mi jefe tenia uno planes de futuro que yo desconocia. Ahora
me lo pienso dos veces antes de acceder a hacer algo por alguieny me re-
cuerdo a mi misma que puedo decir que si 0 que no.»

El Saboteador: guardian de la decisién

Al igual que la Prostitutay la Victima, el arquetipo del Saboteador es
una energia neutral que posees y que a menudo se manifiesta a través del
malestar. Puede sabotear los esfuerzos que hagas por ser feliz y sdir airoso
de tus problemas si no eres consciente de los patrones de pensamiento y
conducta gque este arquetipo provoca en ti. Puede conseguir que te resistas
a aprovechar las oportunidades. El Saboteador es el espejo que reflga tu
miedo a asumir la responsabilidad de tu viday tus creaciones.

El arquetipo del Saboteador es el que tiene una conexién mas préxima
con tu capacidad de sobrevivir en el mundo fisico. El temor ano poder satis-
facer las necesidades bésicas de la vida—alimentacion, vivienda o relaciones
socidesy profesionales— eslo que da poder a este arquetipo para obsesio-
narte. Puedes silenciar a Saboteador con actos valerososy haciendo caso atu
intuicion. Este arquetipo cumple la maravillosa funcion de impul sarte a ac-
tuar guiado por las corazonadas més que por el pensamiento racional. Para
aprender a escuchar esavoz, debes seguir sus sugerencias. Solo através dela
accion puedes manifestar la valentia necesaria para ampliar tu entorno crea-
tivo. Empieza por tomar decisiones de poca envergadura, que pueden ser ac-
ciones que transformen tu vida o deseos disfrazados de impulsos inofensivos.

Lo maés significativo del Saboteador es € miedo aintroducir €l cambio
en tu vida, un cambio que te exige reaccionar de forma positiva alas opor-
tunidades de moldear y fortalecer tu espiritu. Por otra parte, resulta imposi-
ble detener el proceso de cambio. En lo més profundo de tu ser, sabes que
para tener poder y usarlo, hace fdta un cambio. Aungque muchas personas
quieren tenerlo todo, no quieren serlo todo.Todos tus actos no tienen lamis-
ma capacidad para transformar € entorno. La decision de sdir a cenar con
un grupo de amigos, por lo general, no cambia tu vida de formatan radical
como la decision de casarte, emprender un negocio o trasladarte a vivir a
otro continente. La decision de seguir los consgjos de una voz interior que
te orienta en la blsqueda de tu vida espiritual es, sin duda alguna, una deci-
sion que transformara el mundo que conoces.
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Se me da de maravilla sabotear mi autoestima —dijo Erin—.
En vez de agradecerle a alguien que me haga un cumplido, intento
desviar la conversacion hacia otros derroteros. Siempre estoy des-
preciando mi talento. Pero en la vida de pareja, este autosabotaje es
lo peor de todo. Tengo un compafiero maravilloso, y cuando me
dice que me quiere 0 que cree que soy estupenda, le digo que esta
loco. Es lo mas parecido al comportamiento de alguien que inten-
ta sabotear una relacion. El me lo ha reprochado varias veces, me
pregunta por qué no le creo cuando me expresa sus sentimientos.
Yo le he dicho que lo hago para darle una especie de descanso, para
que sepa que no tiene que fingir para hacerme sentir bien. Es una
conducta letal del lado oscuro de mi Saboteador.

Ahora intento ser consciente de las veces en que soy injusta
conmigo misma,y no dejo de hacerme cumplidos. Parece unjue-
go, pero para mi no lo es en absoluto. Siento que el Saboteador se
ha convertido en mi contrincante en una partida de ajedrez, sen-
tado justo enfrente de mi. Tras cada uno de mis movimientos, le
miro para estudiar su reaccion. Estoy decidida a no interponerme
en el camino de todo lo que mi compafiero puede aportarme.
Nuestra vida en pareja es parte de mi potencial maximo, que es
disfrutar de la experiencia de ser esposa'y madre con alguien que
adoro.

Vivir en la sombra

Aunque nuestros model os arquetipicos son neutrales en esencia, tienen
un lado de luz y otro de sombra. La palabra «sombra» sugiere un semblante
oscuro, misterioso, con toda seguridad malévolo, que emerge del fondo de
nuestra naturaleza dispuesto a perjudicar a los demas y a nosotros mismos.
Sin embargo, una forma més apropiada de entender el lado oscuro de nues-
tros arquetipos es pensar en que representan la parte de nuestro ser menos
conocida para la mente consciente.

Que el lado oscuro se convierta en nuestro amigo o en nuestro
enemigo depende en gran parte de nosotros —escribié Marie-
Louise von Franz, la colega y confidente mas intima de Jung—. El
lado oscuro no tiene por qué ser siempre un adversario. De hecho,
es igua a un ser humano con quien debes llevarte bien, a veces ce-
diendo, a veces resistiendo y otras veces dandole amor, dependien-
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do de lo que la situacion requiera. El lado oscuro se vuelve hostil
cuando es ignorado o malinterpretado.”

Por gemplo, la Reina se encuentra entre mi familia de arquetiposy me
ayuda bastante durante mis talleres. Tengo que conocer a detalle todas mis
necesidades para poder satisfacerlas [legado el momento, todo tiene que es-
tar listo, desde € alojamiento en mi lugar de destino hasta la pizarra blan-
caque utilizaré paramis anotaciones, incluso lataza de té con miel paraali-
viar mi garganta durante las ponencias. Mi Reina se asegura de que todo
sea como debe sar, 0 «rodaran cabezas». No obstante, en otras ocasio-
nes, cuando menos lo espero, el lado oscuro de mi Reina puede hacer apa-
ricion y empezar a exigir cosas de una forma inadecuada. A menudo no
soy consciente de los planes de mi Reina hasta que yalos hallevado a ca-
bo; permanece «en la sombra» hasta que yo le echo un vistazo a dafio que
haya podido causar. Jamas olvidaré una ocasion en la que arremeti con-
tra dos azafatas encargadas de las tarjetas de embarque de una compariia aé-
rea porque € avion se habia retrasado y yo creia que no estaban siendo sin-
ceros con los pasgjeros. Exploté de rabia, y una pargja que habia estado
esperando en la cola se dio cuenta y se acercé ami. Crei que iban a darme
las gracias por haberme atrevido a reclamar, pero en vez de eso, el hombre
dijo:

—~Queriamos decirle lo mucho que nos gustan sus talleres.

—Si —dijo la mujer—, tenemos todos sus libros y casetes.

Senti el deseo de confesarles que acababan de contemplar un gjemplo
textual del lado oscuro de la Reina, pero me sentia demasiado avergonzada
para decir nada. Les di las gracias por € cumplido y segui mi camino. Fue
mi justo merecido por haberla tomado con una pargja de azafatas que solo
hacian su trabgjo.

El lado oscuro de nuestros arquetipos se alimenta de nuestra paradgjica
relacion con el poder. Nos sentimos tan intimidados por |a tenencia de po-
der como por €l hecho de no poseerlo. El hecho de que la fata de poder
Sea Una amenaza para €l bienestar personal es facil de entender, por 1o me-
nos desde un punto de vista superficial. ¢Pero por qué temer a hecho de
tener poder? Esa es, en esencia, la paradoja que aimenta alasombra. El lado
oscuro puede concebirse como un poder inexplorado. Se manifiesta en el
comportamiento que a menudo frustra nuestros deseos y laimagen que te-
nemos de nosotros mismos. Estos aspectos complejos de la personalidad se
cuelan en nuestro comportamiento, burlando la barrera de la mente cons-

* Marie-Louise von Franz, en Carl G. Jung v otros: Man and His Symbols.
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ciente y, desde ese momento, desempefian un papel protagonista. Por lo ge-
neral, no sabemos por qué hacemos lo que hacemos, o por qué tenemos
que enfrentarnos a miedos inexplicables. Esto provoca un doloroso conflic-
to en el momento en que nos sentimos de una formay actuamos de otra, es
decir, cuando separamos la mente del corazon.

Vivir con la mente y el corazdn divididos es como tener dos campos
de batalla en tu interior, cada uno lucha por nuestro poder de decision.
Cuando actuan por separado, el corazon y la mente estan incapacitados; la
mente tiende a ser hiperracional y, el corazén, demasiado emotivo. Este
desequilibrio de fuerzas fragmenta tu poder.Y al igual que una nacién en la
gue facciones enemigas estan en guerra constante, cuando nuestra natural e-
za se divide corre el peligro de ser dominada por el miedo. Como JesUs
dijo: «S un reino esta dividido contra si mismo, no puede perdurar» (Mar-
cos 3, 24).

Incluso cuando sabemos que estamos actuando con temor, a veces deci-
dimosignorarlo de forma deliberada. Si no sé por qué estoy actuando de for-
ma incorrecta, serd mas facil excusar mi comportamiento o culpar a otra per-
sona. Pero si soy consciente tanto emocional como intel ectualmente de estar
perjudicando a otro ser, no s6lo debo asumir la responsabilidad, sino que
debo admitir que he decidido de forma consciente actuar mal. Y a no puedo
escudarme en el estado de confusion provocado por la division entre cora-
zony mente.

Mientras no poseas un claro canal de comunicacion entre corazén y
mente, te sentirds confuso al tomar decisiones. De manera inevitable, en
cuanto entres en contacto con la pasion de tu vida—que puede ser descu-
brir tu vocacion, a tu pareja ideal o incluso tu identidad sexual— experi-
mentaras una especie de sufrimiento espiritual hasta que te dejes llevar por
esa pasion. En realidad, ese sufrimiento es una forma de motivacion divina
que te impele ainiciar una vida més auténtica.

El reconocimiento de una verdad superior aumenta la tensién tempo-
ral que sufren tu psique y tu espiritu, porque cuanto mas sepas, antes debe-
rés reaccionar a esa verdad; yo lo llamo responsabilidad espiritual. Si te das
cuenta de que las valoraciones negativas, incluidas las val oraciones sobre ti
mismo, resultan perjudiciales, debes volver a analizar tu comportamiento en
cuanto aprecies que estas siendo sentencioso. También debes reconocer los
momentos en quejustifiques tus actos. Juzgar a los demés y buscar excusas
cuando sabes hacerlo mejor son solo dos de los desafios espirituales que se
te presentaran mientras estés trabajando con tus arquetipos de superviven-
cia. Estarelacion entre la concienciay la responsabilidad también es aplica-
ble a tu salud. Una vez que seas consciente de lo perjudicial que resulta la




ira o la culpa para tu cuerpo y espiritu, las consecuencias de esos venenos
energéticos se acentlian, por la simple razén de que ahora conoces sus efec-
tos bioldgicos. Se trata de una visualizacion negativa en accion.

El lado oscuro y tu potencial divino

Jests dijo a sus discipul os, acerca de sus milagrosas dotes curativas: «Todo
esto haréis y mucho més s tenéis fe» La iluminacién de Buda no sdlo le
permitio ver sus vidas pasadas, retrocediendo millones de afios, sino que
pudo volverse omnisciente. Aun asi, también dijo a sus seguidores que, con
diligencia, dlos también podrian alcanzar la iluminaciény los animé a «s
luces en vuestro interior». Estos seres iluminados consideraban que nuestro
maximo potencial esilimitado. Sin embargo, no se referian a que aprendié-
ramos a caminar sobre las aguas ni a que realizaramos curas milagrosas, sino
al hecho de que podemos ganarnos la confianza de lo Divino a igual que
hicieron ellos. Por gjemplo, Buda insistia en que sus seguidores descubrie-
ran cOmo serian s recuperasen a sus espiritus atrapados por las ilusiones del
mundo exterior.Y Jesis dijo: «Y avosotros se os ha concedido € conocer €l
misterio del reino de Dios [...]. ¢Acaso se trae la luz para ponerla debajo de
un arbusto o de una cama? ¢No es para ponerla sobre un candelera? Porque
no hay nada oculto que no deba ser manifestado, ni nada escondido que no
haya de dir alaluz» (Marcos 4,11; 21-22).

Emprender € vige que nos lleva dd momento en que vivimos a mar-
gen de nuestra persona hasta el andlisis de nuestro mundo interior supo-
ne arrojar luz sobre nuestro lado oscuro. Los aspectos sombrios estan arrai-
gados en las conductas temerosas que tienen més control sobre nuestro
comportamiento del que tiene la mente consciente. Esto limita tu capaci-
dad de tomar decisiones en los instantes en gque eres consciente de tus mo-
tivaciones.

Tu lado oscuro provoca conductas emocionales y psicoldgicas genera-
das por sentimientos reprimidos a los que no desess enfrentarte de forma
consciente por temor a las consecuencias. Por ejemplo, en lugar de enfren-
tarte a hecho de que tu parga es problemética o de que tu hijo consume
drogas, reprimes esos instintos intensos, y eso tendra unas consecuencias .
desastrosas. Te sentirés irascible y triste, y no sabréas por qué.

Tu lado oscuro también oculta las razones secretas de por qué saboteas
las oportunidades que se te presentan en la vida. Muy a menudo, la gente
me dice que tiene miedo a éxito. Cuando les pido que me expliquen de
dénde puede proceder ese temor, muchos se quedan en blanco. No tienen
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ni idea de por qué sienten miedo; simplemente, lo sienten. La fuerza desco-
nocida que controla de esa forma la expresion creativa de su vida es el lado
oscuro. Al final, todos nos enfrentamos al lado oscuro. El que la exploracién
de nuestras sombras sea un proceso tan complejo puede ser una de las razo-
nes por las que la filosofia oriental sostiene que necesitamos varias vidas
para alcanzar la liberacién.

Por lo tanto, tu maximo potencial es esa parte de ti cuya expresién no
esta limitada por los miedos del mundo fisico ni por la vida. Cuando eres
consciente del lado oscuro, deseas enfrentarte a él, reconocer su presencia
en ti y luego tomar las medidas necesarias para tratar con él. Confiar en tus
recursos internosy seguir las pautas marcadas por tu guia interior significa
expresar tu maximo potencial en todo momento. Te demuestra co6mo po-
drias ser si vivieras siempre teniendo en cuenta la existencia de un verdade-
ro poder en tu interior quejamas te abandona.

El enfrentarte a tu lado oscuro requiere que luches en solitario. Esto no
quiere decir que no puedas recibir ayuda de tus amigos, terapeutas y aseso-
res profesionales, sino que tendras que tomar decisiones que excluyan las
necesidades colectivas de tu familia, tribu o grupo, y tendras que separarte
de ellos. Si decides experimentar una llamada interior y su inevitable ritual
de separacion en el plano psicolégico, tendras que apartar tu espiritu del
campo magnético creado por el poder colectivo de la voluntad de tu grupo
para poder organizar tu propia energia, al igual que un mistico o visionario
se retiraria para escuchar los mensajes divinos, como Jesus hizo al ir a de-
sierto o Mahoma ala cueva del monte Hira. Este proceso de alumbramien-
to de tu propio poder requiere que tu seas lo primero, aunque esto pueda
parecerle egoista al mundo exterior.

Durante tu retiro, tendras que enfrentarte a los aspectos mas narcisis-
tas de tu ego, como el lado oscuro del Nifio, al que sélo le importa su bie-
nestar e intentara amedrentarte para que vuelvas con los tuyos. Mientras
tanto, el lado oscuro de tu Victima revelara su victimismo y hara que sientas
lastima de ti por haberte ido. El lado oscuro de la Prostituta te animara
a que vendas tu integridad y tu anhelo de independencia a la primera
de cambio. El lado oscuro del Saboteador te hara pensar que no eres |o bas-
tante bueno para hacer nada por cuenta propia. Tendras que fortalecer
la identidad de tu alma para poder eclipsar todos esos miedos. Darés origen
a tu poder personal de toma de decisiones, te prepararas para aceptar la
responsabilidad de ocuparte de tu espiritu y de las consecuencias de tus de-
cisiones.
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Contratos oscuros

Al igua que tus arquetipos no son ni buenos ni malos, tu Contrato Sa-
grado es una fuerza neutral por definicion. Para el universo, € contrato de
una persona no es mas importante que el de otra. Todos los contratos son
iguaes en € sentido de que abarcan lo que cada persona necesita aprender
en lavida. Por esarazon, se nos sitlla en lugares determinados y se nos asig-
nan papeles supeditados a la realizacion de nuestros contratos, Sin importar
gue eso suponga nacer en e seno de la realeza, en € de la pobreza o en al-
guna clase intermedia. Al margen de que tengas una vida llena de desafios
como el padecimiento de enfermedades graves, lesiones o una guerra, o
de que tu vida se vea préacticamente libre de sufrimientos, tendras acuerdos
gue mantener y un contrato que satisfacer. Como le gusta decir al maestro
budista tibetano Sogya Rinpoche: «Hay pobres que sufren y ricos que su-
fren. No envidies a los demés, porque no puedes conocer la intensidad de
su sufrimiento juzgandol os sélo por su apariencia.» Sea cua sea tu destino
material en lavida, cualquier dificultad es un medio para que intentes supe-
rar tus retos interiores. En algunos aspectos, es, sin duda, mucho més f&cil
Ser rico que pobre, pero incluso las personas pudientes deben enfrentarse a
los retos interiores, o a su Cita en Samarra.

A este respecto, mis pacientes suelen preguntarme si un contrato puede
incluir un acuerdo que les obligue a cometer un asesinato, una violacién
o cualquier otro crimen atroz. ¢Podrian haber tenido Hitler, Stalin, Mao o
Pol Pot contratos que los obligaran a aniquilar a millones de seres? Las pre-
guntas relacionadas con esa clase de maldad tan desmesurada son dificiles
de responder; pero, no, eos criminales no habian recibido la orden divi-
na de matar. Es posible que algunas personas hayan accedido a tener una
vida en la que se encontraran con las fuerzas del mal y hayan tenido que
decidir como tratar con dlas. Cada uno de nosotros crece de forma indivi-
dual, aunque también evolucionamos de forma colectiva. Todos tenemos
un lado oscuro, ademés de nuestra propia gracia 'y luz. Nuestro grado de
conciencia del primero al tiempo que intentamos aumentar nuestras virtu-
des puede determinar la forma en que decidamos satisfacer |os términos de
nuestro contrato. Cuando el lado oscuro se impone, aunque sea en una sola
persona, las consecuencias pueden resultar fatales para un gran nimero de
individuos.

Ni los psiquiatras ni los neurélogos pueden ofrecer una respuesta con-
cluyeme para explicar la existencia de los individuos nacidos para matar. El
innovador libro del sociélogo Stanley Milgram, Obediencia a la autoridad,
demuestra que «o que determina la actuacion de un hombre no es tanto la
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clase de persona que es como la clase de situacién en que se encuentrax».”
Milgram creo los controvertidos «experimentos de obediencia», realizados
en la Universidad de Yale entre 1961 y 1962, en los que los individuos estu-
diados recibian la orden emitida por una autoridad cientifica de administrar
descargas eléctricas a otra persona si respondia una pregunta de forma in-
correcta, sin importar la reaccion de la victima. Milgram imaginaba que los
sujetos norteamericanos no obedecerian 6rdenes que resultaran perjudicia-
les para otras personas, sobre todo si la victima de las descargas gritaba de
dolor. Sin embargo, descubrié, para su sorpresa, que el 75 % de los indivi-
duos estudiados, en su mayoria residentes de New Haven, estaban deseando
infligir descargas supuestamente dolorosas —de hasta 450 voltios— a victi-
mas que protestaban y sufrian. Ni que decir tiene que la «maquina de des-
cargas» era fasa, y los individuos no dafiaban a las personas que fingian do-
lor y que incluso rogaban clemencia a quien les suministraba descargas cada
vez més intensas. Milgram informé con tristeza: «Con abrumadora regula-
ridad, las buenas personas accedian alas exigencias de la autoridad y lleva-
ban a cabo actos insensibles y severos.» En el periodo inmediatamente pos-
terior ala Segunda Guerra Mundial, cuando se habia empezado a creer que
los alemanes se dejaban influir por las 6rdenes mas que otros pueblos, los
«experimentos de obediencia» fueron como unjarro de agua fria, ya que
los norteamericanos se vanagloriaban de no ser una sociedad conformista.
Como dijo Milgram: «Ta vez seamos titeres; titeres manipulados por las
cuerdas de la sociedad. Pero, por o menos, somos titeres con percepcion,
con conciencia.Y tal vez esa conciencia sea el primer paso hacia nuestra li-
beracion.»

Sabemos que lo que esta en uno esta en el conjunto. Mi interpretacion
de esta ley universal es que el asesinato y la tortura se dan porque la huma-
nidad en conjunto no valora suficientemente la vida en todas sus manifes-
taciones. Quizas esa falta de vision sagrada motive la realizacion de actos fu-
nestos y brutales. Todos compartimos el potencial de convertirnos en
instigadores o en victimas del dolor, ya sea fisico o emocional. Lo que haga-
mos para curar a la victima —y al agresor— que tenemos en nuestro inte-
rior es la contribucién universal parala mejora del conjunto.Y para ello, es
necesario que seamos, cOmo minimo, «titeres con conciencia» si es que
queremos realizar nuestro maximo potencial.

Las personas que han cometido crimenes execrables, incluido el geno-
cidio, no han tenido la oportunidad de aprender lo que necesitaban. Tuvie-

* Stanley Milgram: Obedience to Authority: An Experimental View. Vease también <http:/
/www.stanleymilgram.com>.
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ron la opcidn de actuar de forma correctay de acuerdo con la moral, como
cualquiera de nosotros, pero gjercieron su libertad de decision, se equivoca-
ron y provocaron un sufrimiento indescriptible a otras personas. Yo creo
que, a final, ellos también sufren, ya sea en esta vida o en la siguiente, 0 en
ambas. Ta vez, estos individuos han aceptado el acuerdo de actuar como
reflgo de las sombras mas tenebrosas de la naturaleza humana. Aunque
Dios no les ha «ordenado» que cometan grandes crimenes, quizas hayan te-
nido la oportunidad de escoger y hayan optado por € mal.

El hecho de intentar encontrar una explicacion, incluso para la trage-
dia, es un instinto espiritual basico, que despierta nuestra necesidad de rea-
lizar acciones con mayor repercusion, la necesidad dejusticiay de protec-
cion de los derechos humanos. EI comportamiento incivilizado, e asesinato
y la tirania refuerzan nuestra creencia en e civismo, la civilizacién y la de-
mocracia. El fanatismo y el odio manifiestos nos impulsan a poner en prac-
tica el amor, la compasion y la tolerancia. Puede parecer una reflexion sim-
plista e sugerir que € horror de las cruzadas, la Inquisicion, la esclavitud, €
holocausto, las purgas ordenadas por Stalin o los campos de exterminio de los
khmer rojos existieron para convertirse en lecciones dirigidas a resto de la
humanidad, ante todo, cuando las atrocidades continlian presentes en la ac-
tualidad disfrazadas de «limpieza étnica» 0 «a voluntad de Dios». Sin em-
bargo, me atreveria a afirmar que nuestra conciencia del potencial para su-
perar el mal nos haimpulsado a condenar y a poner freno a crimenes como
el genocidio. Pese a elo, teniendo en cuenta la fuerza del fundamentalismo,
la guerra civil y la codicia empresarial en € mundo, puede que aln tenga-
mos que aprender lecciones més duras.

Enfrentarse al lado oscuro

Aprender a enfrentarse a tu lado oscuro —y a sdir airoso de la batalla—,
sn importar lo sobrecogedor que pueda parecer, es un paso fundamental
para € camino hacia tu madurez espiritual. La vida de Lucy es un giemplo
de como puede cambiar tu mundo en el momento en que decides que eres
tly no tu lado oscuro el que creara tu futuro. Lucy pasd varios afios inten-
tando complacer a todos menos a dla, que es una situacién muy poco fre-
cuente.

Hace algunos afios lei un libro sobre una mujer que un dia to-
maba la decision de hacer la maleta con un par de cosas y echarse a
la carretera Sn mapa ni agenda personal —me contd Lucy—. Iba
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avivir el momento. Cuando lo lei, senti mucha envidia. Su historia
me hizo sentir como una prisioneray, desde ese momento, estuve
triste. No era por mi trabgjo, ni por mi familia. Era por mi y mi
convencimiento de que la felicidad de todos los demés dependia
de mi presencia en sus vidas.Yo hacia que dependieran de mi y a
mismo tiempo les guardaba rencor.

Lucy se dio cuenta de que habia decidido controlar a todos los que
cuidaba, porque a obligarlos a depender de dla, dla no tendria que enfren-
tarse a su propia debilidad. Podia convencerse de que los miembros de su
familia eran los Nifios o las Victimas y de que dla estaba a mando del gru-
po. La rabia que sinti6 cuando los problemas gjenos fueron demasiados era
su yo interior que intentaba comunicarle que estaba utilizando su poder
para evitar que los demés tomaran las riendas de sus vidas. Su miedo a que
nadie la necesitara la hizo temer la independencia de sus familiares, aunque
a mismo tiempo se sintiera resentida por la debilidad que éstos demostraban.

Muchas personas temen su fortalecimiento y de forma inconsciente
animan a emerger a su lado oscuro. Esto suele ocurrir cuando €l fortaleci-
miento consciente implica un cambio, que puede resultar aterrador. El
cambio indica pérdida de control y penetracion en lo desconocido. Incluso,
por encima del miedo a cambio, € fortalecimiento representa aislamiento,
y todos hariamos cualquier cosa por evitarlo. Quiza sea ée €l quid de nues-
tra paraddjica vision del fortalecimiento. Nuestra imagen de despertar del
potencial divino es un individuo realizado, separado de los mortales infe-
riores, aidado y solo.

Desde el punto de vista cultural, aln tenemos que crear un modelo
redistay atractivo de ser humano fortalecido espiritualmente; alguien que
es a un tiempo vulnerable, capaz de experimentar la sensualidad del amory
ser merecedor de una pargja. Creemos que las personas iluminadas no tie-
nen nuestras mismas necesidades ni debilidades, ni e mismo lado oscuro.
También creemos que las personas iluminadas no envejecen, ni sufren ni se
lamentan. He visto el arquetipo del Humano realizado y perfecto en accion
cientos de veces. «Cualquiera habria imaginado que una persona con su
trabao estaria por encima de esos sentimientos», se suele decir cuando un
modelo espiritual demuestra tener debilidades humanas, o «tendrias que ver
cOmo vive, practica cualquier cosa menos e celibato.

No queremos sentirnos realizados para quedarnos solos.Y no deseamos
ser unos iluminados si eso requiere llevar unavida de asceta. Por €llo, en lo
més profundo del inconsciente, alimentamos la energia del Saboteador, esa
parte de nuestro ser que mantiene la conducta negativa y que aviva la frag-
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mentacion. Tememos el fortalecimiento porque representa los cambios en
laviday hara que nos apartemos de nuestros seres queridos y que, de esta
forma, seamos vulnerables.Y tememos el fortalecimiento porque, una vez
que disfrutemos de €, ya no podremos poner la excusa de no ser responsa-
bles de nuestros actos.

Aungue deseemos estar junto a un iluminado o a alguien que esta tra-
bajando de forma consciente para serlo, sentimos un gran temor por €l ato
precio que tendremos que pagar por nuestra propia iluminacion. Asumir la
responsabilidad personal no solo de nuestros actos, sino de nuestras actitu-
des, es una disciplina cuyo aprendizaje dura toda la vida. No podemos des-
cansar en €l colchdn de la culpa, porque de forma inconsciente, y a veces
consciente, alentamos la debilidad y nos aferramos alos miedos. Puesto que
el hecho de sar iluminado supone nuestro aislamiento, rechazamos el forta-
lecimiento. Tememos descubrir nuestro maximo potencial, y esto afecta de
forma inevitable a nuestro potencial creativo, econdémico y profesional.

Después de que usted me sugiriera esa idea —me dijo un
hombre [lamado Maury—, empecé a ver atodas las personas de mi
vida como las representaciones de alguno de los poderes que poseo
y necesito redlizar. Esta vision me fue mucho mas (til ala hora de
tratar con individuos con quienes libraba una lucha de poder. Aun
adl, observaba todo 1o que me hacia sentir indefenso en determina-
das relaciones y analizaba mis sentimientos. Pensé en como cam-
biaria s llenara esa parte de mi de autoestima. En cada caso, Vi
como habria cambiado mi vida de haber reaccionado de forma
consciente en cada situacion.

Una de las situaciones fue una vez en la que estaba con un ami-
go, celebrando su ingreso en un exclusivo club de campo.Y o no tenia
los ingresos que se requerian para pertenecer a ese grupo, y mi pri-
mera reaccion fue la envidia. Me daba rabia que mi amigo pudiera
permitirse exe tren de vida. Pero entonces, me aparté de €l y me ana-
licé. Me enfrenté a hecho de que él representaba una clase de poder
gue yo no habia desarrollado. Y cuanto més pensaba en ello, més
consciente era de que €l resentimiento que sentia era algo mas pro-
fundo.Tuve que admitir que estaba resentido por el hecho de que €
fueralo bastante disciplinado como para conseguir ese poder. Mien-
tras yo buscaba excusas para poder sdir antes ddl trabgo, é veia
oportunidades en cualquier parte y se esforzaba ad maximo en su
profesion. Mi resentimiento no tenia nada que ver con el dinero;
estaba relacionado con la forma en que é aprovechaba su potencial.
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Una vez admitida aquella verdad, supe que, desde ese momen-
to, tendria que asumir toda la responsabilidad de haber aprovecha-
do peor las oportunidades que me habia ofrecido la vida, porque
ambos habiamos tenido las mismas. La Unica diferencia entre noso-
tros era la forma de reaccionar a esas oportunidades. En la actuali-
dad, me obligo a dar ese paso mas, aunque no es facil. Cada vez que
lo intento, escucho una voz que me invita a buscar una excusa para
ir por el camino facil. Obviamente, una parte de mi no quiere cre-
cer,y es esa parte la que espera hasta el viernes a las tres de la tarde
para declarar que el fin de semana ha empezado, igual que cuando
era nifio. El paralelismo con el timbre de salida del colegio que so-
naba a las tres me indicé el gran deseo que tenia mi Nifio interior
de que la vida fuera unas continuas vacaciones. Pero a cada paso
del camino, me comprendo mejor. Reconozco a mi Saboteador y
a mi Nifio dependiente, y otros modelos que indican que alguna
parte de mi no quiere vivir una existencia fortalecida. También he
tenido que admitir que mi amigo del club de campo fue una gran
inspiracion para mi, porque ahora lo veo como la representacion
de mi potencial y no como la vida que no puedo permitirme. Sélo
me Ileva un par de oportunidades de ventaja.

Maury decidié reaccionar a su sentimiento de envidia hacia su amigo del
club de campo reconociendo que era la consecuencia de su carencia de po-
der. Supo distinguir su reaccion negativa de su sentimiento de amistad. Se dio
cuenta de que estaba resentido por el poder que tenia su amigo para aumen-
tar su potencial y aprovechar todas las oportunidades que le ofreciala vida. Al
final, logro descubrir la causa mas profunda de su resentimiento: su amigo era
capaz de asumir los cambios repentinos, mientras que él necesitaba que todo
fuera despacio porque le daba mucho miedo perder el control. Su amigo te-
nia fe en lo desconocido, pero a Maury le aterrorizaba el peligro.

Como Maury analizd sus reacciones negativas a través de sus modelos ar-
quetipicos, pudo darse cuenta de que su Saboteador y su Nifio interior le esta-
ban invitando a realizar su potencial. Es més, Maury decidié mejorar la relacion
con ese amigo con quien tenia un contrato que favoreceria su fortal ecimiento.

El regreso del huérfano

Sin duda, gracias al fortalecimiento, podriamos reducir todos nuestros
problemas de fortal ecimiento, como los que tuvieron Lucy y Maury, alane-
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cesidad de transformar el aspecto relacionado con el abandono, el dolor o la
dependencia de nuestro arquetipo del Nifio en una caracteristica saludable y
autosuficiente.Ya que los cuentos fantésticos y las historias infantiles son una
fuente tan rica en la exploracién del valor innato y el poder contenido en
nuestros arquetipos, considero que la descripcion mas clara de esta transfor-
macion es la fabula moderna de El mago de Oz En esta conocida historia,
Dorothy debe enfrentarse a aspectos de si misma que desconocia, incluidos el
valor y la inteligencia muy superiores a los de lajoven huérfana que escapé
delatiaEmmay su hogar en Kansas.Visto como una aventura arquetipica, El
mago de Oz reflgja los desafios vitales a los que todos debemos enfrentarnos
en nuestro particular camino de baldosas amarillas.

En el libro escrito por L. Frank Baum, publicado por primera vez
en 1900,y en la pelicula de la M GM de 1939 protagonizada por Judy Gar-
land, Dorothy es, como tantas heroinas de cuentos populares y de hadas, la
Nifia huérfana, literalmente. Como no se siente integrada en el grupo con-
vencional, es consciente desde el principio de que debe evolucionar. Al
principio de la historia, se levanta un tornado, que representa el clasico caos
precursor de la transformacion. El tornado se acerca amenazador, Dorothy
corre a refugiarse en el sétano, intenta regresar al seno del grupo antes de
que estalle el caos, pero no la oyeny, por tanto, no la dejan entrar.

Dorothy vuelve a entrar en la casa con su querido perrito Toto, al que
abraza mientras el tornado eleva la casa por los cielos. Dorothy se golpeala
cabeza contra la cabecera de la cama y pierde el sentido. En términos de
simbolismo arquetipico, la casa representa la totalidad del yo, desde el sub-
consciente del sotano hasta el superego del atico. La totalidad de la vida de
Dorothy se eleva en el caos y empieza a dar vueltas para ser reconstruida
simbélicamente. Para realizar su periplo heroico, ha despertado su carisma,
su gracia especial que la protegerd alo largo de su odisea evolutiva.

El vigje de Dorothy la lleva hasta Oz, donde su casa se hace pedazosy le
dice a Toto la famosa frase: «<Me parece que ya no estamos en Kansas.» Ese
es el momento en que empieza a sentir que ha sido separada de su entorno
familiar, que lo que sucede le ocurre s6lo a €ella, no al grupo, y que tiene
que encontrar en si misma la fuerzay el valor para soportar lo que el futuro
le depara. Por primera vez, ve a los pequefios munchkins, que representan
partes de si misma. Como cualquier héroe o personaje en pos de la verdad
espiritual, al principio de su vigje de autodescubrimiento, Dorothy empie-
za a plantearse ciertas preguntas: «¢Dénde estoy? y «;Cémo puedo volver a
casa?. Los munchkins le dicen que debe ir a Oz; es decir, tiene que realizar
un vigje con destino desconocido.

El guardian de Dorothy durante el vigje sera Toto, que en latin significa
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«todo». Toto es una extension de Dorothy; es su intuicién, como la mufieca
de Vasdisg, y eslaimagen arquetipica del guardian. En términos chamanicos,
diriamos que Toto es su poder animal. Ademés, Toto es el recordatorio para
Dorothy de que «todo» lo que necesita estda siempre a su disposicion, solo tie-
ne que ser consciente de lo que ocurre. Todas las tradiciones espirituales resal-
tan la necesidad de volcar la atencion en el presente. Mientras estés presente,
todo lo que necesites estara a tu acance. En cuanto empieces a proyectarte a
otro momento de tu vida, empezarés a tener una sensacion de vulnerabilidad
e inseguridad que se caracteriza por el miedo a cometer errores. La proyec-
cion es el acto de tomar el momento presente y darle la dimension de una
vida, una férmula imposible que siempre te dgara indefenso.

Mas adelante, Dorothy se retine con € jefe de los munchkins, que repre-
senta el yo unificado que emerge para orientarla. Incluso cuando te sientes
perdido y te preguntas «¢Dénde estoy?, una parte de tu yo interior surge
de inmediato para darte una respuesta. En el caso de Dorothy, la respuesta
esir a Oz. Cuando emprende su periplo heroico, los cuatro arquetipos de
supervivencia—el Nifio, la Victima, la Prostitutay el Saboteador— entran
en €l terreno dejuego. La Nifia huérfana de Dorothy ha sido €l arquetipo
dominante hasta ese instante, y su obsesion ha sido: «Soy una nifia. Me he
perdido. Tengo que llegar a casa» Pero las fuerzas que la envuelven dicen:
«Ahora estés sola, nifia, y ya es hora de que crezcas.»

En es2= momento de la pelicula (aunque no ocurralo mismo en el libro
en que se basa), las dos brujas entran en escena; representan laluz y la som-
bra. Labruja mala del este dice: «Quiero a tu perro, Toto», lo cual significa
gue desea privar a Dorothy de su guardian. Cuando la bruja mala persigue
a Toto enojada, Dorothy se asustay suVictima emerge. Glinda, labrujabue-
na del norte, retiene alabruja malay entrega a Dorothy los famosos chapi-
nes de rubies. ESos zapatos representan otro carisma o gracia que ayudara a
Dorothy durante su vigje hasta Oz. (En €l libro, donde los chapines son za-
patos de plata, se aclara que Dorothy jamés se los quita. Se siente tan como-
da, que incluso duerme con ellos puestos, lo que dificulta que la bruja se los
quite.) Cuando la bruja mala dice: «jQuiero esos chapines de rubies!», in-
tenta despertar ala Prostituta que hay en Dorothy. Lo que la brujale dice a
Dorothy en realidad es. «En cualquier momento, puedes librarte de reco-
rrer ese complicado camino si vendes los zapatos. Ese es @ trato.» Cada vez
gue recibes un nuevo carisma, 0 una vision mas clara de tu ser, la Prostituta
te probara para ver si estas deseando vender tu nuevo poder espiritual a
cambio de ganancias materiales de cualquier clase. Es como s acabaras de
ganar la loteriay alguien te llamara para ofrecerte invertir las ganancias en
un terreno pantanoso de Florida. En ese momento, también entra enjuego
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el Saboteador. ¢Ves a sabotear tu crecimiento personal a cambio de un poco
de bienestar, o tu Saboteador interior te aertara del peligro a tiempo para
gue sigas € camino de baldosas amarillas?

El siguiente personaje que encuentra Dorothy es el espantapgaros, que
se queja de no tener cerebro. Su encuentro con este persongje representa
un dialogo con su propiainteligencia, en € que, por primera vez, debe eva-
luar su realidad intelectual. Como extension de su yo interior, € espantapa-
jaros también tiene que ir a Oz para conseguir un cerebro, y retoman el ca-
mino juntos. Pasado un rato, se topan con €l lefiador de hojalata que esta
inmévil a causa de la oxidacion y que, una vez lubricado, se queja de no te-
ner corazon. En términos simbdlicos, Dorothy también necesita despertar
en su interior € amor y la compasion.

Tanto e espantapgjaros como €l |lefiador de hojaata estaban dormidos
hasta que Dorothy los desperté y despertd ella misma a la necesidad de
emprender €l vige heroico para obtener lo que le fata. A lo largo del cami-
no, se encuentran con €l leén cobarde, paralizado por € miedo. El ledn no
tiene valor, que es una funcion de la autoestima, y esta relacionada con la
voluntad y la toma de decisiones.

En su vige hacia Oz, Dorothy debe enfrentarse a numerosas dificulta-
desy tiene que desviarse de su camino. El obstaculo més peligroso es el cam-
po de adormideras, que la sume en un profundo suefio junto con el ledny
Toto. Algunas realidades son demasiado impactantes para que las aceptemos
estando conscientes, y por ello debemos procesarlas en un estado de incons-
ciencia, es decir, en suefios o estando profundamente dormidos. Por ejemplo,
cuando Jeslis llevo alos doce apéstoles ala huerta de Getsemani y les pidié
gue permanecieran despiertos para ayudarlo a vigilar, sus discipulos no fue-
ron capaces de hacerlo. Fue como si el campo energético de angustia que Je-
s estaba generando hubiera sido més de lo que podian soportar 1os aposto-
lesy, por eso, quedaron inconscientes. Td vez te hayas dado cuentade que al
leer libros 0 asitir a ponencias versadas en temas densos, relacionados con la
espiritualidad o la psicologia, te quedas dormido (quiz4, por culpa de un po-
nente aburrido). Un fendmeno similar se produce durante las misas en las
gue se redizan curaciones, en e momento en que alguien «e somete a po-
der», lo cud sgnifica que sufre una inconsciencia momenténea para que la
curacién pueda tener lugar a un nivel mas profundo. Algunas de las antiguas
heridas que pretenden curarse pueden resultar demasiado trauméticas para
tratarlas de forma consciente. La transicion experimentada por Dorothy en
su paso de lainfanciaala madurez, de Huérfana a Heroina, requerird no sélo
lagracia, sino lacuracion de su pasado, que se produce, en parte, en un estado
inconsciente.



Al final, Dorothy y sus comparieros llegan a Oz y se presentan ante el
mago. Como haria cualquier buen maestro espiritual, el mago los pone a
prueba de inmediato, diciéndoles que no los ayudard a menos que le traigan
la escoba de la bruja malvada. En este caso |a paradoja reside en el hecho de
que siempre tendras que pasar una prueba para invocar la gracia, aunque
necesites la gracia para superar la prueba. No puedes volverte valiente de
repente; debes actuar con valentia para saber que eres valiente.

Cuando nuestros amigos acuden al tenebroso castillo de la bruja mal-
vada para conseguir la escoba, capturan a Dorothy. Lo mismo nos ocurre a
nosotros durante nuestro desarrollo espiritual; aunque hayamos cumplido
nuestros deseos, siempre somos presa de nuestros temores, y nos sentimos
aislados y abandonados. La celda del tenebroso castillo recuerda al tenebro-
so bosque que ha atravesado Dorothy para llegar a Oz en busca de integra-
cion. El oscuro bosque es una antiquisima imagen de los peligros de la bus-
queda del yo. En la Divina Comedia de Dante, encontramos otra alegoria
sobre el vigje espiritual desde las regiones mas bajas; a través del Purgatorio
hasta el Paraiso, el héroe atraviesa el «oscuro bosque del error». Al estar en-
cerrados en una prision o bosque oscuros, necesitamos recurrir al Sabotea-
dor, que nos recuerda que debemos conservar lafey no ceder ante nuestros
miedos.

No obstante, en cada etapa de su vigje, Dorothy puede llamar al ledn, al
lefiador de hojalata y al espantapgjaros para que acudan a rescatarla. En
efecto, lo que hace es invocar su valor, voluntad y corazon, y experimenta el
proceso de unificar estos tres aspectos. Mientras sus tres compafieros inten-
tan rescatarla, aparece la bruja y prende fuego a espantapgjaros, lo que sig-
nifica que ataca en primer lugar el intelecto de Dorothy, como suele ocu-
rrir cuando intentamos seguir una senda espiritual. (La mente dice: «Esto es
ridiculo. Nadie se convierte en iluminado sentandose en un cojiny cerran-
do los o0jos.») Pero Dorothy toma un cubo de agua, que representa su in-
consciente,y selo tiraalabruja, lo cual la hace consciente de lo que ocurre.
En el momento en que el agua toca a la bruja, ésta reprende a Dorothy por
haberse liberado de su poder y luego se derrite. En cuanto Dorothy apela a
su inconsciente, el mundo que antes la asustaba se difuminay ella s6lo ve
seguridad a su alrededor.

Dorothy y sus comparieros regresan a Oz sintiéndose victoriosos. Lle-
van la escoba al mago, pero éste les comunica que con eso no basta. Toto, el
guardian, no acepta ese rechazo y dice: «Esto no esta bien. Tenéis que daros
cuenta de que es un fraude. Os lo demostraré.» El guardian tira de la corti-
na que oculta al falso mago, y Dorothy comprende que no necesita confiar
en ningln misterioso gurd que haga su trabajo espiritual por €ella. En reali-
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dad, s proyectas tus necesidades y fantasias en un gurq, tal vez acabes sin-
tiéndote defraudado.

Unavez descubierto, d mago se ve obligado a cumplir sus promesas y
ayudar a Dorothy a regresar a su hogar desde Oz. Aunque Oz representa €l
logro del poder espiritual y de la independencia, en realidad no tiene nin-
gun significado a menos que Dorothy consiga volver a casa con €l recuerdo
de lo aprendido y lo aplique en su vida diaria. EI descubrimiento espiritual
no esunfinen § misno, sinoun medio de transformar nuestra vida en la
tierra para que pase de ser una mera cuestion de supervivenciay dominio a
ser una existencia compasivay a servicio de los demés. Dorothy debe en-
frentarse a una nueva prueba, la relativa a faso poder. Aunque el mago no
ha sido en absoluto cumplidor con sus promesas, Dorothy decide seguir su
consgjo y acompafiarlo en su globo de aire caliente (fijate en lo irénico del
transporte), pero Tdo —guiado por su instinto, sde corriendo detrés de una
ardilla— sdta de la cesta como s dijera: «Larguémonos de aqui.»

Dorothy tiene € buenjuicio de no querer separarse de su guardian y
persigue a Tdfo, y € mago se marcha sin dla. Al haber tomado una buena
decision, Dorothy recibe una recompensa con la aparicion de su otro guar-
dian, Giinda, la bruja buena del norte. Glinda recuerda a Dorothy que tiene
€l poder para regresar a casa en cuanto 1o desee, pero dlalo ignoraba. Los
chapines de rubies, que no han saido de sus pies desde que se los calz6, son
todo lo que necesita. Estas palabras nos recuerdan la ensefianza budista de
gue todos somos budas perfectos, aunque no nos damos cuenta de €llo, y
por eso, actuamos como nifios sin preparacion. Si supiéramos que posee-
mos la naturaleza de Buda, la conciencia de Cristo o la comprension de
Dios tendriamos la victoria asegurada. Dorothy golpea entre si los chapines
como le han aconsgiado y entona €l mantra que su angel guardian le ha
transmitido: «No hay nada como el hogar. No hay nada como el hogar.»

En el texto original de L. Frank Baum, €l intercambio es alin mas claro
gue en la versidn cinematografica

—Tus zapatos plateados te llevarén através del desierto —con-
test6 Glinda—. Si hubieras conocido su poder podrias haber regresa-
do junto atu tia Emma el mismo dia en que llegaste a este pais.

—iPero entonces yo no habria conseguido mi maravilloso ce-
rebro! —exclamo el espantapgaros—. Habria pasado la vida ente-
raen el maizal del granjero.

—Y yo no habria conseguido mi querido corazé6n —dijo el
leflador de hojalata—. Me habria quedado oxidado en el bosgque
hasta e fin del mundo.



—Y yo habria sido cobarde para sempre —declaré € ledn—, y
ninguna bestia del bosque habria tenido una paabra amable conmigo.

—Todo eso es cierto —dijo Dorothy—, y me aegro de haber
sido Util a estos buenos amigos. Pero ahora que cada uno tiene lo
que més deseaba, y que es fdiz por poseer un reino que gobernar,
me gustaria volver a Kansas.

—L os zapatos plateados —dijo la bruja buena— tienen mara-
villosos poderes.Y una de sus curiosidades es que pueden llevarte a
lugar que desees dando tres pasos, y cada paso se da en un abrir y
cerrar de 0jos. Solo tienes que hacer chocar los tacones tres veces
y ordenar alos zapatos que te lleven a donde quierasiir.'

Dorothy ha finalizado su periplo heroico, hallegado a un acuerdo con
sus cuatro arquetipos de supervivencia, y con valor ha consolidado su men-
te, su corazén y su voluntad. Su enemiga més feroz, la bruja malvada, ha de-
mostrado ser la que més a contribuido a crecimiento de su ama. Al final,
Dorothy se despierta sanay sdva en su cama, de nuevo en Kansas con los
mismos padres adoptivos con quienes se sentia tan desencantada a princi-
pio de la historia. Aunque ahora los acepta de todo corazon.

Parece que Dorothy se encuentra en lamisma realidad fisica, pero no es
asi; ha cambiado por completo. En este momento, emerge no como una
Nifa huérfana asustada, sino como una conciencia inteligente y despierta
en el mismo cuerpo. Ha regresado del caosy ha completado su vigje.

Nuestra mision tiene el mismo objetivo. Cuando aprendas areconocer los
model os arquetipicos que actlian en tu psique —que serd la ensefianza del ca-
pitulo 5— podras empezar a interpretar la vida de forma simbdlicay dgarés
de tomartel o todo personalmentey verlo sblo desde el punto de viga fisico.

Al igua que €l ledn, necesitas valor para andizar tu arquetipo delaVic-
timay aprender a convertirlo en tu aliado. Necesitas € corazon que busca-
ba el lefiador de hojalata para quererte ati mismo cuando descubras que la
Prostituta se ha activado en tu psique, y conseguir que eso te beneficie.Y €
intelecto que el espantapdjaros valora tanto puede combinarse con tu Sabo-
teador para reconocer las sefidles de advertencia que vas a experimentar. Al
combinarlos, puedes, al igual que Dorothy, utilizar tu voluntad para trans-
formar a Nifio interior —ya sea el Nifio abandonado, el herido o el de-
pendiente— en un s fortalecido capaz de dirigir tu vida con pasion
y destreza. Puesto que en ese momento posees los elementos del alma, del
yo eterno, y estés en la senda del descubrimiento de tu identidad espiritual.

* L.Frank Baunu: The Wonderful Wizard of Oz.
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Identifica tus modelos arquetipicos

El mundo fisico y banal en el que vives es un teatro arquetipico. La
esencia de los mitos y de las antiguas leyendas se pone constantemente de
manifiesto en las luchas de poder, el choque de caracteres dispares y las
fuerzas psiquicas que abundan incluso en los escasos metros cuadrados de
un espacio de trabajo en apariencia normal. Si piensas en tus relaciones con
otras personas s6lo en términos de egos enfrentados y competitividad pasa-
rés por alto laimportancia espiritual de esas interacciones cotidianas. Cuan-
do te guias sblo por las percepciones de tus tres primeros chakras, cabe la
posibilidad de que actles de forma inadecuada, saques conclusiones pre-
cipitadas, cuestiones a posteriori a los demés, te o tomes todo personal-
mente e, incluso, de que confundas la amabilidad momentanea con el afec-
to amoroso.

Tienes doce compafieros arquetipicos principales. Cuatro de ellos son
los arquetipos de supervivencia —el Nifio, laVictima, la Prostitutay el Sa-
boteador— que todos tenemos. Tienes otros ocho arquetipos que son per-
sonales y que aprenderas a identificar en este capitulo. Entre ellos, pueden
incluirse personajes de la antigiiedad —como la Diosa, el Guerrero, el Rey
y el Esclavo— o contemporéneos, como el Comunicador, el Ecologistay el
Manifestante politico, que en realidad son variantes de personajes antiguos
(el Mensajero, el Mozo y el Rebelde, respectivamente).

El Comunicador, por ejemplo, se convirtié en un arquetipo moderno
en el momento en que empezamos a asociar ciertas caracteristicas de con-
ducta con ese nombre. No obstante, el origen de este arquetipo proviene
del antiguo dios griego Hermes (o su versiéon romana mas conocida, Mer-
curio). Patron de los heraldos y portador de la buena fortuna, Hermes tam-
bién actuaba como mensajero de los dioses, y era el (inico ser capaz de des-
cender a Averno y regresar. Gracias a sus sandalias aladas y a su baculo de
heraldo magico, conocido con el nombre de «caduceo», Hermes/Mercurio
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engendré a numerosos descendientes alo largo de los siglos, y cada uno de
ellos era el reflejo de las estructuras sociales y necesidades de la civilizacion
de la época. En las diversas tribus primitivas, determinados personajes se
encargaban de las comunicaciones a través de «tambores parlantes», sefiales
de humoy corredores de largas distancias, 0 maratonianos, que llevaban los
mensajes de una tribu a otra. Con el aumento de la demanda comunicativa
através de las cartasy otra clase de documentos, emergi6 la figura del men-
sgjero.

Los teleoperadoresy telegrafistas, el carteroy el periodistahan compues-
to una nueva generacion de representantes de Mercurio. En \a actualidad,
existenlas emisoras de radio y television y las que retransmiten via I nternet.
Todo ello indicala capacidad de Mercurio para adoptar laimagen dela épo-
cacon lafinalidad de comunicar «el mensaje».Y, por ello, aunque el término
«comunicador» nos evoque alas personas que mantienen largas listas de co-
rreo electronico para difundir advertencias de cariz politicoy social, esta re-
lacionado de manerainextricable con el mensajero de los dioses.

Al final de este capitulo, encontraras una serie de preguntas que te ayuda-
ran a determinar los ocho modelos que mas influyen en tu vida. La identifi-
cacion de tus model os arquetipicos es, ante todo, un proceso agradable, por-
gue analizas las experiencias y relaciones de tu vida desde una perspectiva
nuevay a menudo extraordinaria. Por norma—o por tu bien— los arqueti-
pos que guian tu Contrato Sagrado tienen unainfluencia directa en tus rela-
cionesfisicascon los demas.

Esta experiencia puede resultar, por otra parte, desafiadora, puesto que,
tal vez, necesites volver a evaluar tu vida en el momento en que analices tus
relaciones y experiencias de forma simbdlica. Por ejemplo, puedes descu-
brir que mantienes una relacion no como Amante, sino como Salvador.
Esto puede ayudarte a comprender por qué tus lazos amorosos siempre
tienden a «deshilacharse»,ya que la combinacion del arquetipo del Salvador
con la energia romantica genera codependencia. Sin embargo, reconocer
ese modelo en ti resulta liberador, ya que te permite reconsiderar todas tus
relaciones. El Salvador, en lugar de pensar que fracasa relacion tras relacion,
empezard a comprender desde el punto de vista simbdlico por qué se sien-
te atraido por personas que necesitan ayuda mas que por aquellas que pue-
den cuidar de si mismas. Asume sus sentimientos de rechazo como el com-
portamiento inherente al modelo arquetipico, como una consecuencia
inevitable de la incompatibilidad de expectativasy no como una cuestion
de rechazo personal. Este cambio de perspectiva, del punto de vista perso-
nal al simbdlico, ofrece la oportunidad de cicatrizar heridas de la historia
vital y de planear un nuevo futuro.



Por giemplo, un hombre [lamado Kert reconocia que era injustamente
critico y sentencioso con los demas. Aun asi, decia lo que pensaba sin an-
darse con miramientos hasta que un dia un conocido le plant6 caray le dijo
gue con su actitud desdefiosa sdlo conseguia que la gente sintieralo mismo
hacia €.

Me senti muy humillado —dijo Kert— cuando ese tipo me
dijo que sus amigos, los blancos de mis criticas, por asl decirlo, esta-
rian encantados de entablar amistad conmigo si yo fuera capaz de
ver algo bueno en cada uno. Me quedé sin habla, en realidad, me
echéallorar. El tipo se fue, y yo me senti muy humillado, me odia-
ba. Mejuzgaba con el mismo desprecio con el que habiajuzgado
siempre alos demés, y entendi o que se sentia. Crei quejamas po-
dria perdonarmelo ni acercarme a ese grupo de gente que decia:
«Nos gustaria conocerte.»

Tenia que asimilar la leccion que me ensefiaba lo ocurrido.
Debia encontrar una meta mas elevada, porque no me sentia bien.
Decidi aplicar lavisién simbdlica. Entendi que, desde un punto de
vista arquetipico, mi energia de Nifio se sentia huérfana, y los de-
més formaban una familia a la que yo no pertenecia. Sentia celos
de la relacién que tenian y del amor y el apoyo que se profesaban
entre si. Estaba resentido por |o bien que lo pasaban juntos, porque
se hacian bromas, porque se llamaban por e mote y tenian una
vida en coman. En ese momento, me querian adoptar, y lafirmade
los papeles de adopcion dependia de mi. Y los firmé. Sdi a cenar
con élos una noche, y ad nacié mi familia de amigos.

Aprender a interpretar €l lenguaje simbdlico resulta positivo para la
imagen que tienes de ti y para tu energia. No hace fdta que esperes a sufrir
un momento de crisis para andizar las situaciones de forma simbdlica v
precisa. Puedes empezar ahora. Obtendras el mismo grado de comprension
espiritual através de la evaluacién de los model os arquetipicos que influyen
en los momentos placenteros de la vida como de la de aquellos que acttian
durante los periodos problematicos. Resulta beneficioso analizar cualquier
aspecto de tu vida desde un punto de vista simbodlico, incluido el porquéde
tu relacién con una determinada persona o la razon de tu tendencia atra-
bajar siempre en lamismalinea. Cuando empieces a trabgjar con tusmode-
los arquetipicosy ainterpretar lafuncién que cumplen en tu existencia, no
olvides analizar esos aspectos que te hacen amar lavida. Nuta me @®
de recordar a mis alumnos que su vida espiritual no debe limtase ainten-



tar averiguar € porqué de sus experiencias negativas y a encontrar las ora-
ciones adecuadas para escapar de la boca del lobo. Hay més personas dedi-
cadas a curarse que no a disfrutar de la vida. Una mujer encantadora me
cont6 en una ocasion: «Tengo el arquetipo de Musa. Me encanta inspirar a
la gente; me presento donde el Cielo quiere que esté para poder susurrar
una palabra o pensamiento positivo a oido de alguien que necesite creer en
su talento. He leido la mitologia de las nueve Musas, las hijas de Zeus y,
en cierto modo, creo que oy una"descendiente” de esos arquetipos.»

Pese a todo, solemos mostrarnos mas dispuestos a emprender una vigie
interior como consecuencia de una crisis amorosa o profesiona que no
cuando todo nos va bien. Sea cual sea tu motivacion, €l primer paso es co-
nocer a tus arquetipos.

Por donde empezar

Recuerda que los arquetipos son modelos de conducta «neutrades» de
la psique, no son ni positivos ni hegativos. Incluso agquellos que asocies con
cualidades negativas, como € de la Prostituta o € de la Victima, poseen ha-
bilidades que son Utiles desde €l punto de vista psicoldgico. Teniendo esto
en cuenta, puedes empezar a identificar los arquetipos que forman tu fami-
lia arquetipica de doce componentes. Tal vez, amedida que leias € libro, ya
has descubierto algunos. Si no es asi, puedes empezar por leer lalista de ar-
quetipos del Apéndice; a continuacion, marca o anota en tu diario los nom-
bres que te digan algo. Aunque se trate de un proceso racional, por favor,
mantente abierto alaintuicion, a las corazonadas y a las impresiones que
sientas mientras lo experimentas. Puede que te resulte conveniente realizar
esta seleccién en un momento en que nada te distraiga. También te reco-
miendo despgar la mente con ayuda de la meditacién, la oracion o la respi-
racion profunda antes de empezar.

Al principio, te identificaras con més de ocho arquetipos. Es algo natu-
ral y forma parte del proceso de determinar qué energias son més &fines a
tu persona. Podemos identificarnos con cas todos los arquetipos porque
nuestras psiques y espiritus estén conectados con € gran colectivo de todos
los model os arquetipicos. En mis seminarios, cuando pregunto cudntos asis-
tentes se identifican con el Savador, €l Sirviente o € Martir, entre otros, la
mayoria de personas levanta la mano. Mucha gente se identifica con este
trio porgque nuestra cultura ha sustituido €l énfasis en las virtudes del indivi-
duo inquebrantable por la obsesion en la victimizacion. Estos tres arqueti-
pos son modelos de vulnerabilidad, pero no se debe confundir con un ar-
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quetipo la sensacion pasajera de ser un martir o una serie de situaciones en
las que hemos ayudado a una persona con problemas emocionales o eco-
noémicos. Todos hemos echado un cable a alguien y hemos sufrido «ataques
de martirio». Centra tu atencién en identificar modelos arquetipicos que
sean constantes en tu vida y no puntuales. Escoge un minimo de ocho ar-
quetipos «primarios» que sientas con mucha intensidad, pero incluye ade-
mas algunos «secundarios» con los que también te identifiques.

La eleccion de tus arquetipos requiere que dejes volar la imaginacion y
confies en tu capacidad para examinarte con sinceridad. Por lo general, tu
mente consciente ignora por completo uno de los arquetipos mas podero-
sos en tu vida, o alguna de sus variantes, porque no desea admitir su in-
fluencia. Por ejemplo, un hombre que asisti6 a uno de mis talleres irradiaba
con gran intensidad la energia del arquetipo del Amante. Sin embargo, no
habia elegido ese arquetipo para su familia de ocho porque creia que el
Amante era una energia exclusivamente amorosa o sexual. Era callado,
tranquilo y timido hasta el punto de ser retraido, y era poeta. El objeto de
su amor era la vida. En sus versos sélo veia la belleza del mundo. Aunque
vivia solo (Ermitafio), no lo hacia porque fuera antisocial ni porque se sin-
tiera resentido con el mundo. Deseaba llevar una vida sencillay era conse-
cuente con ese principio (Mistico). Su arquetipo del Amante era una fuer-
za espiritual, y su obra expresaba el amor elevado descrito en la poesia de
Rumi y en la Cancién de Salomon.

Te sugiero que pienses en los arquetipos tanto desde el punto de vista
hteral como desde el punto de vista de sus posibilidades ocultas, absurdas e
incluso alarmantes. Observa las energias de tu vida de la forma en que lo
haria un poeta. Primero, amplia tu concepcién intelectual del arquetipo y
haz tantas asociaciones como puedas. Después, pasa a la percepcion interna,
con tu crisol interior, para saber si lacombinacién es la correcta. Si tienes la
posibilidad de pedirle a alguien de confianza que analice tu eleccién, ob-
tendras informacién y opiniones interesantes.

Ten en cuenta que te sentiras atraido hacia ciertos arquetipos por
sus connotaciones o aparienciafisica.Tal vez te parezca atractivo imaginarte
como Mistico, Midas, Sanador, Rey, Diosa o Visionario, pero que te guste
como suena el nombre de un arquetipo no significa que tengas un vinculo
espiritual con él. Para poder determinar la autenticidad de ese vincul o, debes
ser sincero contigo mismo al responder las preguntas que he preparado para
ti. Tienes que evaluar a concienciala calidad y laintensidad del vinculo con
el arquetipo. Si, por ejemplo, te sientes atraido por el arquetipo del Sanador,
haz una pausay preguntate el porqué. No pierdas de vista que el hecho de
trabajar en el sector sanitario no te convierte en poseedor del arquetipo
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del Sanador; el arquetipo de Sirviente podria ser mas adecuado o, incluso, €l
de Salvador. Tendras que responder de forma afirmativa a las preguntas re-
lacionadas con la funcion de ese arquetipo en tu vida antes de poder concluir
gue el Sanador es uno de tus compafieros. El Apéndice que he incluido al fi-
nal del libro te ayudard a entender con claridad las caracteristicas arqueti-
picas.

Si ya has escogido a tus ocho compafieros arquetipicos primariosy a
los tres secundarios, anota sus nombres en tu diario. Si necesitas ayuda, con-
sulta el Apéndice para encontrar nuevas ideas.

Entrevista con un arquetipo

Antes de que dlijas tus ocho arquetipos, te voy a pedir que los entrevis-
tes de uno en uno, utilizando las preguntas que te proporcionaré. En mi
opinion, esto te ayudara a familiarizarte con la influencia que tiene en ti
cada arquetipo y te hard estar convencido de tu eleccion. Sin embargo, tal
vez quieras entrevistar s6lo a un par 0, quizas, a estas alturas, no quieras en-
trevistar a ninguno. Aunque quieras saltarte el proceso de entrevistas, te be-
neficiara leer el resto de este capitulo.

Para empezar la entrevista, imagina que el arquetipo que has escogido esta
sentado frente a ti como si fuera una persona de carne y hueso. Las preguntas
estan formuladas en tercera persona, pero puedes tutear al arquetipo con toda
libertad. La primera pregunta que te sugiero que te plantees es: «Por qué he
escogido este arquetipo?» Si no te hace sentir incomodo, preguntale al arque-
tipo de forma directa: «¢Por qué te he elegido? Deja que el arquetipo respon-
daconsuvozy,s setercia, respondele. Anota las preguntas y respuestas en tu
diario para consultarlas més adelante. La segunda pregunta es. «¢De qué forma
crees que este arquetipo afecta a tus contratos con otras personas? Puedes
preguntarle al arquetipo: «¢Cémo afectas a mis contratos con otras personas?
Cuando te comunicas con naturalidad con un arquetipo, poco a poco surge
una especie de didlogo intuitivo. Durante este proceso de autoconfesion, des-
cubriras aspectos de tu personay asociaciones que te pareceran agradablesy
sinceras. Si tienes la sensacion de que la informacién que recibes es fruto de la
mente racional, vas por mal camino o estds hablando con el arquetipo equivo-
cado. Si no evocas ningunaimagen y no te sientes identificado con el arqueti-
po, ese modelo en particular no es un buen candidato para tu grupo de apoyo
de doce arquetipos.Tu objetivo es tener una sensacion o corazonada que con-
firme que posees un vinculo energético con ese modelo en cuestion, es decir,
una conexién con tus chakras y no con tu cerebro.
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El proceso de establecer un verdadero lazo de unidn con un arquetipo
también puede llevarse a cabo mediante la lectura de textos mitoldgicos,
religiosos, de cuentos de hadas, leyendas, literatura clésica o peliculas en los
gque aparezcan los arquetipos. En el Apéndice encontraras numerosas suge-
rencias de este tipo. Hay muchas personas que descubren en estas expresio-
nes arquetipicas el mismo desafio o asombro que estan experimentando
ellas, cubiertas por un ligero velo metaférico o fantastico. Por ejemplo, los
hombres a quienes cuesta irse de casa de sus padres e iniciar su vida de adul-
to y admiten que una parte de ellos no desea crecer ni asumir su indepen-
dencia reconocen que son versiones contemporaneas de Peter Pan, u Hom-
bres que huyen, como los definié John Lee en su libro del mismo titulo. Estos
personajes literarios encarnan el nifio eterno, el Puer eternis, del arquetipo
del Nifio.

Uno de los arquetipos mas comunes entre las mujeres es la Reina, una
opcidn con trasfondo enigmatico. La mujer tiene tendencia a elegir a la
Reina porque quiere verse como la encargada de dar érdenes en su entor-
no, ya sea profesional o doméstico; necesita estar al mando. (Dos ejemplos
modernos de Reina son Leona Helmsley y Evita Perén.) Por logeneral, su
reinado afecta a su pareja; las mujeres suelen expresar esta caracteristica de
dominacién con malicia o sarcasmo: «El sabe perfectamente que soy una
Reina», dicen. No es muy frecuente que las mujeres se proyecten o se des-
criban como Reinas benévolas, felices o juguetonas, que, por otra parte, es
una afirmacion fascinante desde el punto de vista social. Cuando estas mu-
jeres hablan de sus cualidades de Reina, adoptan un comportamiento agre-
sivo, como para protegerse de la posible dominacion masculina. Sus Reinas
suelen ser arquetipos dominantes que exigen tener el completo control de
los miembros de su corte, sobre todo de los hombres.

La gran mayoria de los cuentos de hadas (en los que, a propdésito, no
suele aparecer ni una sola hada) fueron escritos por hombres, y en ellos, las
reinas eran personajes negativos. Por ejemplo, tomemos el caso de la reina
de Blanca Nieves, que ordena que un hombre asesine a la hermosa donce-
lla en su nombre. De ello se deduce que las reinas constituyen una amenaza
para el poder masculino, y que los autores de la mayoria de estos cuentos las
describen de forma peyorativa motivados por el miedo. Es mas, casi todas
las «Reinas» de mis talleres, aunque admiten no haber sido conscientes has-
ta entonces de ello, reconocen que la atraccion que sienten por la Reina
esta basada en su deseo de controlar a sus comparieros de trabajo, sobre
todo alos hombres. Al describir sus Reinas, utilizan términos como «direc-
ta», «poderosa» y «autoritaria», pero muy pocas veces, si no nunca, hablan de
alguien «amable» o «benévolo», como la reina de la tierra de los gigantes
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de Los viajes de Gulliver. El arquetipo de la Reina también ha adquirido pro-
tagonismo en la comunidad gay y su energia se manifiesta con la misma au-
tenticidad en ese entorno.

Si crees ser una Reina, averigua qué caracteristicas asocias con ese ar-
quetipo y cudles posees. Descubre si alo largo de la vida te has enfrentado a
los momentos de ira, sobre todo la sentida hacia tu conyuge o hacia cual-
quier autoridad masculina, intentando dominar al contrincante. Si asocias
el control y la dominacidn con este arquetipo sélo por miedo a ser «con-
quistada», preguntate por qué. Como en el caso del resto de arquetipos, re-
flexiona con detenimiento la clase de efecto que este modelo tiene en las
relaciones en que tu Reina es la fuerza arquetipica dominante.

Cartas a tu arquetipo

Prueba este gjercicio si te parece més interesante que la entrevista ar-
quetipica. Escribe una carta a tu arquetipo explicandole como lo has descu-
bierto y por qué crees que esta presente en tu vida. Cuéntale las situaciones
en las que se ha «ocultado» o0 ha sido el protagonista absoluto.Tutéal o:

Creo verte (alaVictima) influyendo en mis pensamientosy ac-
ciones en estas situaciones, te veo en mi necesidad de recibir la
aprobacion de los demés. Te veo en mi convencimiento de que la
gente me desprecia si no consigo la atencién que necesito. Te veo
en mi creencia de que los demas tienen méas oportunidades que yo.
Ahora que sé que estas ahi, ¢coOmo puedo convertirte en mi amigo,
mi aliado 0, como minimo, en una fuerza beneficiosa? Te veo siem-
pre que me o0igo decir: «¢Por qué me ocurre esto a mi?», o cada vez
que me enfado al pensar que los demas me impiden hacer lo que
quiero. ¢Qué necesita tu parte negativa, critica o destructiva para
dejar de meterme en problemas y molestarme, y para convertirse
en algo positivo o que me sirva de apoyo, o incluso en algo pode-
roso? ¢Qué hace falta para que cambie de forma de pensar y de ac-
tuar para darte mas importancia o minimizar tu influencia? ;/Qué
necesitas? ¢Qué quieres enseflarme?

Témate entre diez minutos y media hora para escribir la carta. Después
de haber escrito todo lo que consideres necesario para obtener una res-
puesta de tu arquetipo, siéntate durante un rato y piensa sobre lo escrito.Tal
vez te convenga tomarte un descanso y estirar las piernas, servirte un vaso
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de agua 0 unataza de té, o incluso cambiar de asiento. Porgue te dispones a
penetrar en la personalidad y en la mente del arquetipo y a escribir ti mis-
mo una respuesta. Haz que el arquetipo te responday contesta las pregun-
tas que tanto él como tu deseéis contestar.

El primer arquetipo a que quiero que entrevistes y escribas es € dd
Nifo, porque es € més sencillo parala mayoria de personas. Como técnica
alternativa exclusiva para este arquetipo, puedes escribir las preguntas con la
mano con que escribes normalmente y responder con la otra. Es decir, s
eres diestro, quiero que tu Nifio responda con la mano izquierda; si eres zur-
do, tu Nifo responderd con la mano derecha. Esta técnica te ayudard a pene-
trar en tu mente intuitiva e inconsciente, porque exige que te concentres en
el movimiento dela mano. Si, te costarda mucho, al igual que te costé apren-
der a escribir y plasmar tus pensamientos en el papel cuando empezaron a
ensefartelo. Pero te hara entrar en contacto fisicoy emocional con tu Nifio.
Y sxd una forma de ir directo a grano, ya que tu Nifio no querra escribir
durante mucho tiempo y te dara respuestas directas y sucintas.

En cuanto tengas las cartas y las respuestas, quiero que te tomes otro bre-
ve descanso, que te egtires, y que busgues un lugar neutral donde releer las
cartasy escuchar las voces. ¢Puedes identificar alguna situacién en la que pue-
das satisfacer las necesidades del arquetipo y trabgjar con sus (tus) necesidades
y energia? Por gjemplo, ¢qué cambios introducirias en este mismo momento
en tu vida tras dialogar con este arquetipo? ¢Puedes reconocer la voz de este
arquetipo cuando te habla? ¢Se te ocurre alguna razén por la que no accede-
rias a seguir los consgjos que tu arquetipo del Nifio te ha dado?

Se busca Guerrero

Mientras intentes elegir entre los muchos arquetipos existentes, intenta
recordar aquellas ocasiones en las que has actuado de forma «fuera de lo
comunx»; momentos en los que ni td mismo te reconocias. Por ejemplo,
Rita es una persona calada y reservada. Sin embargo, una vez que tres nifios
pegaron a su hijo en la escuela, Rita adopté € caréacter del Guerrero a pre-
sentarse enfurecida ante el director y otros miembros de lajunta escolar.
Rita dijo que si volviaa ocurrir algo parecido, iniciaria una «batdla» —uti-
lizaba € vocabulario del Guerrero— en los tribunales locales y denunciaria
a los responsables de la escuela que no habian sabido defender a su hijo.
Esto hizo reaccionar a los administradores que solucionaron la cuestion de
forma apropiada.

En cuanto Rita supo que su hijo se encontraba a salvo, pudo liberar la
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tension con la que habia permanecido en el terreno fisico del arquetipo del
Guerrero. Me cont6 que, en el momento en que el problema se disipd, es-
tuvo a punto de caer rendida a causa del cansancio. Parte de ese cansancio
fue provocado por la repentina desconexion con una fuente energética in-
consciente que la habia alimentado durante esa crisis a través del arquetipo
del Guerrero.

Cuando los modelos arquetipicos se convierten en protagonistas de
nuestra existencia, la mayoria de personas siente un cambio notable en su
campo energético. Esta explicacion ayudd a Rita, que no tardé en identificar
otros momentos de su vida en los que el Guerrero habia aparecido cuando
mas o necesitaba. De esta forma supo que el Guerrero era uno de sus doce
arquetipos.

Otro método que te ayudara a determinar cudles son tus arquetipos es
«describir deforma detallada tus asuntos pendientes con alguien». Muchas
personas contestan de forma sucinta la primera vez, o incluso afirman no
tener ningun asunto pendiente con nadie. Esta clase de respuesta indica a
menudo una cantidad tan grande de conflictos o sentimientos de culpa sin
resolver que el afectado no se ve capaz de enfrentarse al pasado. Debes per-
mitir que las preguntas vayan abriendo poco a poco el badl de los recuerdos
y dejar que salgan de él fragmentos y partes de tu vida, que pueden ser tan
diminutos como una conversacion con un desconocido o tan traumaticos
como un episodio de abuso sexual. Puede que estos recuerdos no se pre-
senten ala primera, porque a nadie le gusta hundirse en las turbias aguas del
fondo de su historia.

La lista de preguntas es larga, sin embargo, la psique tiene una gran ca-
pacidad. Jaméas descansa, pero tu no puedes establecer a la carrera una serie
de asociaciones con el inconsciente y creer que ya sabes todo |o necesario
porque has respondido a las preguntas. Quizéa quieras leer la lista en mas de
una ocasion para cada arquetipo. Cada vez que entrevistes a un arquetipo,
evocaras més recuerdos y haras nuevas asociaciones. Recopilaras fragmen-
tos de tu vida como el arquedlogo que reune los pedazos de una antigua
vasija. En un futuro, esos fragmentos se organizaran porque «conocen» su
lugar de origen.

Por ejemplo, alo largo de mi vida he descubierto fragmentos de mi ar-
quetipo del Rebelde en diversos momentosy en la quimica de diversas re-
laciones. Ser Rebelde es parte de mi contrato, es una senda a través de la
cual he conocido a Dios. Me he rebelado contra la ideologia de mi educa-
cion religiosa, aunque decidi hacerlo con la ayuda de los «maestros», matri-
culandome a un curso de teologia. Plasmo mi arquetipo del Rebelde en
mis escritos, ensefianzas e investigaciones.
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El arquetipo_del Rebelde me ha planteado los retos personales, acadé-
micos, y espirituales mas importantes de mi vida. Puedo sentir cémo emer-
ge en mi psique en determinadas situaciones, a veces de forma positivay
otras, de forma negativa. Pero, siempre que siento la presencia de esa fuerza,
sé que algo de importancia espiritual esta a punto de ocurrirme. Este ar-
quetipo explica en parte por qué nunca me ha costado enfrentarme a los
convencionalismos, es mas, para mi ese enfrenamiento es larneor forma
de invertir mi tiempo y mi energia.

También soy consciente de que mi naturaleza rebelde puede resultar,
exagerada y que, en esas ocasiones, puedo perder de vista la cuestién a la
gque me estoy enfrentando. Aun asi, poseo el arquetipo del Rebelde, y esto
me ayuda a identificar sus caracteristicas en otros Rebeldes que he conoci-
do. Hace no mucho tiempo, una noche de verano, me topé con un grupo
de rebeldes quinceafieros en el aparcamiento de unos grandes almacenes
préximos a mi casa, en Chicago. Esos chicos que presumian de duros po-
nian de manifiesto su independencia a través de sus tatugjes y piercings; era
su forma de comunicarse por medio de la fuerzay no de las palabras. Se
podia reconocer a jefe del grupo con facilidad porque lucia més simbolos
gue ninguno de ellos. Sin duda alguna, €l jefe era, ademas, el caudillo, por-
gue cuando hablé a grupo, todas las miradas se dirigieron hacia €. Pregun-
té alos jovenes rebeldes s podian explicarme €l porqué de sus pierdngs cor-
porales.

Al igual que James Dean en €l clésico cinematogréfico Rebeldes sin cau-
sa, €l jefe del grupo se vio en la obligacion de responderme de forma sar-
casticay con € obligado tono de insolencia pandillera al decirme que se
perforaban el cuerpo «por el patito amarillo de goma que tengo en la bafie-
ra». Su respuesta llena de desprecio era una prueba para saber s les respeta-
ba. Cuando me limité a asentir, me aceptaron en su entorno. Les pregunté si
sabian que €l piercing era una antigua préctica espiritual de numerosas civi-
lizaciones. Les conté que esos rituales eran la forma de honrar el poder in-
terior del individuo y de reconocer que un joven habia alcanzado un esta-
do de madurez por el que era capaz de hacerse cargo de latribu, y debian
respetarlo por ello. También les expliqué que todo eso estaba relacionado
con €l poder derivado de la comprensién espiritual .

—Nosotros no creemos en la religion —dijo € jefe.

—Yo no he hablado de religion —contesté—. He hablado de espiri-
tualidad: el vigie del poder de vuestro espiritu.

Su actitud defensiva se desvaneci6. «No sabbemos nada sobre espiritua-
lidad. ¢Puede ensefiarnos?», preguntd. Su reaccion y su demostracion de
vulnerabilidad emocional me dejaron boquiabierta, y les dije que antes de-
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bian pedir permiso a sus padres para que yo les ensefiara. Si sus mayores no
ponian inconveniente, podriamos empezar las clases. Por desgracia, jamas
volvi a saber de ellos, y no tuve la oportunidad de instruirlos, pero espero
que esos rebeldes busquen méas informacion en su transicién arquetipica
hacia la madurez. Recuerdo a esos muchachosy el profundo impacto espi-
ritual que tuvieron en mi alma, al igual que la forma en que mi arquetipo
del Rebelde dej6 paso al arquetipo del Maestro en ese intercambio.

Formular las preguntas

Eres libre de responder las preguntas con rapidez y diciendo lo prime-
ro que se te ocurra. Aunque también puedes invertir un tiempo en este
proceso de autoevaluacion y batallar con tus angeles y arquetipos. Cual-
quier recuerdo o asociacion que surja durante este momento es valioso,
aunque no puedas apreciar su importancia de inmediato. Por ello, debes
usar tu diario. Recuerda que estas I[lamando a tu espiritu a través de esos
fragmentos y que, ala vez, estés construyendo un holograma de tu Contra-
to Sagrado.

Te alegrara saber que conoces el «lenguaje arquetipico» mejor de lo
que crees. De hecho, has hablado este lenguaje durante toda tu vida. «Soy
una Inocente —afirma una mujer—. Mi madre siempre se esta haciendo la
Martir. Me dice cosas del tipo"iSi supieras a todo lo que he renunciado por
til"» Otra persona comenta: «<No es que me considere un Héroe, pero la
gente cree que lo soy. Yome veo mas bien como un Salvador.» Siempre has
estado en contacto con laimagen de los arquetipos y, sin duda, puedes re-
conocer con facilidad sus caracteristicas en los demas. De hecho, los arque-
tipos que identificas con més frecuencia en otras personas son los que tie-
nen alguna influencia en tu vida.

Empieza por formular las preguntas sobre (o «a») los ocho arquetipos
primarios que hayas elegido. Después de eliminar algunos basandote en tus
respuestas, pasa a entrevistar a los tres arquetipos «secundarios», hasta que
hayas encontrado ocho con los que te sientas comodo. Tal vez te sorprenda
descubrir que algunos de los arquetipos de los que estabas menos seguro
resultan ser los més relevantes.

Las preguntas que presento a continuacion estan ordenadas en grupos.
Respondelas anotando cualquier experiencia presente o pasada, o cualquier
relacion que asocies con el arquetipo en cuestion. incluye ios buenos y los
malos recuerdos. Permite que el proceso de preguntasy respuestas remueva
tus cimientos. Asimila la energia que la psique genera durante este gjercicio.



No puedes formular preguntas profundas y pretender que la psique guarde
un eterno silencio. Sé lo més especifico que puedas en tus respuestas. Ex-
presa tus recuerdos mas significativos y anota cualquier detalle que te ven-
ga ala memoria. Puesto que todos tenemos €l arquetipo del Nifio, puedes
entrevistarlo en primer lugar para averiguar cudl de sus variantes posees: €
Nifio divino, el huérfano o abandonado, €l eterno, el mégico o el depen-
diente. También puedes entrevistar a tu Victima, tu Prostituta y tu Sabotea-
dor. Aunque no necesitas determinar su presencia en tu grupo de doce ar-
guetipos, su andliss te ayudara a reconocer de qué forma se manifiestan en
tu vida respondiendo a estas preguntas.Y como sabes que esos cuatro ar-
quetipos se encuentran sin duda en tu equipo de comparieros intimos, te
resultara més facl empezar por ellos.

Preguntashistéricas

* ¢Por qué has escogido este arquetipo? / «¢Por qué te he escogi-
do?

 ¢Fras consciente de poseer este arquetipo antes de leer este li-
bro? / «¢De qué nos conocemos?»

e ¢COmo es €l lado oscuro de este arquetipo en ti? / «¢Cémo me
influye tu lado oscuro™

» Si te has visto obligado a escoger este arquetipo, aungue no qui-
sieras hacerlo, anota lo que no te atrae de €. / «;Qué es lo que
menos me gusta de ti?»

» ¢Qué oportunidades de tu vida crees que estan relacionadas con
este modelo arquetipico? / «;Qué oportunidades de mi vida es-
tan relacionadas con tu energia?»

Preguntas personales

Haz una ligta de todas las personas que creas que estan relacionadas
con este modelo arquetipico, y anota las formas en que te han ayu-
dado o te estan ayudando. Incluye también lo que tu has hecho para
ayudarlas. / «¢Con quién esds mas relacionado en mi vida? (Cémo
ha contribuido esa relacion a nuestro crecimiento espiritua »»

¢De qué forma crees que este arquetipo contribuye a tus contra-
tos con otras personas? / «¢COmo me ayudas a cumplir mis con-
tratos con los demés?»
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 ¢Con quién libras una lucha de poder que puedas relacionar con
este arquetipo? / «¢Con quién puedo asociar tu poder?»

» Cuando piensas en las cuestiones pendientes de tu vida, como las
personas alas que no has perdonado, o algin episodio del pasado
gue no puedes olvidar, ;como influye este arquetipo en tus re-
cuerdos? / «¢Con qué persona del pasado con la que tengo algun
asunto pendiente estas relacionado? ¢Coémo puedes ayudarme a
solucionar esa relacion?»

Toma nota de cualquier leyenda, cuento popular o pardbola que rela-
ciones con ese arquetipo y que te parezca importante. A continuacioén,
debes buscar cualquier paralelismo entre esas historias y tu vida, como
por ejemplo, el hecho de sentirte como la Cenicienta o Peter Pan. En ese
momento debes plantearte (o plantearle a arquetipo) las siguientes pre-
guntas:

Preguntasenergéticaseintuitivas

« ¢FEres consciente del instante en que penetras en el campo ener-
gético de este arquetipo? / «¢COmo sé cuando tu energia influye
en mi forma de pensar y de actuar> (Anotalo primero que se te
ocurra como si estuvieras experimentando una conexion rea
con esa energia.)

« ¢Recuerdas algin suefio en el que este arquetipo haya estado
presente? / «¢Como manifiestas tu energia a través de mis sue-
fios?»»

e ¢Cbémo te fortalece el hecho de ser consciente de la presencia de
este arquetipo en tu psique? / «¢COmo me ayudas a ser conscien-
te de mi poder persona ?»

» ¢Egte arquetipo te debilita de alguna forma? / «¢Tienes una in-
fluencia negativa en mi autoestima o en mi comportamiento?»

» Describe €l tipo de aprendizaje que te aporta este arquetipo. /
«¢Qué he aprendido de ti Ultimamente?»

 ¢Puedes recordar momentos de tu vida (preferiblemente, un mi-
nimo de tres) en los que hayas obtenido alguna clase de orienta-
cion intuitiva que puedas relacionar con este arquetipo y con su
funcion en tu contrato? / «¢En qué momento de mi vida te has
comunicado conmigo de forma mas directa? (Anotalo primero
que se te ocurra.)
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» (Qué temores 0 retos personales asocias con este arquetipo?
Nombra un minimo de cinco. / «¢De qué me haces tener mie-
do?»

» ¢Qué virtudes o cualidades positivas de tu persona relacionas con
este arquetipo? Nombra un minimo de cinco. / «¢Qué caracte-
risticas positivas poseo que ti me hayas ayudado a mejorar?»

» ¢Te has imaginado alguna vez como los arquetipos que has esco-

gido, como el Guerrero, el Rey, el Esclavo, la Mujer Fatal o la
Princesa?

Aplica a tus recuerdos la impresion que te ha causado contestar a estas
preguntas. A continuacion, piensa en el recuerdo de cada una de las perso-
nas y situaciones de tu vida en el contexto del contrato con el que te has
comprometido para lograr el fortalecimiento espiritual.

Preguntas espirituales

¢COmo ha influido e influye este arquetipo en tu espiritualidad? /
«¢Cudl es tu principal contribucién a mi crecimiento espiritual ?»
¢Qué aspectos de tu persona has conocido a través de este arque-
tipo, tanto en términos positivos como en lo referente a tu lado
oscuro? / «¢;Cudles son las lecciones personales mas importantes
que me has ensefiado?»

¢Cbémo podria cambiar tu vida presente si te dejaras guiar por los
consgjos de este arquetipo? / «¢;Qué clase de orientacion me
puedes aportar en este momento?»

Describe —aunque sea de forma resumida— cémo influye este
arquetipo en tu contrato. / «¢Como puedes ayudarme a satisfa-
cer mis acuerdos y mi contrato?»

¢Hay algun aspecto de tu vida que cambiarias a partir de tu rela-
cion con este arquetipo —como la solucion de algin problema
sentimental o la realizacion de un cambio vital— porque puedes
enfrentarte a momentos de tu pasado, ya que forman parte de tu
contrato? / «¢Cuél es el cambio personal mas inmediato relacio-
nado con tu influencia que puede ayudarme a adquirir fortaleza
en este momento de mi vida?

¢Puedes tomar una decisién de ese tipo? Si es asi, ¢cuando? Delo
contrario, ¢por qué no puedes hacerlo? / «¢De qué forma impi-
des que realice cambios en mi vida?»
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» ¢Qué cambios te asustan més? / «¢Qué me asusta més de tu in-
fluencia?
* Incluye otras anotaciones que se te ocurran.

Debes redlizar esta especie de prospeccién interior con cada modelo
arquetipico.Tal vez debas repetir el proceso, ya que d trabgar con un ar-
quetipo resultara inevitable que recuerdes algo mas, lo cual te obligara a re-
tomar un arquetipo a que ya habias «entrevistado» para contrastar tus notas
con acontecimientos del pasado. Este proceso se hace més interesante a
medida que profundizas en 4.

Al repasar las diversas preguntas y afirmaciones, ve descartando arqueti-
pos hasta quedarte con los ocho que te parezcan més préximos.

Cuando anotes la lista de arquetipos en tu diario, no te limites a escri-
bir sus nombres. Incluye una o dos frases breves que describan la razon
principal por la que has escogido cada arquetipo. Existen numerosos argu-
mentos y personas quejustifican tu seleccién. Pero debes expresar tu moti-
vacion de forma abreviada. Esto te ayudara a trabgjar con tus arquetipos
con la finalidad de interpretar tu contrato y obtener orientacion en una
gran variedad de aspectos.

La eleccion de un estudiante

La historia de Brian es un gjemplo de cémo elegir arquetipos. Espero
gue te ayude a entender el proceso de seleccidn.

Brian tenia una relacion directa con los arquetipos del Autor, €l Ermi-
tafio, el Erudito y el Escriba, entre otros. El Autor era una opcion clara para
Brian por sus humerosas experiencias relacionadas con esta profesion, in-
cluida su trayectoria académicay su carrera de escritor. Al conocer a Brian
se tiene laimpresion de que basa su trabgjo en € plano racional.

Brian se identificaba con e arquetipo del Ermitafio y reconocia que su
bienestar emocional y su creatividad dependian de la posibilidad de estar
solo. Una vez més, gran parte de su vidafisicase habia desarrollado para sa
tisfacer las necesidades de su Ermitafio. Observa como € Ermitafio se con-
virtié en uno de sus arquetipos intimos por ser una caracteristica constante
y no por presentarse en su vida de forma esporadica. Una buena norma_
para elegir arquetipos es que deben representar caracteristicas que influyan
en diversos aspectos de tu existencia. El Erudito era otro arquetipo que en-
cgjaba con Brian, porque como escritor de libros de «no ficcién», gran par-
te de su trabgjo requeriainvestigacion constante y solitaria, algo que é ado-
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ra. Brian decidio que el arquetipo del Escriba era menos importante que €l
del Autor o e del Erudito, porque los escribas eran quienes se dedicaban a
la copia de manuscritos. Como estos personajes no creaban libros, descartd
al Escriba, después de pensar en las diferencias que caracterizaban a cada
arquetipo. TU deberas concentrarte con la misma intensidad a redizar tu
eleccion, porque, a principio, te identificards con muchos arquetipos. Sin
embargo, tras un detallado escrutinio, podras identificar las delgadas lineas
definitorias que componen tu rueda arquetipica.

Brian afadio6 €l arquetipo del Juez asu grupo inicial por dos motivos. Al
igual que su padre, Brian tenia un caracter critico, que en su aspecto negati-
vo se manifestaba como la critica constante a los demés por pequefios erro-
res o lapsus. Pero en su aspecto constructivo, € Juez le servia para su profe-
sion. Empezo su carrera literaria como critico, y su 0jo critico le permitio
aumentar sus ingresos gracias a algunos trabajos editoriales. Lo importante
de esta eleccion es que Brian escogio a Juez porque reconocio que su lado
oscuro era algo prioritario para él. Fue capaz de evaluar la forma en que se
relacionaba con los demas gracias a que admitié tener una naturaleza critica
en exceso y que esa caracteristica contribuia a aumentar las dificultades alas
gue tenia que enfrentarse en su vida espiritual y personal.

Aunque al principio le pareciera algo contradictorio, Brian también
escogio al Monjey a Hedonista como arquetipos principal es. Pasa mucho
tiempo explorando y probando nuevas sendas espirituales, aunque también
adora la buena comiday €l buen vino, lo cud le desconcierta. No obstante,
tras pensar en ello con detenimiento, recordd que en la Edad Media los
monjes cristianos plantaron y cultivaron muchos de los primeros vifiedos
de Europa, y por €ello, la relacién de ambos arquetipos podia resultar para-
ddjica, pero no incongruente ni novedosa. EI Monje representa un estilo de
vida disciplinada y reflexiva esencial para su vida interior. A Brian, € co-
nocimiento espiritual y los medios para su crecimiento interior le propor-
cionan la formacion necesaria para que exista un equilibrio entre su Mon-
jey su Ermitafio.Y este equilibrio de la psique le ayuda a mantener activo
a su Autor.Todos estos arquetipos forman un equipo, que es su naturaleza.

Brian también reconoce la presencia del Maestro en su interior, no
solo por los cursos de creacion literaria que imparte de forma esporadica,
sino porque a través de su obra aspira a instruir a sus lectores. Desde otro
punto de vista, Brian no dga de conocer a huevos profesores como parte
de su trabgjo. La clésica oferta laboral «aprenda trabajando» se puede aplicar
alaperfeccion en e caso de Brian.

La eleccion mas interesante de Brian fue su duodécimo arquetipo: €
Rebelde. Debido a la problemética relacion con su padre, una persona es-

— 171 —



trictay disciplinaria, Brian desarroll6 la tendencia de enfrentarse a la auto-
ridad gobernante, no s6lo en el aspecto politico (en el cual tomé parte ac-
tiva en la defensa de los derechos civiles y la pertenencia a movimientos
pacifistas durante los afios sesenta), sino en el terreno profesional. Es mas, su
arquetipo del Rebelde es lo que respalda con tanta solidez al Autor y al
Monje, porque pretende desafiar el pensamiento convencional y abrir nue-
vas vias de introspeccion e interpretacién espiritual para los demés. En su
juventud, el Rebelde emergid con rabiay actitud defensiva, y lo llevé a ex-
perimentar con las drogas y estilos de vida alternativos. No obstante, cuan-
do Brian se apacigud, el Rebelde se convirtio en un aliado que ayudd a su
psique a entender y aceptar la vida tal como es, en lugar de destruirla.

Tras elegir sus ocho arquetipos individuales,Brian entendi6 que su con-
trato estaba relacionado, en gran media, con la ayuda alos deméas a través de
sus escritos en aspectos diversos, aunque vinculados entre si. Durante afios
habia creido que su destino era ser escritor y crear obras relevantes. Pero, con
el tiempo, se dio cuenta de los numerosos papel es que desempefiaba no solo
como autor, sino como colaborador, profesor y mediador, incluso ayudaba a
otros autoresy escritores en ciernes a contactar con el editor mas indicado
para sus obras.Todas esas funciones estaban relacionadas con la evolucién de
su conciencia espiritual. Este ultimo descubrimiento requirié cierto grado
de humildad por parte de Brian. Los escritores, como la mayoria de los artis-
tas, necesitan alimentarse con una cantidad saludable de egoismo para sobre-
vivir en un mercado competitivoy amenudo hostil. Como persona creativa,
el artista debe creer en si mismo aunque su obra sea rechazada o reciba una
critica demoledora. Con todo,Brian también necesitaba desligarse del anhe-
lo de que sus obras o0 su reputacion profesional precedieran asu nombre. Una
vez hecho esto, Brian descubrié que lariquezay la diversidad de su vocacién
no era unasefial de haber fallado como «gran escritors, sino que, en realidad,
era un contrato de dimensiones mucho mas importantes, aunque menos
presuntuosas.

Brian se sorprendi6 al descubrir que los artistas religiosos de la Edad
Media solian trabajar en el anonimato con el fin de crear grandes obras de
arte en la pintura, la literatura y la misica. El engrandecimiento personal
se consideraba menos importante que el hecho de contribuir al aumento
del conocimiento, la sabiduriay la fuerza espiritual del mundo. Aunque, en
la actualidad, esta actitud pueda parecer poco préctica, si no contraprodu-
cente, Brian descubrié que encajaba con su naturaleza—y con su grupo de
compafieros arquetipicos— a la perfeccion.

El simple hecho de no entrar en contacto al instante con un modelo
arquetipico determinado no te impide disfrutar del mundo asociado con
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ese arquetipo. No hace falta que el Pintor o el MUsico formen parte de tu
grupo de apoyo para que seas melémano y amante del arte. Sin embargo, el
hecho de intentar adaptarte a un arquetipo que no pertenezca a tu grupo
de doce comparieros puede provocarte un trauma psicoldégico y emocional,
puesto que se produciran episodios de rechazo personal debidos atu inten-
cion de convertirte en algo que no estés destinado a ser. Dos de mis compa-
fieras de universidad pertenecian al Departamento de MUsica. Una de ellas
Ilevaba la musica en la sangre, y la otra era una simple estudiante de este
arte. Durante su actuacion de fin de curso, la MUsica cerr6 los ojos para in-
terpretar y el pablico pudo sentir el espiritu musical a través de su ser. La
estudiante de musica toco con los ojos abiertos, consciente de cada nota.
Aunque su interpretacion fue correcta desde el punto de vista técnico, ca-
recia del sentimiento y la confianza transmitidos por la Misica. Cuando
actlias sin atender los consejos de tus doce comparieros, no cuentas con el
campo de fuerza magnética necesario para atraer las oportunidades o rela-
ciones que deseas tener.

Este mismo desequilibrio se produce cuando intentas establecer acuer-
dos con otras personas, 0 tener éxito en una ocupacion determinada, pero
te falta el caracter arquetipico necesario. Al escuchar los problemas profe-
sionales que me describen algunas personas, me doy cuenta de que muchas
de ellas pretenden tener una vida para la que no estan hechas. Por muchos
seminarios a los que asistan, por mucha formacion que adquieran, jaméas
conseguiran el éxito que anhelan. O se tiene instinto paralainversion o no
se tiene: la intuicion inversora proviene de las corazonadas de alguien que
posee el arquetipo relacionado con la asuncién de riesgos econdémicos,
como el Jugador o el rey Midas. Y aunque esos dos arquetipos no garanti-
zan el éxito financiero, si generan mas oportunidades econémicas que las
que se presentaran en la vida de una persona sin el instinto inherente a es-
tos modelos.

¢C06mo sabrés si 1o que ocurre en realidad es que no te estés esforzando
por realizar tus habilidades o tu contrato? Tal vez no sea el momento de que
tu arbol dé frutos, aunque estés bajo el arbol adecuado.Tal vez te hayas cen-
trado en el aspecto equivocado del arquetipo del Musico, por ejemplo. A lo
mejor estas destinado a trabajar como productor o agente musical y no
como intérprete. (Coémo sabréas si o que ocurre es que te estas escabullen-
do cuando en realidad tendrias que insistir hasta conseguirlo?

Responder a esta pregunta es a un tiempo fécil y dificil. La claridad con
la que aprecies tu propio ser depende de tu autoestima, del conocimiento
de ti mismo. Alguien que se conozca bien sabe hacia dénde guiar sus pasos
y cuando golpea |la puerta equivocada. Cuando te conoces bien, sabes exac-
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tamente si no estés siendo sincero. Las corazonadas te aportan la orienta-
Cion que necesitas. Laintuicion te ayudara a descubrir tus arquetipos y tu
senda vital.

Confia en esas corazonadas por encima de todo en el momento de ele-
gir los arquetipos de tu grupo de apoyo. Sin duda, tendras que aplicar tu
capacidad de discriminacion a valorar los factores afavor o en contra de un
arquetipo paraincluirlo en tu lista de comparieros. En Ultima instancia, de-
bes escuchar tu voz interior. Cuando no sepas como decidir entre dos ar-
quetipos que parecen iguales desde el punto de vista l6gico, sera una de tus
corazonadas la que determine cudl de dlosjuega un papel fundamental en
tu vida
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L oschakras:. tucolumnavertebral espiritual

«§ no se es un sabio —escribid Aldous Huxley—,1o mejor que se puede
hacer, en € campo de lametafisica, es estudiar las obras de quienes si o fueron,
y de quienes, por haber transformado su manera de ser, lograron adquirir un
conocimiento sobrehumano.»* Esta eslarazon por la que estudiamos los es-
critos de los grandes misticos de las religiones del mundo, y las vidas de los
maestros que las crearon. Los maestros y 1os misticos se han sumergido en la
corriente subterranea del saber espiritual que fluye por debajo delos cimien-
tos de toda gran tradicion para unirlas y eliminar sus diferencias superficides.
Gracias a€llos, tenemos acceso ala sabiduria colectivaque alimentael espiritu
humano, que penetra en nuestra psique, nuestra amay nuestra biologia. En
términos simbdlicos, las ensefianzas de |os misti cos, basadas en sus experien-
cias mas inmediatas de lo Divino, componen nuestra columna vertebral espi-
ritual, que se manifiesta en todos los aspectos de la vida.

Contodo, existe otra clase de columna vertebral espiritual que estarela-
cionada con la sabiduria de los maestros y con las cinco etapas de un Contra-
to Sagrado. El sstema de los centros energéticos conocidos como chakras
determinay sustenta la vida espiritual dela mismaforma en que la columna
vertebral —donde tradicionalmente se localizan los chakras— sustenta el
cuerpofisico. Al igual quelas etapas de un contrato, también los chakras ex-
perimentan una evolucion que reflga nuestro desarrollo espiritual desde la
infancia hasta la madurez. Sin embargo, en un sentido mas literarios chakras
también estan relacionados con las funciones corporales y mentales comu-
nes. Lo regulan todo, desde losinstintos de supervivencia, el impulso sexud y
laautoestima, hastalos sentimientos, €l intel ecto, lavoluntad y losanhel os es-
pirituales. Saber como funcionan y como nos ayudan a funcionar es esencial
para que llegues a entender por completo tu Contrato Sagrado.

* Huxley, Aldous: The Perennial Philosophy, introduccion.
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La anatomia de nuestra energia

Cuando empecé a realizar lecturas diagndsticas, la informacion que
percibia no se presentaba en un orden especifico. Captaba una conducta
emocional y, a continuacion, el problema fisico derivado de €lla, pero lain-
formacion energética estaba desorganizada. Con el paso de los afios, mis
lecturas se fueron estructurando y se presentaban por partes: primero, sentia
una emocion o traumay luego, la enfermedad. En un momento determi-
nado, el orden cambié y veia primero el contenido fisico y los problemas,
seguidos por los aspectos emocionales y psicol égicos; por Gltimo, tenia vi-
siones relativas a cuestiones espirituales. No me di cuenta de que esas infor-
maciones de distintas clases correspondian a la alineacion natural de los
chakras hasta que escribi La creacion de la salud en 1988. De hecho, estos siete
centros son como una columna vertebral energética a través de la cual la
fuerza vital, o prana, penetra en el cuerpo fisico. Cada chakra representa una
configuracion distinta de cuestionesfisicas, emocionales y psicolégicas. Las
religiones orientales han definido el significado espiritual de los chakras de
una forma que comulga a la perfeccion con la informacion psicolégica y
fisica que yo captaba durante mis interpretaciones. En mi opinién, los
chakras son nuestro sistema anatémico de energia.

En sanscrito, la lengua de los antiguos profetas indios que fueron los
primeros en identificar estos centros energéticos corporales, la palabra
chakra significa «rueda» o «circulo» (las palabras «ciclo» y «ciclon» tienen la
misma raiz). Los chakras se representan tradicionalmente como flores de
loto, que varian en nimero de pétalos, y que estan cargados de la energia
relacionada con una deidad sagrada, son de un color caracteristico, poseen
una silaba sagrada y un simbolo animal. Creo que la funcion de los chakras
es comparable a la del disco duro del ordenador: un disco potente, en cons-
tante movimiento, que proporciona grandes cantidades de informacion
ademas de contribuir a funcionamiento de otros programas esenciales para
el ordenador. Los chakras condensan y transforman la enorme energia psi-
colégica almacenada en las diferentes partes del cuerpo en forma de ener-
gia espiritual y la distribuyen alo largo de todo el organismo.

Los sistemas espirituales de Oriente describen la disposicion de los chakras
como una linea ascendente que se extiende desde el primer chakra, o raiz,
situado en la base de la columna, hasta el séptimo chakra, situadojusto por en-
cima de la coronilla. Entre estos dos, en orden ascendente, los otros cinco
chakras se corresponden con los genitalesy la zonaintestinal, el plexo solary el
ombligo, el corazon, lagarganta, y la glandula pineal o «tercer ojo» (véase Figu-
ra 1). Aunque cada chakra se corresponde con una parte diferente del cuer-
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po, estos centros no son materialesy, en realidad, se encuentran en el interior
de delgadas envolturas energéticas que rodean el cuerpo, donde las energias fi-
sicas y psiquicas se conjugan. Estas invisibles, aunque potentisimas, fundas o
capas de energia psiquica a veces reciben el nombre de cuerpo mental, emo-
cional, etéreo y astral, y trascienden las dimensiones fisicas de nuestra estruc-
tura.

A lo largo de mis afios de préctica de lectura diagnoéstica, sélo percibia
los siete centros energéticos de los chakras. Sin embargo, cuando empecé a
captar la presencia de los model os arquetipicos, percibi un centro mas que
yo defino como el octavo chakra, donde residen nuestras energias arquetipi-
cas. Mientras que los siete chakras inferiores poseen ante todo una naturale-
za personal y contienen informacion que reflgja los pormenores fisicos,
emocionales, psicolégicos y espirituales de la vida, el octavo reflgja nuestra
relacion con otras personas. Al entrar en contacto con la inagotable fuente
de las energias arquetipicas, el octavo chakra también mantiene una relacion
con el cuerpoy el aima del resto de individuos.

Para entender la actividad de este chakra, imagina un signo de infinito
tridimensional con una linea que circunday gira a lo largo de tu cuerpo y
tus capas energéticas, mientras la otra se expande hacia el universo. A dife-
rencia de los otros siete chakras que estan relacionados de forma directa con
tu anatomiafisica, el octavo es como una cinta de Moébius que se mueve
entre el inconsciente personal y el inconsciente colectivo, entrelazando las
dimensiones de lo literal y lo simbdlico, tu vida personal con el universo
impersonal. Esta cinta de M&bius representa una corriente continua de in-
teligencia cosmica que alimenta tu psique.

Puesto que el octavo chakra contiene los model os arquetipicos, también
es el lugar donde reside el Contrato Sagrado. En términosfisicos, el octavo
chakra esta localizado aproximadamente a medio metro por encima de la
coronilla. Durante Ja meditacién esotérica de la Luz Dorada, los taoistas
adeptos visualizan un «cuerpo de energia» que €s cOmo Su propio cuerpo,
pero hecho de luminoso cristal, situado por encima de su cabeza y de me-
dio metro de estatura. La coronilla de la cabeza de tu «cuerpo de energia» es
el lugar donde se sitda el octavo chakra.

Ademas de los arquetipos, el octavo chakra también contiene modelos
de experienciay conocimiento espiritual inherentes a la conciencia huma-
na. El plano arquetipico con el que el octavo chakra entra en contacto actia
como un campo magnético que organiza la vida en el planeta, asi como en
nuestra psique. Al referirnos a su influencia hablamos de la «Madre Natura-
leza» 0 «Gaia», del orden natural de las cosas, o incluso de las leyes de la fi-
sica
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FIGURA 1: LOS CHAKRAS
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Una amplia variedad de maestros, desde tedlogos clasicos como santo
Toméas de Aquino y san Agustin, hasta escritores espirituales como Mat-
thew Fox afirman que existen leyes naturales del espiritu que actlan en
cada uno de nosotros, lo cual quiere decir que no tenemos necesidad de
aprenderlas. Nacemos con el conocimiento de esas verdades arquetipicas;
por ejemplo, sabemos que matar, robar o mentir es malo. Nacemos con un
sentido muy desarrollado de la territorialidad y aceptamos sin concesiones
que es antinatural que una madre perjudique a sus hijos. También nacemos
con el conocimiento de leyes universales como la ley de causay efecto, la
de decision y consecuencia, o la ley de atraccion magnética. Estas leyes se
reflgjan tanto en lafisica como en las leyes espirituales del karmay forman
parte del cuerpo colectivo de sabiduria divina contenido en el octavo
chakra.Tal vez necesitemos que alguien, un padre, un mentor o un guia es-
piritual, nos descubra la presencia de esas verdades en nosotros; sin embar-
go, siempre hemos actuado supeditados a €llas.

Tras sentir la presencia del octavo chakra, la estructuray la naturaleza de mis
lecturas diagnosticas volvieron a cambiar. En primer lugar, percibia los mode-
los arquetipicos y me dejaba guiar por sus sutiles corrientes para adentrarme
en el campo energético personal del individuo en cuestion, veia como altera-
ban la psique, luego seguian hasta la mente consciente, el cuerpo emocional y,
por ultimo, penetraban en la manifestacion fisica de la vida de esa persona.

Por ejemplo, el arquetipo del Nifio y sus conductas de vulnerabilidad
con las que nos relacionamos adopta una identidad més personal en el mo-
mento en que entra en contacto con la psique individual. Ese fue el caso de
Jessie, unajoven que conoci durante uno de mis talleres. Su Nifia interior se
manifestd por primera vez en su profundo miedo a vivir sola, aunque €ella no
era consciente del porqué de esa actitud. Creci6 en un hogar acogedor, en un
barrio seguro, y jamas habia sufrido malos tratos de ninguna clase; siempre
habia estado rodeada por un entorno segurofisicay emocionalmente.

Pese a todo, la Nifia interior deJessie tenia una gran autoridad sobre su
bienestar emocional y psicoldgico. En cuanto entendié que todos tenemos
un arquetipo del Nifio que influye en nuestra vida, pudo identificar el suyo
en accion: el miedo a ser secuestrada la asaltaba cuando estaba sola en casa
de noche. Por ello, dejaba las luces encendidas hasta el amanecer y habia
instalado un sofisticado sistema de alarma. En cuanto Jessie se acostaba, se
sentia de la misma forma que de nifia cuando esperaba que sus padres re-
gresaran a casa. «Incluso estando con la canguro», solo se sentia segura cuan-
do sus padres volvian «d lugar al que pertenecian».

Jessie relacion6 sus miedos y conductas con uno de los aspectos del ar-
quetipo del Nifio Ilamado Nifio abandonado. Una de las caracteristicas inhe-
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rentes al Nifio abandonado es el sentimiento de que tus necesidades emocio-
nales les son indiferentes a tus padres, por ello, ves el mundo como un lugar
donde jamas podras desenvolverte solo. El arquetipo universal del Nifio
abandonado estaba relacionado directamente con los aspectos caracteristicos
de lavida de Jessie. Ese primer andlisis marco el principio de un proceso de
autodescubrimiento gracias a cual Jessie pudo enfrentarse a sus miedos atra-
vés de su Nifio abandonado. Este proceso le permitié observar la relacion que
tenia con sus padres de forma més distante y objetiva. Se hizo una serie de
preguntas que la ayudaron a entender sus sentimientos, eran preguntas como:
¢Cudl eslafinalidad simbdlica oculta tras estos miedos? ¢Como puedes trans-
formar estos miedos en virtudes?y ¢Hay otros aspectos de tu vida u otras re-
laciones en las que la Nifia proyecte su autoridad?

Jessie se dio cuenta de que no habia nacido con esos miedos, sino que
los habia desarrollado durante la adolescencia. A medida que crecia, sus te-
mores se intensificaban, porque crecer significa independizarse y vivir solo.
De hecho, sus padres la habian animado durante la infancia a que pensara
en encontrar un lugar donde vivir sola en cuanto acabara el instituto, por-
que creian que era muy importante que aprendiera a ser independiente.
También querian que Jessie se convirtiera en una persona fuerte para que
jamas tomara decisiones basadas en el miedo. Querian, por ejemplo, que se
casara por amor y no por un deseo de proteccion.

AunqueJessie reconocia, desde un punto de vista intelectual, que sus pa-
dres no querian que se mudase para deshacerse de €lla, sino para que aprendie-
ra a ser independientel e sentia molesta con €ellos. De esta formajessie se puso
manos ala obra con esaidea en mente, empezando por el octavo chakra, pasan-
do por el séptimo, el sexto y dirigiéndose hacia el primero. A través de cada
chakra, analiz6 su miedo a la oscuridad en el contexto de las caracteristicas de
cada centro energético. Por ejemplo, cuando visualiz6 el cuarto chakra, o cora-
z6n, donde residen los sentimientos, vio que estaba muy enfadada con sus pa-
dres. En cuanto fue consciente de todo lo que habia aprendido gracias ala de-
cision de sus padres, olvidé el enfado y, con él, el miedo. Este proceso le abrio
la puerta de la transformaci6n personal. La Nifia abandonada dejé su lado os-
curo y se convirtié en una fuente de fortaleza, y recordé aJessie que no debia
tener miedo alo impredecible del mundo exterior ni al inicio de la madurez.

Tu también puedes utilizar los chakras de cada arquetipo para descubrir
las especificaciones de tu contrato. Si tienes la sensacion de haber descu-
bierto una cuestion en la que debes profundizar, te aconsejo que solicites
ayuda a un terapeuta o director espiritual.
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El sistema de los chakras

Cada chakra contiene informacion esencial para tu capacidad de inter-
pretar € significado simbdlico de tus experiencias vitales. Ademés, cada uno
de dlos es € centro de una fuente de poder que estés destinado a adquirir,
como lasabiduria del sexto chakra o € amor propio del tercero. En la perso-
nalidad, estas fuentes de poder se reflgan en las virtudes, como la capacidad
intelectual del sexto chakra o laautodisciplinay e vaor del tercero. Los dé-
ficits en la energia de los chakras, provocados por un trauma, se manifiestan
en la personalidad como debilidades, como retos que te obligan a intentar
cerrar las heridas del pasado.

En libros anteriores he presentado los chakras en orden ascendente, del
primero a séptimo. En este libro, trabajaremos con los chakras empezando
por € octavo. Lo haremos ad porque nos interesan las energias arquetipicas
gue en é residen. Anaizaremos cada uno de los chakras segiin su importan-
ciaespiritual (séptimo chakra) y sus proyecciones en lapsique (sexto chakra),
para apreciar como influyen en tus decisiones (quinto chakra) y activan una
respuesta emocional que procede del corazdn (cuarto chakra). Se produce
una notable transformacion cuando esta corriente de fuerza vital penetra en
los tres chakrasinferiores, que equivalen ala autoestima, la sexualidad, € po-
der y la supervivencia, y se manifiesta en la vidafisica. En ese momento, tus
percepciones son més ingtintivas que racionaes o emocional es, més reactivas,
y no estan especialmente relacionadas con € crecimiento espiritual.

M ediante la observacién de como lainteligenciainnata de tus chakras se
relaciona con las influyentes conductas de tus arquetipos, obtendras un me-
jor conocimiento de tu contrato, de laforma en quelo Divino colabora con-
tigo. Ademas, descubriras como se relaciona lainformacion energética con
los aspectosfisicosde tu vida. Tus energias arquetipicas determinan tu com-
portamiento vital, que es otraforma de decir que tu biografia se convierte en
tu biologia

Aungue digamos gue cada chakra «contiene» un conocimiento deter-
minado o gue «regula» ciertas actividades, seria més pertinente decir que los
chakras representan de forma energéticalos diversos aspectos de tu vida. Los
«objetos» de tu vidafisica, como un coche o una casa, por ejemplo, son el
reflgo de la realidad material. Aungue estos articulos son importantes para
tu bienestar fisico, no son esenciaes para tu evolucion espiritual. Se reflgan
en tu primer chakra, que es el que te ancla a entorno fisico. A medida que
ascendemos por los chakras, emerge tu individualidad, junto con los detalles
de tu vida que representan tu senda espiritual y tus numerosos contratos.
Cada chakra es una puerta de entrada a otra realidad energética, un medio
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de percepcidn que te ayudara a percibir con mayor claridad el vigje arque-
tipico de tu vida.

Los chakras representan energias espirituales cada vez mas perfectas a
medida que ascienden por la columna vertebral. Por ejemplo, los vinculos
emocionales que tienes con los demas, que se encuentran representados en
el cuarto chakra, influyen mucho mas en tu desarrollo personal que el tipo
de coche que tengas. Ademas, cada chakra representa un grado de concien-
cia espiritual y poder personal que debes controlar de forma consciente.
Por ejemplo, hace fata una reflexion mucho mas intensa y més claridad
mental para tomar una decision emocional conveniente que no para elegir
el mejor coche. Por la misma razon, aunque siempre actles bajo la influen-
cia de todos los chakras, te enfrentas a las situaciones con la ayuda de los
chakras por orden ascendente a medida que tu vida avanza en el tiempo. Es
decir, la relacion con tus padres y otros familiares (primer chakra) suele an-
teceder a desarrollo de la compasién hacia los demés (cuarto chakra) o del
intelecto y la sabiduria (sexto chakra).

El octavo chakra

Leccion:
Integracién del yo.
Poder:

Visién simbdlica.
Cualidades:

Independencia, capacidad para vivir el momento presente, confianza
incondicional, capacidad para reconocer las ilusiones, aceptacion de la
orientacion intuitiva.

Lado oscuro:

Todos los arquetipos se manifiestan de forma positiva y negativa. Para
conocer el lado oscuro de cada arquetipo consulta el Apéndice.

El octavo chakra, o «punto transpersonal», representa el reino donde, en
su parte superior, el ailma individual se funde con el universo. En su parte
inferior, se encuentra el punto en que el alma se manifiesta en materia, en tu
cuerpo de energia individual. Tus doce compafieros arquetipicos (que has
aprendido aidentificar en el capitulo 5) son los «residentes» simbdlicos del
octavo chakra. Son los guias de tu Contrato Sagrado. La relacién que tienes
con esos doce compafieros es mucho mas intensa que la que tienes con los
numerosos arquetipos que componen el inconsciente colectivo. Sin embar-
go, estos ultimos pueden influirte de vez en cuando, sobre todo durante las
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épocas de agitacion social, guerras y desastres naturales. Sin duda, también
puedes relacionarte con diversos modelos arquetipicos, aunque no formen
parte de tu familia arquetipica. Por ejemplo, yo no soy madre biolégicay el
arquetipo de la Madre no es uno de mis doce compafieros, pero sé lo que se
siente al amadrinar a alguien. Por el contrario, el arquetipo del Ermitafio
gjerce una influencia tan marcada en mi que tengo que satisfacer de forma
constante ese aspecto de mi psique, desde el séptimo chakra al primero, don-
de este arquetipo condiciona incluso el tipo de casa en que vivo. Al elegir
lugar de residencia, necesité que fuera mas similar a una «ermita» que a una
casa, porque tengo la necesidad de apartarme del mundo para crear.

Conseguir analizar tu vida desde un punto de vista arquetipico e im-
personal te ayuda a enfrentarte al dia a dia. Cuando seas capaz de reconocer
en tu vida la accién de un modelo arquetipico en particular, podrés loca-
lizar las emociones o tendencias que debes corregir. Por ejemplo, si des-
cubres que tienes el arquetipo del Nifio herido, reconoces que te sientes do-
lido. De esta forma, puedes buscar en tu espiritu las posibles «fugas energéti-
cas» del primer chakra: ¢El dafio telo causé algun pariente? Si es asi, puedes
poner en practica una de las cualidades del primer chakra: distanciate del dafio
o lapenaeintentaencontrar algunaleccidn que hayas aprendido gracias a esa
herida, y averigua como ha entrado a formar parte de tu contrato. Por ejem-
plo, t4, como todos, tuviste que aprender a perdonar, asi que esa herida o pér-
dida fue tu medio de aprendizaje para asimilar esa leccién espiritual. Apren-
der a enfrentarse alas pérdidas necesarias es parte del contrato de cualquiera.
Aunque sintamos dolor fisicoy emocional, nuestro objetivo espiritual es en-
tender los motivos de ese tipo de hecho, o extraer algun significado de él. Por
ello, una heridafisica debe ser transformada en una transicién espiritual, 1o
gue convierte la experiencia real en una meta simbdlica.

Una vez que hayas aprendido a identificar la actuacion de los arqueti-
pos en tus experienciasfisicas, entenderas mejor tus reacciones emocionales
y psicologicas, y descubriras su significado simbolico. Por ejemplo, si estas
enfrentado a un miembro de tu familia por vuestras discrepancias en la for-
ma de cuidar a una persona mayor, puedes intentar averiguar si la discusion
es una cuestion relativa al primer chakra (lealtad tribal), al segundo (dineroy
poder) o a cuarto (anteponer el amor y la compasién a la leatad y el po-
der). Saberlo te ayudard a tomar una decision apropiada. Si mantienes una
relacién que resulta méas dolorosa y confusa que placentera y revitalizante,
tendras que determinar si el verdadero problema es unjuego de poder
sexual (segundo chakra), una falta crénica de autoestima (tercer chakra), la
incapacidad de expresar tus necesidades (quinto chakra) o lalucha por libe-
rar tu espiritu (séptimo chakra).
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En esencia, los chakras te indican como gestionar tu energia. Al analizar
una situacion o acontecimiento dificil, pasado o presente, a través de cada
chakra, puedes determinar dénde residen los problemasy como enfrentarte
a ellos. Un hombre al que conozco llamado Mark decidi6 divorciarse de su
mujer pese ala gran oposicion de ambas familias, que se sentian preocupa-
das por los hijos de la parejay cuyas creencias religiosas condenaban el di-
vorcio. Mark siguié adelante con su decision porque sabia que resultaria
beneficiosa y saludable. Su mujer y él se casaron muy jévenes y habian cre-
cido de formas diferentes, ya no compartian casi nada excepto una fria con-
vivencia. Mark, por su parte, tenia que lograr que su familia dejara de tomar
decisiones por él. Para ello, utilizé |a energia positiva del primer chakra, que
regula los asuntos de familia, y su comprension del arquetipo de la Victima,
para soportar la culpay el resentimiento que los «mayores de su tribu» que-
rian hacerle sentir. Descubri6 la posibilidad de convertirse en la victima de
esa situacion, aunque también comprendié que sus parientes actuaban asi
motivados por la necesidad de su primer chakra de mantener la familia uni-
da a cualquier precio. Mark nos dice:

Analicé a fondo las consecuencias de tomar aquella decision.
Sabia que nadie me iba a apoyar y estaba preparado para asumir las
consecuencias, porque era incapaz de vivir una vida vacia y triste.
Me haré cargo de la manutencién de mis hijosy mi ex esposa. No
olvidaré mis obligaciones econémicas como padre, y ademas, espe-
ro que mis hijos aprendan de mi la importancia de tomar ciertas
decisiones en la vida. Muchas de las cosas que tenemos que hacer
lastiman alos demés, no porque queramos herirlos, sino porque la
vida nos pone en unas situaciones en las que no podemos evitar
hacer dafio. Intentaré que mis hijos aprendan todo lo posible de
esta experiencia, también estoy preparado para su rechazo, aunque
espero que no me rechacen para siempre. A pesar de todo, me sien-
to feliz de haber tenido el valor de luchar por lo que creo.

Nuestros modelos arquetipicos son sélo una parte del gran almacena-
miento de sabiduria espiritual inherente a nuestro octavo chakra. El octavo
chakra también te alienta a buscar a Dios. Te guia en la busqueda de tu
maximo potencial.Te ayuda a entender la vida como un viaje espiritual dis-
frazado de experienciafisica. El deseo de vivir una vida con sentido y la
necesidad de tener la conciencia en paz son los anhelos que el alma expresa
por boca de laintuicion, a través de los chakras del cuerpo y la mente. Hacer
caso a sus sugerencias es la forma de cumplir tu Contrato Sagrado.
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El séptimo chakra

Leccion:

Vivir el momento presente.

Poder:

Divinidad interior.

Cualidades:

Fe en lo Divino y en el guia interior, descubrimiento de la curaciény
la devocion.

Lado oscuro:

La necesidad de saber €l porqué de las cosas, que te obliga a vivir ancla-
do en el pasado.

Imagina que tus arquetipos descienden hasta el séptimo chakra, que esta
ubicado justo por encima de la cabeza. Esa es |a parte del cuerpo psicoso-
mético por donde la energia divina—prana, ch'i, o la fuerza vital del univer-
So— penetra en tu sistema de energiafisica. Ese es el punto inicial en el que
cada modelo arquetipo se personaliza en tu vida. Por ejemplo, el arquetipo
del Nifio universal asimila las caracteristicas de tu Nifio interior. En el sép-
timo chakra, el Nifio puede manifestarse en forma de inspiracion o imagi-
nacion; representa la capacidad para entenderlo todo desde un nuevo enfo-
que, sin ideas preconcebidas. Las inspiraciones, reflexiones o ensofiaciones
de caracter infantil del séptimo chakra nos convencen para que «hagamos
nuestros suefios realidad». (En los chakras inferiores, las conductas del Nifio
pueden identificarse en las expresiones fisicas como la expresion infantil de
alegria o0 en la petulancia.) En el plano material, el séptimo chakra analizara
las implicaciones espirituales de un acontecimiento o relacion y te indica-
ra si benefician tu maximo potencial.

Laenergiadel séptimo chakra representalaimaginacién, que esla habili-
dad mas importante del espiritu humano y el cuerpofisico. Cuando un de-
portista anhela por primera vez correr una carrera contrareloj, o cuando los
ingenieros aeroespaciales imaginaron poder vigjar alaLuna, su ideadelo po-
sible era una imagen del séptimo chakra.Toda gran visién se manifiesta como
una meta personal a descender al sexto chakra, donde la energiavisionaria se
une ala delamente racional.

En el sistemaindio, el séptimo chakra se conoce como «loto de mil pé-
talos», nombre que indica la enorme energia potencial que contiene. Como
escenario de nuestra aspiracion y evolucion espiritual, el poder fundamen-
tal de esta energia esta a nuestro alcance a través de la meditacion. Los anti-
guos describian la experiencia mistica como una repentina expansion de la
energia del séptimo chakra que penetraba en la psique y el alma, y que ele-
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vaba el ser hasta un nivel de conciencia que trascendia cualquier limite del
mundo fisico. Hace mas de un siglo, el psiclogo canadiense R. M. Buc-
ke puso el nombre de «conciencia cdsmica» a esta clase de experiencia
Bucke creia que la humanidad estaba en la senda del cambio evolutivo, en
la transicién de la conciencia individual ala conciencia cosmica o espiri-
tual, y teniala impresion de que este cambio seria equiparable a paso de la
conciencia animal al raciocinio que marcé la aparicion del Homo sapiens.
Bucke basd su teoria en una experiencia personal de iluminacién vivida
en 1872, asi como en la informacién sobre las experiencias misticas de in-
dividuos extraordinarios como Buda, Jesis, san Pablo, Plotino, Mahoma,
Dante, san Juan de la Cruz,William Blake Walt Whitman, Balzac, Spinozay
Sri Ramakrishna. Las pruebas le sugerian que la evolucion espiritual huma-
na se estaba acel erando.

Mientras que €l tercer chakra esla zonadonde reside la autoestimay la
intuicion, el séptimo centro de energia puede hacer que veas més dladel ra-
dio limitado del yo individual y disfrutes de unavision «transpersona» o cos-
mica. En una epifania o despertarlas prioridades de tus percepciones inte-
riores sereestructuran parapercibir lapresenciadelosDivino entuvida. Los
descubrimientos de Einstein sobre las leyes universales se basaron enla ener-
giade su séptimo chakra. Losvisionariosque hanintuidolasgrandesposibili-
dades de lahumanidad, como Martin Luther King, hijo, Gandhi y Abraham
Lincoln, también actuaron impulsados por la energia de e centro.

El sexto chakra

Leccién:

Buscar solo la verdad.

Poder:

Sabiduria.

Cualidades:

Aptitudes intelectuales, andlisis de los descubrimientos, recepcion de
inspiracion, produccion de sabiduria a partir de la experiencia

Lado oscuro:

Definir la verdad segiin la conveniencia personal.

Este chakra se sitllaen laglandulapineal, que esta ubicadajusto detrés de
los ojos, entre ellos,y por eso se le suele llamar «tercer ojo». Como centro de
sabiduria del cuerpo, supoder afecta atu intelecto y atu capacidad parala
expresion de ideas y la inspiracion. Aunque podamos imaginar cientos de
suefios y posibilidades, necesitamos un instrumento destinado a centrar la
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atencion y a aplicar laimaginacién. Una mente centrada y unaimaginacion
disciplinada son dos de las cualidades relacionadas con el sexto chakra. Una
vez que tienes el germen de una idea, tu sexto chakra te ayuda a darle forma.
Rumias la idea con ayuda de la inteligencia para intentar averiguar si esvia-
ble. La analizas intelectualmente y decides si deseas «darle» vida. En el plano
fisico, el sexto chakra activatu intelectoy unaserie de aptitudes conlas que te
enfrentas a cualquier situaciony comunicas tus ideas alos demas.

El sexto chakra también es el centro de energia que refuerza tus aptitu-
des, creencias, recuerdos y el carécter general de tu mente racional. Sin im-
portar que seamosjustos y de actitud abierta o sentenciosos y con una ca-
pacidad limitada para aceptar nuevas ideas, estamos expresando la forma en
que administramos la energia de este chakra. Cuando hablamos de crear
nuestra propia realidad, nos referimos al laboratorio del sexto chakra donde
tiene lugar ese proceso.

En los momentos en que Thomas Edison necesitaba resolver algin pro-
blema relacionado con sus inventos, se sumia en o que hoy Ilamariamos un
«suefio activo». Se sentaba en una mecedora con el problema en mente, se
mecia con suavidad ritmica mientras sostenia una pequefia bola en cada
mano. Cuando se le caia una de las bolas —Io que indicaba que empezaba
a quedarse dormido—, el ruido que hacia al golpear contra el suelo lo des-
pertaba. Entonces, Edison recordaba lo que habia visualizado o sofiado
hasta ese momento, y con bastante frecuencia se trataba de una posible solu-
cion asu problema o, por o menos, de un paso en ladireccion adecuada. Edi-
son tenia acceso a su inconsciente, y permitia que su arquetipo del Inventor
se moviera con libertad para colaborar con su sexto chakra. Cuando la solu-
cion se revelaba a Edison, él sopesaba las implicaciones de éstay reflexionaba
sobre cémo utilizar esa inspiracion.

Sir Isaac Newton, ademas de ser un gran cientifico y fil6sofo, se dedica-
ba al estudio de laalquimiay la teologia. Aunque en la actualidad se le con-
sidera la personificacion del pensamiento racional, él confiaba bastante en
el poder imaginativo del sexto chakra. Newton opinaba que su imaginacién
se despertaba con la puesta del sol, y que su intelecto tomaba el relevo al
amanecer. Trabajaba hasta la una o las dos de la madrugada y dormia duran-
te un par de horas para que su imaginacion pudiera ponerse en marcha. Al
despertar, animaba a su intelecto a dar forma a las ideas y fantasias alimenta-
das durante el suefio.

Un hombre llamado Hank cree que su arquetipo del Musico es el que
mejor proyecta la energia de su sexto chakra, porque compone musica que
«refleja mi realidad». Aunque Hank no es un artista conocido, opina que su
psique y su alma estan en completa armonia con el masico que lleva den-
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tro. «He sentido la necesidad de componer desde la adol escencia—comen-
t6—. Mi mundo gira en torno a esaparte de mi ser. La mayoria de mi ener-
gia mental se consume en la alimentacion energética de ese arquetipo, y
como la conexion es tan intensa, no creo que pueda fdlar.»

El uso de lavisualizacién y € pensamiento positivo para mantener o
restablecer la salud fisica es un ejemplo de cémo administrar la energia del
sexto chakra. El sexto chakra visualiza un cuerpo libre de enfermedades e
impulsa esa vision energética hacia el quinto chakra, € cuarto y los demés
chakras para que su energia funcione como un sistema unificado para resta-
blecer la forma fisica. Sin embargo, la verdadera curacion se inicia en la
mente. La energia del sexto chakra entra en contacto con los demas centros
energéticos del cuerpo.

El quinto chakra

Leccion:

Entregar lavoluntad persona ala voluntad divina

Poder:

Decision.

Cualidades:

Fe, conocimiento de uno mismo, autoridad personal, capacidad para
cumplir tu palabra.

Lado oscuro:

Una necesidad obsesiva de controlar las relaciones y acontecimientos.

El quinto chakra se corresponde con lagargantay laglandulatiroides, es
nuestro centro de voluntad: la capacidad de expresar tus necesidades y de-
seos, y € poder de decision. La fuerza que impulsa los actos creativos —la
decisién— genera consecuencias. El quinto chakra también es el centro de
la energia del honor. Se manifiesta cuando «das tu palabra» a alguien. Al
comprometerte, accedes a utilizar €l poder de lavoluntad para mantener en
ti una parte del espiritu del otro, para que funcione como apoyo psicol ogi-
co. «Dar tu palabra» o pronunciar los votos del matrimonio civil o algin
voto religioso son rituales de revelacion persona. Cuando alguien no cum-
ple lo prometido, esa accion queda impresa durante afios en la psique de la
personatraicionada. Le llegaa ama.

Los votos del quinto chakra son promesas del cuerpo, la mente, el cora-
z6n y el espiritu fundidos en uno. Los actos de constriccion espiritual, o
confesion, también son rituales del quinto chakra en los que el individuo
invoca de forma consciente fragmentos de su espiritu que se habian extra-
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viado en «misiones negativas», como el hecho de decir mentiras. La necesi-
dad de participar en esta clase de rituales por la salud del espiritu esta pre-
sente en la mayoria de las tradiciones espirituales. El ritual de la extrema
uncioén, tal como se celebra en la Iglesia catélica romana, responde a la ne-
cesidad de que la totalidad del espiritu regrese al cuerpo antes de la muerte
para que el ser pueda pasar a la otra vida.

El conocimiento espiritual inherente al quinto chakra nos comunica que
debemos desarrollar la capacidad de tomar decisiones que reflegjen nuestra
personalidad. Sufrimos mucho cuando es otro quien controla nuestro quinto
chakra mediante costumbres sociales, restricciones o tirania, 0 mediante for-
mas de pensar, supersticiones y cargas emocionales como la culpa. Cuando
esto ocurre, nos descubrimos viviendo al servicio de las necesidades de los
demas en detrimento de nuestro bienestar y debemos aprender aliberar nues-
travoz y nuestro espiritu. Los arquetipos del Esclavo o Sirviente contienen el
potencial delaliberacion de aquellas personas que deben dar rienda suelta a su
voluntad; que es el equivalente espiritual de la comprade lalibertad.

Mediante la toma de decisiones inspiradas no sélo en los deseos del co-
razén, sino en la sabiduria de la mente, desarrollaras una poderosa voluntad
personal. En un contexto fisico, por ejemplo, el quinto chakra organiza de
forma espontanea el modo en que te comunicaras con el resto de personas
presentes en tu entorno, y te ayudara a saber si debes actuar a la defensivay
con cautela, o si puedes mostrarte directo y abierto. El desarrollo del control
de tu fuerza de voluntad tal vez sealafase mas compleja del proceso de creci-
miento espiritual. En todas las situaciones de lavida debemos tomar decisio-
nes, y esas decisiones guiaran al espiritu durante la accién. Todo contrato
contiene,como minimo, un acto de voluntad. Cuando Malcolm X vigj6 aLa
Meca en 1964 para realizar el hajj,h peregrinacién que los musulmanes de-
ben hacer al menos unavez en lavida, erael principal discipulo del jefe dela
nacion islamica Elijah Muhammad, que predicaba el odio contra la raza
blanca, basandose en lo que seguin él eran ensefianzas musulmanas. Durante
el hajj, Malcolm conoci6dy se mezcl6 con musulmanes dela India, China, In-
donesiay Africa del Norte, entre los cuales habia un gran nimero de blancos.
Malcolm se sintié profundamente conmovido por el amor y el espiritu de
objetivo comun que observé en sus compafieros musulmanes. «Esto me ha
hecho comprender —escribié en una carta dirigida a su familia— que,
tal vez, si los norteamericanos blancos aceptaran la unicidad de Dios, po-
drian aceptar de todo corazon la unicidad del hombrey dejarian dejuzgar, de
poner trabasy de dafiar alos demas por las"diferencias" de color.»

Imbuido de este sentimiento que le habia conmovido emocional y psi-
colégicamente, Malcolm regresd a Norteamérica, rompi6 su amistad con
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Elijah Muhammad y logré captar muchos adeptos afroamericanos que
creian en un islam ortodoxo que predica la tolerancia con las personas de
cualquier razay religion. Malcolm X pudo tomar esa poderosa decision,
gue tuvo importantisimas consecuencias para el futuro de las relaciones di-
plomaticas de Estados Unidos, gracias ala unién del deseo de su corazon
con la sabiduria de su mente.

El poder de decision y expresion de los deseos puede considerarse desde
otro punto de vista en el caso de una mujer |lamada L ee, que estaba conven-
cida de tener un poderoso arquetipo de Bruja o Mujer Sabia. Era una femi-
nista entusiasta, pertenecia a grupos esotéricos y escribia articulos sobre in-
justicias sociales. Aunque reconocia la existencia de algunas mejorias en la
situacién de la mujer, Lee sentia un odio manifiesto hacia los hombresy era
incapaz de entablar una relacién satisfactoria con ellos. Después de mucho
tiempo de pertenecer a una comunidad feminista de amigasy activistas, Lee
asumio «el papel de Mujer Sabia—afirmé—. Queria que me vieran como
alguien que podia dar consejos espirituales a las mujeres del grupo. En ese
proceso, empecé, poco apoco, a dar érdenes en vez de hacer sugerencias. Al
principio no me di cuenta, pero intentaba ejercer mi influencia para mani-
pular las decisiones que las demas tomaban sobre su vida. Creia que mis ex-
periencias merecian la adoracion del resto del grupo».

Los problemas surgieron en la comunidad de mujeres cuando alguien
no quiso seguir los consejos de Lee, y esto sentd muy mal ala consejera.

Lo que se creé como un grupo para dar amor y apoyo acabo
convertido en un motivo de preocupacién general. Al final, el gru-
po se disolvié, y yo me senti rechazada e incomprendida. Pasaron
unos afios antes de que fuera capaz de hablar sobre la situacion con
una amiga, que me hizo ver que, por mis ganas de ser la voz can-
tante del grupo, habia infravalorado la opinién de las demas. Dicho
en el lenguaje del poder: habia eclipsado su voluntad porque de-
seaba su admiracién.

Lee estaba utilizando de forma inadecuada la energia de su quinto
chakra por larelacion que tenia con el arquetipo de la Vieja Bruja. Cuando
reconocié el poder energético que gjercia en el grupo, supo que tenia que
cambiar muchas cosas en su persona. «Habia ido muy lejos en mi deseo de
controlar a las demas, y laVieja Bruja era bastante inteligente como para
hacer eso. Sin duda, en cuanto crees que has aprendido a ser perfecta, cono-
ces alas personas que estan destinadas a demostrarte que aun te queda un
largo camino por recorrer.»
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El cuarto chakra

Leccién:

El amor es poder divino.

Poder:

Amor y compasion.

Cualidades:

Amor, compasion, perdon, dedicacidn, inspiracion, esperanza, confian-
Za, capacidad para recuperarse.

Lado oscuro:

Celos, rabia, resentimiento e incapacidad para perdonar.

El cuarto chakra es el corazon del cuerpo. Como guardian de la sabidu-
riay del poder del perdony laliberacién, este chakra controla el proceso de
la transformacién. Como corazén central regula todas las cuestiones rela
cionadas con los sentimientos, desde el amor, la compasion, la generosidad
y laempatia, hasta € odio, los celos y lamaldad. El chakra del corazén tam-
bién controla los retos espirituales que plantea el perddn de los demésy de
uno mismo, y da a cualquier actividad o intercambio una importancia per-
sonal. Aungue cada uno de los chakras actle en la totalidad del campo ener-
gético, el cuarto es & més vital de todos, porque € amor, la pasion, la envi-
dia, la generosidad, la compasion y cualquier sentimiento relacionado con
tus miedos y cualidades residen en é. Donde esté tu corazén, estara tu po-
der. Sin esta energia, ninguin sentimiento puede manifestarse ni aflorar, ni
las relaciones roménticas ni la creatividad artistica.

Las percepciones del cuarto chakra evalUan, ademas, tu reaccion emo-
ciona en cualquier entorno fisico o situacién. ¢Sientes amor o rechazo por
alguien de tu circulo? ¢Te atrae alguien sentimentalmente? Td vez no sees
consciente de la evaluacion redizada por e chakra, pero é la transmite en
forma de energia a quinto chakra para ayudarte a decidir como comunica-
rés tus reacciones a las personas de tu entorno.

El cuarto chakra también controlalainspiracion emocional que puede ge-
nerar una creatividad excepcional, que dara fruto a canciones o poemas, por
giemplo. El cuarto chakra de Emily Dickinson eratan dominante que la autora
teniala capacidad de escribir hermosos poemas llenos de lucidez pese ano ha-
ber tenido muchas relaciones personales. La energia de su cuarto chakra le per-
mitia sentir no sdlo amor convencional —por su familia y, segiin se rumo-
reaba, por un hombre casado—,sino e amor mistico por el inundo natura que
e reflga en su poesia. De hecho, la poesia era d lenguaje que Dickinson em-
pleaba para dabar alo Divino. Lo mismo podria decirse del gran poeta roman-
tico Rumi, un mistico suri del siglo xiii, cuyos poemas estaban dedicados aDios



con un lirismo detallado y sensual digno del amante que canta al ser amado.

En el siglo xvm, en Bengala, el mistico hindd Ramprasad Sen escribio
una serie de poemas de amor a la Madre Divina, representada por la diosa
Kali.Al igual que Rumi, Ramprasad emple6 la metafora de la embriaguez
alcohdlica para describir su ensimismamiento en lo Divino. «El estallido del
lenguaje del despertar que los verdaderos poetas experimentan tras [.,.] el
nacimiento creativo puede transformar su ser por completo, porque la
esencia de la humanidad se infunde a través del lenguaje», escribio el sufi
contemporaneo Sheikh Lex Hixon acerca de Ramprasad. «S |a poesia es |0
bastante intensa, el cuerpo cultural que la envuelve siente su impacto y se
transmuta, al igual que la pasta se amasa, aumenta gracias a la fuerza de la
levadura, se horneay se convierte en una nueva realidad.»"" Estas palabras
de Hixon se podrian haber referido perfectamente al poder del cuarto
chakra paratransformar el alma humana.

Una mujer que conoci llamada Nadine también poseia el arquetipo del
Poeta, lo que era un verdadero placer para infinidad de personas. Nadine
habia escrito poesia «desde siempre»,y su pasién por la expresion poética se
reflejaba en su personalidad. Su dulzuray la forma en que se relacionaba
con los demas era como verla flotar entre las personas que la rodeaban.
Cuando la gente sabia que era poetisa, los comentarios mas frecuentes eran:
«Se le nota» o0 «Era de suponer». Era la personificacion del aspecto méas
amable y bello de ese arquetipo. Nadine deseaba escribir poesia que ablan-
dara los corazones. «Més que tratar las grandes cuestiones filoséficas de la
vida—dijo—, quiero hacer que la gente se sienta bien sin una razon deter-
minada. No entiendo por qué ser feliz tiene que ser tan dificil.»

El tercer chakra

Leccion:

Respetarse a uno mismo.

Poder:

Autoestima.

Cualidades:

Autoestima, autodisciplina, ambicién, valor, generosidad, ética, instinto,
intuicion.

e AL TP
* Hixon, Lex: Motler of the Universe: Vision of the Goddess and Tantric Hymms of Enlighten-

ment, introduccion. Para los poemas de Yalaj ad—din Rumi en su traduccion moderna al in-
glés, véase The Ruins of the Heariy Untseen Rain.
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Lado oscuro:

Sacrificar el poder de decisién personal por la necesidad de aprobacion;
comportamiento narcisista.

Siguiendo el recorrido descendente por la columna vertebral, el si-
guiente chakra se corresponde con el plexo solar, y estd situado entre el
ombligo y el esternén. Es el centro de poder de la autoestima, la personali-
dady e ego.

Todas tus relaciones con los demas se inician a través del tercer chakra.
Una vez escuché que la mayor desgracia de la experiencia humana es la
baja autoestima, y no podria estar méas de acuerdo. Las inseguridades provo-
cadas por la baja autoestima generan una grado préacticamente paralizante
de vulnerabilidad: te sientes incapaz de «mantener el tipo» o aceptar las cri-
ticas; tienes dificultades para expresar tus opiniones y necesidades, y para
establecer los limites de tu espacio personal; no confias en tu intuicion. Sin
autoestima, carecemos del valor para hacernos un lugar en el mundo, y po-
demos acabar siendo victimas del control de otras personas.

En efecto, tu tercer chakra es la voz que mas se oye, y también es tu guia
intuitivo, de ahi la expresion «sentir un cosquilleo en el estomago». Depen-
diendo de la primera impresion de tu tercer chakra, el resto de chakras se
cierran, transmiten sefiales de alarma o se abren para dar la bienvenida a tu
«campo energético» a esa nueva persona. Aunque los cinco sentidos pro-
porcionen a la mente el entorno externo, el sistema sensorial del tercer
chakra transmite la «sensacién» de ese entorno, desde la intuicién de lo que
puede ocultarse tras los matorrales hasta la sensacion de que la atmoésfera
esta cargada de posibilidades y oportunidades.

El tercer chakra también es el lugar donde se define tu sentido de la in-
tegridad y tu cédigo de honor personal. El quinto chakra controla las deci-
siones que tomas basandote en tu cédigo de honor, pero el tercero es el
centro donde ese codigo se formd en un primer momento. Cuanto mas
evolucionen los valores del tercer chakra a lo largo de la vida, mayor sera el
aspecto positivo de las decisiones tomadas por el quinto chakra. Este centro
de energia representa tu integridad, orgullo personal y dignidad, que son
los aspectos positivos del ego. La verglienza, el desprestigio y la fata de
identidad personal son los aspectos negativos de este chakra. Un coédigo
de honor es fundamental para conservar la salud espiritual y corporal. Ac-
tuar contra tus principios o carecer de una base espiritual te puede poner
en grave peligro fisico y espiritual.

En el aspecto material, el tercer chakra te comunica «en qué postura te
encuentras» en una situacion determinada. Su energia te orienta hacia el
lugar de cualquier entorno fisico mas beneficioso para tu autoestima, te in-
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dica como debes proyectarte en los demas. Por ejemplo, en una reunioén so-
cial, la energia de este chakra puede indicarte que permanezcas apoyado
contra una pared, sentado en un rincon o en el centro de la habitacion para
socializar con los invitados. En una reunién de negocios, el tercer chakra te
comunica de forma constante donde debes sentarte y hacia adonde debes
dirigir tu atencion.

La energia del tercer chakra de una mujer |lamada Georgia estaba do-
minada por el arquetipo del Martir, que le hacia sentir que debia esforzar-
se y luchar més que el resto de su familia para salir adelante. Su hermana
se habia casado con un hombre préspero y sus dos hermanos vivian sin ata-
duras. Por su parte, Georgia detestaba su trabajo y el lugar donde vivia.
Queria mudarse, pero le daba miedo volver a empezar sola en una nueva
ciudad. Cuando la conoci, practicamente habia perdido |a esperanza de ser
feliz. Al admitir que poseia el arquetipo del Mértir, lo interpretd, en un
principio, como la sefial de que habia nacido para sufrir, pero ésa no erala
realidad. Le expliqué que tenia la oportunidad de decidir la forma en que
ese arquetipo podia influir en su psique y en su vida. Si decidia no analizar
el significado de sus experiencias como Martir, otorgaria al arquetipo el
poder de generarle mas «martirio». Sin embargo, también podia decidir
averiguar el porqué de su necesidad de controlar a los demas a través de su
comportamiento mértir y empezar a eliminar la conducta destructiva de
su personalidad.

Pas6 algun tiempo antes de que Georgia se abriera, pero, en cuanto lo
hizo, hablamos de algunos personajes historicos que poseian el arquetipo
del Martir, pese a ser muy poderosos. Se trataba de personajes como JesUs y
Gandhi, ademas de un par de personas de la vida de Georgia. Reconoci6
que todos €ellos habian inspirado a otros para convertir sus temores en cua-
lidades y creer que la existencia podia mejorar. Este descubrimiento animo
a Georgia a mudarse y a cambiar de estilo de vida. «<Ahora entiendo que
tengo contratos con mis hermanos y con mi hermana para analizar mi ar-
quetipo de Martir —dijo— y que ellos me han hecho un favor al abrirme
los 0jos. También veo que me estaba dejando consumir por la autocompa-
sion y que durante mucho tiempo he creido que la vida no tenia nada que
ofrecerme. Hay personas muy positivas, y ésa es otra cosa que siempre me
ha hecho tener resentimiento.» Al final, Georgia decidio utilizar su Martir
como un simbolo de muerte del yo y renacimiento a una nueva vida, una
vida llena de las cualidades mas positivas de ese arquetipo.
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El segundo chakra

Leccion:

Respeto al projimo.

Poder:

Creatividad.

Cualidades:

Instinto de supervivencia, incluido el de «enfrentamiento o huida», re-
sistencia, capacidad para crear y asumir riesgos, sexualidad y sensualidad, vi-
sion para los negocios.

Lado oscuro:

Debilitar o utilizar a los demés en beneficio propio.

Este chakra se sitlia en los érganos sexualesy la zona lumbar. Mientras que el
poder inherente al primer chakra forma parte de una familia tribal, o grupo ener-
gético, la energia del segundo se centra en la capacidad individual para gestionar
el poder de la sexualidad, el dinero, lainfluencia o el control sobre otras personas,
la competitividad y la autodefensa. Los aspectos en los que se centran los chakras
cercanos entre si se solapan en cierta formay, por ello, estas poderosas energias
del segundo chakra se relacionan con la preocupacion por la supervivencia del
primery tercer chakras. La capacidad de ganar dinero y administrarlo, asi como la
orientacién sexual o las actitudes relacionadas con el sexo, nuestro nivel relativo
de poder personal y la forma en que lo usamos son aspectos controlados por
acuerdos que hemos establecido a través del segundo chakra.

En el plano de la percepcion fisica, el segundo chakra analiza de forma
inmediata cualquier situaciéon segun las repercusiones que tenga para tu su-
pervivencia: ¢Te encuentras a salvo fisicamente? ¢Esta situacién tendré con-
secuencias economicas? ¢Tu poder se ve amenazado por alguien méas pode-
roso, fuerte, rico o atractivo? Una parte de ti analiza de forma instintiva
cada uno de los momentos de tu vida por su caracter de posible amenaza
para tu supervivencia. Incluso al entrar en una habitacion Ilena de familiares
y amigos, tu cerebro y tu cuerpo «escanean» €l lugar y la energia que se res-
pira en la atmosfera en busca de cualquier peligro fisico o actitud negativa
que pueda perjudicarte. También intentas identificar cualquier posible
amenaza que afecte a tus seres queridos. ¢Cuantas veces has sentido, al en-
contrarte con un amigo o familiar, o al pensar en alguien, que «sabias» que
algo iba mal, aunque no supieras exactamente qué?

A través de este centro de energia te relacionas con tus adicciones, al
margen de que estés enganchado a las drogas, €l trabajo o cualquier otro
hébito. La necesidad de protagonismo o de decir siempre la Ultima palabra
en una discusion es una forma de adiccion tan real como el alcoholismo o



la sobrealimentacion. La adiccién es el acto de entregar tu poder a una sus-
tancia que te controla, una especie dejuego de tiray afloja con el segundo
chakra. Es el chakra de «enfrentamiento o huida» que es otra manifestacion
de tu instinto de supervivencia.También es el centro del cuerpo que actia
en los momentos en que te sientes creativo y cuando tienes la necesidad de
dar aluz, ya sea en el sentido literal o figurado, a proyectos creativos. Pero, si
el aborto esta relacionado con este chakra, también lo esta el aborto literal o
figurado de proyectos creativos. Cuando los proyectos creativos o activida-
des en los que estas implicado no pueden ser finalizados, su muerte prema-
tura es un aborto energético.Teniendo esto en cuenta, tanto hombres como
mujeres podrian haber abortado alguna vez. Muchos de mis pacientes varo-
nes que han luchado contra el cancer de prostata comparten una alta inci-
dencia de «abortos» de proyectos en pleno proceso de creacion.

Las violaciones y la energia dedicada a la venganza también son fruto
del segundo chakra. En este sentido, una violacion no es s6lo un ataque al
cuerpo fisico, sino a la vida emocional, psicoldgicay creativa de la victima.
Muchas personas tienen marcadas las cicatrices de una violacion en la psi-
que, pero, al no relacionar la violacion con un crimen energético, no son
conscientes del origen de su trauma, ni mucho menos de cémo curarlo.

Puede que tengas numerosos contratos con personas que recordaras al
evaluar tu vinculo energético con ellas mediante el andlisis de situaciones
relacionadas con el segundo chakra. Todo o relativo a este chakra esta rela-
cionado con la supervivenciafisica, por ello, es el centro de energia que re-
presenta algunas de nuestras mas profundas debilidades.

Arleen, que tiene un marcado arquetipo del Rescatador, se relacion6
con un hombre mediante el «rescate» emocional cuando éste estaba experi-
mentando una etapa bastante solitaria de cambio vital. El acababa de trasla-
darse ala ciudad y aun no se habia adaptado. Arleen se acerc6 al hombre,
que se llamabaJacob, mientras él compraba en solitario, y entablaron amis-
tad cuando €lla se ofrecié a ensefiarle la ciudad. Sin embargo, los planes de
Arleen consistian en lograr que aquello se convirtiera en una relacién amo-
rosa. Arleen formé un vinculo energético conJacob a través de su segundo
chakra, porque se sentia atraida sexualmente por él y tenia la intencién de
controlar el rumbo que estaba tomando la relacion. Aun asi, el modelo ar-
quetipico que su energia generaba era el del Rescatador y no el del Aman-
te. La necesidad de Arleen de tener pareja, sumada a su temor de que ese
anhelo nunca se hiciera realidad, encendié la «personalidad» de su arqueti-
po del Rescatador. Siempre que pensaba enJacob, su Rescatador aumenta-
ba la intensidad de esos pensamientos, que més tarde se convertirian en
la fantasia por la que Arleen crey6 en la existencia de esa relacion amorosa.



Aunque Arleen y Jacob empezaron a verse cad a diario, su amistad no
se transformaba en amor, y esto frustraba a Arleen. Un dia, mientras estaban
en un restaurante, una amiga de dla llamada Jane se acerco a su mesa, y Ar-
leen se la presentd a Jacob. Otro dia de esa misma semana, Jane se encontrd
a solas con Jacob y empezaron a sdir juntos. Cuando Arleen se enterd de la
relacion, se sintid traicionada y rechazada, y tuvo que luchar contra un ar-
diente deseo de avergonzar ala pargja en publico. Se imaginaba a si misma
destrozando €l coche de Jane y se decia sin descanso que Jane decepciona-
riaaJacob y que é regresaria a sus brazos.

El vinculo negativo con estas dos personas le provocd una hemorragia
energética en el segundo chakra, porque todas las cuestiones con las que li-
diaba estaban relacionadas con este centro de energia, como sus intensos
sentimientos de envidia, venganzay miedo a quedarse sola. Para que Arleen
consiguiera romper su conexioén energética con Jacob y Jane, y con su rela
cion imaginaria, tenia que analizar esa experiencia vital desde un punto de
vista simbdlico. Debia interpretar el significado de los acontecimientos, te-
niendo en cuenta el contrato que habia establecido con cada uno de esos
individuos por €l bien de su crecimiento espiritual.

Aungque hagamos un descubrimiento espiritual que arroje ago de luz
sobre una situacion dolorosa, ta vez nos resulte dificil aceptar antiguos sen-
timientos de dolor, rabiay rechazo. Para conseguir liberarte de las redes del
odio o de las vigjas heridas, debes ascender por |la escaera de los chakras has-
ta identificar una experiencia dolorosa de forma simbdlicay objetiva. La cu-
racion requiere practica, y la tarea interior de analizar tu historia desde un
punto de vista simbdlico es dgo que raravez se consigue de un dia para otro.
Arleen no sdlo tuvo que considerar la posibilidad de que esa experiencia
dolorosa fuera provocada por su necesidad de descubrir en dla € arquetipo
del Rescatador, sino que tuvo que aprender, perdonar y seguir adelante.

El primer chakra

Leccion:

Todo es uno.

Poder:

Confianza en uno mismo.

Cualidades:

Identidad familiar, vinculacién afectivay lealtad.

Lado oscuro:

Exclusion de los demés, tener prejuicios, ilusién de superioridad.
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El primer chakra se corresponde con la zona donde el cuerpo entra en
contacto con la tierra cuando esta sentado en la tipica postura de medita-
cion. Es nuestro lazo de union con lavidafisica: en el planofisico, cualquier
experiencia, cualquier relacién que tengamos se asocia de forma automati-
ca con el primer chakra, que evalla de inmediato el entorno en busca de
detalles basicos como las dimensiones espaciales, las formas, las personas y
todos los factores relacionados con las caracteristicas fisicas. El primer chakra
también nos pone en contacto con los grupos de personas que favoreceran
nuestra supervivencia. Nuestra relacion con el poder se inicia con el apren-
dizaje dentro del entorno familiar y de otros grupos sociales o relaciones
tribales, incluidas las amistades, las pandillas, las filiaciones religiosas y las
clases sociales. Otras formas de relacionarse con el poder del grupo son la
herencia genética, el legado étnico y la identidad nacional, asi como las
creencias, valores, actitudes y supersticiones de una comunidad.

Inviertes una gran cantidad de energia en las poderosas convicciones
compartidas por miles o millones de personas. Mucha gente sabe que su fa-
milia es propensa a padecer una enfermedad determinada. Debido a la in-
tensa presencia de esa idea en la psique, esas personas invierten su energia
en ese pensamiento, y le dan fuerzay poder para controlarlas. He tratado a
muchos pacientes que, en el proceso de curacion de una dolencia grave,
han probado toda clase de terapias alternativas, incluida la visualizacion y el
pensamiento positivo. Aun asi, cuando les he preguntado si creian en la po-
sibilidad de curarse, un elevado porcentaje de ellos admite que si, pero con
reticencias, porque la medicina moderna sostiene que no existe cura. Por
ello, aunque su mente tenga la intencion de mantener una actitud positiva,
su energia, o poder —que es el Unico esfuerzo importante— estd conecta-
do con los avances y creencias de la comunidad médica. Su vinculacion con
el poder de este grupo de pensamiento es la forma dominante, porque la
esperanza carente de poder no puede rivalizar con el poderoso miedo.

Tus chakras, al igual que los arquetiposy los contratos, son esencial mente
neutrosy te aportan fuerza o vulnerabilidad dependiendo de como utilices su
energia. El primer cliakra, por ejemplo, te pone en contacto con tus lealtades
familiares, tradiciones, rituales, leyesy con todos los elementos positivos de la
sociedad que constituyen la identidad personal. En mi opinién, accedemos a
ser hijos de unos padres cuyas caracteristicas genéticas y herencia familiar nos
proporcionen todo |0 necesario para nuestro aprendizaje y actuacion en esta
vida. La situacién econémica de nuestros progenitores.su predisposicion psi-
colégicay emocional, y la situacién geografica de su residencia forman parte
de la ecuacién cuya suma es igual a nuestra vida. No existen los «nifios naci-
dos por accidente», como se suele decir; todo est preparado para tu vigje, in-
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cluidos los sistemas de valores sociales, étnicos y religiosos de tu familia, que
son los cimientos de tu concienciay las lentes a través de las cuales contem-
plarés tu primer encuentro con el mundo.

El modelo de las tres columnas: guia de uso

Aunque los chakras evolucionan de forma ascendente, entre el tercero y
el cuarto se produce un cambio de direccién de energias. Este cambio se
define de forma tan clara que, en mi opinidn, los siete chakras tradicionales
constituyen dos sistemas perceptivos distintos en la psique y el cuerpo hu-
mano. Para ejemplificar esta configuracién, he dividido los chakras en dos
columnas. La primera columna, alaizquierda, contiene los chakras primero,
segundo y tercero; la segunda, del cuarto al séptimo.

Los dos grupos de chakras actlan en diferentes planos de conciencia.
Los chakras de la primera columna estan alineados con el poder fisicoy con
el plano fisico de la existencia, es decir, con las experiencias relacionadas
con la supervivencia. Reciben la informacion transmitida por los cinco
sentidos. Estos tres centros de energia regulan la cantidad de poder que
otorgamos a dinero, la sexualidad, la autoridad, la fama, el control, la posi-
cién social y otras manifestaciones del mundo fisico. Los chakras de las se-
gunda columna estén alineados con las fuerzas internas de la mente, el cora-
zOny el espiritu.Yo llamo a esta columna el laboratorio interno, porque estos
chakras representan la dimensién energética de la vida.

Hay una linea de separacidn imaginaria entre nuestras experiencias
sensoriales y nuestra vida interior. Por ejemplo, no solemos ser conscientes
de que las reacciones que tenemos ante objetos externos son el resultado de
las proyecciones emocionales y psicoldgicas del almacenamiento de expe-
riencias. Observamos la realidad fisica a través de un elaborado conjunto de
filtros internos que nos impiden ver la realidad tal como es. Gracias al estu-
dio de las consecuencias del estrés trauméatico y emocional en la biologia
personal, he aprendido que la curacion requiere la fusion de esos dos polos
de la psique. Tu mundo interior debe encontrar una forma de tender un
puente con el mundo exterior para que puedas ver la verdad que relaciona
tus intenciones con tus actos.

Los arquetipos son el puente méas efectivo que he descubierto entre
esos dos mundos. Identificarlos y trabajar con la informacion inherente a
cada uno de los chakras te ayudara a entender la vida con mayor claridad. La
tercera columna representa los modelos arquetipicos. Estas columnas refle-
jan, en conjunto, los tres niveles de conciencia a través de los que experi-
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FIGURA 2: EL MODELO DE LAS TRES COLUMNAS
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mentamos la realidad. La primera columna representa la vidafisica; la se-
gunda, la psique y € espiritu, y la tercera contiene las combinaciones ar-
quetipicas del Contrato Sagrado: el octavo chakra. Las tres columnas repre-
sentan la forma en que actuamos de forma simultanea en e plano fisico, €
interno y la dimensién simbdlica colectiva.

Una vez que hemos descubierto algo —una verdad o una injusticia—,
nos hacemos responsables de esa verdad y debemos actuar en consecuencia.
No podemos ignorar ni eliminar ese conocimiento. No hay vuelta atrés.
Cuando reconocemos una verdad en el plano consciente, la vida cambia de
forma notable y rapida. Si, por €jemplo, nos damos cuenta de que €l perdéon
es mejor senda que la venganza, una parte de nuestra psique y nuestra alma
no degara de recordarnoslo siempre que debamos escoger entre perdonar o
vengarnos. Dicho en términos de conocimiento del aima: «Nacemos sa-
biendo lo que necesitamos saber.»

El modelo de las tres columnas: exploracién
de la percepcion triple

Gracias ad modelo de las tres columnas, puedes empezar a percibir y ac-
tuar de forma simulténea en las dimensiones fisica, interna y simbdlica.
Puedes desarrollar esta «percepcion triple» con ayuda del modelo de las tres
columnas.

En esencia, la vision triple es la capacidad de sentirse centrado en cual-
quier situacion, ya sea agradable, perturbadora o neutra. Esta forma de per-
cepcion te aportard desenvoltura y perspectiva. Cuando puedas convertir
cualquier experienciafisicaen una combinacién arquetipica, serés capaz de
entender tus reacciones emocionales en esa situacién. Por gemplo, una vez
tuve una acalorada discusion con una mujer llamada May durante uno de
mis talleres, porque €dla crefa que no «respetaba su infancia traumatica». En
seguida me di cuenta de que, desde un punto de vista arquetipico, estaba
hablando con una Nifia, aunque May tuviera cuarenta afios como minimo.
Basandome en esa impresion arquetipica, cambié tanto mi tono de voz
como mi vocabulario. Sabia que «razonar» con May no me llevaria a ningu-
na parte, porgue es imposible razonar con los nifios cuando estén enfadados
y hecesitan amparo emocional. Estuve atenta y me mostré comprensiva
mientras ela lloraba al recordar los malos tratos que habia sufrido. Sin em-
bargo, cuando hubo exteriorizado todos esos sentimientos dolorosos, se re-
[86 y pudimos relacionarnos como adultas para buscar algiin recuerdo po-
Sitivo en su vida
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A menudo, cuando hablo con alguien del publico durante més de un
par de minutos, los demés se inquietan y se irritan, aunque lo que esté di-
ciendo sea (til para todo € grupo. La rabia que invade a publico en esos
instantes procede de su sentimiento infantil de rechazo. No me dirijo a
«dlos» y, por eso, estan resentidos. M uchas veces he preguntado a publico s
el motivo por el que se enfadan cuando hablo con una persona determina-
da es porque sienten que «mama la quiere mas a dla».Y aungue se rien a
oir la pregunta, siempre reconocen que eso es exactamente lo que sienten.

El modelo de las tres columnas te ayuda a consolidar tus numerosas
percepciones en un prisma cargado de energia que revela las interconexio-
nes simbdlicas de tus experiencias. En redidad, ése es el propdsito de la
préctica espiritual: ver més dla del caos aparente de lavida diaria, dgar atrés
las ilusionesy descubrir e orden divino subyacente.

Laslentes de las tres ventanas te ayudan a encender laalquimia espiritual,
el proceso por el cua transformarnos las percepciones fisicas «sombrias»
elevandolas a su méxima expresion: el nivel espiritual o «de oro».

FIGURA 3: EL DIAGRAMA DE LASTRES COLUMNAS
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Echale un vistazo ala columna central de la Figura 3, que representa tu
yo interior, tu laboratorio interno. En ese momento, tomas una experiencia
sentimental o profesional y la «fundes». Afiades € catalizador de la eleccion:
el deseo de elevar la experiencia a un nivel superior y entender su finalidad
subyacente como parte de tu contrato. Esta combinacion fundida de per-
cepcion y voluntad determina la forma en que conviertes esa aeacion
energética de informacion en una accion consciente y fisicao en un descu-
brimiento simbdlico; es oro espiritual.

Este diagrama no es mas que un pequefio ejemplo de lo diferentes que
pueden parecer las cosas dependiendo del nivel de percepcion. La primera
columna reflgala forma en que se ordena  mundo segun los tres primeros
chakras. La segunda, presenta las percepciones fluidas del cuarto a séptimo
chakras, y latercerarepresentael reino delossimbolos, e imaginarioy lana-
turaleza espiritual. Lo que parece unarelacion «corriente» en tu mundo fisi-
co podria tener una gran relevancia desde un punto de vista arquetipico.

Somos objeto de la observacién divina. Se analizan nuestras motivacio-
nes més que nuestras decisiones o acciones. Gracias a las tres dimensiones
de percepcidn, puedes trabgjar de manera consciente con tus decisiones
como unaforma de arte espiritual con el objetivo de transformarlas en oro.
Las consecuencias de tus actos trascenderan esta vida.

Para empezar a trabgjar con tus percepcionesy convertirlas en oro, tra-
za un mapa de tres columnas como €l de la pagina 200 en tu diario y escri-
be el nombre de los ocho chakras. A continuacion rediza el ejercicio si-
guiente.

Ejercicio: un paseo por las columnas

Trabgjar con los chakras te puede ayudar a conocer tus arquetipos. Por
€s0, este gercicio te resultara til s quieres tomar conciencia de los chakras
mediante € uso del modelo de las tres columnas. Pero, si prefieres empezar a
trabgjar directamente con los arquetipos, puedes pasar a capitulo siguiente.

Al redlizar este gjercicio te centraras en uno de tus cuatro arquetipos de
supervivencia, porque su influencia en tu vida es mas que evidente. Todos
podemos identificar una situacion o acontecimiento que esté relacionado
con € Nifio, laVictima, € Saboteador o la Prostituta. Td vez escojas € Sa-
boteador, por ejemplo, porque tienes la sensacién de haber desperdiciado
una oportunidad de cumplir un suefio. Puede que lo hayas hecho sin ha-
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berle dado a esa ilusion ni una posibilidad de cumplirse porque €l riesgo
econémico era demasiado grande.

El objetivo de este gjercicio es entender las motivaciones que te impul-
san atomar una decision. Intentaras encontrar en tu pasado los hechos que
te han debilitado, asi como los que te han dado fuerzas. |dentificarés tus de-
bilidadesy cualidades, habilidadesy virtudes espirituales. Es importante que
sepas qué aspectos interiores debes perfeccionar y en cudles has experi-
mentado un desarrollo espiritual.

Escoge una situacion o acontecimiento en el que hayas senti-
do una clara conexién con uno de tus cuatro arquetipos de super -
vivencia: el Nifio, la Victima, la Prostituta o el Saboteador. A con-
tinuacion, escoge una persona que haya desempefiado un papel
protagonista en la situaciéon que has decidido analizar, alguien con
guien supongas que tienes un contrato. Si eliges una situacion relacio-
nada con la Prostituta, por ejemplo, la persona escogida podria ser alguien
gue te propusiera un negocio que comprometia tus principios o el cén-
yuge de una relacion infeliz que no has roto por motivos distintos al amor.

Al examinar tu situacion o relacién a través del arquetipo que hayas
elegido, busca formas de utilizar las energias positivas de ese arquetipo para
entender el problema. Anota la informacion o respuestas a las preguntas
sugeridas para cada chakra, empezando por €l primero. No olvides que estés
analizando las conductas de un solo arquetipo y de la situacion que has es-
cogido para este gercicio. (Puedes remitirte ala parte de este capitulo titu-
lada «H sistema de los chakras» para obtener més informacion sobre cada
uno de €los))

Al andlizar €l primer chakra, buscalas formas en que e arquetipo que
has elegido se relaciona con la situacion que evalUas en los aspectos de |eal-
tad familiar, identidad tribal o de grupo, supersticiones que gercen control
sobreti, valores socialesy actitudes basadas en la clase socia o € origen étnico.
Por ejemplo, tu familia puede haber proyectado en tu personalas expectativas
profesionales que tienen para ti, basandose en los trabgjos caracteristicos de
Su grupo étnico. Los vaores tribales también pueden influiren la opinidn
familiar sobre €l tipo de persona que te conviene como pareja ideal.

* ¢Por qué esta situacién es un asunto pendiente? Elabora unalista
con las razones que se te ocurran.

* ¢Cudles son las caracteristicas positivas del primer chakra que te
ayudan a convivir con este recuerdo? Anota todo lo que se te ocu-
rra. Por ejemplo, la cualidad de tu primer chakra eslamotivacion,
y otras cualidades asociadas con este centro de energiaincluyenla
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estabilidad fisicay lalealtad. Sulado oscuro eslaexclusion, laven-
ganza, ladependencia, laautocompasiény la deslealtad.

* ¢Qué situaciones familiares puedes relacionar con el arquetipo
gue has escogido? Por gjemplo, ¢Ja relacion con tu familia suele
convertirte en un Nifio dependiente o en una Victima?

A continuacion, repasa €l segundo chakra y describe las experiencias
relacionadas con la supervivencia, as como las decisiones que tomaste al
vivirlas. No olvides tener en cuenta tus cualidades en estos andisis de los
chakras. El poder del segundo chakra eslacreatividad, y suscualidadesinclu-
yen la capacidad para engendrar nuevas ideas y proyectos, la resistencia ne-
cesaria para la subsistenciafisicay econdémica, y la capacidad de recupera-
cion. (Consulta «El sistema de los chakras» para obtener mas informacion.)
Recuerda que tu objetivo es identificar la forma en que percibes la realidad
a través de un solo modelo arquetipico. Cuando estés trabajando con €l ar-
quetipo dela Progtituta, por €jemplo, analizaras el hecho de si consideraslos
acontecimientos o circunstancias solo en términos del beneficio econémi-
co que te reportardn, o de s estés dispuesto a vender una parte de ti para
sobrevivir 0 mejorar tu situacion. Aunque recuerdes que todos los arqueti-
pos son neutrales, no pierdas de vista que el modelo de la Prostituta puede
hacerte comprender que debes evolucionar s no quieres acabar vendiendo
tus opinionesy tu espiritu.

Al estudiar € acontecimiento en e que creas haberte vendido de algu-
na forma, ten en cuenta los temores relacionados con el segundo chakra,
porgue son los miedos que tu inconsciente proyectara cuando se te presen-
te una oportunidad. Por giemplo, si temes la pérdida de tu capital economi-
co, siempre gue alguien te presente la oportunidad de invertir en un suefio,
las lentes del miedo te cubriran los ojos de forma automatica, solo verés e
fracaso y descartaras cualquier posibilidad de éxito. Lo que importa es que
te concentres en identificar la forma en que ves el mundo a través de ese
arquetipo. A continuacion, debes plantearte como puedes superar |os mie-
dos y limitaciones que te impiden vivir con plenitud.

» ¢Qué caracteristicas positivas del segundo chakra poseesy como
te han ayudado en esta situacion o relacion? ¢Cud es su lado os-
curo?

 ¢Qué asuntos relacionados con €l control estan presentes en tu
vida? ¢Puedes asociarlos de forma especifica con la Prostituta?
Por ejemplo, ¢controlas a los demas con dinero o alguien te con-
trola de esa forma?
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 ¢Has tenido alguna vez la sensacién de haber «vendido» tu inte-
gridad u opiniones por €l bien de tu seguridad fisica?

 ¢Edarias en otro lugar haciendo algo distinto si no tuvieras mie-
do de no poder subsistir en el mundo fisico?

Pasa al tercer chakray describe como te sentiste en la situacién o rela-
€ion que hayas escogido para este gjercicio. Los comentarios del tipo: «<Eso o
esa persona no me daba buena impresién» o «Tenia la sensacion de que algo
ibama» son mensgjes directos de tu tercer chakra. No deberias considerarlos
simples pensamientos o cavilaciones. Puesto que el tercer chakra estu centro
de autoestima, la psique evallia tu sensacion de poder personal, dignidad e
integridad a través de este centro energético. Utiliza estas cualidades como
referencia para analizar la circunstancia o relacién que has elegido.

* ¢lLapersona o personas implicadas te hacen sentir vulnerable?

* ¢Querias obtener su permiso 0 aprobacién antes de arriesgarte a
hacer redlidad tu suefio, o temias su rechazo?

* ¢Algunavez has herido el amor propio de otra persona por mo-
tivos relacionados con e dinero, el sexo o e poder?

» ¢Alguna vez has otorgado poder a alguien por motivos similares?

Tu cuarto chakra andiza tus sentimientos con respecto ala situacién
gue evalas y de forma automética estudia el potencial de cualquier rela-
cion o circunstancia que te haya enriquecido o perjudicado. Este es el cen-
tro energético asociado con €l amor propio, es decir, con la forma en que
satisfaces tus necesidades y te procuras bienestar. En tu relacién con los de-
més, te dgas guiar por las cuaidades de la compasiény €l perdén. Desde €
punto de vista profesional, el cuarto chakra estudia tu disposicion a «entre-
garte en cuerpo y dma» alas oportunidadesy sugerencias que se te presen-
tan. Hazte las preguntas siguientes:

» ¢COmo me hace sentir esta situacion o persona?

* ¢(Me estoy perjudicando?

» ¢Estoy poniendo en peligro mi bienestar emocional al acceder a
hacer algo que no me parece bien?

* ¢Me siento triste por algo que he dicho o hecho?

 ¢&Tengo que perdonarme por haberme doblegado ante el arque-
tipo de la Prostituta (o cualquier otro)? Por ejemplo, ¢me he
«vendido» 0 he obligado a otra persona a comprometer su inte-
gridad?



Ahora, centra tu atencidn en €l quinto chakra, cuya energia te ayuda
ra a saber cOmo te comunicas en una situacion o relacion. Escoges el voca
bularioy €l tono de voz dependiendo de la forma en que quieras demostrar
tu poder, inspirandote en cualidades como €l conocimiento de ti mismo, la
autoridad personal y latoma de decisiones. Al estudiar € acontecimiento o
relacién del pasado que hayas escogido, andiza tu estado emocional actual
contestando a estas preguntas:

¢COmo quiero presentarme en esta situacion?

‘Me estoy aferrando a algin asunto pendiente?

S esad, ¢de qué e trata?

¢Estoy preparado para solucionarlo?

¢Siento que alguien me ha obligado a tomar ciertas decisiones?
¢He tenido alguna oportunidad para solucionar ese problema?
¢Qué haria o diria de otra forma en la actualidad?

El sexto chakra organiza la realidad externa segin tu conocimiento
intelectual, tus creencias y actitudes, y la forma en que percibes estas mis-
mas caracteristicas en otras personas.Tus cualidades engloban la capacidad
de andlizar las percepciones conscientes e inconscientes y de extraer sabi-
duria de dlasy un amplio nimero de experiencias. Hazte las preguntas si-
guientes:

» ¢Qué justificaciones inventé para permitirme actuar como lo
hice?

 ¢Permito que las opiniones de los demés me aclaren las idess o
me ayuden a valorar mis actos?

* ¢Suelo poner excusas que me permitan actuar en detrimento de
mejores oportunidades?

« ¢A qué temores relacionados con mi arquetipo de la Prostituta (o
cualquier otro) permito controlar mi mente?

e ¢Qué actitudes me perjudican con respecto a asuntos de dinero.
sexo 'y poder?

¢ ;COmo uso mis cualidades en d momento de enfrentarme a las
circunstancias que me obligan a gestionar mi poder interior?

* ¢Qué he aprendido a partir de las experiencias con mi arquetipo
de la Prostituta (o cualquier otro)?

Las percepciones de toda situacion fluyen desde € primer a sexto
chakras de forma inmediatay constante. Lo que ocurre a continuacién es
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gue tu atencién se centra en el séptimo chakra, aunque éste no es siem-
pre un efecto instantaneo. Las preguntas relativas al séptimo chakra estan re-
lacionadas con la forma en que creas los recuerdos, las actitudes y las res-
puestas ante una situacion o relacién concreta. Este centro requiere algo
mas de esfuerzo por tu parte, puesto que cada uno crea su propia realidad y
organiza sus recuerdos para que sirvan de apoyo a las decisiones que ya he-
mos tomado. No resulta nada facil analizar desde un punto de vista objeti-
vo el comportamiento y los planes de futuro personales. Aun asi, al hacerlo,
aumentara tu sensacion de fortalecimiento espiritual. El reto personal con-
siste en ser impersonal contigo mismo para poder evaluar desde una pers-
pectiva més elevada las decisiones que has tomado y que estan asociadas
con la distribucién del espiritu en el mundo fisico. Debes contemplar tu
vida como si lo hicieras desde un balcon para poder seguir el recorrido de
tus circuitos energéticos, o las «lineas» del espiritu, hasta que llegan a todos
los lugares, personas, recuerdos, actitudes, ambiciones, miedos y asuntos
pendientes a los que has dado vida mediante la conexién espiritual.Tu ob-
jetivo es ser capaz de valorar cuanto te estan costando tus conexiones espi-
rituales en términos de energia.Y debes averiguarlo de forma objetiva,
como si estuvieras valorando el funcionamiento técnico de un robot o de
un ordenador. Hazte estas preguntas:

* ¢Qué significado simbolico puedo extraer de esta experiencia o
relacion?

* ¢Qué detalles de la experiencia o relacion siguen siendo un mis-
terio para mi?

» ¢Qué potencial de fortalecimiento podria extraer de una expe-
riencia como ésta?

« ¢Hay algun aspecto de mi vida actual que me plantee el mismo
reto que esa experiencia?

« Si es asi, ¢existe laposibilidad de tomar otras decisiones?

» ¢Qué asuntos asociados con esta experiencia o relacion tengo que
solucionar y por qué esa resolucion me resulta tan complicada?

* ¢Qué tendria que hacer para recuperar mi espiritu?

Al pasar al octavo chakra, tu objetivo consiste en comprender cémo
una situacion o relacién determinada forma parte de tu Contrato Sagrado.
Si reconoces que tienes un contrato con tu padre, por ejemplo, entonces,
mas que relacionarte con él como el Nifio enfadado, puedes distanciar-
te de la rabiay entender que él esta presente en tu vida por una razon po-
sitiva. Lo que experimentéis juntos sucede con el objetivo de ensefiaros
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algo. Ahora, examina vuestra relacion para averiguar qué debes aprender
de dla

» ¢COmo te ayudaria la comprension arquetipica de la situacion a
cambiar tu comportamiento con una persona determinada?

 ¢Qué pasos puedes dar, desde un punto de vista arquetipico, para
solucionar los asuntos pendientes relacionados con edta situa-
cion?

Cuando utilices e modelo de las tres columnas para identificar e inter-
pretar los fragmentos y partes del yo que se ponen de manifiesto en cual-
quier situacion o relacion, se abrird ante ti una senda de integracion. Des-
cubrirds como te influyen los demés y tu pasado de un modo del que hasta
ahora no eras consciente. Para comprobar si has asimilado la informacion
de este capitulo, hazte las preguntas siguientes:

» ¢Qué he aprendido sobre mi relacion con mi arquetipo de la
Prostituta (o0 con cualquier otro arquetipo)? ¢He aprendido a
identificar las circunstancias que activan en mi las conductas mo-
tivadas por ese arquetipo? (Me siento més predispuesto a nego-
ciar mis principios y valores en el terreno profesional, por gjem-
plo, si temo por mi seguridad econdémica? ¢He permitido que €l
miedo anule alguna intuicién que desafiara mis profundas inse-
guridades?

« ¢COmMo puede ayudarme este arquetipo de ahora en adelante?

(En cuanto sess consciente de la forma en que un modelo arque-

tipico influye en tus actos, puedes aprender a colaborar con su

poder. Por giemplo, el Saboteador suele manifestarse en los mo-
mentos en que se presenta una oportunidad, porque es entonces
cuando perderas la confianza en ti mismo. El aspecto positivo del
arquetipo te urge de inmediato a examinar tus actos y motiva-

ciones en busca de cualquier sefid de autosabotaje. Aprender a

identificar esa clase de orientacién y no permitir que se bloquee,

ademas de respetarla una vez que la recibes, puede ayudarte a

evitar una futura autodestruccion.)

¢Qué asuntos debo resolver que estén relacionados con las con-

ductas de este arquetipo? (S, por gjemplo, tras redlizar este gjer-

cicio, has descubierto que tienes un asunto pendiente con tu
madre porque crees que no te educdé como es debido —una
cuestion relacionada con el primer chakra— puedes analizar
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como el hecho de vivir Igos de tu familia te ha ayudado a desa-
rrollar un espiritu independiente. Tad vez, una de las consecuen-
cias positivas de esa fdta de amparo familiar sea que has aprendi-
do a ser menos susceptible a las actitudes tribales que podrian
haber reprimido tu evolucion personal.)

La conclusiones extraidas de toda la informacién que has recopilado
durante la realizacion de este gercicio te dardn una vision de ti mismo
completamente distinta. Quiza debas analizar més de una vez alguno de los
arquetipos de supervivencia con la ayuda del gercicio de los chakras para
agudizar tu vision simbdlica. Aun asi, este andlisis es un valioso primer paso
para el descubrimiento de tu Contrato Sagrado.
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Reinventar la rueda

Segln cuenta la leyenda, Egil Skallagrimmson, uno de los prime-
ros pobladores de Irlanda, era un hombre muy versado en € arte de la es-
crituray lainterpretacion de las runas: los simbolos linglisticos presentes
en la mitologia germénica y escandinava «que pueden amainar los mares,
extinguir las llamas y mellar €l filo del arma enemiga». La Saga de Egil, de
ochocientos afios de antigliedad, describe los acontecimientos transcu-
rridos unos doscientos cincuenta afios antes de su escritura. Cuando Egil
visita una granja en uno de los episodios, descubre que la hija del gran-
jero esta enferma, y le dicen que €l hijo del granjero ha tallado unas ru-
nas, «pero, desde entonces, en lugar de mejorar, la salud de la muchacha ha
empeoradox. Egil ve las runas talladas por € hijo del granjero sobre un frag-
mento de barba de ballena, colocadas encima de la cama de la enferma.
A continuacion, retira las runas y las quemajunto con las virutas. Después
talla unas nuevas runas y las coloca bgjo la almohada de la muchacha; dla
se recupera de inmediato. Egil expresa la moralgja de la historia en len-
guaje poético: «Ningun patan las runas debe tirar si de interpretarlas no es
capaz. »*

Las runas, echar algo a suertes, la adivinacion, € | Ching, las cartas del
Tarot, la numerologia, € eneagramayy las diferentes tradiciones astrol 6gicas
de las culturas occidental, védica, tibetana 'y china son algunas de las nume-
rosas précticas utilizadas desde hace cientos de afios para penetrar en la
mente inconsciente y aprovechar la intuicion inherente a ella. Aun asi, e
conocimiento, la habilidad y la voluntad de convertirse en un fluido canal
transmisor son elementos esenciales para que se produzca ese acceso. Ade-
mas, la calidad de la orientacion que puede aportarte cualquiera de estos
métodos también depende de la intencién y la actitud con las que hagas

* Epgil's Saga.
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uso de ese medio. Sin duda alguna, la intencion también es importante en
laidentificacion de tus arquetipos.

Lagente recurre alos métodos intuitivos en busca de orientacion por ra-
zones tan variopintas como la curiosidad o € entretenimiento, |a desespera-
cién o e andade contacto con lo Divino. Lamayoria de las personas buscala
orientacion para obtener € control de su vida, de la de sus seres queridos, de
su salud y sus posesiones. Quieren recibir instrucciones sobre como actuar y
esperan que selesindique ladireccion del camino mas facil. Pretenden obte-
ner €l secreto de la seguridad material y no € dé la orientacion espiritual .

Sin importar cud sea su motivacion, muy pocas personas son capaces
de abrirse con objeto de recibir orientacién espiritual. Si tienes ideas pre-
concebidas sobre o que escucharés o quieres escuchar, limitaras tu capacidad
receptiva. Por ejemplo, imaginemos que estas destinado por designacién
divina a cambiar de profesion, pero al pedir orientacion quieres escuchar
como te dicen que te quedes donde estés. De esta forma, la interpretacion
que hagas de cualquier informacion que recibasjamas serd imparcial.

Al interpretar cualquier informacion intuitiva, desde imégenes 'y cora-
zonadas hasta mensgjes transmitidos por tus arquetipos, es importante que
te acostumbres a utilizar un punto de vista distante y simbdlico. Lo cua sig-
nifica, como ya hemos visto, que debes analizar los acontecimientosy rela-
ciones de tu vida utilizando la tercera columna (arquetipica) y no la prime-
ra (fisca). En otras palabras, debes considerar esos factores partes de tu
contrato —que has accedido a cumplir— y no como limitaciones arbitrales
0 encuentros sin finalidad alguna. Debes andizar tus arquetipos a través de
esa misma optica simbdlica. Muchos se relacionan con sus arquetipos para
intentar averiguar por qué otras personas los han perjudicado, sin embargo,
no se les ocurre pensar que deberian intentar descubrir la forma en que sus
arquetipos han perjudicado a los demas. jQuiero que pienses en €llo!
¢C6mo se ha manifestado el lado oscuro de tus arquetipos en tus relaciones?
¢Qué persona de tu presente 0 pasado se ha sometido a una terapia para
superar su relacién contigo al igual que tu has hecho para superar la rela-
cion con otra persona? Para que la orientacion que recibas te pueda servir
de ayuda, debes estar dispuesto a analizarte con la mayor sinceridad posible.
De eso trata el crecimiento personal: de ser sincero con uno mismo y con
los demas, en relacion con la senda que sigue tu vida, con tus cualidades y
tus defectos. Trabgjar con ayuda de la orientacion no es un smple método
para curiosear en la psique de las personas presentes en tu vida con objeto
de valorar su actuacion, eso seria voyeurismo espiritual. Los arquetipos te ha-
blan de tu ser y de tu proceso de aprendizaje en esta vida.

Todos|os métodos orientativos son esencialmente o mismo: son una es-
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pecie de receptor radiofonico, y tu eres el radioperador. Sin embargo, debes
aprender a ser el receptor, para que la transmision de las sefiales sea nitida.
Cualquier radio necesita una fuente de energia apropiada —una pila o un
enchufe— y debe sintonizarse y ecualizarse. Puesto que tu eres la fuente de
energia de la cual depende el funcionamiento de tu radio intuitiva, tu acti-
tud es la clave parala nitidez y la calidad de la orientacion que recibas. Por
ejemplo, cuando se practica el 1 Ching como si fuera unjuego, el significado
de las respuestas suele ser limitado, en gran parte, porque la ligereza de la ac-
titud limita la percepcion del usuario. La supersticién también obstaculizala
nitidez receptora, porque el miedo subyacente influye en la forma de inter-
pretar lainformacién, sin importar que el receptor sea 0 no consciente de ello.

Cuando practicas los métodos intuitivos con respeto, te abres ala posi-
bilidad de escuchar tus canales interiores. La precision de la orientacion
que recibes es directamente proporcional ala sinceridad de tu actitud. An-
tes de empezar a trabajar con los arquetipos, respira hondo un par de veces
y deja la mente libre de cualquier expectativa. Si intentas condicionar la
orientacion que pretendes obtener, no recibirds una informacion veraz. Si
la persona que colabora en la interpretacion de tu ser desea ejercer su in-
fluencia sobre ti o cree saber lo que quieres oir, no obtendréas informacion
veraz. Un profesional del diagndéstico intuitivo deberia mantener una acti-
tud imparcial con respecto a la orientacion que deseas obtener parati o la
que €l aporta a cualquier otra persona.

La mayoria de las personas hacen consultas orientativas relacionadas con la
vidafisica, profesional, amorosa o econémica que puedan aplicar de inmedia-
to. Aun asi, la clase de orientacion mas valiosa es la simbdlica o arquetipica,
aunque quizé te cueste mas interpretarla. Por lo general, la informacion intui-
tiva, a igual que los suefios, tiene diversas interpretaciones. La orientacion en-
tendida solo desde el plano de laliteralidad contribuird en menor medida ala
mejoria de tu vida. Por ejemplo, los suefios del avion que he compartido con-
tigo al principio de este libro no tendrian la importancia que adquirieron para
mi si los hubiera interpretado sélo en términos aplicables a mi vida fisica. Po-
dria haberlos interpretado como un reflgjo de la vida diariay las preocupacio-
nes que me generan los vigjes, pero a considerar el avién de forma simbdlica,
se revel 6 su verdadera importancia: su utilidad, consuelo e inspiracion.

Los doce

Una vez que acepté la forma en que los arquetipos modificaron mi
método para realizar las lecturas diagndsticas, percibi la existencia de mu-



chos mas. Ademas de los cuatro model os de supervivencia, entre los arque-
tipos que se presentaban ante mi con més frecuencia se encontraban
el Rescatador, €l Sirviente, la Princesa, € Caballero, la Reinay e Rey, €l
Curandero herido, €l Mistico y el Transformista. Mientras intentaba com-
prender la importancia que su energia tenia para mis estudiantes y para las
personas a las que diagnosticaba, recordé un gercicio que mi querida pro-
fesoray mentora universitaria me habia ensefiado. En una clase sobre espi-
ritualidad en la que debiamos percibir la realidad aplicando el gran poder
de la imparcialidad nos dijo que nos imaginaramos sentados en € centro
de un reloj. Una hora representaba las ensefianzas espirituales del budis-
mo; otra, los principios de las tradiciones hindues; otra, €l judaismo, el cris-
tianismo, € idam, €l taoismo, el confucianismo, €l sintoismo, el Wicca, €
zoroastrismo, € chamanismo, € ateismo, etcétera. Esta imagen reflga la
inexistencia de una realidad Unicay la variopinta manifestacion de la ver-
dad. Mi mentora decia que distanciarse de las ideas preconcebidas o sentar-
se en € centro del reloj erala Unicaforma de empezar a percibir la vida con
nitidez.

Para mi, el reloj también representa un ciclo vital completo. Tanto el
dia como la noche tienen doce horas, y €l afio tiene doce meses. Doce sig-
nos del zodiaco rodean €l planeta, doce fueron los apdstoles enviados por
Jestis a predicar y doce eran las tribus de Israel fundadoras de la biblica na-
ciénjudia, y podria decirse que de toda la tradicion espiritual occidental.
Las implicaciones misticas del nimero doce sugieren que es, ademas, un
modelo arquetipico. El reloj se divide en doce partesy, por ello, se asemea
a una rueda, una de las representaciones mas antiguas del espiritu, el desti-
no, lafortunay los ciclos vitales.

Decidi utilizar esta rueda como el modelo que contiene en cada una
de las horas, que yo he rebautizado con el nhombre de «cases», una serie de
arquetipos. Coloqué un arquetipo en cada fraccion y volvi a imaginarme
en € centro de un circulo, pero esta vez, rodeada de mi familia arquetipica.
La intensa imagen visual resultante fue la de un sistema de apoyo cosmico
unificado. Al contemplar el dibujo que habia hecho, comprendi que de for-
ma inconsciente habia reproducido el antiguo disefio de la rueda astrol 6gi-
ca e incluso habia numerado las doce casas de los signos zodiacales. Pense
de inmediato que e disefio cosmico erala forma perfecta para transferir a
los arquetipos una cuaidad més tangible. (Véase Figura 4.)

Seguin Cari Jung, nuestros antepasados habian «proyectado» los mode-
los arquetipicos en la mitologiay el folclore del mismo modo en que ha-
bian identificado la disposicion de las estrellas con personagjes humanos y
animalesy les habian otorgado un nombre y una personalidad:
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FIGURA 4: LAS DOCE CASAS DE LA RUEDA
ARQUETIPICA

Podemos entenderlo con toda claridad si contemplamos las
constelaciones celestes, cuya cadtica disposicion fue organizada
mediante la proyeccion de imégenes. Esto explica la influencia de
les estrellas de la que hablan los astrdlogos. Dicha influencia no es
més que la percepcidn inconsciente e introspectiva de la actividad
del inconsciente colectivo. Al igua gue las constelaciones se pro-
yectaron en € cielo, una serie de figuras similares fueron proyecta-
das en las leyendas y cuentos de hadas o en persongjes historicos.*

* Jung: The Structure and Dynamics of the Psyche.
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Esto explicarialarelacién que intui entre los arquetiposy los signos del
zodiaco. Tal vez haya captado alguna imagen del inconsciente colectivo al
ver las doce casas del zodiaco superpuestas sobre mi rueda arquetipica. El
disefio formado por la superposicion de ambas ruedas podria haber sido
una mera «coincidencia». Aun asi, cuanto mas trabajaba en la confluencia de
los doce arquetiposy las doce casas del zodiaco, méas firme era mi convenci-
miento de que podria resultar Gtil para el descubrimiento de nuestro con-
trato y de nuevas formas de entender nuestro ser.

La rueda arquetipica es un método intuitivo que te permite tener ac-
ceso a la informacion simbolica. Los arquetipos adquieren ain mas impor-
tancia cuando se analizan en relacion con cada una de las doce casas que
representan doce aspectos diferentes de tu vida. La rueda te ayudard a com-
prender tus conductas mas personales. Te hara ver los contenidos mas
importantes de tus experiencias y relaciones como representaciones espiri-
tuales llenas de oportunidades para la transformacion personal.

Tus estados de &nimo y tus sentimientos influyen en la distribucion de
los model os arquetipicos en la rueda. Por ejemplo, la forma en que caen las
runas o los huesos representa tu estado emocional y energético, asi como la
atmasfera energética de ese instante. Todos sabemos que la lunallenay el
resto de fases lunares afectan a nuestros sentimientos, al igual que la orien-
tacion planetaria, las manchas solares o las tormentas eléctricas. Los méto-
dos para la orientacién intuitiva estan en sintonia con las energias cosmicas,
porque todas las energias estdn conectadas entre si.

El objetivo de larueda arquetipica, al igual que el de una carta astrol 6-
gica, es contribuir ala mejor comprensién de tu ser. Ante todo, la rueda es
el mejor medio para que los modelos arquetipicos comuniquen el papel
que desempefian en tu Contrato Sagrado. Tus arquetipos son como ima-
nes que atraen los elementos esenciales requeridos para que vivas una ex-
periencia, lo que incluye a las personas con las que tienes contratos y los
momentos en los que debes tomar decisiones importantes. Por otra parte,
cada casa esta alineada con las energias de uno o mas chakras donde sus zo-
nas influyentes se superponen. Esta confluencia de energias deberia ayudar-
te aformar una imagen mas clara de la naturaleza de tus casas arquetipicas.

Por ejemplo, la primera casa de |la carta astrologica representa el yo, el
ego y la personalidad. El arquetipo que se encuentra en esa casa representa
el tipo de influencia inconsciente y predominante del ego y la personali-
dad. Como se trata de la casa que te une al mundo, pero también controlala
percepcién que tienes de ti mismo, est alineada con las energias de los
chakras primero y tercero. Cuando ensefio la rueda en un taller, pido a mis
alumnos que intuyan qué arquetipo tiene un determinado miembro del
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grupo en su casa del ego. Muchos de ellos pueden identificar el arquetipo
con exactitud, mientras que otros se limitan a describir las caracteristicas
relacionadas con ese arquetipo. Los hombres que tienen el arquetipo del
Caballero en la primera casa, por ejemplo, suelen proyectar un aura que
emite destellos de caballerosidad, aventuras amorosas y encanto. También
pueden mostrarse protectores con los demés, sobre todo con las mujeres, y
corteses e incluso formales en su modo de hablar y de vestir. A veces, este
arquetipo resulta obvio, otras, sutil.

Recuerdo con toda claridad una experiencia vivida en un taler cele-
brado en mi ciudad natal, Chicago, que fue filmado por una cadena televi-
sva como parte de un documental basado en mi trabajo. Mientras hablaba
sobre el arquetipo del Caballero, hice el comentario de que un Caballero
seguramente enviaria una rosa roja a su doncellay no lilas ni tulipanes. En-
tonces miré aun joven sentado en laprimerafiladel pablicoy dije: «Tome-
mos a este chico como g emplo. Proyecta con gran intensidad el arquetipo
del Caballero. Sin duda es de naturaleza romantica.» En cuanto hube acaba
do lafrase € chico se sac6 una rosa roja de detrés de la espalday me la ofre-
ci6 como regalo. Aquello me degj6 perpleja, y no digamos al equipo de tele-
vision. La locutora se volvid hacia € camara y le preguntd: «jL.o has
grabado, verdad? El arquetipo que gobierna la primera casa proyecta la
primera impresién que la gente tiene de nosotros a conocernos, y créeme
si te digo que conocer tu mascara arquetipica es una gran ventaja social.

Segln las ensefianzas astroldgicas, cada una de las doce casas de una
carta de nacimiento —una carta que reflga la posicion exacta de los plane-
tas en el momento de tu nacimiento— representan diferentes aspectos fun-
damentales de la vida. Las doce casas de la rueda constituyen un método
gue te permite evauar la actuacién de tus arquetipos en el dia a dia, de for-
ma literal y simbolica. Por ejemplo, la octava casa, bajo el epigrafe de «Le-
gal/Econémica» en e diagrama, eda relacionada con € dinero de otras
personas y la forma en que lo utilizas, y con las herencias y asuntos legales.
Tu herencia puede referirse no sélo al legado econémico, sino atuADN y
ala memoria biolégica ancestral, ad como a las actitudes heredadas de la
tribu y las creencias de una generacion o un milenio anterior.

Aunque sea posible interpretar los arquetipos y sus casas de formalite-
ra, tu objetivo es ampliar su significado hasta alcanzar e plano simbdlico. S
te conformas con el significado literal de una palabra, puedes sentirte frus-
trado, porque no siempre descubriras una conexion «iteral» entre un mo-
delo arquetipico y € contenido de la casa en la que se encuentra. Te intere-
sa entender € significado litera de lo que ocurre delante de ti. Por giemplo,
la herencia emocional, psicolégicay genética es tan real como €l dinero o
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losbienes, si no mas, por ello debes tener en cuentalas caracteristicas fisicas,
psicolégicas y emocionales que compartes con tu familia. Ten en cuenta
todos los aspectos de una situacién y la informacién que contiene cuando
intentes interpretar el significado de cualquier arquetipo presente en exa
casa. Al hacerlo, elaboraras un retrato completo de todas las conductas y
objetivos de tu vida. Recuerda: tus arquetipos son los guias que te ayudaran
a discernir la naturaleza de tu contrato y a realizar tu potencial divino.

Aungue la totalidad de los modelos arquetipicos esté presente en cada
una de las doce casas —ya que las doce interactlian como un sistema hol o-
gréfico en la psique—, una de dlas es la dominante segun la tematica de
cada casa. En el capitulo 8, te ensefiaré a colocar tus doce arquetipos en la
casa apropiada. Pero debemos estudiar € significado de las casas antes de
empezar a crear nuestra rueda personal. (Véase Figura 5.)

FIGURA 5: LA RUEDA ARQUETIPICA




Convierte tus casas en tu hogar

Primera casa: ego y personalidad
(Primer y tercer chakras)

En una carta astroldgica cada casa se corresponde con uno de los doce .
signos del zodiaco y con una de las cuatro, energias: csmicas: tierra, aire,
fuego y agua. Las casas de la rueda arquetipica comparten algunas de estas
caracteristicas. Por ejemplo, la primera casa se corresponde con el signo as-
trolégico de Aries. Puesto queAries es la primera casa del zodiaco, y nace el
primer dia de primavera, representa los nuevos comienzos. Y, como Aries
también es un signo deJuego, esta casa contiene la atmdsfera pasional que
favorece el nacimiento, incluidos el nacimiento del yo y el constante rena-
cimiento que experimentamos al madurar. Por todo ello, el arquetipo que
habita tu primera casa sera el mas influyente en la energia del fuego de tu
personalidad.

Una mujer Ilamada Charlotte descubrié que el Transformista era uno
de sus doce arquetipos y que se encontraba en su primera casa. Asi pues, el
Transformista es una caracteristica dominante de su personalidad. Maureen
se identificaba con cuentos como El patito feo o La princesa y la rana, en los
que el aspecto temible y desagradable del protagonista se transforma en be-
lleza 'y poder. Desde hace mucho tiempo, los chamanes de las tribus indias
de Norteamérica reconocen en este arquetipo la capacidad de cambiar de
apariencia por diversas razones. Entre otras cosas, el Transformista puede
actuar en diferentes planos de la conciencia, durante el suefio y en los esta-
dos de vigilia, y en los planos astral, mental y etéreo. Su energia se manifies-
ta en la lucha que libra Charlotte por mantenerse fiel a sus creencias y opi-
niones. Siempre cambia la «forma» de o que piensa—al igual que el fuego
se mueve en la direccion del viento— hasta tal punto que a la gente le re-
sulta dificil llegar a conocerla. Charlotte parece una persona inestable, dis-
persa, desleal. Siempre atrae a personas que creen que es de una forma de-
terminada —y en ese momento lo es— y que descubren que Charlotte no
es como aparenta. Uno de los retos a los que debe enfrentarse esta mujer, y
ella se muestra dispuesta a admitirlo, es desarrollar y mantener su personali-
dad para no cambiar dependiendo de la persona con quien esté o decir lo
que cree que ésta quiere oir. Ademas, tiene numerosos contratos con otras
personas que la obligan a hacerlo.

Laidentidad, la autoestimay la conciencia del ego son los cimientos de
tu vida. La forma en que te comportas con los deméas y el hecho de ser ca-
paz de abrirte paso sin pedir permiso a nadie depende del éxito que tengas
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en los multiples retos generados por la necesidad de asumir la responsabili-
dad de tu forma de ser.

Segunda casa: valores vitales
(Segundo chakra)

La segunda casa de la rueda arquetipica se corresponde con Tauro, un
signo de tierra que gobiernatu relacion con el territorio en el sentido més
amplio. Representa lo que mas valorasy aprecias. En términos energéticos,
la segunda casa representa el paso siguiente en la formacion del yo: «Ahora
gue estoy aqui, ¢qué tengo? ¢Qué quiero de lavida? ¢Qué poder necesito
para relacionarme con la existenciafisica? Esta casa representa el aprecio
que sientes por la naturalezafisicade la vida: qué objetos terrestres son los
preferidos de tu ego y tu espirituy _qué eslo que necesitan estos dos entes
para sentirse més ligados al mundo. La segunda casa también es la que me-
jor representa los elementos o0 energias que asocias con el poder mundano:
el dinero, € estatus socia, la propiedad privada, €l arte, la capacidad de con-
trolar alos demas, la sensudidad y labelleza. Son los medios més seductores
por los que € espiritu se relaciona con la formafisica. Por ello, € arquetipo
que se encuentra en esta casa esta alineado con la relacién que mantienes
con €l plano del poder fisicoy susiconos.

Glen tenia e arquetipo del rey Midas en la segunda casay convertia
todas sus ideas empresariales en orofisico. Tenia el don proverbial, pero a
igual que €l rey Midas, debialidiar contra el poder del dinero que desafia
ba a poder de su espiritu. Si e rey Midas maté a su hija a convertirla en
metal sin quererlo, la vida sentimental de Glen era fria e insulsa. Durante
afos, solo tuvo ojos para €l dinero. En todas sus relaciones —que, en la ac-
tualidad, reconoce como contratos— recordaba haberse planteado la cues-
tion de si valoraba més la buena marcha de sus finanzas o la persona con
quien estaba. Una de las lecciones mas importantes que debe aprender
Glen es como relacionarse con los demés sin la necesidad de controlarlos o
dominarlos, y a relacionarse con las cosas de este mundo sin degjar que lo
controlen.

El reto que plantea esta casa consiste en ver més dla de la forma fisica
de nuestrarelacion con los objetos, €l dinero, €l estatus, €l poder y €l resto
de manifestaciones del mundo fisico para lograr vislumbrar los valores espi-
rituales. Muchas personas se angustian porque creen que lafelicidad consis-
te en poseer a alguien en particular, un lugar o una cosa. Aun asi, la capa-
cidad de amar de forma incondicional es una idea opuesta a las ataduras.
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Tercera casa: expresion del yo vy fraternidad
(Tercer y quinto chakras)

Una vez que has establecido tus valores, eres capaz de expresar tu per-
sonalidad: la forma en que presentas tu forma de ser y 1o que valoras de este
mundo. Por €ello, la tercera casa, alineada con Géminis, un signo de aire que
controla la transmision de informacion, representa la comunicacion, es de-
cir, tu capacidad de expresarte como individuo y tus relaciones fraternales.
La relacién simbdlica de la fraternidad con la comunicacién reflga e pro-
ceso natural de especializacién: en primer lugar descubres que tu voz desta-
ca por encima del resto de «nifios». Por tanto, la fraternidad se puede inter-
pretar no sdlo como un elemento relativo atu familia biolégica, sino como
las personas que contribuyen atu crecimiento. Como la energia de la terce-
ra casa eda relacionada con la autoestima y con tu forma de mostrarte al
mundo, afecta alos chakrasterceroy quinto. Eda casa contiene laslecciones
inherentes a aprendizaje sobres las causas y |os efectos de tus decisiones; es
decir, la forma en que gerces tu poder. El arquetipo de esta casa representa
el modo en que proyectas tu energia en e mundo, cémo la activas y como
te relacionas con las leyes de la atraccion magnética. Tu objetivo es ser cons-
ciente de laforma en que utilizas la energiay € poder personal para enten-
der las consecuencias de tus pensamientosy de tus actos. Ser consciente de
ello supone tener conciencia de tu poder personal y aprender a gestionarlo
con responsabilidad.

El arquetipo que reside en la tercera casa influye en tu forma de valorar
las decisiones. Las decisiones negativas o perjudiciales que tomas de mane-
ra consciente, sobre todo las tomadas con objeto de dafiar a otra persona,
representan el aspecto desafiador o e lado oscuro de la tercera casa

John, un hombre que conoci durante uno de mis talleres, tenia el ar-
quetipo del Sirviente en la tercera casa. Esto le complacia enormemente,
porgue crefa que su funcidn en la vida era estar a servicio de los demés.
John manifestaba esa voluntad en todos sus actos y relaciones. La idea de
ayudar a préjimo le habia inspirado desde siempre. Cuando le lleg6 la hora
de escoger una profesion, se fue de retiro espiritual para encontrar la res-
puesta en la oracion. En sus rezos, afirmaba que € futuro de su vida no es-
taba en sus manos, sino que harialo que € Cielo le dictara, porque su fele
decia que Dios lo llevaria dli donde fuera més Util.

Esta demostracion de fe en lo desconocido no es algo muy coman,
pero John tenia, ademés, el arquetipo del Trotamundos entre sus comparie-
ros. Este arquetipo residia en su novena casa (espiritualidad) e impulsaba a
John atrasladarse a distintos lugares del pais cada dos o tres afios, y arealizar
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los trabajos méas peculiares. ParaJohn, la senda dedicada al servicio consti-
tuia una forma de libertad que adorabay le permitia conocer a personas de
diversas procedencias. Como no estaba ligado a ningun lugar en especial, se
sentia libre para mostrarse tal como eray entregarse sin condiciones. Le sa-
tisfacian los placeres mas sencillos, ante todo el poder pasar el rato hablando
con personas que necesitaban ser escuchadas o con alguien que necesitara
su ayuda. No he vuelto a conocer a nadie como John, y por un instante
senti la tentacién de preguntarle si su nombre de pila era «San». Sin lugar a
dudas, irradiaba una gracia que inspiraba a los demas para entender el gran
poder de servir al projimo.

El reto que plantea la tercera casa es el hecho de ser consciente de tus
motivaciones.Todo pensamiento, palabra, acciéon y hecho es una expresion
de la forma en que gestionas tu poder y, en Ultima instancia, las motivacio-
nes que activan la psique son solo dos: el fortalecimiento y la debilitacion
del yo y de los demaés.

Cuarta casa: hogar
(Primer y cuarto chakras)

La cuarta casa se corresponde con el signo acuédtico de Cancer, y el
agua es el elemento asociado con tu naturaleza emocional. Puesto que
Cancer es el primero de los tres signos de agua de la carta zodiacal, el ar-
quetipo que ocupa la cuarta casa es el que mas influye en la creacion de la
naturaleza emocional. La forma en que pretendes expresarte, ya sea indivi-
dual o creativa, conduce a la necesidad de dar cuerpo a esa expresion, de
darle un hogar. Esta casa esta relacionada con el hogar del que procedes y
con el hogar donde te encuentras en la actualidad. La palabra «hogar» o la
imagen que evoca tiene una gran variedad de significados, y en el estado
onirico suele relacionarse con la verdadera residencia del corazén, o con la
pasion mas intensa de la vida. La temética del hogar que gobierna esta casa
incluye la relacién con tu familia biol6gicay con la familia que has creado.
El arquetipo que habita esta casa es el que mas influye en las energias emo-
cionales relacionadas con todo lo que representa tu hogar para ti. Como la
cuarta casa esta ligada tanto a tu origen familiar como a tu vida emocional,
se corresponde con las energias del primer y cuarto chakras.

Los aspectos de la cuarta casa que constituyen un reto incluyen recuer-
dos o sentimientos hirientes, que pueden derivar en depresion y melan-
colia. Cuando trato a una persona con algun problema relacionado con
una infancia traumatica, lo cual es bastante comun, me relaciono con el
arquetipo de su cuarta casa por ser la mejor fuente de informacion para
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entablar un didogo. Una mujer Ilamada Lydia, por jemplo, luchaba con-
tra € recuerdo de una madre drogadicta que solia abandonar €l hogar fa-
miliar durante meses. Cuando la madre de Lydia estaba en casa, lograba
permanecer entre una semanay tres meses «limpia», pero, tarde o tempra-
no, recaia. Lydia me conté varias historias de como su madre volvia de las
juergas con la Unica intencién de llevarse algin objeto de la casa para ven-
derlo y comprar drogas. En una ocasion, llego mientras Lydia estaba en cla
s, se hizo con todos los objetos de valor de su hijay los vendié o los cam-
bi6 por drogas. Después de aquello, Lydia se negd a ver a su madre durante
siete afios.

Cuando conoci a Lydia, dla tenia veintiocho afios y alin no se habia
reconciliado con su madre. Lydia irradiaba la energia de alguien capaz de
ser muy compasivo con €l Nifio interior de los demas. Tenia la cualidad
de percibir €l dolor de otras personas y sentia €l impulso de ayudarlas. La
ayudd mucho saber que su cuarta casa estaba habitada por € arquetipo de
la Madre. Una forma de interpretar esta alineacion era que la presencia
del arquetipo de la Madre en esa casa indicaba que amadrinar a los demés
—incluida, en este caso, su propia madre— era e principal objetivo de su
vige vital.

El marido de Lydia, con quien se casd a los veintiséis afios, la amaba
con locuray creia que habia encontrado a su compafieraideal. «Amo a esta
mujer més que a nadie en el mundo —me dijo—. En cuanto la vi, supe que
seriami esposa y la madre perfecta de nuestros hijos.Y eso es exactamente:
una perfecta madre y esposa»

El reto de la cuarta casa es la superacion de los traumas infantiles con
la finalidad de establecer un hogar saludable en la vida adulta. Puedes es-
coger entre dejar que las heridas y conductas negativas del pasado afecten
a tu familia o transmitir a tus seres queridos € optimismo y amor por
lavida. La necesidad de reconciliarte con tu historia personal es fundamen-
tal para crear un hogar saludable y para evitar transmitir el dolor de tus
heridas.

Quinta casa: creatividad y buena suerte
(Sexto chakra)

La secuencia de fuego, tierra, aguay aire se repite dos veces en la rueda
zodiacal/arquetipica.Leo es € segundo signo de fuego y estaalineado conla
quinta casa, que controla la expresion creativa, la sexuaidad, la descenden-
ciay la buena fortuna. También es la casa del amor y la espontaneidad, de la
abundanciay las oportunidades. El arquetipo que reside en esta casa repre-
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senta las cualidades en las que més confias para hacer que las cosas sucedan.
Unavez que te sientes seguro de ti mismo, pasas de forma instintiva a explo-
rar el poder de lacreatividad y la creacion de vida. Como la quinta casaregu-
lalacreatividad, se corresponde con el sexto chakra, que controlalainteligen-
ciay laimaginacion.

El lado oscuro de la quinta casa se manifiesta como la expresion des-
controlada del fuego creativo o sexual, como la utilizacion del poder sexual
o de la creatividad con fines egoistas 0 manipuladores. Es posible emplear el
talento creativo en actividades inmorales o ilegales, o para la seduccién o
manipulacién sexual. Recuerdo a un hombre llamado Will que tenia una
personalidad excepcional. Era la personificacion del carisma, y todos adora-
ban estar en su compafia. Will hacia que la gente creyera que cualquier
cosa era posible y era capaz de ver el lado positivo incluso de la situacion
mas aciaga. El arquetipo que ocupaba la quinta casa deWill era el Nifio.Y
asi era él: un hombre casi idéntico a un personaje de cuento que impulsaba
alos demés a ver la cara amable de lavida.

Siempre que alguna situacion provocaba que Will abandonara la en-
cantadora atmosfera de su inocencia infantil, se imaginaba a si mismo de
nifio. Ademas, se convertia en el padre imaginario de su recuerdo infantil y
consolaba a ese nifio, acompafiandolo en un recorrido por su vida. Will, el
padre, le indicaba aWill, el nifio, lo asustado que se habia sentido alos seis
afios por algn motivo y como a los ocho afios todo se habia solucionado.
Will hablaba de su capacidad imaginativa en estos términos:

Cuando me desequilibro, regreso a mi interior para recordar
todas las veces que he sido capaz de solucionar un problema. Al-
guien cuida de mi, y estoy seguro de ello, porque soy incapaz de
organizar mi vida sin ayuda. Este es un mensaje que me encanta
compartir con los demas sin importar dénde esté.Y como persona
que dirige una empresa bastante grande, puedo asegurarle que es
una actitud ante la vida que no abunda.

La necesidad creativa es un aspecto esencial de la concienciay el espi-
ritu. Pero definir y determinar la capacidad creativa en términos de logros
profesionales, incluso artisticos, es una ilusion.Will personificaba la energia
de la creatividad en su més clara expresion porque canalizaba esa electrici-
dad para activar el espiritu de todo al que conocia. Sin embargo, también
presentaba un perfil creativo muy poco frecuente: la naturaleza creativa del
yo sin la necesidad de «hacer» nada para que esa fuerza vital sea reconocida
y valorada.
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Sexta casa: profesén y salud
(Segundo chakra)

La sexta casa se corresponde con el segundo signo de tierra, que esyirgo,
y controla tu ocupacién profesional y tu salud. La energia terrestre de Vir-
go difiere de la de Tauro porque se centra en tu relacion con el objetivo prin-
cipal de tu vida mas que con los ciclos fisicos de la naturaleza de la segunda
casa. Esta casa se centra en la supervivencia,y el arquetipo que la ocupainflu-
ye en tu forma de buscar seguridad en lavida. Por ejemplo, si te encuentras en
medio de una negociacion econémica, el model o arquetipico de la sexta casa
representara un papel protagonista en tu modo de interpretar las conversa-
ciones y oportunidades de negocios. El reto de la sexta casa es saber encon-
trar el equilibrio entre trabajo y salud. Un arquetipo puede indicar |a presen-
cia de costumbres insalubres o destructivas que no favorezcan tu bienestar
fisico. O tal vez reflgjen laforma en que comprometes tus principios éticosy
morales a cambio de obtener seguridad laboral y econdémica. Como esta casa
estarelacionadacon el dineroy los val ores, se corresponde sobre todo con el
segundo chakra.

Una mujer llamada Cathie escogié el arquetipo del Detective como
uno de sus doce comparieros, y éste acabd ubicado en la sexta casa. Cathie
coment6 que habia escogido el Detective porque tenia un don natural para
resolver misterios. Por desgracia, utilizo el lado oscuro de ese talento: el es-
pionaje. Admitia incluso sentirse atraida por el voyeurismo, aunque lo rebaja-
ba al nivel de mera fascinacion. Cuando Cathie se sentia insegura —cosa
que ocurria con frecuencia bien por decisién propia o por debilidad—, uti-
lizaba ese sentimiento como excusa para fisgar en los archivos y objetos
personales de sus compafieros en busca de memorandums u otra clase de
comunicados. Aseguraba estar buscando pruebas de los planes ideados para
malograr su situacién en la empresa. Le pregunté a Cathie si tanto esfuerzo
le habia servido para probar su teoria. «xNo —dijo—, pero, tanto mejor. Es
muy reconfortante saber que estas segura en el trabajo.»

Cuando le pregunté desde cuando sentia esa necesidad de hacer de
detective, Cathie confes6 que desde pequefia sintié la necesidad de curio-
sear para averiguar todo lo posible sobre sus padres, amigos y compafieros.
Admitié que en una ocasion la habian despedido por pillarla hurgando en
el escritorio de un compariero. Cathie estaba tan convencida de que los de-
mas la espiaban que sentia la necesidad de espiarlos para protegerse. Le re-
comendé que acudiera ala consulta de un psicoterapeuta pero, aunque dijo
que lo haria, yo sabia que sblo se sentiria segura si podia descubrir los secre-
tos ajenos.
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Lahistoria de Cathie ilustrala influencia inconsciente que gercemos en
lasalud de las personas de nuestro entorno. La paranoia de Cathie afectaba a
sus comparieros y condicionaba su propio bienestar. Preguntate con regula-
ridad: «¢Cémo influye mi comportamiento en las personas que me rodean?»
Esta pregunta tiende un puente natural con la séptima casa, en la que tu sa
lud, incluidas las opiniones saludables o perjudiciales que te merece laviday
el prgjimo, entran a formar parte del contenido de tus relaciones.

Séptima casa: matrimonio 'y relaciones
(Segundoy cuarto chakras)

La séptima casa incluye € matrimonio, as como otras formas de rela-
cién, como las amistades intimas y las asociaciones profesionales. Esta casa
esta adlineada con el signo astrolégico de Libra, que es € segundo signo de
aire. A diferencia de Géminis, que controlalas comunicaciones en general,
esta casa representa los tipos de comunicacién més intima entre individuos.
La cualidad principal relacionada con Libra es e equilibrio simbolizado
por la figura de la mujer que sostiene una balanza. Esta casa es € territorio
ideal para los actos de traicidn, en los que se manifiesta con bastante fre-
cuencia €l lado oscuro de las relaciones. Puesto que la séptima casa controla
las asociaciones comerciales y € matrimonio, se corresponde con las ener-
gias del segundo y cuarto chakras, que regulan las cuestiones relativas al di-
nero, los valoresy los asuntos del corazon.

Nuestra biologia es un indicativo de que estamos hechos para estable-
cer relacionesfisicasy psicologicas. Las relaciones son un terreno perfecto
para descubrir la naturaleza de nuestros contratos. Lo cua también se pone
de manifiesto en las relaciones arquetipicas, como por eemplo: Padre/
Nifio, Mentor/Estudiante, Sirviente/ Amo.

En el transcurso de un dia cualquiera, mientras nos ocupamos de nues-
tros asuntos, tiene lugar una serie de extraordinarios didlogos entre dmas. Si
tuviera que encontrarme contigo en un taler, por egemplo, mi arquetipo de
Profesora entablaria una conversacion con tu Narrador en el momento en
gue me contaras cOmo actlian los arquetipos en tu vida. Aunque el Narra-
dor no es uno de mis arquetipos intimaos, tu historia se incorporaria en mi
vida como Profesora, porque podria ayudarte a descubrir en tus vivencias
un significado més importante, cierta sabiduria o verdades espirituales. Al-
gunas personas poseedoras de ambos arquetipos son Jestis, Buda, Homero y
los numerosos sabios andnimos cuyas historias de sabiduria se reflgan en €
Bhagavad Gita, las Upanishadsy las pardbolas sufies, taoistas, hasidicasy afri-
canas, entre otras.

—_ 0 —



Las relaciones también pueden entablarse en situaciones mas munda-
nas. Hace algdn tiempo, unos amigos me invitaron a una cena que celebra-
ban en su casa para sus catorce personas «favoritas», aunque la mayoria de
invitados s6lo conocian a la pareja que daba la fiesta. Mientras socializaba
con el resto de asistentes, un hombre llamado Bruce se present6 de unafor-
ma repelente y escandalosa, haciendo todo lo posible por Ilamar la aten-
cion. No pude librarme de él, porque me perseguia con insistencia para in-
tentar que su sentido del humor me pareciera divertido. De repente, se
tranquilizo. «¢Sabes? —dijo—, me gusta tontear cuando estoy con esta gen-
te. Empecé a hacer el payaso hace afios, y ahora es como si esperasen que yo
siempre fuera la alegria de la fiesta.»

En cuanto Bruce se identificé con el Payaso, senti el deseo de conocer
al hombre que se ocultaba tras aquel maquillaje. Hablamos sobre las asocia-
ciones mas comunes que suelen hacerse con el arquetipo del Payaso, y lue-
go le pregunté si se identificaba con la tipica idea de que muchos Payasos
ocultan la sensacion de soledad bajo su mascara o tienen la necesidad de
disfrazarse para comunicar los sentimientos que, de no ser por ese parapeto,
no expresarian. Mientras me contaba una serie de anécdotas personales,
cred un ambiente de diversion en la sala que hizo que el resto de invitados
se sintiera mas cdmodo. En cierto sentido, estaba entablando una relacion
comica con cada uno de los presentes.

—¢Alguna vez te has sentido molesto con los deméas por el hecho de
que esperasen que fueras el payaso de lafiesta? —Ie pregunté a Bruce.

—Claro que me he sentido molesto con los demas, incluso conmigo
mismo, porque tenia la sensacion de que lo Unico que esperaban de mi era
que hiciera el loco —afirmé Bruce—, pero en realidad soy una persona
bastante equilibrada. El Payaso es la parte de mi que me permite hacer ami-
gos. Si sdlo hiciera el tonto, nadie me tomaria en serio. Creo en el poder de
ser optimista, y cuando estoy en un ambiente incémodo, no hay nada que
funcione mejor que el sentido del humor. Soy la misma persona cuando
estoy a solas que cuando estoy con gente, y eso es bueno porque sé lo ten-
tador que es mostrar sélo la parte mas favorecedora de tu personalidad.

Ademas de ser una agradable compafiia para la cena, Bruce me hizo
analizar toda una serie de suposiciones que habian condicionado mi per-
cepcion de determinados modelos arquetipicos.Y ocurrié por un motivo
concreto: me di cuenta cié que en la escuela nunca me gustaron los «payasos
de la clase». Su forma de comportarse me ponia muy nerviosa, y cuando
estaba en cuarto curso, decidi que hacer el payaso era un método que la
gente utilizaba para ocultar sus errores. Bruce me hizo recordar todos esos
pensamientos, y gracias a €l limpié un cajon de mi psique, porque descubri
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y mejoré, o eso espero, una actitud que habia tenido hasta ese momento. El
Payaso de Bruce transmitio la energia de Libra, o sensacion de equilibrio, a
mi arquetipo de Profesora.

Invertimos grandes cantidades de energia en disfrutar de una relacion,
mantenerla o superarla, y en ese proceso aprendemos mas sobre nuestras
motivaciones. Uno de los regalos mas saludables que podemos hacernos es
el andlisis constante de las razones que nos llevan a ser criticos y dominan-
tes. El desafio consiste en permitir que los demas sean ellos mismos sin im-
portar lo inseguros o temerosos que eso nos haga sentir. No pierdas el con-
tacto con la esencia de tu ser y vive teniendo en cuenta la verdad de que el
mejor regalo que puedes hacer a otra persona eres ta.

Octava casa: recursos de otras personas
(Segundo y sexto chakras,)

Esta casa se corresponde con Escorpio, el segundo signo de agua, y €l
agua, como ya hemos dicho, es el elemento méas préximo a tu naturaleza
emocional. Ademas, Escorpio controla los secretos y las actividades secretas,
asi como las energias pasionales relacionadas con el sexo erotico. (Los secre-
tos mejor guardados se refieren a menudo a temas econémicos o sexuales,
cuando no a ambos.) A diferencia de la segunda casa, que se asocia con la
propiedad privada, la octava casa regula la forma en que utilizas el dinero en
el ambito de lo publico. El tema de la herencia que reside en esta casa esta
relacionado con los asuntos legales y econémicos, con tuADN y tu memo-
ria biologica ancestral. Las cuestiones de indole legal y financiera implican
la participacién tanto del intelecto como de la escala de valores y, por eso,
esta casa recibe la influencia de las energias del segundo y el sexto chakras.

Las cuestiones relacionadas con la octava casa sacan nuestro lado méas
oscuro porque, como comenté en una ocasién Benjamin Franklin, la ver-
dadera manifestacion del carécter de una persona sale ala luz cuando se tra-
tan asuntos de herencia familiar. Esta casa hace que la forma en que nos re-
lacionamos con el poder trascienda el terreno de la vida personal, lo cual
nos abre la puerta a un plano mas publico de poder externo.

Tu objetivo es entender la naturaleza emocional de esta casa, porque el
dinero, la sexualidad y los secretos son elementos seductores que pueden
obstaculizar tu busqueda del potencial divino. La relacién con estas energias
puede convertirse en un gran desafio. Es dificil sentirse emocional mente
centrado y fuerte en las cuestiones econdmicas y sexuales. El dinero, el sexo
y €l poder confieren autoridad y seguridad,por ello, cuando estos aspectos de
la vida se ven amenazados —o0 creemos que asi es—.sentimos mucho miedo
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y podemos llegar a actuar de formairracional. El lado oscuro de eda casa se
pone de manifiesto en la mala conducta legal y econdmica, incluidos, entre
otras fdtas, los delitos de apropiacion indebida de capital financiero y los
conflictos familiares por cuestiones hereditarias. En esta casa, también pode-
mos descubrir la gran intensidad de la fuerzay e valor demostrados en los
momentos en que nos hemos sentido més vulnerables.

Muchos de los contratos que tienes con otras personas se ponen de
manifiesto a causa del dinero, € sexoy € poder, y en eda casa reside € po-
tencia paralatraiciony los malentendidos. Con todo, los lazos de lealtad y
amor son cualidades hereditarias, y esta casa'y su arquetipo puede ser una
gran fuente de fuerza para ti. El gjemplo de relacion entre dos personas que
presento a continuacion es la situacién que yo describo como un clasico
contrato de la octava casa

Alfred tenia una naturaleza en extremo maligna. Era celoso, codicioso y
manipulador; para mi, era la personificacion del arquetipo del Hechicero.
De hecho, admitia ser adicto al dinero, al sexoy a poder porque creia estar
recuperandose. Pese a ser consciente de su lado oscuro, resultaba evidente
gue éste controlaba su mente y su espiritu. Alfred usaba su proceso de recu-
peracién para mostrarse ante los demés como aguien que no pretendia uti-
lizar a nadie, sino que no podia controlar su poder. No cabia duda de que
manipulaba a los demas para sentirse superior a ellos.

Dos dias después de conocer aAlfred, conoci a Susan, que habia man-
tenido una relacién con él 'y me confirmd que era un maestro de la mani-
pulacién que fue minando poco a poco la autoestima de su novia, lo cud es
una forma sutil de hechizar a alguien. Haciéndola sentirse incomoday co-
rrigiéndola continuamente en privado y en publico, Alfred consiguié que
Susan perdiera de forma gradua su autoestima, hasta que dlallegd a creer
gue era tan débil como é decia. Sin embargo, un dia, Susan tuvo una reve-
lacién y se libro6 de las garras de Alfred. En ese breve instante, Susan se dio
cuenta de que se habia convertido en la Esclava de un Hechicero malvado
y que no era como él afirmaba. Rompié el hechizo con que la habian mal-
decido y descubrié que ya nada la ataba a él. Susan se liber6 fiscay emo-
cionalmente, e incluso se sintié agradecida por €l hecho de haberse visto
obligada a liberarse.

En €l caso de Susan, tenia un contrato con Alfred que la ayudaria a des-
cubrir su fuerza personal. Ambos se habian beneficiado de aquella relacion
disfuncional, algo que no es muy comun, por otra parte. Susan tuvo relacio-
nes mas saludables, que es lo que nos espera a todos en un futuro s hemos
mantenido una relacion perjudicial. Y Alfred se esforz6 més por controlar
sus adiccionesy su deseo de manipular alos demas, aunque admitia que no
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deseaba cambiar porque sus adicciones le beneficiaban muchisimo. El
verdadero problema de Alfred era que le gustaba su lado oscuro. Desde el
punto de vista intelectual era capaz de reconocer que ese aspecto de su per-
sonalidad tenia consecuencias negativas, pero, por otra parte, estaba conven-
cido (es decir, se habia hechizado) de que lo haciainmune al dafio que pro-
vocaba a los demas.

El arquetipo residente en la octava casa es el guia que te ayudara a en-
frentarte a los miedos, desafios y aplicar tus cualidades en los asuntos relacio-
nados con el dinero, la herenciay la sexualidad. Ten en cuenta que la causa
de tus miedos no puede entenderse en el contexto de una sola casa. Los ar-
quetiposy las casas en las que residen son vias de acceso a tu carta. Cada via
de acceso te aporta una perspectiva diferente y especifica, pero, en Ultima
instancia, necesitaras analizar la carta en conjunto para entender la totalidad
de tu contrato. Si experimentas un momento de crisis porque no sabes
cuénta importancia tiene el dinero parati o porque te resistes a vivir una
vida realizada, acudiras a la segunda casa porque con €lla se asocian las cues-
tiones relativas alos valores personales. (También tendrias que localizar la si-
tuacion del Saboteador en la rueda para averiguar si existe una conexion te-
mética.) Sin embargo, si analizas una negociacion o una relacién comercial,
iniciaras el proceso de interpretacion con el arquetipo de la octava casa. A
continuacion, tendras que evaluar la misma relacién a través de otro arque-
tipo y de otra casa, y recorrer de casa en casa toda la rueda. Es algo parecido
a poner un gran angular en el objetivo de la psique y del aima.

Novena  casa:  espiritualidad
(Sptimo chakra)

La novena casa, que se corresponde con Sagitario, el tercer signo de fue-
go, regula la espiritualidad, la religion, los vigjes y la sabiduria. La energia de
Sagitario se asocia con la audaciay la independencia, cualidades que favore-
cen labusqueda que vas a emprender. El elemento fuego de Sagitario activa
lainspiracion, la devocidn y la pasion necesarias para tener conciencia de la
relacion intimaconlo Divino. Mientras el signo de fuego de Leo que gobier-
na la quinta casa esta relacionado con las caracteristicas teatrales de una per-
sonalidad dramética, el fuego de Sagitario eleva el espiritu del individuo has-
ta alcanzar las sendas de la trascendencia, que se reflgja en el simbolismo del
Centauro lanzando su flecha en direccion al cosmos. Los aspectos negativos
inherentes a esta casa tienen relacién con la complejidad de dominar el ego,
caracterizado a menudo por un arquetipo conocido como «complejo mesia-
nico».
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Las casas novenay décima son las més elevadas dela cartay son lasfuer-
Zas que nos ayudan arecordar, aunque seade formainconsciente, que lavida
esunperiplo espiritual y que nuestro papel en dla consiste en actuar sempre
através del méximo potencial. Por estarazén, ambas casas reciben laintensa
influenciadel séptimo chakra, queregulalasrelacionesconlo Divino.El des-
pertar espiritual conocido como «a noche oscura del dma» reflgja con toda
claridad €l perfil energético dela novena casa. La cultura contemporénea ha
favorecido el paso de la préactica religiosa en grupo ala profunda e intima
buisqueda de una senda espiritual individual. Este es un paso positivo para
nuestra evolucion. En la actualidad, hay muchas personas que pretenden vi-
vir seguin los principios més exigentes de lavida monéstica, si bien no cuen-
tan con €l entorno privilegiado que permitia alos religiosos de antafio cen-
trarse de forma exclusiva en las précticas espirituales.

El aspecto negativo de esta transicion que sustituye las antiguas practi-
cas espirituales enclaustradas por la espiritualidad en un ambito més con-
vencional esla posibilidad de una crisis espiritual o incluso de lalocura. La
profundizacién en el yo para entrar en contacto con lo Divino requiere la
orientacién de un profesional de la espiritualidad que pueda guiarte en los
momentos de conexion con el alma; es decir, un director espiritual, un
gurd, un abad o una madre superiora. A lo largo del proceso de introspec-
cion espiritual, puedes sumergirte en estadios profundos de soledad y vacio,
de desprendimiento de los sentimientosy las sensaciones cotidianas, e in-
cluso, y por irénico que pueda parecer, tener la sensacion de vivir un sin-
sentido.

Es més, en la actualidad, muchas personas se sienten vacias aunque | u-
chan por seguir viviendo de puertas para fuera; van a trabajar y pagan la hi-
poteca. Por lo general, el esfuerzo de vivir en dos dimensiones tan opuestas
deriva en depresion. Pero ¢como saber si se trata de una depresion psicol 6-
gica, o clinica, convencional o de una crisis espiritual, que pueden presentar
sintomas similares?

En primer lugar, debemos tener en cuenta que cualquier depresién es
fruto de la sensacién de debilidad. Se produce un cambio en e equilibrio
del poder en tu vida, y tienes la sensacién de que has dejado de atraer las
oportunidades. Sin embargo, la depresion clinica suele tener causas exter-
nas o fiscas. Puede originarse por desequilibrios quimicos o cambios vita-
les traumaticos; por cualquier acontecimiento' doloroso, desde un divorcio
0 la pérdida de un ser querido, hasta € diagnéstico de una enfermedad gra-
ve. Esta clase de depresién incapacita al enfermo para actuar con normali-
dad y debe ser tratada por un profesional de la salud mental.

Por d contrario, la depresion espiritual suele iniciarse por la inquietud
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sobre cuestiones metafisicas y no por preocupaciones materiales. Tal vez
creas que has llegado a un callejon sin salida, que Dios te ha abandonado o
has perdido toda esperanza de experimentar la unién con lo Divino. Las
crisis de fe pueden ser fruto de cambios trauméticos como una enfermedad
grave o un divorcio, siempre y cuando estas situaciones te hagan cuestionarte
el sentido y el valor de la vida mas que inquietarte por tu desgraciada situa-
cion material.

Sin duda, ésa es una buena forma de distinguir entre ambos tipos de
depresion. Otra forma de diferenciar una depresion clinica de una crisis de
fe es observar tus reacciones. Si te preguntas cOmo vas a ser capaz de en-
contrar a alguien que pueda sustituir a tu ex pareja o ser querido difun-
to, como vas a dejar un trabajo que te esta matando o conseguir el dinero
suficiente para vivir, tu depresion es basicamente psicolégica. Sin embargo,
si te cuestionas el sentido de lavida o la razén por la cual Dios parece ha-
berse alejado de ti, entonces sufres una crisis de fe y tal vez necesites la ayu-
da de un director espiritual mas que la de un psicélogo. Otro método para
averiguar la naturaleza de tu depresion es el tipo de reaccién que tienes
ante el hecho de sentirte debilitado. Si te consume la rabia, el resentimien-
to o culpas a los demas de tu pena, tu depresion no es espiritual. (Si tienes
alguna duda, debes plantedrsela a tu psicoterapeuta.)

Si llegas a la conclusion de que tu depresion es ante todo espiritual, una
posible solucidn es poner todas tus preocupaciones y miedos mundanos en
manos de lo Divino, es decir, pensar «Dios dird», como suele decirse. Puedes
comunicarle alo Divino que has fracasado en el intento de dirigir tu vida
espiritual y que necesitas colaboracion divina. Ponerse en manos de la
orientacién divina no es lo mismo que renunciar a todas tus pertenencias
materiales como se exige a la persona que hace voto de pobreza. Es mas,
el hecho de ser consciente de que vives contando con la proteccion del
Contrato Sagrado, que te aporta todo |0 necesario para tu evolucion espiri-
tual, puede ayudarte a poner punto y final alalucha entre tu voluntad per-
sonal y la divina. El acto de entrega se resume en la siguiente afirmacion:
«Permito alo Divino que guie mis decisiones segun una sabiduria muy su-
perior a mi.»

La vida de Marissa es un claro ejemplo de esta clase de experiencia.
Como intelectual profesional con el arquetipo del Erudito en la novena
casa, Marissa tenia la capacidad de analizar cualquier idea con el detalle con
gue se observa un microbio a través de un microscopio. Cultivaba el estu-
dio de cas todos los campos del saber académico, desde la historia hasta la
botanica, y poseia una memoria prodigiosa. Marissa estudiaba a Dios con el
mismo objetivo con que realizaba el resto de sus estudios: para conquistar-
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lo. Estudiara misticismo o historia, su verdadera intencién era encontrar
una senda por la que Dios se le revelara como recompensa por su escrupu-
losa atencion y dedicacién. Para satisfacer su Contrato Sagrado y redizar
su potencial divino, € arquetipo del Erudito tuvo que tomar las riendas de su
vida. Si, por gjemplo, Marissa hubiera tenido €l arquetipo de la Victimaen
la novena casa, € vigje haciala conexion con lo Divino se hubierainiciado
con experiencias que la habrian hecho sentir vulnerable y necesitada de
fuerza espiritual. Si el Nifio hubiera sido e ocupante de la novena casa,
Marissa se habria relacionado con Dios como s se tratara de una figura
protectora, paternal, que, en algunos casos, es una forma til de entender o
Divino.

En Ultima instancia, Marissa se dio de bruces contra el muro que €l in-
telecto no puede atravesar. La mente no puede definir el poder del espiritu,
gue actlia segin leyes divinas y no ldgicas. Cuando le pedia a Marissa que
me hablara de Dios desde una perspectiva histérica, o hacia con gran flui-
dez, sin embargo, cuando se trataba de hablar de su experiencia con lo Di-
vino, se sentia desconcertada. Con el tiempo, ese desconcierto se transfor-
moé en frustracion y mas tarde en depresion en el momento en que
comprendié que el poder del intelecto por si solo no era suficiente para al-
canzar los estados de éxtasis sobre los que tanto habia leido.

Marissa decidio hacer un retiro espiritual; en otras palabras, decidid
«acogerse a lo sagrado». De hecho, la admitieron en un convento, pero ali
no encontrd a Dios como esperaba.

Cuando conoci a Marissa en un taller se sentia confundida, cansada, a
borde de la desesperacion. Al elaborar su carta astral, la primera casa en la
gue busqué la puerta de entrada a su espiritu fue la novena. «Esa claro que
tu espiritu esta a punto de volverse loco —dije—. Esta muerto de hambre
por la dieta mental ala que lo has sometido.» Hablamos sobre la importan-
cia espiritual del Erudito y su funcién, consistente en hacerla profundizar
cada vez més en el dmay no en la mente raciona. El campo de estudio es-
piritual esla naturaleza de Dios, que admite e andisis|6gico. Marissa habia
Ilegado a un «momento decisivo».Tenia que darle unaleccién de humildad
asu Erudito y dejar ipso facto las lecturas misticas. Esos libros no le darian
las respuestas que estaba buscando.

Sin embargo, Marissa no entendié lo que le dije, que fue otra buena
sefial; su mente ya se estaba blogueando.

En estos meses he aprendido que no soy tan disciplinada como
crefa—escribi6—. Soy controladoray me aterra que me controlen

los demés. Queria que mis experiencias se gustaran a mis normas.
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Cuando conocia a alguien, hacia gala de mis conocimientos para
deslumhrar ala gente con mi inteligencia, para ser el centro en to-
dos los grupos. He decidido no volver a hacerlo jamas. Ahora,
cuando estoy en compafiia de alguien, escucho en lugar de hablar.
Siento verdaderos deseos de conocer a los demés y de compartir
con ellos mis sentimientos y pensamientos. Soy mas amable, y gra-
cias a esa amabilidad, tengo un lugar para albergar a Dios. Me sien-
to més satisfecha. Llevo un diario donde anoto todas las conversa-
ciones que tengo, y mi Erudito estd aprendiendo las diversas
formas de valorar el hecho de estar vivo. En resumen, me va bas-
tante bien.

Me encanta la historia de Marissa porque lucho con todo el poder que
tenia, perdid, y mas adelante gan6. No tuvo que renunciar a su trabajo, ni
mudarse, ni hacer voto de pobreza ni de castidad. Se limit6 a analizar el po-
der que gjercia el Erudito en su forma de relacionarse con la viday con
Dios.

Décima casa: maximo potencial
(Quinto y séptimo chakrasj

Ladécima casa esta gobernada por Capricornio, el tercer signo de tierra.
La energia de esta casa actUa en tu méximo potencial.Te da fuerzas para ha-
cer todo lo que puedas en el mundo fisicoy en tu vida espiritual. ¢Cual es
el maximo potencial de tu yo compasivo, o de tu generosidad? ¢Cudl es tu
maximo potencial cuando se trata de ayudar a alguien? ¢Y tu maximo poten-
cial creativo? Tu maximo potencial es aquello que el Contrato Sagrado te
anima aidentificary realizar.Ya que paraello es necesario que tomes decisio-
nes relativas a tu destino espiritual, esta casa se corresponde con las energias
del quintoy el séptimo chakras.

El arquetipo que reside en esta casa es la puerta de acceso al descifra-
miento de las oportunidades que se te presentan y la calidad de tu motiva-
cion. El lado oscuro de tu maximo potencial es el autosabotaje,la duda o la
falta de fe. El miedo al fracaso, asi como el miedo a éxito o ala responsabi-
lidad, caracteriza los retos inherentes a esta casa. Estos desafios los plantea,
ante todo, tu miedo al poder personal y al fortalecimiento, asi como a los
cambios vitales que conllevan.Tendras que averiguar si alguna vez has im-
pedido de forma deliberada que tu maximo potencial se manifieste y, de ser
asi, averiguar el porqué.[También tendras que enfrentarte al reto de seguir
siendo humilde a medida que aumenta tu poder.
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Alcanzar e maximo potencial es una busguedacomplejisima. Cuando
asciendas de categoria, ya sea en € terreno profesiona o en lo persond, , dgo
0 aguien se cruzard en tu camino para poner a prueba la profundidad y so-
lidez de tu crecimiento interior. En el contextofisico, este encuentro pue-
de expresarse en forma de confrontacién contigo mismo o con alguien que
no quiere que cambies. O, tal vez, mantengas una relacion con alguien de
quien estés celoso. Edta situacion pondré a prueba tu capacidad potencial
para tolerar € talento y las habilidades de otra persona. Quiza se te presen-
te una oportunidad de transformacion interior y, gracias a dla, descubras
gue las oportunidades de ese tipo siempre requieren que olvides una parte
de tu vida, que hagas un sacrificio necesario. Algunas personas creen que €l
sacrificio y el cambio son un precio demasiado elevado, y no llegan a reali-
zar su potencial.

El arquetipo de la décima casa es € indicador de la forma en que tu in-
consciente organiza los pensamientos cuando se te presentan oportunidades ™
que favorecerdn la realizacién de tu potencial. Recuerda que aunque todos
tus compafieros arquetipicos influyen en cualquier aspecto de lavida, €l ar-
quetipo que reside en esta casa representa € lenguaje simbdlico que quieres
utilizar para empezar a destifrar el contenido de tu maximo potencial.

Lavida de Foley encierra un maravilloso contrato. Foley tenia un her-
mano gemelo Ilamado Dennis 'y, como muchos gemelos, fueron insepara-
bles hasta sus afios de universidad. Dennis supuso que estudiarian lo mismo:
gestién empresarial. Sin embargo, Foley, por miedo a la oposicién de su
hermano, oculté a Dennis su deseo de estudiar botanicay vivir en Costa
Rica durante un par de afios. Poco después de entrar en la universidad,
Dennis se dio cuenta de que Foley tenia otros planes de futuro y se encerrd
en si mismo. Se sintié completamente traicionado y dijo que Foley tendria
gue haberle hecho participe de sus intereses personales. Dennis veia la deci-
sion de Foley de tradadarse a Centroamérica como un abandono.

Aunque Foley previo que Dennis se disgustaria, e sorprendio la severi-
dad de su reaccion. Dennis se cambi6 de facultad en el segundo curso. Des-
pués de un tiempo, Foley se sintié obligado a renunciar a su suefio por la
presion de sus padres y la ruptura de la relacién con su hermano.

Conoci a Foley tres afios después de que hubiera sacrificado sus planes
de futuro. Por aquel entonces se habia titulado en contabilidad. Estaba tra-
bajando de camarero y esperaba retomar sus estudios de informatica, pero
vivia con desgana. Hasta que Foley no reconociera que habia comprometi-
do sus suefios, no conseguiria sentirse realizado.

A primera vista, puede parecer que el problema de Foley esté relacio-
nado con la fraternidad y la comunicacion de la tercera casa, pero su difi-



cuitad principal era que habia renunciado a su destino en la vida, que es un
asunto relacionado con la décima casa: no escuché la voz interior que lo
animaba a realizar su maximo potencial. Son muchas las situaciones, como
en el caso de Foley, en que pueden solaparse diversas cuestiones.Tal vez ne-
cesites pasar por diferentes preocupaciones y varias casas antes de dar con el
verdadero problema.

Foley tenia el arquetipo del Héroe en la décima casa. Cuando le pre-
gunté por qué habia escogido el Héroe como uno de sus doce arquetipos,
me respondié que lo relacionaba con la fortaleza, la dedicacién y lalealtad.
A lo largo de su vida habia luchado por desarrolla?esas cualidades, sobre
todo para ayudar a su hermano gemelo y cuidar de él. Sin embargo, afa-
dié que siempre habia sentido que estaba destinado a cumplir una mision
y que, para €llo, debia separarse de su hermano.

Lo sé desde nifio —me confes6—, porque hace tiempo que me
di cuenta de que yo cargo con lapsique de mi hermano. Siempre he
procurado que se sientafelizy seguro.Yo era el que solucionaba sus
problemasy lo ayudaba alograr lo que se proponia.Y sabia que de-
biamos separarnos para cuidar de mi como lo habia hecho con él.
Queriasaber qué se sentia siendo el méas importantey como me sen-
tiria al poder tomar una decisién sin consultarla antes con mi otra
mitad.

Le pedi a Foley que me describiera qué diferencias apreciaba entre su
Héroe en el terreno de la gestion empresarial y el Héroe como boténico
que luchaba por preservar el bienestar de la vida natural en peligro. El sim-
ple hecho de escuchar la pregunta le sobresalté: «No hay ni punto de com-
paracién —dijo—. Haciendo numerosjamas aportaré al mundo todo lo
que daria como boténico.» Hablamos de qué le impedia retomar su plan
inicial. En ese momento, Dennis estaba capacitado para cuidar de si mismo,
y le pedi a Foley que nombrara tres sacrificios que hubiera hecho su herma-
no para hacerle mas feliz. No pudo mencionar ni uno solo.

Cuando le pedi que describiera la salud de su arquetipo del Héroe, Fo-
ley dijo que sentia que se habia convertido en una fuerza débil y derrotada
de su espiritu y que le avergonzaba el recuerdo de haber desoido lavoz in-
terior que le guiaba. «No puedo creer que no me quede valory que, tal vez,
no lo haya tenido nunca. De haberlo tenido, habria seguido adelante y me
habria ido a Centroamérica.»

Foley vivia en el lado oscuro del Héroe, y la solucidn era hacerle olvi-
dar su tristeza, consiguiendo que entendiera que su vida era lo bastante im-
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portante como para vivirla. La modificacion de su existencia fisica para
cumplir los requisitos de ese compromiso seria el comienzo de su peri-
plo heroico, y le daria ejemplo de su maximo potencial. La prueba siguien-
te —la decision de romper con su tribu y salir en pos de una de sus metas
espirituales— seria la segunda etapa de su vigje heroico.

Tras visualizar su liberacién, Foley se sinti6 como nuevo. Cambié su
forma de respirar y su energia se liber6 temporalmente de la depresion.
Empez6 a comprender que su hermano y sus padres no eran la verdade-
ra razon de que no hubiera realizado su maximo potencial. Foley tenia el
arquetipo del Ermitafio en la tercera casa —fraternidad y comunicacion—
gue expresaba la necesidad de separarse de una psique familiar que le in-
fluia demasiado. A diferencia de su hermano o el resto de miembros de su
familia, Foley necesitaba un espacio propio para expresarse, y la expresion
es una caracteristica de la tercera casa. Aunque su hermano no se hubie-
ra pegado a sus faldas, Foley habria tenido que buscar una senda hacialain-
dependencia. Como en todos los contratos, su familia fue un verdadero
regalo para él. Muchas familias actan como obstaculo y después se con-
vierten en una gran fuente de apoyo. La familia de Foley era la personifica-
cion de un desafio colectivo que perfeccionaria su Héroe interior, obligan-
dolo a ser decidido e independiente.

Una de las manifestaciones del lado oscuro de la tercera casa es la forma
en gque nos comunicamos, no solo con los demas, sino con nosotros mis-
mos, con la psique, el espiritu y Ja intuicion, y con la esencia de la vida.
Cuando Foley desoy6 su voz interior y el deseo de su espiritu, y no comu-
nico lo que queria ni a su hermano ni a su familia, traiciond a su voz inte-
riory aislo a su espiritu. En ese momento, tuvo que recurrir al Héroe para
recuperar su alma.

Undécima casa: relacion con e mundo
(cuarto y sexto chakrasj

La undécima casa se corresponde con Acuario, €l tercer signo de aire,
y rige tu relacion con el mundo exterior, o la forma en que tus ideas se re-
lacionan con el entorno.Tu punto de vista sobre la vida en términos gene-
rales esta relacionado con la energia de esta casa. Esos sentimientos reflgjan
la forma en que crees que tu poder actia en el entorno social o global. Las
personas dedicadas al servicio de los demas cuyas acciones tienen repercu-
sion mundial, como los activistas medioambientales o los profesionales
de la pacificacion internacional, poseen un fuerte vinculo con la energia de
esta casa. La undécima casa regula la torma en que relacionas tu creatividad
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con la humanidad, y se alimenta de las energias de los chakras sexto y cuar-
to, que controlan el corazény la mente.

La contienda por la presidencia entre GeorgeW. Bush y Al Gore fue un
tiray afloja tipico de la undécima casa. La problemética decision de quién
habia ganado las elecciones hizo que la atencidn nacional se centrara en el
poder de los individuos para cambiar el futuro de la humanidad. A raiz de
lo sucedido, los norteamericanos se plantearon la importancia del voto in-
dividual como nunca lo habian hecho.

Las personas que mantienen la actitud de pensar que todo es posible
viven en un campo energético de puro potencial de la undécima casa. La
vida de estas personas supera lo imaginable, porque piensan en términos
globales. Para €llas, las percepciones de la undécima casa son lo primero que
piensan al despertarse y lo ultimo que tienen en mente a finaizar la
jornada. Las personas como Martin Luther King, hijo, y Mahatma Gandhi,
que despertaron nuevas ideas en la conciencia mundial, son la personi-
ficacion de la influencia de la undécima casa. Creyeron en los cambios
positivos imposibles al contemplar la aldea global a través de la lente de su
undécima casa.

No todo el mundo necesita ser el artifice o participe de una causa para
transmitir energia positiva a planeta. He conocido a un sinfin de personas
gque mantienen actitudes positivas en la vida como «Todo el mundo es bue-
no», y que ayudan a quien lo necesita. Estas personas enriquecen el alma
de la humanidad. Como dijo JesUs: «Todo lo que hicisteis por mis méas
pequefios hermanos, conmigo lo hicisteis» (Mateo 25, 40). Desarrollar la
capacidad de creer que la vida es bellay considerar a los demas seres esen-
cialmente bondadosos es lo mismo que pertenecer a un movimiento
medioambiental y espiritual. No tenemos la capacidad de medir el poder
de un solo pensamiento, pero sabemos que las diversas actitudes y creencias
tienen consecuencias de repercusion universal.

Los maestros espirituales, los gobernantes populares, los genios cientifi-
cos y los grandes artistas que se ponen al servicio de la humanidad son el
ejemplo del buen resultado que tiene la dedicacion en cuerpo y alma a la
realizacion de una idea en particular. Por ejemplo, Copérnico reestructurd
la concepcion mundial de los movimientos planetarios al cuestionar la
creencia de que laTierra era el centro del sistema solar. Ese Unico pensa-
miento desarmd el paradigma cientifico de la época: un dialaTierra era
planay, a dia siguiente, era redonda. Una sola idea cambid la vision global
del planeta.

También tu puedes ser el canalizador de una nueva comprension de la
realidad. Haz un repaso de tu vida y tus relaciones. Intenta pensar en los
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cambios que has inspirado en otras personas, que, mas tarde, fueron capaces
de mover montafias. La mayoria de las «montafias» a las que nos enfrenta-
mos no tienen por qué ser movimientos globales de gran magnitud, sino
retos cotidianos o fuerzas invisibles, como las actitudes. Que un padre tome
la decision de gercer una paternidad més activa o dgjar de odiar alas perso-
nas distintas a é, son actitudes cuyas consecuencias seran palpables durante
generaciones. Por gjemplo, cuando John Lennon se retird de la vida publi-
capara cuidar de su hijo Sean, € concepto de «amo de casa» no tenia prece-
dentes. Lennon tuvo que soportar muchas criticas por haber cambiado, su-
puestamente, la guitarra por € delantal y, aun asi, su decisién fue e modelo
para millones de hombres que siguieron su ejemplo para gran aegria de sus
e300sas 0 comparieras, y para s hijos. El hecho de mantener esa forma de
pensar, alimentando la idea con carifio y estima por sus implicaciones para
la vida en un universo interconectado, transmite electricidad espiritual al
sistema colectivo.

Los grandes maestros espirituales animan a sus alumnos a tomar con-
ciencia del poder de su espiritu. En su intento de comunicar a sus discipu-
los la existencia de su potencial interior, estos lideres se hacen eco de las
palabras del patriarca budista Bodhidharma: «No soy mas que un dedo que
sefidala Luna. No me miréis a mi; mirad la Luna.» Cuando JesUs dijo acer-
ca de sus milagrosas curaciones: «Todo esto y més podréis hacer s tenéis
fe», e mensgje estaba claro: cualquiera puede convertirse en una fuerza
transformadora de la humanidad s reconoce y vive segun la verdadera na-
turaleza de su divinidad interior. El mundo exterior no es més que una ma-
nifestacion de la autoridad de nuestra vida interior.

En las afueras de Chicago se encuentra el convento carmelita de Des
Plaines. Hace muchos afios, y sdlo por una tarde, las monjas carmelitas au-
torizaron la visita de un grupo de personas a una zona muy restringida del
claustro.Y o formaba parte de ese grupo y recuerdo ala perfeccion el inhds-
pito comedor, las celdas individuales de paredes desnudas 'y € largo pasillo
gue conducia a las habitaciones quejamas visitariamos. En cuanto estuvi-
mos sentados en la zona de recepcion, la madre abadesa nhos habl6 sobre la
importancia espiritual del compromiso adquirido por las monjas. Esas mu-
jeres llevaban una vida marcada por el voto de silencio y dedicada a rezar
por € resto de la humanidad. Las religiosas creian que cada una de sus ora-
ciones vertia gracia divina sobre una humanidad que apenas veian. Algu-
nas monjas tenian permiso para hablar con los visitantes de agquella tarde,
y yo le pregunté a una de dlas por qué creia que las oraciones de diecisie-
te mujeres iban a afectar a la comunidad mundial. «Qu pregunta me indica
—dijo— que usted aln necesita la fuerza de una sola oracion.»
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Afios més tarde, en Paris, tuve la oportunidad de cenar con el maestro
del budismo tibetano Sogyal Bdnpoche. Entre las numerosas historias que
compartié conmigo se encontraba la anécdota de la muerte de su maestro.
«Cuando a mi maestro le Ileg6 la hora de morir, mando Ilamar a sus mas
allegados discipulos y astrologos —dijo Rinpoche—. Anuncié que se esta-
ba preparando para partir y pidié alos astrélogos que dibujaran una carta
astral con objeto defijar el momento perfecto para que su espiritu abando-
nase laTierra. Queria irse con el maximo sigilo para no crear problemas.»
Sogyal Rinpoche también me explicé que el poder de un espiritu ilumina-
do es fundamental para mantener el equilibrio entre las energias vitales po-
sitivas y negativas.

El arquetipo que reside en la undécima casa simboliza tu forma de
considerar el poder de tu espiritu en relacion con la totalidad de la vida. Si
en esta casa tienes el arquetipo de laVictima, algo muy comuin segun he
apreciado, puede ser indicativo de que consideras el mundo un lugar inti-
midatorio, donde cualquiera tiene mas control de tu vida que tu. Por otra
parte, también he visto la Victima en esta casa en |a carta de personas llenas
de valor y optimismo. En esos casos, laVictima es un simbolo de energia
negativa ala que el individuo en cuestion se resiste, obligandose por todos
los medios a no sentirse victima de nadie y ayudando a los demas a hacer lo
mismo.

Los arquetipos de la undécima casa nos incitan a analizar la forma en
que reflexionamos sobre nuestra situacion en el mundo y medimos nuestra
sensacion de poder. La profesora de cristologia de la universidad me conté
que cuanto mas consciente es una persona de su poder espiritual, menos
necesidad tiene de moverse fisicamente para prestar ayuda, porque puede
«enviar» sus pensamientos y oraciones para que actlen en su nhombre. Tal
vez te sea dificil asimilar que, incluso mientras estas en casa, tus pensamien-
tos influyen en la totalidad de la vida, aunque se trata de una verdad que
todos debemos aprender por contrato.

El lado oscuro del poder de la mente de una sola persona puede con-
templarse en personas como Adolph Hitler,Josif Stalin, Charles Manson y
Jim Jones. Las caracteristicas del lado oscuro de la undécima casa se alimen-
tan de un ego que induce a creer que el mundo entero puede cambiar a
nuestro antojo. La psique de las personas en las que se manifiesta este lado
oscuro es como una tela de arafia. Atrae y atrapa a las multitudes que anhe-
lan el advenimiento de alguien que les haga creer que la vida podria ser
como desean si ellos, los débiles, controlaran alos demas.Tal como nos ha
ensefiado la historia, esas percepciones negativas de la undécima casa se
vuelven contra sus creadores y sus adeptos.

— 240 —



Duodécima casa: € inconsciente
(sexto y séptimo chakras)

La duodécima casa se corresponde con el tercer signo de agua, Piscis,
que es el signo de la intuicion, de las corazonadas. Esta es |a casa de Perséfo-
ne, el inframundo gobernado por Plutén, o lo que yo llamo «canal principal
hacia la orientacion mas profunda». La duodécima casa controla la mente in-
consciente y los temores mas intimos. La naturaleza energética de esta casa
impulsa la aparicion de las imagenes mas reconditas, sirviéndose de todas las
vias de acceso disponibles: los suefios, las conversaciones, los encuentros
sincronizados y cualquier medio que nos dé la oportunidad de contemplar
una parte de nuestro contrato en accion. El proceso de sacar alaluz el in-
consciente requiere intelecto, intuicion y tener aspiraciones espirituales.
Por ello, esta casa se alimenta de las energias de los chakras sexto y séptimo.

Tus habilidades intuitivas forman parte de la energia de esta casa.Vuel-
ve a leer el apartado sobre el significado de la primera casay repasa €l re-
corrido circular de la rueda arquetipica; observa que el resto de casas estan
relacionadas con aspectos racionales y emocionales de tu naturaleza. La
creacion de la propia identidad y la eleccién de un sistema de valores son
fruto del mundofisico. Crear un vinculo de unién con otra personay deci-
dir si quieres que el ADN simbolico heredado de tu tribu siga estando pre-
sente en tu sistema de valores es mas bien una cuestién emocional y psico-
I6gica. No obstante, si logras completar este circulo, conseguiras escuchar la
voz de tu intuicion.

La intuicién es el sentido primario. Mucho antes de adquirir el pensa-
miento racional, somos capaces de sentir lavida. Cuando somos bebés, asi-
milamos el clima energético del mundo en que vivimos, incluidas las emo-
ciones de nuestros padres y la atmoésfera de nuestro hogar. A medida que
crecemos, se desarrolla la capacidad racional de la mente, y las experiencias
intuitivas descritas por muchos nifios, como la visién de angeles, se atribu-
yen alaimaginacion. Estas fuerzas psiquicas pasan a un segundo plano, aun-
que no suelen caer en el olvido. Estoy convencida de que la polaridad entre
el yo racional y el intuitivo genera una atmésfera interior que es el caldo de
cultivo para la depresion y la angustia. Ser capaz de percibir informacién
energéticay reprimirla por falta de apoyo racional es tentar a la locura.

Aprender el lenguaje arquetipico y la vision simbdlica favorece el des-
pertar y la utilizacién de la intuicion. EIl modelo arquetipico que reside en
la duodécima casa es el que te guiard a las profundidades de tu ser. Aun-
gue creas tener una gran cantidad de temores, cada uno de ellos no es méas que
una versién distinta del miedo al cambio, que es, sin duda, el obstaculo més
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poderoso para el supremo acto irracional de entrega espiritual. Las expe-
riencias de la duodécima casa estan relacionadas con la cuestién de la entre-
ga, como en esa escena de Qué bello es vivir en la que George Bailey (inter-
pretado por James Stewart) contempla laidea de suicidarse tirandose desde
un puente alas heladas aguas de un rio, pero Ilega un momento decisivo en
el que acaba por clamar a Dios en busca de ayuda.

Hace un par de afios conoci a una mujer llamada Chris que se encon-
traba en un momento decisivo. Habian detenido a su marido por extorsion,
y las autoridades habian confiscado todos sus bienes para devolver el dine-
ro robado. Su vida pasé de ser el cuento de hadas del matrimonio con hijos
qgue habita un hogar encantador a convertirse en la pesadilla de la familia
indigente que vive gracias a la caridad de sus familiares. Chris teniala resis-
tenciay la fuerza de un Soldado, el arquetipo de su duodécima casa. Habia
escogido el Soldado no sélo porque le ayudaba a enfrentarse a los proble-
mas, sino porque siempre habia sido el que libraba las batallas por la super-
vivencia emocional del grupo. Su padre era oficial del Ejército y estaba en
contra de cualquier manifestacion sentimental, y sus hermanos eran alco-
hélicos. Como su madre era incapaz de enfrentarse a una atmdsfera tan
perturbadora, Chris se convirti6 en el catalizador de toda la tension fami-
liar. En un plano més mundano, Chris habia escogido el Soldado porque
representa fuerza, dedicacion, lealtad y honor, cualidades que, para €ella, eran
lo maximo alo que cualquiera puede aspirar.

Cuando conoci a Chris, se encontraba en una época de crisis. No era
una persona autocompasiva, sin embargo, habia llegado a un extremo en
que se preguntaba por qué tenia que tener tanto aguante, mientras las per-
sonas de su entorno vivian de forma tan despreocupada. «Estaba al borde de
un ataque de nervios —me confes6—. No tenia a nadie con quien hablar
ni sabia adonde ir ni qué hacer. Mi vida habia cambiado en una sola tarde.»

Con el fin de recopilar informacion simbélica que pudiera ayudar a
Chris adecidir como actuar, le pedi que hablara usando el lenguaje del Sol-
dado. «Siempre he imaginado mi infancia como un campamento mili-
tar», dijo en broma. A continuacién, le pedi que hablara como si fuera un
verdadero soldado sobre cualquier momento de su vida que relacionara
con la crisis que sufria. Empez6 diciendo lo siguiente:

Siempre estaba recibiendo érdenes de mi padre. Si queria ha-
cer algo por mi cuenta, tenia que pasar a hurtadillas por la linea
enemiga para salir sola. Cuando me casé, ocurrié lo mismo.Volvio
arepetirse la historia familiar, aunque mi padre es un hombre hon-
rado.
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En cuanto mi marido empezé a infringir la ley, supe que ago
iba mal. Cambiaba mucho de humor y era cada vez mas retraido y
misterioso, pero insistia en echarle la culpa a estrés laboral. No
hice caso a mi instinto, que es la mejor arma del Soldado. Mientras
él vivia en su mundo secreto, yo tenia la sensacion de estar pre-
pardndome para la guerra, una batalla emocional e invisible que
acabaria con nuestro matrimonio. Pero no encontraba a enemigo.
Sabia que no me engafiaba con otra, pero jamas imaginé que estu-
viera robando.

Al final, descubrieron al marido de Chris porque dejé en el despacho
unos documentos sospechosos, y susjefes le siguieron € rastro. Le pedi a
Chris que se distanciara de su traumay que pensara como un soldado a que
acaban de preguntarle: «¢Cudes son tus peores miedos? Dijo quelo que més
temia era perder el control de su vida.

Por eso me casé con alguien que creia capaz de mantener
el orden en nuestras vidas. Al mismo tiempo, me molestaba estar
rodeada de tanta autoridad masculina. También me molestaba el
hecho de haber degjado que me dirigieran; era consciente de ello.
Pero me gustaba sentirme protegida como en la época en que mi
familia vivia en una base militar. Aunque ahora, todo ha cambiado,
y mi vida se ha hecho afiicos como s la hubieran bombardeado.
Tengo que arreglarmelas sola, porque necesito separarme 'y seguir
adelante.

Las experiencias que concluyen con un momento decisivo son una ca-
racteristica tipica de la duodécima casa, y € matrimonio de Chrisesun cla-
ro ggemplo de este tipo de drama. Sin duda alguna, el contrato con su mari-
do no incluia el que @ se convirtiera en ladron. Fue una decision que su
esposo debia tomar, aunque podria haber escogido la opcidn positiva.

«S un soldado en edta situacion te pidiera consgo —le pregunté a
Chris— ¢qué le dirias®

Contest6 que le ordenaria trazar un mapa 'y marcar un destino, aunque
no supiera nada acerca de ese lugar. Tenia que reunir €l equipo necesario y
preparase para un duro recorrido, aunque, en algunas ocasiones, estos cami-
nos son menos tortuosos de lo esperado. Para Chris, las noches son largas,
porgue es e momento en que se siente mas vulnerable. «Pero me aferrd ala
idea de que actlo "por contrato" en lugar de hacerlo para acatar 6rdenes;
también pienso que el Ejército tiene la responsabilidad de proteger y abas-
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tecer a sus soldados. Sé que es ad porque me eduqué en e mundo castrense
y jamas vi que el Ejército dgara en la estacada a ningln militar. Estaré
bien.»

Chris adquirié independencia a reconocer su necesidad de estar «a las
Ordenes» de otra persona. Logré vivir con normalidad, y cada vez que se
sentia «perdida en lajungla», como €la decia, recurria a su arquetipo del
Soldado y a toda la fuerza simbélica que contenia. Al sustituir la palabra
«Ordenes» por «contratos», quiso decir que su comandante enjefe era Dios.

El lado oscuro de la duodécima casa es bastante similar a una cdmara
de los horrores gética por su estrecha relacién con los numerosos fragmen-
tos de la psique. Muchas de nuestras adicciones y compulsiones son fruto
de nuestro profundo temor a abandono, que intensifica el lado oscuro de

Ahora que te has familiarizado con la naturaleza y la funcién de cada
una de las doce casas que componen la rueda arquetipica, ha llegado el
momento de crear tu propia rueda. Si sigues el proceso intuitivo descrito
en el capitulo siguiente, lograrés situar tus doce arquetipos en las diferentes
casas.Tu rueda arquetipica se convertira en tu mapa de carreteras para tra-
bajar con los arquetipos y comprender tu Contrato Sagrado.
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Elaboracion de tu carta de origen

Tu rueda arquetipica reflgja la relacion de tu alma con el poder. En este
capitulo, aprenderas a situar tus doce arquetipos en las casas de la rueda en las
que actuan. Los arquetipos contactan entre si a través del centro de la rueda.
Por ello, aunque cada casa esté «gobernada» por un arquetipo en particular,
también recibe la influencia del resto de energias arquetipicas de tu carta.

Por ejemplo, si tu arquetipo del Nifio reside en la novena casa (espiri-
tualidad), significa que la comprension de la naturaleza del Nifio te ayudara
a explorar tu espiritualidad. Una mujer llamada M eg poseia el arquetipo del
Nifio en la novena casay se dio cuenta de que tenia una imagen paterno-
filial de su relacién con Dios. Esperaba que Dios la recompensara cuando
era buenay que la castigara cuando se portaba mal, que satisfaciera sus ne-
cesidades y que no pidiera mucho a cambio, al igual que habian hecho sus
padres. M eg descubrié que, debido a sus expectativas, «practicaba una espi-
ritualidad muy inmadura» y que tenia una vision muy pasiva de Dios. Gra-
cias a este descubrimiento, Meg comprendié por qué se sentia abandonada
y por qué creia que habia hecho algo malo siempre que no conseguia lo
que deseaba. Al mismo tiempo, el Nifio representaba |la imagen de la con-
fianza en Dios y la sensacion de seguridad que genera.

Le rezaba a la imagen de Dios Padre —coment6 Meg—. No
me identificaba con la idea de la divinidad, que me resulta imper-
sonal, friay distante. Necesitaba la figura paterna. Me sentia segura
y querida por esa imagen de una forma que no puede aportarme la
simple idea de la divinidad. Ese es el aspecto positivo de mi espiri-
tualidad infantil. EI Nifio también me recuerda que, al igual que
una nifia, no suelo hacerme responsable de mi espiritualidad, y eli-
minar esa inmadurez espiritual se ha convertido en el objetivo
principal de mi vida interior.
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Meg utiliz6 esa imagen arquetipica para translormar su vida espiritual.
Todos los retos que debia superar la obligaban a aprender a aceptar la orien-
tacion divina en lugar de exigir que se cumplieran todos sus deseos como
una nifia malcriada.

Como instrumento intuitivo, larueda arquetipica te ayuda a ver mas ala de
las percepciones racionales y 16gicas.También actia como vehiculo creativo a
través del cual puedes acceder a diversas imagenes; la inspiracion las combinara
y dard lugar a descubrimientos extraordinarios. De este crisol espiritual puede
surgir una visién mejorada y mas duradera de tu misién en la vida. Al trabajar
con la rueda, suelo imaginarme al rey Arturo con sus doce Caballeros de la
Mesa Redonda. Cada arquetipo regenta una parte del reino bajo la tutela redl;
es decir, tu intuicion. Arturo habla con ellos para conocer los detalles de cada
localidad, saber qué tienen de bueno y enterarse de cualquier posible problema
0 desafio. Para mantener su reinado —para crear un Camelot— el monarca
debe consolidar el poder de sus doce caballeros, formando un circulo unido y
armonioso. Las pérdidas humanas, la escision y las revueltas en cualquiera de
estas |localidades suponen una amenaza para €l bienestar de todo el reino.

Al interpretar tu rueda, veras cdmo se relacionan tus doce caballeros en-
tre si. Los recuerdos de una época de tu vida se relacionan con una conversa-
cion que tienes en la actualidad que, asu vez, tiene algo que ver con unlibro
que leiste hace dos afios y con una aventura creativa inspirada por un colega
que hahecho un comentario de improviso esta mafiana.

En mis talleres, los asistentes cuentan que una experiencia les ha con-
ducido a otra, y que asl se ha creado una cadena engarzada a la perfeccion
que les ha puesto en contacto con la totalidad de su vida. Un maravillo-
so hombre Ilamado Jim conté una historia que ejemplificaba este proceso.

Sufri un accidente a los once afios que me dejé medio paraliti-
co —dijo—. Después de aquello, todo me daba miedo y crei que
no volveria a vivir con normalidad. Pero un dia decidi dejar de
pensar en mis miedos y aceptar que todo ocurre por algin motivo.
En cierto modo, todos debemos aprender esa leccion, pero, en mi
caso, equivalia a asumir el control de mi vida. Sobre todo, después
del accidente. Crei que si imponia orden en mi existencia, podria
reducir el efecto de cualquier otro trauma inexplicable e inmereci-
do. Hoy en dia, creo que todo el mundo esta conectado entre si y
conmigo a través de la energia. Siempre busco |o que cada perso-
na pueda aportarme para fortalecerme. Al margen de que unarela-
cién pueda ser positiva o complicada, me concentro en la idea de
gue ese proposito invisible me aporta fuerza divina.
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Aungue no siempre entiendas la interrelacion de las personas y los
acontecimientos de tu vida, la rueda cumpliralafuncion de mapa en € que
puedes marcar los momentos de interaccion. De esta forma, podras «unir
los puntos» y componer una imagen clara de lo que ocurre.

Confecciéon de tu rueda

Larueda que estés a punto de confeccionar sera el diagrama basico de
tu viday, por dlo, debes hacerla una solavez. En € capitulo 10 aprenderas a
aplicar la misma técnica para recibir consegjos sobre determinados asuntos a
los que debas enfrentarte. No obstante, esta rueda arquetipica es similar ala
carta astroldgica de nacimiento. Asi como no puede haber més de un mo-
mento para €l nacimiento, tampoco se puede confeccionar mas de unarue-
da arquetipica. Se trata de tu punto de partida a que a veces [lamo rueda
del contrato o carta de origen. Cuando consultes tu rueda para interpretar
partes concretas de tu vida, debes utilizar siempre la misma. No tienes que
reorganizar ni confeccionar una nueva rueda cada vez que trabgjes con la
intencion de entender la «totalidad» de tu contrato. Esta es la Unica rueda
gue te aporta una perspectiva general de todos los ciclos de conexién y pa-
trones arquetipicos de tu contrato.

En realidad, la confeccidn de la rueda arquetipica es algo bastante sim-
ple. Olvida tus expectativas y deseos, y concéntrate en la intencion de
abrirte a cualquier clase de orientacion que recibas. Respira hondo varias
veces para dgar la mente en blanco. La energia de la simultaneidad, la coin-
cidencia, el orden espiritual, la paradoja divinay € destino guiard alos ar-
quetipos hasta la casa que les corresponda. Como he explicado en el capi-
tulo 7, eta electricidad psiquica genera una especie de proceso magnético
organizador a igua gue ocurre con las runas, el Tarot, el | Ching,\z astrolo-
giay otros medios de comunicacion con laintuicion y € inconsciente. Al
igual que dllos, la rueda es un medio para llegar a un fin, es un sistema de
organizacion que hace posible que contemples los modelos de la psique y
e ama

Cuando manifiestes tu intencidn de confeccionar tu carta de origen, es
normal quetepreguntes: «Exactamente, ¢aquién medirijo?» Llegardun mo-
mento en que plantees s el receptor de tusintencionesy preguntas esDioso
tu subconsciente. No puedo afirmar de forma rotunda que te estés dirigien-
doaDios, aloDivino, o acomo quieraquellamesalafuerzaguiadel univer-
SO, COMO Si rezarasy esperases una respuesta. De todas formas, a agunas per-
sonas les gusta creer que todas las respuestas provienen de su interior. Si te
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sientes mejor visualizando el proceso de esa forma, hazlo.Yo creo quelo Di-
vino estadentro de nosotrosy a nuestro alrededor, sinimportar que lo Ilame-
mos Dios,Atman,Buda, Naturaleza, ser supremo 0 «voz interior». Cuando
pedimos orientacion, somos escuchados,y eso eslo que importa.

Por eso, en el momento en que te preguntes qué o quién escucha tu
peticién de orientacion —y te lo preguntaras sin duda alguna—, sitlate en
la perspectiva mas elevada que puedas alcanzar. Imagina cdmo seria tu vida
sin la restriccion del miedo y los planes de futuro. Analiza tu existencia
como si no creyeras en el error. Actlla como si tus intenciones fueran ora-
ciones que le comunicas alo Divino. Al finy al cabo, ¢qué mal puede ha-
certe? O dicho de otro modo: ¢Te has separado alguna vez de tu yo sagra-
do? Es poco probable.

Para dejar la mente en blanco antes de confeccionar la rueda, realiza
este gjercicio de meditacion para concentrarte:

Cierra los ojos y respira profundamente: llena el estomago de
aire al inspirar y contrédelo al espirar. Imagina que eres unjunco
hueco o una membrana que se expande y se contrae. Continla
respirando lentay profundamente, mientras repites: «<No tengo de-
seos. No tengo pensamientos. No hay nada que me moleste. No
tengo ninguna necesidad. Estoy abierto a la recepcion.»

Sé receptivo. Al buscar orientacion interior, realizas descubrimientos
que podrian cambiar el curso de tu vida. Aunque seala mente consciente la
que hace las preguntas, el inconsciente puede bloquear las respuestas si no
coinciden con lo que quieres oir. Hace tiempo me di cuenta de que mu-
chas personas asisten a mis talleres para aprender a desarrollar una intuicion
que les permita bloquear la orientacion espiritual en lugar de entrar en
contacto con ella. La receptividad intuitiva de estas personas es tan intensa
que sufren de manera lamentable a causa de la «represién intuitiva». Con
bastante frecuencia, estas personas esperan adquirir la habilidad de predecir
el futuro para poder evitar el riesgo, la incertidumbre y lo desagradable.
Quieren que laintuicién les diga qué ocurrira mafana para eliminar el fac-
tor de riesgo ala hora de tomar decisiones. Es algo imposible,y ésano es la
naturaleza de la intuicioén.

Recibir informacién u orientacién intuitiva no requiere ningdn es-
fuerzo. Lo dificil esolvidar el miedo a oir lo que tu intuicion te dice. Si des-
cubres que eres incapaz de abrirte por completo ala orientacién que reci-
bes a través de este medio, esa actitud te desvelara la verdadera intensidad de
tus temores, que puedes descubrir mediante el trabajo con los modelos ar-
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guetipicos. Mantener una actitud abierta contribuira a que los arquetipos
puedan ocupar su posicion natural en la carta. En este momento, te embar-
Cas en una experiencia que te ayudara a saber mas sobre la vida. Trétate con
respeto y respeta también ala voz de tu psique, porque es una fuerza vi-
viente que anhela acceder a unos canales a través de los cuaes poder comu-
nicarse.

Indicaciones

La confeccion de la rueda se divide en cuatro pasos.Te recomiendo que
realices este gjercicio a solas 0 acompariado de personas de confianza. Crea
una atmdsfera de concentracion y escoge un momento del dia en que sepas
gue no va a haber interrupciones. Concéntrate en la confeccion de la rue-
da porque serala base de tus interpretaciones futuras. Recuerda: sélo pue-
des confeccionar la rueda unavez. No la elabores mientras ves una pelicula
en television. T eres la Unica pelicula que te interesa ver mientras trabgjas
con esta herramienta.

Aunque en €l libro encontraras una rueda arquetipica en blanco para
rellenar, tal vez quieras dibujarla o copiarla en tu diario, asi podrés utilizar la
rueda en blanco para interpretaciones futuras. (Véase Figura 5.)

Primer paso: preparaciénsimple

Necesitaras veinticuatro fichas, de unos cinco centimetros de largo por
siete de ancho. En doce de dllas, escribe los nombres de cada uno de tus
doce arquetipos. Consulta el diario si no los recuerdas. Haz 1o mismo con
los nimeros del uno al doce: en cada una de las otras doce fichas escribe un
numero. Haz dos montones con lasfichas colocadas boca abajo: un montén
con los arquetiposy otro con los nimeros.

Segundo paso: concentraciénintuitiva
Utiliza esta forma de meditacion a principio del segundo paso:
Conceéntrate como si fueras a readlizar una visualizacion curati-
va o arecibir orientacion espiritual. Inspiray espira profundamen-

te tres veces y degjala mente en blanco. Piensa solo en tu cuerpo.
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Concéntrate en el primer chakra. Imaginate cerrando las ventanas
de ese chakra para que su energia quede encerrada en tu cuerpo.
Escucha el silencio y la tranquilidad que supone aidarse de las preo-
cupaciones del primer chakra, como los asuntos familiares. Lleva
todas las conexiones energéticas al primer chakray retenias ahi.Ya
no estés en contacto con el exterior, ad que, durante un instante,
siente la tranquilidad de encontrarte en un anico lugar.

Ve cerrando las ventanas del resto de chakras. Pasa ad segundo
chakra, situado en lazona de |os genitales, y libera cualquier pensa-
miento o sentimiento relacionado con el dinero, el sexo o el poder.
Consolida la energia contenida en el segundo chakra y disfruta de
la agradable sensacion de no tener nada que hacer. Después, cie-
rralas ventanas del tercer chakra, que se corresponde con el plexo
solar, y libera cualquier pensamiento o sentimiento relacionado
con tu autoestima, con lavisién que los demas tienen de ti y con tu
propiavision de ti mismo. Estés alcanzando un estado en el que ca-
reces de ideas preconcebidas. Piensa en el koan, o reflexion, zen:
«¢COmo era mi rostro original antes de nacer

Ahora, centra tu atencién en el cuarto chakra, o corazon, el
centro de tus emociones. Libera cualquier sentimiento que pueda
perjudicar o eclipsar el proceso de confeccion de la rueda. Dirige
la energia hacia el centro del corazdn y mantenia ahi, liberada de
cualquier cargaemocional. Después, céntrate en €l chakra delagar-
ganta, €l centro de lavoluntad y la decisién. Puedes olvidar cual-
quier preocupacion sobre la toma consciente de decisionesy con-
firmar el convencimiento de que tu intuicidn, tu dios interior,
escogera los arquetipos por ti. Disfruta de la sensacion de seguridad
y la intima conexién con tu yo interior.

Al centrar la atencion en e sexto chakra, concéntrate en la
glandula pineal, en una linea imaginaria que se extiende desde el
entrecejo hasta €l centro del craneo. Deja que los pensamientos
conscientes se muevan con libertad por tu mente sin aferrarte a
ellos ni obligarlos a desaparecer. Este es el estado conocido como
«espeio mental», en el que observas tus ideas como s fueran nubes
gue sobrevuelan un espgjo. Por Ultimo, céntrate en el séptimo
chakra e imagina que sus ventanas estan en tu coronillay que las
abres de par en par. El séptimo chakra es la Unica puerta de entrada
a tu cuerpo, lo que te hace totalmente dependiente de la energia
de ese portal espiritual.

— 250 —



En este estado mental y espiritual, baraja el montén de los nimeros y
vuelve a colocarlo boca abajo sobre la mesa. A continuacion, bargja el mon-
ton de los arquetipos mientras preguntas: «;En qué casas me serdn mas Uti-
les estos arquetipos?» Tu disposicién atrae la energiay crea un circuito mag-
nético que guia alos arquetipos hasta las casas adecuadas mientras trabajas
con ellos en el tercer paso, como reflejo de la naturaleza de tu contrato.

Tercer paso: €leccion intuitiva

Imagina que eres un «junco hueco» que transmite energia. Con las car-
tas boca abgjo, escoge una del montdn de los nimeros y otra del montén
de los arquetipos. Los nimeros se corresponden con la casa en la que debe
situarse el arquetipo. Escribe el nombre de ese arquetipo en la casa numera-
da enlarueda. Si eliges la carta del cuatro y la del Nifio, por ejemplo, el ar-
quetipo del Nifio pertenece ala cuarta casa de la rueda. Continta con este
gjercicio hasta que las doce casas estén ocupadas.

Cuarto paso: la asociacion entre los arquetiposy sus casas

Una vez que hayas emparejado los arquetipos con sus casas, habras
creado un campo energético unico. Al mirar la rueda completaday su ali-
neacién de los doce compafieros arquetipicos, visualizate en el centro de
esa rueda rodeado de esos personajes energéticos. Imagina que estéds con-
templando el holograma simbolico de tu inconsciente.

En este paso, darés vida a las asociaciones entre tus arquetipos, casas,
acontecimientos, relaciones, actitudes, recuerdos, miedos, |ogros, amor, actos
de gracia; atodoslos detalles de tu orbitavital. Lo haras respondiendo las pre-
guntas que heincluido al final de este apartado. Este proceso de animacion es
como realizar la instalacion eléctrica de una casa: poner los enchufes y los
cortacircuitos. Después de haber instalado el cableado necesario, «s hara la
luz» y empezaras a entender con claridad todas las partes de tu vida; algunas
que habias olvidado y otras que estaban borrosas o eran un misterio.

Para empezar a explorar el significado de cada asociacion entre los ar-
quetiposy sus casas, escribe cualquier idea o asociacién que se te ocurra.Tal
vez te resistas a aceptar alguna de las asociaciones, pero, por favor, no repri-
mas ninguln pensamiento. Estés aprendiendo un nuevo lenguaje y un méto-
do multidimensional de percepcion de laviday, a principio, es normal que
te resulte extrafio. Por ejemplo, imaginemos que has asociado el Saboteador
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con la séptima casa. Escribirias: «Mi arquetipo del Saboteador esta en la casa
de las relaciones. Esto significa que mi temor a autosabotaje esta asociado
con mis relaciones mas que con mi vida profesional. No suelo sabotearme
en |las negociaciones, porgue tengo una gran autoestima en ese terreno.
Aungue mi miedo al rechazo me hace reaccionar mal ala hora de compro-
meterme en una relacion.»

A medida que practiques la vision simbdlica, se convertira en algo na-
tural. ¢Como podrias interpretar la presencia del arquetipo delaVictimaen
la misma casa de las relaciones? Al tratar con la Victima, debes pensar en
como se manifiesta su energia en los momentos problematicosy en los que
se presentan posibles oportunidades, y en las caracteristicas personales pre-
sentes en todas tus relaciones: con tu familia, tu conyuge, tus comparieros
de trabgjo, tus hijos y tus amigos. ¢COmo puedes transformar ala Victima
para que tus relaciones sean mas saludables?

La idea de «relacion» también se refiere a como te relacionas contigo
mismo, con la naturalezay con cualquier forma de vida, lo que incluye alos
animales. Empieza por tus primeros recuerdos, y busca conductas que hayas
tenido alo largo de toda la vida. No te fijes Gnicamente en tus relaciones
actuales. Cuando analices la actuacién de la Victima —o de cualquier otro
arquetipo de la séptima casa— en todas tus relaciones, busca cualquier con-
tribucion positiva o desafiadora que haya podido hacer.

Ampliatus definicionesy asociaciones de |os model os arquetipicos, so-
bre todo cuando tengan nombres tan provocadores como el deVictima,
Prostituta, Saboteador, Sirviente o Adicto. Si no lo haces, puede que pases
por ato las contribuciones simbdlicas positivas de esos arquetiposy su ca-
pacidad para contribuir a tu curacién y transformacion personal. Recuerda
gue la energia de los arquetipos es neutral y que puedes transformar cual-
quier expresion negativa de los modelos en conductas positivas.

Joan tiene el arquetipo de la Victima en la octava casa, que eta relacio-
nada con €l dinero de otras personasy €l uso que se hace de é, y con las he-
rencias y asuntos legales. Desde que tuvo uso de razdn, le ensefiaron que €l
dinero erafundamental para protegerse. Sus padres eran inmigrantesy le in-
culcaron laidea de que sin dinero se encontraria indefensa en la sociedad y
estariaamerced de los demés. Los padres de Joan laanimaron a adquirir una
buena educacion, y se obsesiond con la idea de ser econdémicamente inde-
pendiente y tener unos ingresos elevados. Su arquetipo de la Victimaen la
octava casa representaba el miedo que sentia a que se aprovecharan de dla, y
canalizé e temor de forma constructiva transformandolo en proteccién
personal. Hay que decir que la motivacion principal de Joan provenia de la
sabiduria «heredada» de sus padres més que de cualquier otra fuente externa.



Aunque, sin duda alguna, otras personas influyeron en su forma de s, la
principal inspiracién de Joan no procedia de ningdn maestro o amigo, sino
de una «herencia», que también es una caracteristica de la octava casa.

Para Joan, € arquetipo de la Victima evocaba asociaciones mucho més
positivas que negativas. Era un aliado que la impulsaba a convertirse en una
mujer de negocios sagaz y competente. También la inspird para ensefiar vo-
luntariamente a otras personas a evitar convertirse en «victimas» del mundo
financiero. «Ayudar alos demas a descubrir las oportunidades que se pre-
sentan en la vida es algo que hago de forma natural —comenta Joan—. Es-
toy a disposicion de las personas que necesiten esa clase de ayuda; saben
como encontrarme. Sin duda transmito el mensgje "sé cémo conseguir que
te liberes de tu Victima'.»

Joan también relaciona su Victima con algunos de sus otros arquetipos,
incluido € de la Prostituta, porque cree que de no haber aprendido a ser
autosuficiente, su supervivencia habria dependido de las exigencias de los
demas. El hecho de tener una «Victima fortalecida» le ha permitido correr
riesgos en lavida. Joan ha escogido €l arquetipo del Rebelde como otro de
S comparieros.

Me interesa la politicay € trabajo en representacion de la po-
blacion para mejorar mi ciudad [Detroit]. Defiendo ciertas cosas
gue algunos relacionarian con la rebeldia, como los derechos de los
gaysy lesbianas. Pero mi naturaleza me obliga a combatir los prejui-
cios sociales que debilitan alas personas. Ese es € hilo conductor de
mis contratos con los demas. Conozco a gente que me ensefia a ha-
cerlo mejor, a personas que suponen un desafio para mi porque
creen gque no pueden cambiar las cosas y hecesitan que las ayude.

Joan hablaba de sus otros nueve arquetipos en relacién con la Victima
como s se mantuvieran a margen hasta que elalos invocara.

Uno de los aspectos mas significativos de esta historia es que la habili-
dad de Joan para ayudar a los demas era «natural», como s hubiera nacido
con dla y ni siquiera necesitaba ofrecer su ayuda. Si alguien tiene que en-
trar por la fuerza en una habitacién, sin importar que esa habitacion sea la
representacion simbdlica de un grupo social o de una funcién en concreto,
significa que no esta destinado a estar alli. Entonces surge la pregunta si-
guiente: «;Coémo £ s este obstaculo significa que no es d momento ade-
cuado para que ocurra algo y que debo esperar para hacer realidad mi sue-
fio, 0 que me estoy equivocando de camino? Cuando estés en €l camino
correcto, alguna intervencién o acto de gracia te servira de guia. Puede ser
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algo tan trivial como que alguien te diga: «Ten aguante, lo conseguiras.»
O una casualidad o coincidencia puede despegjar el camino cuando aparez-
ca un obstéaculo. Por otro lado, si vas por e mal camino, se producira algin
tipo de intervencién «desalentadora». ESs decir, puede que alguien te diga
«Ten aguante», pero esss palabras no transmitirén la energia que te llena de
esperanzay fortaleza. En tal caso, seguir por ese camino te resultara «ener-
géticamente caro», porque no habra nada que te fortalezca.

Tus arquetipos se manifiestan en cas todos los momentos de la vida
Joan descubrié que laVictima la habia animado desde nifia, no sélo en la
vida adulta. Aunque descubras de inmediato una relacion entre un arqueti-
poy su casa, tbmate el tiempo necesario para analizar tu pasado en busca de
experiencias en las que se manifestara esa conducta. Rubén, por gjemplo,
tenia el arquetipo del Samaritano en la décima casa, que regula nuestro
maximo potencial.

Me encanta hacer todo lo posible por ayudar a los demés
—dijo—. Pero también sé lo que se siente cuando necesitas ayuda,
cuando tienes la esperanza de que un Buen Samaritano se cruce en
tu camino. Me senti asl en la adolescencia. Es muy duro necesitar
una limosna, mucho més que aceptarla. EI Buen Samaritano no
pide nada a cambio. El verdadero Samaritano da, y hace que no te
averglience estar necesitado.

Tus arquetipos son € reflgo de tu yo. Cuanto més aprendas sobre la
naturaleza de un arquetipo, més aprenderas sobre ti mismo. Si, por g emplo,
Rubén hubieraleido la pardbola biblica del buen samaritano, que es uno de
los prototipos de este arquetipo en el mundo Occidental, habria descubier-
to otro tipo de dindmica en su trato con los demés. Los samaritanos eran
enemigos declarados de losjudios y, por eso, a ayudar a unjudio a quien
habian robado y golpeado en el camino, el buen samaritano no reaizé un
simple acto de caridad. Antes tuvo que superar los prejuicios de su tribu
que dictaban por quién podia sentir compasion. Resulta relativamente sen-
cillo ayudar a tus semejantes, pero € buen samaritano es la encarnacion del
mandato «ama a tu enemigo».

Analiza tus posesiones espirituales, boligrafo en mano

Las preguntas que te planteo a continuacion estén destinadas a hacerte
reflexionar sobre el recuerdo de tus experiencias més significativas. Estan
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pensadas para que interpretes esss vivencias de forma simbélica, como por
giemplo, el modo en que han influido en tu conducta cotidiana. Al igual
que en €l resto de gercicios del libro, debes ser lo més especifico que pue-
das, piensa en todos tuslogrosy errores, en los desafios que has aceptado y
de los que has huido. Deja que los sentimientos y respuestas emerjan de tu
interior. Al anotar las contestaciones en tu diario, también debes tomar no-
ta de las imagenes, suefios y asociaciones que se te ocurran, aunque te pa-
rezcan ilégicas. La mente consciente da a menudo respuestas inmediatas
a una sola palabra o a frases cortas, pero el inconsciente te respondera en
forma de impresiones e imégenes. Si alguna de las preguntas te desconcier-
ta a primera vista, d§aa para més tarde. Cuando dejes de pensar en una
preguntay de forzar una respuesta, la contestacion o imagen aparecera es-
pontédneamente. Por favor, toma nota de cualquier respuesta, sin importar
cuando o dénde se te ocurra. Responde a todas las preguntas de cada ar-
quetipoy casa.

» ¢Cuéles son mis asociaciones inmediatas con este arquetipo y con el sig-

nificado desu casa?

En cas todos los casos, cuando centrasla atencion en un arquetipoy en
el significado de su casa, recibes una répida serie de percepciones intuitivas
incluso antes de que la mente consciente se impongay te refresque la me-
moria. Tu intuicion te proporciona una informacion que es intemporal y
no se puede interpretar de formaliteral.

Un periodistallamado David se sentia identificado con el arquetipo del
Hechicero porgue creia que mediante la investigacion de historias que sa-
caran alaluz el lado corrupto de la sociedad «romperialos hechizos» que
controlaban la mente de las personas. Cuando David confeccion6 su rue-
da, su Hechicero quedé situado en la undécima casa, que regula nuestra
relacién con € mundo exterior. Su primera impresion fue que estaba «he-
chizado», y esta sensacién le disgusté tanto que me hizo una descripcion
bastante histriénica de por qué ese arquetipo estaba mal situado; sefial ine-
quivoca de que su mente raciona se habia puesto en marcha. Sin embargo,
a medida que fuimos analizando su impresién desde una perspectiva mas
objetiva, David empezé a entender que estaba dominado por laidea de que
el mundo era un lugar tenebroso gobernado por la maldad y la codicia, y
por qué queria que sus lectores estuvieran de acuerdo con é. Acabd por
comprender que lavoz del Hechicero e habia obligado a intentar influir
en la opinion gena. Con todo, a escribir Unicamente sobre acciones, acti-
tudesy creencias negativas, estaba dando permiso ala gente de formain-
consciente para actuar de forma negativa. En la actualidad, cuando David
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escribe, expresa su opinién de un modo bastante distinto, porque aunque
todavia se considera un «hechicero», infunde esperanza hablando de como
podria ser laviday ha dejado de sentir miedo por como esy sera

« ¢Qué experiencias especificas recuerdas al pensar en larelacién entre este

arquetipo y su casa?

Un hombre, al descubrir que su arquetipo del Juez estaba situado en la
undécima casa, que regula nuestras relaciones con el mundo exterior, tuvo
la impresion inicial de que continuamente juzgaba a todas las personas y
cosas del mundo exterior. En un principio habia escogido el arquetipo del
Juez porque siempre le habian interesado las cuestiones legales, aunque
también descubri6 que este arquetipo entraba en accidon en otros aspectos
de su vida.

e
Soy consciente —dijo— de que cada uno tiene sus opiniones,
pero soy un critico obsesivo. Encuentro algo que me disgusta en

todo el mundo, aunque ahora estoy aprendiendo a poner freno a

esa mania criticona. Cuando empecé a trabajar con los arquetipos

uno por uno, me di cuenta de que tengo tendencia a buscar los de-
fectos de las cosas o personas antes de encontrar algo que valga la
pena en ellas. Ahora pienso en quién podria haberse convertido en

mi amigo intimo de no haber sido por mis criticasy en lo que po-

dria haber experimentado de no haber pensado de antemano que

era algo superficial.
Al mismo tiempo, he tenido que analizar el aspecto positivo

del Juez y he aprendido que no es bueno rechazarlo en redondo y

despreciarme por ser criticon.Tengo que aprender a establecer cri-

terios. Necesito librarme del deseo de presidir el mundo como si
fuera la sala de un tribunal, sermoneando a las personas que consi-
dero criminales. De mi depende no perder el control con la gente
ala que antes habria condenado.

Por ejemplo, hace poco conoci a una persona que habia vivido

en un ashram (lugar de retiro espiritual) durante unos afios. Mi an-

tiguo yo lo habria etiquetado inmediatamente de fanatico religio-

S0, pero en ese momento decidi iniciar una conversacion sobre los

motivos que le habian impulsado a escoger ese estilo de viday qué

habia extraido de la experiencia. En vez de despreciarlo, gracias a él
aprendi algo sobre la dedicacion espiritual. Me cost6 mucho aban-
donar mi antigua costumbre. En cuanto termind la conversacion,
senti deseos de empezar a criticar cada una de las palabras que ha-
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bia dicho.Tuve que reproducir la conversacion mentalmente, y al
hacerlo, me concentré en descubrir por qué me asusta la gente
como €l en lugar de averiguar qué me disgustaba de él.

» ¢Quéasociaciones establezco con lasrelacionesen €l caso de este arqueti-

po y su casa?

Una mujer, al descubrir que tenia el arquetipo del Saboteador en la ter-
cera casa (expresion del yo y fraternidad), me cont6 que era la mediana de
cinco hermanos y que siempre habia luchado por mantener la armonia fa-
miliar.

Tenia la sensacién de que la rivalidad con mis hermanos des-
truia 'y saboteaba lo que podria haber sido una familia maravillosa
—confes6—. Tuvimos la oportunidad de estar siempre juntos,
nuestros padres y familiares eran estupendos. Pero entre uno de mis
hermanos y mis dos hermanas no habia nada de quimica. Siempre
estaban revolucionando la casa con sus discusiones y toda clase de
comportamientos destructivos. Una vez les grité: «jEstadis destro-
zando esta familia sin motivo!» De haber conocido la existencia del
Saboteador en esa época, habria dicho que destrozaron la familia
como si formaran una guerrillay ésa hubiera sido su misién. Por
eso, la presencia de este arquetipo en la tercera casa es muy signifi-
cativa para mi. Ahora que soy una mujer adulta uso esa experiencia
como punto de referencia personal para dejar de creerme respon-
sable de las relaciones conflictivas de otras personas. Entrometerse
en una discusién era un acto de autosabotaje, ya que acababa per-
judicando todas mis relaciones por convertirme en victima del
fuego cruzado.

 ¢Qué asuntos de poder evoco al analizar este arquetipo y su casa?

Tendras que preguntartelo mas de una vez, porque la respuesta requie-
re un profundo andlisis de tus motivos. Los asuntos relacionados con el po-
der tienen que ver con el control y sus manifestaciones, y con la ambicién,
los valores, la generosidad de espiritu y muchas otras cosas. En todos los
momentos de nuestra vida se produce un intercambio de poder. O bien lo
recibimos o lo perdemos en todo lo que hacemos o pensamos. Sin impor-
tar que seamos 0 no conscientes de nuestro comportamiento (y solemos ser
més conscientes de ello de lo que nos gustaria admitir), tenemos la tenden-
cia a utilizar el poder en beneficio propio.

Geri tenia el arquetipo de laMadre en su segunda casa (valores vitales),




y nada era més importante para ella que ser madre. Su vida estaba construi-
da en funcion del cuidado de sus hijos, y creia que su papel de «buena ma-
dre» le daba derecho y poder para determinar los valores de su descenden-
cia. El anhelado deseo de Geri de tener un hogar y una familia influyé en
muchas de las decisiones que habia tomado desde que tenia uso de razon.
Sabia con qué clase de hombre saldriay qué clase de titulacion académica
—educacién béasica— le permitiria tener un trabajo con los mismos dias de
vacaciones que sus hijos. Su imagen de lo que hace fdta para ser una buena
madre era herencia de su propia progenitoray de su abuela, que le habian
transmitido la importancia de ensefiar unos estrictos principios éticos y
morales a su progenie.

Pero a Geri no le bastaba con ensefiar un estricto cédigo de valo-
res. Queria asegurarse de que sus hijosjamas estarian fuera del alcance de
su autoridad y de que no prescindirian de dla por no necesitarla mas, por-
gue entonces le resultaria dificil seguir controlandolos. Geri transmitia
mensgjes de dependencia a sus hijos diciendo cosas como «Nadie hara esto
por vosotros mejor que yo» 0 «Nadie conoce a los hijos mejor que su ma-
dre». Convencida de que actuaba en beneficio de su prole, solia preguntar-
les como pretendian vivir en la vida adulta sin su presencia para que los
orientara.

Laimagen que Geri tenia de la «buena madre» estaba relacionada con la
Madre absorbente o agobiante, uno de los lados oscuros del arquetipo de
laMadre. Geri no sélo «absorbia» 0 debilitaba el poder de sus hijos, sino que
también socavé lafuerza de su marido a convencerlo de que dla estaba me-
jor preparada para hacerse cargo de los nifios. Esta actitud se descontrol 6,
hasta que un par de buenos amigos de Geri se sentaron a hablar con dlay
emprendieron unaespecie de debate en €l quele dijeron que su necesidad de
ser el centro de atencidn sumadaasu narcisismo y a su intento de controlar a
todo el mundo estaba poniendo en peligro la relacion con sus familiares y
amigos. Después de la conversacion, Geri analizo otras relaciones en las que
necesitaba considerarse imprescindible y se dio cuenta de que tenia miedo
de no ser necesaria 0 de que la olvidaran. Para superar esa obsesién por ser
necesitada,buscd en su casade valores (la segunda casa) y analizo el origen de
su ansiedad.

Como consecuencia de este descubrimiento, Geri inicié una préctica
personal ala que llamé «dir» de si misma para verse en interaccion con
otras personas. Siempre que percibia que se estaba comportando condicio-
nada por e deseo de recibir atenciones, enfocaba la cdmara hacia élay ana-
lizaba su miedo a pasar desapercibida ante los demas. Al mantenerse aerta
de la aparicién de esta actitud, Geri consigui6, poco a poco, emprender
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nuevas relaciones sin la necesidad de sentirse importante para todas las per-
sonas con quienes se relacionaba.

» ¢Quéclase de poder asocio con este arquetipo?

Sé especifico ala hora de describir los poderes que relacionas con cada
arquetipo, y asegurate de incluir en tu lista tanto las asociaciones negativas
como las positivas.

Simoén tenia € arquetipo de la Prostituta en su sexta casa (profesion, sa-
lud) y admitia que estaba «vendiendo su conciencia» en €l trabgo a cambio
de ganancias econémicas. La compafiia de seguros para la que trabgjaba se
aprovechaba econdmicamente de sus clientes, ya que tenian la politica de
empresa de no renovar los contratos alos clientes por el simple hecho de pre-
sentar un parte de reclamacién, pero su miedo ano encontrar otro empleo lo
reteniaali. Simén sentia que estaba chantajeando alos clientes. Sin embargo,
como recibia unajugosa ndmina, teniamiedo amarcharse. Esta situacion es-
taba acabando con su amor propio.

Pero una vez que Simoén fue capaz de entender que la Prostituta tenia
una funcién positiva, al advertirle de que no podia continuar vendiendo sus
principios, empez6 a pensar en abandonar la empresa. Le costd bastante,
pero a final encontré otro trabgjo en el que no estaba obligado a compro-
meter su sistema de valores.

» Cuando combino este arquetipo con su casa, ¢qué experiencias recuerdo
que estén relacionadas directamente con mi relacion con el poder? ¢Soy
competitivo? ¢Alguna vez he perjudicado a alguien con mis actos, luchas
de poder o ambiciones? ¢Alguna vez he ayudado a alguien a fortalecerse
en cualquiera delosaspectos de esta casa?

Por ejemplo, la séptima casa rige las relaciones. Preglntate s has difi-
cultado voluntariamente las oportunidades o la posibilidad de fortaleci-
miento de alguien porgue constituian una amenaza para ti. Busca en tu pa-
sado experiencias que te hayan ensefiado algo sobre la naturaleza del
verdadero fortalecimiento. A continuacion, intenta descubrir qué arqueti-
pos despiertan tu deseo de alcanzar un potencial mas elevado.

Del pasado al presente
Las preguntas que expongo a continuacion se centran en tu vida presen-
te, en tu dia adia. Estan pensadas para que andices la existenciacomo s fuese

un «olar en construccionx. Contéstal as para cada uno de los doce arquetipos.
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» ¢Quélecciones he aprendido de mi relacidn con este arquetipo y su casa?

El arquetipo del Bufén se manifestaba en la casa de las comunicaciones
y lafraternidad de Mort.Este hombre creia que el Bufén era el portador de
la sabiduria oculta. Los bufones del medievo europeo solian situarse junto
al trono del poder porque parecian inofensivos y tontos. Pero su disfraz ex-
terno ocultaba su habilidad para descubrir la verdad tras losjuegos de poder
de las personas que revoloteaban entorno al rey y la reina.

Mort se habia identificado con la naturaleza del Bufén desde nifio. Al
«hacer el payaso» se mantenia al margen de las convenciones adultas. Como
adulto, aplicé esa misma rebeldia en su labor de investigacion y su trabajo
como quimico.

Tengo la libertad suficiente, o estoy lo bastante loco —afir-
md&— como para emprender investigaciones en campos que otros
cientificos consideran arriesgados desde el punto de vista profesio-
nal. En mi opinion, ellos «investigan por encargo». No me importa
que me consideren un loco cuando comparto 0o comunico mis
descubrimientos en el laboratorio, porque cada investigacién con-
duce a un nuevo descubrimiento, aunque sea el descubrimiento de
que la respuesta que buscas no surgira de esa forma.

Al haber reconocido la importancia del Bufén en el terreno profesio-
nal, Mort pudo analizar su funcién en un plano mas elevado. «Desde una
perspectiva espiritual totalmente descabellada —afirmé—, también soy un
Bufdn para que Dios me inspire en los proyectos de los que huyen los cien-
tificos convencionales. (Y qué es mas tentador para un Bufén que encon-
trar un modo de acercarse al trono de los dioses?»

* (A quéretos meenfrento en la actualidad relacionados con el significado
y el contexto de esta casa?

El Ermitafio estaba en la undécima casa de Rod (relacién con el mun-
do exterior). Esta combinacion parecia bastante apropiada, porque él queria
mantener una cierta distancia con el mundo exterior. Pero en cuanto vio su
ubicacion en la rueda que acababa de confeccionar, se dio cuenta de que
necesitaba averiguar por qué consideraba el mundo exterior como algo
esencialmente hostil. Empez6 a ver que esa actitud negativay ese miedo
habian tenido un profundo efecto en sus relaciones, en la eleccién de su
profesién y en la forma en que se aislaba. La lucha de Rod por abandonar
su aislamiento le inspiré para buscar una forma de reconciliacion a través
de la cual relacionarse con el mundo de manera mas amigable.
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La otra cara del Ermitafio en la undécima casa esta representada por las
vidas de Henry DavidThoreau y Emily Dickinson, entre muchas otras per-
sonas que se apartaron de la sociedad para entrar en contacto con labelleza
de laviday de la naturaleza. Dickinson, por gjemplo, abandoné su vida en
el pueblo de Amherst, Massachusetts, no porque creyera que € mundo era
hostil, sino porque, como Ermitafia, escogio vivir de una forma que le pro-
porcionara tranquilidad espiritual. Se sentia en paz y capaz de relacionarse
con latotalidad del mundo através de su pluma. Por €ello, sus poemas refle-
jan un profundo amor por la vida, la naturalezay Dios.

» ¢Qué virtudes y habilidades puedes relacionar con este arquetipo y su

casa?

Tom estaba muy preocupado por su trabgjo. Siempre que surgia algin
problema en el despacho, se sentia obligado a solucionarlo. «Soy un hombre
pacifico —dijo—, no me gusta crear problemas. Aun asi, la gente me pide
.consgo, y los directivos hablan conmigo cuando buscan una explicacién o
quieren hacer aguna advertencia. No entiendo mi situacion.» Cuando
Tom descubri6 a Discipulo en su tercera casa (expresion del yo y fraterni-
dad), dijo: «Tuve un suefio hace mucho tiempo, cuando estaba en el mo-
mento mas grave de esa situacion. En el suefio, un hombre se acercaba a
mi y decia que tenia que asumir todos esos problemas porque era mucho
més fuerte que los demés y podia extraer una ensefianza y sabiduria del
conflicto. Le dije a esa persona que lo entendiay, en ese momento, el suefio
acabh0.»

El Discipulo de Tom era anterior a momento en que €ligié su profe-
sion. Tom siempre habia confiado en la interpretacion espiritual para dar
una explicacion a los problemas, as que no era de extrafiar que la gente
acudiera a é en busca de ayuda. Esta forma de actuar 1o convertia en un
Discipulo, unavoz apaciguadora para €l espiritu. Estainterpretacion lo hizo
sentirse menos inquieto ala hora de asumir su funcién de mediador.

» ¢Cudl de las oportunidades que se me han presentado en la vida relacio-
No con este arquetipo y su casa?

En uno de mis talleres una mujer llamadaJulie tenia el arquetipo de la
Diosa, especificamente e de la diosa Atenea, en la séptima casa (matrimo-
nioy relaciones). Julie poseia muchas de las caracteristicas de Atenea, como
lainteligente fuerza femenina que guia a Odiseo en La Odisea. Julie apoya a
su marido en su vida profesiona y lo ayuda a administrar la energia, acon-
sejéndole cdmo «ganar» las batallas que libra con sus socios. Julie afirma este
aspecto de su relacion como la clave de su éxito, y su marido cree que, sSin
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su influencia y apoyo al estilo de Atenea, no tendria tanta confianza en si
mismo, ni se sentiria tan motivado y capaz. «Es un hombre fuerte, pero ne-
cesita un empujoncito —dijo Julie—. Como equipo, combinamos nuestra
creatividad, nuestro tiempo y nuestra determinacion.»

* ¢Quétemores o supersticiones creo que tienen relacion directa con las ca-

racteristicasde estearquetipoy €l significado deesta casa?

Jan se relacionaba con el arquetipo del Espiritu Viagjero o Librey sejac-
taba de ser capaz de lanzarse a la carreteray emprender camino cuando
quisiera. Adoraba poder quedarse en un sitio tanto tiempo como desearay
relacionarse con las personas sin importar dénde las conociera. Para €ella, la
idea de asentarse era sindbnimo de estar prisionera. El espiritu del Viajero
residia en su duodécima casa (el inconsciente), y al hacerle la pregunta de
qué temores personales relacionaba con este arquetipo, dijo que, para ella, la
limitacion era como una sentencia de muerte.

Sin embargo, la limitacién de movimiento fisico es s6lo un as-
pecto de ese temor —afiadi6—. Le tengo el mismo temor alali-
mitacion intelectual, emocional y espiritual. Pero me da miedo ini-
ciar una introspeccion espiritual seria porque me aterroriza que
me aconsejen establecerme en alguna parte o dedicarme a algo en
concreto. Creo que mis vigjes son la forma en que huyo de mi mis-
ma. Hoy en dia, esa afirmacién es casi un tépico, pero para mi tie-
ne algo de verdad.

Por pura curiosidad, le pedi aJulie que interpretara la hipotética ubica-
cion de su Viajero en la primera casa (ego y personalidad). Dijo que se ha-
bria sentido muy cémoda porque representaba su forma de ser y reflgjaba
su naturaleza liberada. «Preferiria que este arquetipo se encontrara en la pri-
mera casa —afirmo—, aunque esta claro que mi evolucion interior esta re-
lacionada con la aceptacion de los vigjes que me aconseje o Divino, por
oposicién a mi busqueda de vigjes personales para no realizar los divinos.»

« ¢Qué asuntos pendientes asociados con esta casa relacionas con este ar-

quetipo?

Frank tenia el arquetipo del Transformista en su octava casa, que estd
relacionada con los recursos ajenos y con los asuntos legales y econémicos.
Habia escogido el arquetipo del Transformista porque se veia a si mismo
como «un hombre de mil caras». Es decir, en su aspecto positivo podia ser
muy flexible y cooperativo con los demas, pero en su lado oscuro era inca-
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paz de dar y mantener su palabra. Siempre cambiaba de opinidn para com-
placer ala persona que estuviera con €. Cuando este arquetipo se situd en
la casa relacionada con los asuntos legales y econdmicos, Frank admitié que
ése era un aspecto en € que € Transformista se manifestaba abiertamente y
podia resultar muy dafiino. Reconocia que habia prometido ayudar a algu-
nas personas en sus negocios y que luego les habia dado la espalda por di-
versos motivos. Incluso de nifio, era incapaz de cumplir con sus «obligacio-
nes econdmicas» cuando perdia en las apuestas de los partidos de béisbol. La
presencia del Transformista en esta casa tenia una enorme importancia para
Frank, y lo animé a andizar su relacion con el poder y los negocios 'y su
forma de tratar a los demas. «Debo admitir —comenté— que tener a
Transformista en esta casa se parece bastante a pillarse los dedos en €l terre-
no econémico.»
0
» ¢Qué problemas de salud relaciono con este arquetipo y con su casa?
¢Qué retos asocio con los aspectos emocional es mas significativos de esta
relacion?

El arquetipo de laVictima de Freddie se situd en la sexta casa, profesion
y salud. Freddie era ambicioso, pero no tenia éxito. «Me sentia como una
victima por mi forma de interpretar las conversaciones con otras personas
—afirmé Freddie—. Solia ponerme enfermo con frecuencia, porque éa
erami forma de expresar que me sentia como una victima Asi, nadie espe-
raba nada de mi, y recibia el apoyo que necesitaba de los demés.» Sin em-
bargo, cuando Freddie crey6 que estaba convirtiendo las oportunidades
gue se le presentaban en situaciones en las que él fuerala victima, recono-
cié que debia hacer una serie de cambios drasticos en su actitud. Relacio-
nar su Victima con la fdta de éxito fue una verdadera fuente de inspiracion
para Freddie.

« ¢Hay retosqueconsidereinevitables que estén relacionadoscon lacasade

estearquetipo?

El arquetipo del Jugador aparecié en la quinta casade Arnie, querigela
buena suerte, la descendenciay las relaciones sexuales, entre otros aspectos
de lavida. Sin embargo, en un principio,Arnie interpreté esta energia solo
desde € punto de vista sexual. Tenia dinero y le estimulaban las inversiones
en negocios arriesgados y la especulacion bursétil. Se dio cuenta de que
también jugaba en sus relaciones, porque siempre perseguia a mujeres que
no significaban «nada» para €. Cuando penso en cdmo encajaban los nifios
en ese panorama, afirmoé que la simple idea de tener hijos erala apuesta més
importante de laviday que no estaba dispuesto a plantearse la paternidad.
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Al final, Arnie tuvo que enfrentarse al hecho de que, para él, cualquier for-
ma de compromiso representaba una especie dejuego y que no estaba dis-
puesto a arriesgarse. En un aspecto mas profundo también temia hacer una
apuesta espiritual y asumir un compromiso que pudiera exigirle hacer al-
gun cambio en su vida.

* ¢En este instante estoy viviendo algin «momento decisivo» en una rela-

cién o situacion que asocie con este arquetipo y su casa?

Cuando busgues momentos decisivos, no te limites a recordar las gran-
des oportunidades que se te han presentado, como la decision final de ven-
der tu casa o de divorciarte de tu pargga. Un momento decisivo puede ser
el instante en que decidas hacer veinte minutos de gercicio diarios, se-
guir una dieta més sana 0 meditar. Con el tiempo, estas decisiones pueden
cambiar tu cuerpo, tu mente y tu espiritu. Este gercicio puede aumentar
lavaloracion de tu gran conexion con el Cielo.También es un medio pa-
ra que admitas la necesidad de tomar decisiones en tu dia a dia, en tu vida
cotidiana.

* ;Qué experiencias relacionadas con esta casa podria considerar interven-
cionesy «entregas» divinas? ¢Cualesfueron las consecuencias de esas in-
tervenciones?

Este gjercicio te haré centrar la atencidn en el corazony e almadel Ser.
Martin tenia el arquetipo del Mercenario, que habia elegido porque unos
afios antes, mientras vivia sumido en la drogadiccion en Suramérica, habia
llegado a matar para poder comprar drogas. Un dia, mientras preparaba un
nuevo chute, resbald y se dio un fuerte golpe en la cabeza, y cayd en un
coma profundo que derivé en una experiencia cercana a la muerte. En €l
momento en que su alma se separd del cuerpo, fue recibido por todas las
personas a las que habia asesinado. «Hemos venido a decirte que degjes de
matar», le anunciaron mientras flotaba a varios metros de distancia de su
cuerpo inerte. No resulta sorprendente que Martin decidiera cambiar de
vida. En la actualidad vive dedicado a servicio alos demas, aunque sigue
identificandose con el arquetipo del Mercenario porque reconoce que en
cualquier momento podria recaer y volver alas andadas, es decir, retomar su
«maximo potencial negativo». Al igual que un alcohdlico, Martin admite
gue esta en un continuo estado de recuperacion.

La mayoria de actos de entrega no suelen producirse por circunstancias
tan draméticas, sino més bien por los frustrantes intentos de mejorar tu for-
ma de vida y no conseguirlo, o de enfrentarte a una enfermedad crénica
terminal, o de «dgar correr» la necesidad de que el Cielo te explique el
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porqué de las cosas. Esta pregunta te hara identificar y valorar lo Divino
como una presencia continua e intima en todas las experiencias de lavida.
Para mi, es comojugar a escondite con Dios.

» ¢Quédos experiencias de «traicion» relaciono con esta casa y este mode-

lo arquetipico (una es la experiencia en la que me han traicionado y en la
otra yo hetraicionado a alguien)?

Describe las razones que motivaron estos actos de traicion y los cam-
bios que se produjeron en tu vida como consecuencia de ser victima de
una traicion y culpable de otra. Las experiencias de traicién son arquetipi-
casy simbolizan la necesidad de liberarnos de las dependencias psicol 6gicas
y emocionales que ya no nos sirven.

Los actos de traicion tienen un objetivo muy importante. Hacen que
nos cuestionemos nuestra fe en lajusticia humanay e codigo de normas
socides, y nos empujan a confiar en la cadticajusticia de lo Divino. Nuestra
necesidad de control total se deriva del temor a cambio, y cuando un acto
de traicion hace aflicos esa posibilidad, podemos sentirnos mas abiertos ala
transformacion. En cierto sentido, las puertas de contencion sdtan por los
aires, y nos vemos obligados a dejarnos llevar por la corriente de aguas tur-
bulentas y ahogarnos. Cuando somos nosotros quienes traicionamos a al-
guien o a algin idea muy importante, nos sentimos obligados a analizar
cua ha sido el motivo que nos ha empujado a actuar en detrimento de
nuestros intereses espirituales. Reconocer que tenemos un contrato con la
persona que nos ha traicionado, o ala que hemos traicionado, puede ayu-
darnos a descubrir el potencial positivo de esos actos.

Esta pregunta te permite conseguir que tu espiritu regrese al presente.
Los percances de traicion se encuentran entre los més dificiles de perdonar,
pero reconsiderarlos teniendo en cuenta su finalidad arquetipica es como
agarrarse a un salvavidas que te ayuda a abandonar € pasado.

e ¢Como serelaciona d reto del perddn con el arquetipo de esta casa?

Cada casa contiene un conflicto que requiere tu perdén. En la primera
casa (ego y personalidad), por ejemplo, deberas perdonar a las personas que
creas que han perjudicado la opinién que tienes de ti mismo. Beth tenia el
arquetipo del Sirviente en la primera casay decia que todos la veian como
a alguien a quien podian darsele érdenes, como s hubiera nacido para estar
pendiente de los demés. Se identificaba con el persongje de Jane Eyre, por-
que sentia que siempre estaba al servicio de alguien, esforzandose por con-
seguir un poco de afecto.

Las dolorosas asociaciones que Beth hacia con su primera casa eran
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equiparables al dolor que le producia su arquetipo del Nifio en la novena
casa, que gobierna la espiritualidad. Sus asociaciones con el perdon en €
momento de relacionarse con lo espiritua eran una fuente de placer. Beth
no crefa que Dios quisiera hacerla sufrir ni estar sola. Un dia, mientras reza-
ba, sintié que Dios queria que lo necesitara (describia a Dios como hom-
bre), y por eso, debia indicarle una senda que la hiciera necesitarlo profun-
damente. Esta senda fueron las experiencias que hicieron consciente a Beth
de que era la Unica responsable de su amor propio. Asi que, desde la pers-
pectiva de la novena casa, su lazo de unién con Dios se establecia gracias a
las relaciones que requerian que perdonara a alguien. En su opinion, esto
fue una bendicién.

Las bendiciones pueden presentarse de diversas formas, y muchos de
los momentos mas dolorosos de nuestra vida son € origen de las mejores
oportunidades. Una «bendicion disfrazada» es en si misma un modelo ar-
guetipico. Cuando Beth descubri6 el valor de desentenderse de los aspec-
tos negativos del Sirviente, sintié una profunda paz interior y una sensacion
de liberacion que perdurd mas que sus sentimientos negativos.

La pregunta de este apartado te permite andizar las luchas que libras con
el perdon en todos los aspectos de la vida. Puedes localizar tus retos mas im-
portantes. Nicholas tenia que perdonar a uno de sus hijos por haberse escapa-
do de casa. Lo admitié mientras analizaba la cuestion del perdon en la cuarta
casa (hogar), donde tenia €l arquetipo del Detective. En lavidared, Nicholas
era detective, profesion que le atrgjo por primera vez cuando, en quinto cur-
S0, vio unapelicula del famoso agente de la época delalLey SecaEliot Nessy
«as intocables». Sin embargo, habia permitido que su vida profesiona se en-
trometieraen su vida doméstica, y su hijalo acuso de estar siempre espiando-
lay de no degjarla en paz.Aunque é decia que sdlo intentaba protegerla de las
cosas maas que pudieran sucederle, dla se fugd alos dieciocho afios. Este
acto de rebeldia enfurecio a Nicholasy a su esposa, «pero tengo que admitir
gue me enfurecié ain mas el hecho de no poder encontrarla, a pesar de todo
lo que sabia sobre seguir la pista ala gente».

Cuando la hija de Nick regresd al hogar después de una ausencia de
once afos, su esposa «a recibio con los brazos abiertos, como si no hubie-
ra ocurrido nada —dijo Nick—. Pero yo no me senti capaz de hacer lo
mismo. Creia que €la erala culpable de los peores afios de nuestras vidas.
Aungue también sabia que mi orgullo de detective se sentia herido, y tenia
miedo de que me echara en cara el que yo no hubiera sido capaz de encon-
trarla, perojamas lo hizo». Nicholas sabia que ain tenia que perdonarla, y
este gjercicio fue como un mensgje de las alturas que le comunicaba que
debia solucionar esa cuestion.
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Tras contestar todas las preguntas de este capitulo con la maxima con-
centracion posible, tu diario debe estar [leno de informacion de los datos
fundamentales sobre tu vida. Ahora ya podemos iniciar €l proceso de inter-
pretacion de tu rueda arquetipica, ad como la comprension de tu senda es-
piritual respaldada por tus diversos contratos individuales.
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Lainterpretacion de tus contratosy de tu rueda arquetipica

En €l capitulo 8 has analizado las razones que te han motivado en laelec-
cion de tus arquetipos personales y has empezado a identificar los desafios y
problemas que debes solucionar, ademéas de las habilidades y bendiciones que
debes valorar.Todos estos donesy retos reflgjan aspectos de tu potencial divi-
no. Larueday & modelo de las tres columnas son como tu mano derechay tu
mano izquierda. Al utilizar ambos sistemas en combinacion, obtendras una
perspectiva simbélica de las experiencias individuales, as como un método
consciente para determinar tus acciones futuras.

En este capitulo, interpretaras tu rueda arquetipica como un todo,
uniendo las diversas interpretaciones de cada casa. Sin embargo, antes de
indicarte los pasos exactos que debes seguir, quiero que observes €l aspecto
del proceso a grandes rasgos.

Mi rueda

Aunqueya he escrito y hablado sobre laforma en que se hadesarrollado
mi vida profesional, nunca he sido tan abierta con respecto a mi vida perso-
nal. Como trabgjo con mis arquetiposy energias adiario, no confeccioné mi
rueda arquetipica de forma detallada hasta haber tratado con los cientos de
arquetipos y energias de los asistentes a mis talleres. Pero mientras escribia
Contratos Sagrados, decidi que habiallegado lahorade analizar detenidamen
te mi vige vital. Puesto que ya sabes algo sobre mi y sobre mi trabajo, espero
que las interpretaciones de mi rueda puedan ayudarte a interpretar la tuya.
Mis arquetiposy sus respectivas casas estan representados en laFigura 6.

Al igua que doce hebras de hilo extendidas por separado, los arqueti-
posy sus casas retroceden hasta mis primeros afios de vida. Cada uno de es-
tos modelos arquetipicos tiene un papel tan prominente en mi espiritu que
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entro en contacto con elos por el simple hecho de cerrar los ojos durante
un instante. Puedo sentir cémo penetra su energia en mis pensamientos y
percepciones. Para conocerte y comprenderte ati mismo, y averiguar cual
es tu mision en este mundo, necesitas desenredar esos doce hilosy sostener-
los por separado para poder sentir cuando repercuten en aconteci mientos
del presentey en las relaciones en las que te encuentres. Mientras recorras
conmigo mi rueda, ten presentes las asociaciones que se te ocurran.

La Profesora reside en mi duodécima casa, y pone de relieve la forma
en que me relaciono con el mundo, que parami es como un aula. Siguien-
do la hebra de la Profesora, descubro que mis grandes profesores desde la
infancia han sido mis familiaresy una serie de maravillosos maestros escola-
res, que en su mayoria fueron monjas catélicas. La Monja en mi casa de las

FIGURA 6: MI CARTA DE ORIGEN
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relaciones reflga como he proyectado lainfluencia de esos profesores en mi
actitud en las relaciones. Las monjas no sdlo despertaron en mi el amor por
la teologia, la historia y la literatura, sino que, junto con mis padres, me
transmitieron la existencia del reino de los angeles, los santos y la intima
presencia de Dios. La Monja que hay en mi es quien me guia a la hora de
comprar libros, aunquejamas ha hecho caso del voto de pobreza.

La Monja es tan importante para mi que, cuando estaba en la universi-
dad, pensé en ingresar en un convento. Relacionarse con €l mundo a través
de unavida de oracién era una perspectiva muy seductora, y muchas de mis
amigas lo hicieron, lo cual me acerc6 alin mas a la comunidad de las reli-
giosas. Pese ala atmésfera espiritual que ese entorno podia ofrecerme, senti
gue no estaba destinada a pertenecer a él, por lo menos en esta vida. Nece-
staba sentirme libre de los tradicional es votos para poder relacionarme con
las personas, simbdlicamente hablando, en los extramuros del convento.
Aun asi, cuando ensefio o realizo lecturas diagndsticas, no hablo de forma
voluntaria sobre este tema. No digo nada hasta que me preguntan puntual-
mente sobre ello, ya sea un paciente o un médico. A menudo, cuando utili-
Zo mi intuicidn, cierro los ojos y penetro en la capilla interior de mi espiri-
tu. Me imagino la capilla que habia en el campus de mi universidad, que
ademas era un convento. Es el crisol de mi espiritu, la tercera columna de
mi visién simbdlica.

Mi Monjay mi Profesora son dos de los tres arquetipos que estan més
presentes en mis talleres. El aula es un teatro donde puedo ayudar alas per-
sonas a superar sus miedos y transmitirles la pasion de vivir unavida més li-
bre y saludable.Tengo un fuego interior que impulsa a las personas a desear
una existencia més realizada y a aprovechar todas las oportunidades para
conseguirlo.Yano quiero Unicamente ayudar a la gente a sanarse; mas bien,
quiero que se enamoren de la vida que les ha sido otorgada.

Cuando trato con ciertas personas en el escenario, suelo adoptar una
actitud despiadada. En esos momentos, |o que hago es investigar su perso-
nalidad y su corazén en busca del deseo de cambiar la vulgaridad de sus
vidas por ago extraordinario; es decir, de redizar su méximo potencial.
Cuando le planteo a alguien esta cuestion, mi Profesora dgja paso ala Rei-
na que hay en mi. El aula se transforma en mi corte real, y yo decapito
«simbolicamente» a las personas que quieren liberarse de sus miedos pero
gue se reprimen por esos mismos temores y no dan el paso necesario. Mi
Reina, que a veces es agresiva o burlona, pone esos temores en € tgo. Si me
comportara como una Reina dulce y comprensiva, como suelo serlo fuera
de las horas laborales, aceptaria las excusas plafideras con las que esas perso-
nas culparian a otras de la destruccién de su potencial. La culpa nos permi-
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te quedarnos donde estamos mientras obligamos alos demés a ser compasi-
VoS con nuestras heridas. La culpa no curay no genera cambios; € perdon si
lo hace. Gracias a ello, mi Reina quiere que las personas se enfrenten ala
forma en que se decapitan a si mismasy obstruyen cualquier comunicacion
posible entre su corazéon y su mente.

Por norma, no suavizo mi actitud con los demas en un taler o en una
lectura diagndstica hasta que percibo en su energia que han entrado en co-
nexion consciente con sus pretextos o autosabotajes, sus pasiones y, como
minimo, con una parte de sus modelos arquetipicos. En ess momento sé
que pueden recuperar s espiritu y retomar € curso de su vida

Mi Reina aparecio mucho antes de que convirtiera un aula en una cor-
te real. Desde mi relacién con las monjas del instituto y la universidad, me
he sentido inspirada por las historias de mujeres poderosas. El observar la
forma en que esas extraordinarias sefioras dirigian la escuelay la universi-
dad femeninas influyé en mi decisién de convertirme en una mujer inde-
pendiente. Aunque eso supusiera la solteria, mi bienestar y mi supervivencia
no dependerian de nadie. Le debo esta forma de pensar a mi padre, que me
animaba siempre a ser autosuficiente.

Mi padre, un marine que luch6 en Guadalcanal en la Segunda Guerra
Mundial, era un hombre de integridad intachable.Vivio segiin el codigo de
honor de los marines —Samperfiddis, o «siempre fiel»— durante toda su
vida, y me ensefié la importancia de cumplir ese cédigo. Gracias a é, tam-
bién tengo la &ficidn de leer libros de historia, sobre todo, de historia poli-
ticay militar.

Mi arquetipo de la Prostituta en la décima casa (méximo potencial) re-
vela mi miedo ala dependenciay el compromiso que mi padre me inculcé
durante la infancia. También pone de manifiesto €l reto al que me enfrento
cuando me siento tentada a negociar mi poder personal, de vender mis ha-
bilidades intuitivas. Hay personas que me han ofrecido grandes sumas de di-
nero para que adivinara el nimero ganador de laloteria. jComo s selo fue-
raavender a alguien si pudiera predecirlo! Eso no hubiera sido utilizar mis
habilidades para hacer €l bien, que es otra de las razones por las cuales me he
visto llamada a experimentar una solida vida profesional como profesora.
Estoy destinada a ayudar alos deméas a descubrir su méximo potencial, trans-
mitiéndoles mis descubrimientos. Este deseo de ensefiar €l camino alos de-
més me llevd a trabgjar en colegios universitarios y universidades progresis-
tas donde inicié cursos de estudios intuitivos y medicina energética.

El primer encuentro sorprendente con mis habilidades intuitivas
—que me sirvié de advertencia para tener cuidado al utilizarlas— se pro-
dujo cuando tenia quince afios. Acababa de comprar un libro de quiroman-
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ciay me encantaba, y mi querida amiga Maureen insistio en que le leyerala
mano a una vecina suya llamada Lucille. Aungue no tenia ni idea de lectura
de manos (y sigo sin tenerla), acepté d reto sin pensarlo. Cuando Lucille se
sentd con nosotras, le miré con cara de atontada la mano y me oi decir que
habia estado casada dos veces. Una amiga de L ucille que lo habia observado
todo con bastante escepticismo se ri6 de forma despreciativa. «Te equivo-
cas, nifia—dijo—. Ha estado casada tres veces.»

De pronto, una energia desconocida se encendié en mi interior, senti
una calidez que me recorria el cuerpo desde la base de la columna hasta la
coronilla. Enderecé la espalda como si mi espina dorsal se hubiera converti-
do en acero puro. Senti con toda intensidad la presencia de mi cuerpo, aun-
que me invadié una sensacion de distancia impersonal que me alg6 de Lu-
cille. Dejé de sentirme como una nifiay, en un abrir y cerrar de gjos, tuve la
impresion de haber recorrido un largo camino. Mi voz adoptd un tono
misteriosamente tranquilo y de mi boca salieron estas palabras. «S, peroja-
més consumaste tu segundo matrimonio.»

Lucille arremetié contra mi, me levantd por las solapas, me arrastré
hasta la puerta de entraday me echo a patadas. Al llegar a casay contarle a
mi madre lo ocurrido, esperaba que éla se enfadara por lo que le habia di-
cho alavecina.También le pregunté qué significaba consumar, jporque no
sabia qué significabal Pero en lugar de enfadarse, mi madre se ri6 con tantas
ganas que tuvo que sentarse. «¢De verdad le has dicho eso?», me lo pregun-
t6 varias veces, mientras se secaba las l&grimas de risa. Cuando dej6 de reir,
se puso seria. «Dios te ha dado un don especial, y debes tener cuidado
—dijo—.Algun dia te comunicaran qué debes hacer con él. Mientras tan-
to, reza para recibir orientacion.»

El incidente se me fue olvidando poco a poco hasta una noche, cuando
tenia veintinueve afios. En un extrafio suefio me visitd un guia que me dijo:
«He vuelto. Es hora de que vayas a trabgjar.» Antes de un afio, empecé aper-
cibir el estado de salud de los demés de forma intuitiva. Dos afios después,
empecé aredlizar lecturas diagndsticas como intuitiva médica. A pesar delo
agradecida que parecialagente por laayuday la orientacién que les daba, yo
seguiaviendo la cara de Lucille dirigiéndose hacia mi.Tal vez, era un angel
enviado para advertirme que utilizara mi don intuitivo con cautela.

Mi arquetipo del Autor esté en la cuarta casa, que gobierna € hogar, 1o
cual pone de manifiesto que mi hogar es mi lugar de trabajo. He trabgjado
en casa desde los veintinueve afios, y he decorado mi hogar en funcién de
las necesidades del Autor y del Ermitafio (que et en mi segunda casa: va-
lores). Estar a solas es esencia para mi bienestar, y cuando no estoy fuera
dando clases, lo que més me gusta es la vida relgjada en compafiia de mis fa
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miliares y amigos. Por ejemplo, cuando estaba en tercer curso le dije a mi
madre que iba a ser escritora. Esa fue mi declaracion personal de indepen-
dencia, y desde ese instante, todas las decisiones que tuvieran algo que ver
con mis estudios o intereses profesionales las media con € baremo de e
objetivo.

No tengo ningun vinculo con el mundo de la energia econdmica, de
los asuntos legales ni de las herencias, representados por la octava casa. Mi
necesidad de cuidados y guardianes en este terreno esta smbolizada por la
Nifia de la octava casa. En cierto modo, jamas he tenido miedo de carecer
de medio de vida, aunque tema depender de alguien. Por ejemplo, cuando
la editorial que ayudé a crear en 1982, junto con dos amigos, ho producia
beneficios, acepté un trabgjo de redactora publicitaria en una empresa de
relaciones publicas. Pero no me interesaba en absoluto el trabajo, y un mes
después de empezar, me despidieron. Esa misma noche, mientras calculaba
lo que me quedaba para vivir, me di cuenta de que slo tenia 76 ddlares en
el banco. El alquiler me costaba 400 délares y me gastaba cas 200 en gaso-
lina. Lo primero que pensé fue: «Bien, esto significa que Dios no me envia-
ra ningun problema que me cueste més de 76 dolares.»

Al dia siguiente, mi madre me llamé con noticias sorprendentes. Doce
afos antes, en un arrebato nada tipico de ela, habia comprado un par de
miles de participaciones de una accion que se vendia a tres centavos la par-
ticipacion. Mis hermanosy yo nos burlamos de ella durante mucho tiempo
por aquella inversion, pero ela se habia negado a venderla, y acabamos por
olvidarlo. En ese momento, mi madre me llamaba para decirme que un
agente de bolsa se habia puesto en contacto con dla «de repente» para pre-
guntarle si recordaba que habia comprado agquella pequefia participacion.
Entonces le dijo que en la actualidad esa accién estaba a més de seis dolares
por participacion. Ellale dijo que vendiera de inmediato y, con € consen-
timiento de mi padre, dividio los beneficios entre los tres hermanos. La fe
de mi arquetipo de la Nifia me ayud6 a sdir de aguella situacion de una
forma tipica de la octava casa, gracias a los recursos de otra persona, en este
caso, los de una madre generosay devota.

Mi arquetipo de laVictima hajugado un papel fundamental en mi salud
desde la infancia, por €ello, su presencia en mi casa de la profesién y la salud
resulta apropiada. Durante la época escolar, siempre que experimentaba
cualquier tipo de presion, sufria migrafiasy otras molestias. Mi cuerpo siem-
pre harespondido de formainstanténea al estrés fisico o emocional. Gracias
al hecho de haberme enfrentado a diversos retos relacionados con lasalud y
varios afios de dolor crénico, sé lo que es esperar en la consulta del médico a
gue te digan s tienes una enfermedad parala que no existe cura.
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Puesto que trabgjo con la energia de la salud y de la enfermedad para
intentar ayudar a los demés a sanar sus dolencias, la situacion de la Victima
en esta casa también resultal6gica. De hecho, la Victima que hay en mi, que
se identifica con la Victima de los demas, fue mi fuente de inspiracién para
escribir € libro La medicina de la energia. Mientras trabajaba en la el abora-
cion de esta obra, me di cuenta de que cada vez que me preparaba para es-
cribir un libro o estaba a punto de recibir algiin tipo de inspiracion, me en-
fermaba. Antesy durante la creacién de Anatomia del espiritu, por ejemplo,
aufri una serie de migraias que me debilitaron.Tras observar a una mujer
en uno de mis talleres que se comunicaba con lo que yo denomino «herida-
logia» —es decir, que sacaba provecho de los traumas de su pasado—, em-
pecé a hacerme la pregunta que inspiraria mi nuevo libro: «¢Por qué no se
curan los enfermos? Un dia después de preguntarmelo por primera vez,
se inici6 lo que se convertiria en un dolor crénico que duraria afios, ad
como depresiones ocasiona es. Estas molestias no empezaron a remitir has-
ta que admiti que erauna heridalogista: aguien que se describe contando las
malas experiencias que ha vivido. Como dice el dicho: «Vemoslapgaen €
0jo geno antes de ver laviga en € propio.» Mi cuerpo se habia convertido
en el laboratorio de mis ideas.

El Saboteador que se encuentra en mi novena casa, espiritualmente ha-
blando tiene un significado especial para mi, aunque ta vez lo tenga desde
un punto de vista poco convencional. Jamas he querido que me controla-
ran con doctrinas o dogmas religiosos que, desde mis afios de instituto, supe
gue no eran ciertos. Recuerdo con toda claridad el momento en que rom-
pi con la Iglesia catdlica. Un dia, cuando cursaba tercer grado, le pregunté a
un sacerdote cémo habia nacido Jests. El padre me contest6 que JesUs, sim-
plemente, habia aparecido en el regazo de la Virgen Maria. Aungue no me
habian contado nada sobre las verdades de la vida, supe que aquello era una
tonteria. Pese a ello, mi fey mi espiritualidad siempre han sido fuertesy ja-
més he dejado de tener la sensaciéon de que diversos angeles y santos me
protegen en todo momento. Aunque me he rebelado contra una institu-
cion, mi Saboteador garantiza mi penetracién en la dimension espiritual, ya
gue se ha desecho de los obstaculos que se interponian en mi camino.

En mis taleres y lecturas diagndsticas €l Saboteador detecta de forma
constante a los Saboteadores de las psiques genas. Cuando |os pongo ver-
balmente contra la pared, o hago en beneficio de su potencial divino. En
ese momento, pienso por ellos: «¢De verdad quieres echar un vistazo a tu
viday ver 1o maravillosa que habria sido si no hubieras tenido miedo de vi-
virla® Fuera del trabajo, me importa bastante poco laformade vivir lavida
de los demés. Sin embargo, en cuanto estoy frente a una clase, inicio lami-
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sion de acoso y derribo del panico espiritual de mis alumnos. Ese es €l ori-
gen del verdadero dolor: la desesperacion provocada por € convencimien-
to de que nunca conseguiremos lo que debiamos hacer en la vida. En lo
més profundo del inconsciente, nuestro potencial espiritual se encuentra a
la espera de que lo liberemos. Algunas veces tendras que hacer sdtar por los
aires los obstaculos del camino parallegar a tu potencial.

Me habria sorprendido encontrar a mi Intuitiva-Sanadora en otra casa
gue no fuera la duodécima, donde residen el inconsciente y nuestra co-
nexion con el colectivo. A pesar de mi prematura desilusién con el dogma
catélico, no dudé, ni por un instante, de que todos tenemos un angel de la
guarday que un Dios carifioso se preocupa por nuestra vida. Con la edad,
se despertd en mi el interés por los escritos de los magstros misticosy espi-
rituales que, en Ultima instancia, me llevaria a titularme en teologia. Esa es
mi cuerda dorada (por utilizar una frase de Dom Bede Griffiths), la que me
da fuerzas e inspiracion, esperanzay placer, y fue mi tabla de salvacion para
escapar de las garras de la heridal ogia. La Mistica se relaciona con mi arque-
tipo de la Pionera, que esta en la casa de la creatividad, de la suerte y del
lado placentero de lavida.

Como Pionera, confio en mi creatividad no sblo parala escrituray la
ensefianza, sino para replantearme la vida a cada instante. Analizo de forma
constante la ensefianza de que Somos NOSOLros quienes creamos nuestra rea-
lidad, ya sea estudiando mi vida o animando a los demés a que obren cam-
bios en la suya. Al principio, descubri a mi arquetipo de la Pionera en el
deseo de hacer algo Unico, sentimiento que debe tener cualquier escritor.
Queriavivir unavida distinta ala de los demés, y alos doce afios le dije a
mi madre que no tendria una vida tipica de mujer casada con hijos. Siem-
pre quise ir mas dla del horizonte y abrir nuevos caminos.

Pese a todo, cuando pienso en mi viday en mis doce arquetipos, me
siento guiaday destinada a seguir una senda que emprendi tiempo atrés. Mi
deseo de compartir esta vision con los demas me inspir6 para hacer que las
personas vigaran alos espacios del inconsciente que se encuentran tras sus
ojos para que as ellos también vieran que su vida es cualquier cosa menos
una casualidad. Gracias ala energia de tus arquetipos, estoy segura de que
podras ver las manos de Dios y del destino en cualquier momento de tu
vida

Lavida es un misterio, y jamas seremos capaces de convertirla en una
aventuraldgica. Sin embargo, podemos interpretar las pistas que la mano de
Dios coloca en nuestro camino. Con algo de suerte, y las bendiciones del
Cielo, espero que mi Contrato Sagrado te sirva para encontrar tu senda
personal.
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Si estuvierajunto a ti, ensefiandote a entrar en contacto con tus com-
pafieros del inconsciente, te cogeria simbdélicamente de lamano y te diria:
«Acompafiame, porque yo sé como encontrarlos.» Sé como se ocultan en
tu psiquey en tu espiritu y como se esconden en los acontecimientos de tu
vida. Ahora que ya has identificado tus arquetipos, puedes empezar a descu-
brir su influencia en cualquier momento. Cuando miro a alguien ala cara,
veo més dla de su rostro y penetro en la memoria celular de mi corazén
que dice: «Por fin, td y yo volvemos a encontrarnos .Y ahora debemos ave-
riguar por qué.» Sentir que el hilo de un arquetipo te relaciona con otra
persona supone entrar en contacto con un acuerdo espiritual que por fin se
ha puesto de manifiesto en el espacio y €l tiempo.

Preglntate qué sabes'y qué no sabes sobre ti mismo en la actualidad.
¢Qué misterios ocultas y cudles han sido tus mayores influencias, tanto po-
sitivas como complegjas? Hazte esta pregunta: «;Cuando empecé a ser como
soy en la actualidad?» Escoge la casay € arquetipo que te inspire de forma
instanténea una respuesta, y entra en tu contrato a través de esa puerta. La
interpretacion aleatoria le dara rienda suelta a tu memoriay tu capacidad
para evocar imagenes. Aungue algunas personas se sienten mas comodas si-
guiendo €l orden numérico de la carta. Escoge el método que mejor te pa-
rezcay empieza desde ahi.

A continuacion, te presento algunos pasos que puedes seguir para utili-
zar la rueda arquetipica en la interpretacion de tu contrato.

Encuentra las lecciones en tu rueda y tu contrato

1. Como primer paso, escoge una parte de tu vida que quieras enten-
der mejor: tu salud, trayectoria profesional, relaciones, vida familiar, o cual-
quier otro aspecto de tu vida que te preocupe. Una mujer decidié centrar-
se en su carreray en laforma en que habia sabido que eso eralo que queria
hacer desde que tenia uso de razén. Otra clase de decisiones podrian ser tu
crecimiento espiritual, tu despertar sexual, tu historial médico, o tu relacion
con una persona importante para ti. No debes hacerle preguntas especificas
atu rueda, del tipo: «¢Deberia dgjar el empleo que tengo e intentar conse-
guir el trabgjo de mis suefios? No le preguntes si deberias divorciarte, ven-
der tu casa 0 mudarte a otra ciudad. No le preguntes a tu rueda lo que al-
guien siente o piensa sobre ti. No pretendas obtener informacion sobre el
diagnostico de alguna enfermedad fisica o psicoldgica («;Tengo cancer?»
«¢Deberiair a médico?»). En el capitulo 10, aprenderas a buscar la orienta-
cion para cuestiones o dilemas especificos. Tus preguntas deben ser de ca-
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racter general para poder recibir orientacion de cualquier clase. Por ejem-
plo, debes preguntar: «Por qué he sido incapaz de perdonar a mi padre (o
madre)? «¢COmo puedo dejar de tener una mala imagen de mi? «Hazme
comprender con claridad por qué estd en mi vida.» Escribe tus pre-
guntas o peticiones de orientacion en tu diario.

2. Ahora escoge uno de tus doce arquetipos para buscar orientacion
inicial con ayuda de tu rueda. Uno de €llos captara tu atencién con mésin-
tensidad que los demas como guia en €l terreno que hayas decidido anali-
zar. Tu yo intuitivo sabe cud es el punto adecuado por donde empezar. Sin
embargo, s ningun arquetipo en particular se revela de forma intuitiva,
puedes empezar por el que reside en tu primera casa

3. Unavez que hayas seleccionado un arquetipo, toma nota de la casa
en la que se encuentra, y busca relaciones entre el arquetipo y el aspecto de
la vida que gobierna esa casa. Escribe en tu diario la sensacidn general que
te provoca € significado de esta primera conexion entre arquetipo y casa.
La anotacion puede ser de una sola frase 0 de varios parrafos, pero intenta
ser lo mas sucinto que puedas en el primer andisis.

4. Cuando sientas que tienes clara la importancia de esa primera co-
nexion, pasa al arquetipo siguiente que te llame la atencién, y luego a si-
guiente, y repite el mismo proceso con todos los arquetipos. (S decides
empezar por € arquetipo de la primera casa, a continuacion pasa ala segun-
day sigue la serie)) Con cada arquetipo andiza tus asociaciones positivas y
negativas en relacion con e significado de ese modelo en € aspecto de tu
vida que deseas examinar. Por ejemplo, s has escogido andlizar las expe-
rienciasy relaciones que te han impulsado a buscar a Dios, piensaen las in-
fluencias positivas y negativas que relaciones con cada arquetipo asociadas
con la primerallamada que recibiste. El arquetipo del Saboteador en tu casa
de la espiritualidad, por ejemplo, podria reflgarse en tu creencia de que
Dios no escucha tus oraciones, o que sabotea tu sentido de la fe.

5. Después de recopilar recuerdos y asociaciones de las doce casss y
arquetipos, estudialos para averiguar si tienen algiin argumento en comun.
Sarah descubrié que su historia de evolucion espiritual se habia construido
siguiendo un ciclo de creenciay duda, fe y autosabotaje, hasta que por fin
se dio cuenta de que en lo més profundo de su lucha habia una leccioén:
«Para ella, Dios era un concepto intelectual que no se comunicaba con su
espiritu y, por eso, su espiritu no se comunicaba con los demés.» No habia
conseguido llevar a cabo ninguna préctica espiritua ni activar su fe. La eter-
na lucha de Sarah por encontrar a Dios también tuvo un profundo efecto
en la forma en que evaluaba sus oportunidades profesionales. Rechazaba
ofertas que no le garantizasen una seguridad futura: que eran la mayoria de
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ellas. Como habia limitado la evolucién de su carrera, estaba amargada y
habia empezado a sentir que no iba a ningln lado en lavida. Sarah se dio
cuenta de que su vige vital le exigia aprender € significado de la verdad y
la fe, y actuar pensando que tenia un futuro. Debia abrir su corazon y en-
contrar a Dios en los demés 'y en € mundo que la rodeaba.

Después de contestar una vez, puedes formular una nueva pregunta re-
lacionada con otro aspecto de la vida que te preocupe. Cada vez que hagas
una interpretacion con ayuda de tu rueda, aprenderas nuevas lecciones que
forman parte de tu contrato. Recuerda que estés estudiando doce modelos
gue te sirven como guiones de aprendizaje para tu vige hacia € fortaleci-
miento personal. La combinacién de estos doce model os te revelardla tota-
lidad del Contrato Sagrado. Cada vez que estudies los arquetiposy sus casas
entenderés una nueva parte de tu vida

Puesto que € trabgjo con tu rueda arquetipica es un arte més que una
ciencia, tal vez prefieras aprender a hacerlo mediante la lectura de la ex-
periencia de otras personas en esta clase de interpretacion. A continuacion,
te presento tres ejemplos. El primero de ellos es la fascinante historia de
una mujer que buscaba orientacion para decidir qué profesion elegiria y,
el Ultimo, la historia de una de las personas mas extraordinarias que he co-
nocido.

La rueda arquetipica de Maeve

Maeve es una madre soltera de cuarentay tantos afios, es astronomay
estudi6 astrologia. Después de elegir los doce arquetipos que componen su
grupo de apoyo personal, cred su carta de origen como se muestra en la Fi-
gura 7.

Mageve queria averiguar a través de la orientacion de su rueda las razo-
nes que la habian llevado a escoger su profesion, as que se pregunté: «;Qué
experiencias y contratos me han hecho escoger mi actual ocupacion?»
Maeve trabagj6 con las casas y arquetipos relacionados con el Narrador, mo-
delo que habia escogido porque € mito y la fébula son € vinculo que une
su vida como cientificay su estudio de la conciencia de los planetas. Con €
fin de que sus descubrimientos astrol dgicos fueran mas inteligibles para sus
colegas, Maeve solia explicarselos en forma de historia. Habia escogido el
Narrador como primer arquetipo objeto de andliss por su importante pa-
pel en el concepto que tenia de si misma.
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FIGURA 7: CARTA DE ORIGEN DE MAEVE

Vivo en un lugar mitico —dijo—. Siempre he querido vivir una
vida fuera de lo comin, y uno de mis primeros recuerdos es que un
dialesdijeamispadres queibaaaprender avolar. Este deseo desper-
t6 en mi cuando tenia nueve afios,y sofiaba con vigjar al espacio.Por
eso, cuando mi Narrador se situd en la octava casa —recursos de
otras personas—,me parecio bastante | 6gico. Siempre me habia ser-
vido de las investigaciones cientificas de otras personas. Ademas,
creo que este arquetipo es la causa de que sea una mujer abierta de
miras. A todas las personas que conozco les pregunto si han tenido
alguna experiencia extraordinaria, me encanta escuchar historias in-
creibles.
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El ultimo afio de colegio, la clase de Maeve fue de excursion al plane-
tario; supo entonces que queria ser astrénoma. Al elegir su familia de ar-
quetipos, escogio € Mago porque «&a es la parte que me pone en contac-
to con mi profesion; cuando estudio el cielo, me siento como un Mago».Ya
que analizaba el porqué de su eleccién profesional decidié que ese arqueti-
po seria el siguiente en su andlisis. Al darse cuenta de que su Mago se habia
situado en la décima casa (maximo potencial), descubrié algo importante
en lainteraccion entre la eleccion de su profesién y su naturaleza interior.

Esta unién ratificaba lo que yo creia que era mi profesion
—afirmé— que es la investigacion de la «psique» de los planetas
dentro del mundo cientifico. Los planetas son seres vivos, no sim-
ples bolas inertes que dan vueltas alrededor del Sol. Comunican su
esencia a nuestras psiques, y hablan con nuestros espiritus. Como
creo tan firmemente en esto, empecé a estudiar astrologia. La com-
binacion de estas dos ciencias es como el descubrimiento de lacla
ve mistica del universo.

Maeve también admitia que se habia encontrado con el lado oscuro del
Mago, esa parte de dla «que a veces desea que la investigacion de algin im-
portante cientifico fracase, porque seria una prueba de que la ciencia puray
dura no tiene todas las respuestas. No me gusta admitirlo, pero tampoco me
avergiienza. Asl es como me siento, y |0 mas vergonzoso seria negarlo». Esta
afirmacion es un gemplo de un momento crucia en e aprendizaje de la
interpretacion del contrato mediante la ubicacién de los arquetipos. Tu de-
se0 de enfrentarte a los aspectos més ocultos de tu caracter y con los que te
sientes menos cOmodo sera lo que te ayudara a obtener una imagen com-
pleta de la dinamica de tu contrato.

El Saboteador de la tercera casa representaba la pasion de Maeve por
comunicarse desde que erajoven, pero también era una advertencia.

Decir alos demas que creia que todo el universo es una enti-
dad que se comunica podria desviar la trayectoria de mi carreray
socavar mi reputacion profesional. Me enfrenté a ese temor cuando
estaba en la escuela; en 1o mas profundo de mi corazon sabia que
tendria que arriesgarme a recibir la respuesta del mundo exterior.
Eso me hizo desarrollar la autoestima desde muy joven. También
me ayudd a ver que los demés sabotean su imaginacion porque no
pueden concebir que la vida sea algo mas de lo que tienen delante
de sus narices.
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El arquetipo de la Prostituta de Maeve estaba en su segunda casa (valo-
res vitales). Cuando inici6 su trayectoria como astronoma, antes de estar
interesada en la astrologia, su objetivo era tener éxito en su especializacion:
el estudio de los asteroides. Pero una vez que empez6 a estudiar astrologia,
sintié una pasion que «los académicos purosjamas le transmitieron» y des-
cubrio que, tal como habia supuesto, sus colegas se comportaban de forma
critica. Se dio cuenta de que tendria que limitar su entusiasmo alo que ella
Ilamaba «&l campo de la astronomia alternativa» o arriesgar su seguridad
econdémica. «Al final, mis valores estuvieron en peligro —comenté—.Tuve
que preguntarme si estaba dispuesta a venderme o ser fiel a mi vision espi-
ritual del universo.» Maeve pens6 en la cantidad de ideas que podia trans-
mitir a la conservadora comunidad cientifica tradicional.

La Prostituta le dio una nueva perspectiva de la primera casa, donde su
ego estaba gobernado por el Loco. Maeve creia que este arquetipo era la
representacion de alguien que la protegia en su busqueda de la verdad, por-
que un Bufén puede tener apariencia inofensiva. «Debe de ser el poder méas
fuerte que poseo —afirmé— vy, sabiendo que el Bufén esta a mi servicio,
trabajo con su ayuda. Como sé que eso es cierto, tiendo de forma conscien-
te ausar un vestuario bastante limitado, es una de las formas en que se ocul -
tami Bufén. La gente no espera que alguien con mi aspecto esté interesado
en el tema de la inteligencia psiquica planetaria.» Maeve reconoce que las
personas abiertas de miras que conocey que aceptan su peculiar ocupacion
no suelen ser persongjes poderosos, ante los cuales necesite tener una apa-
riencia de indefensién. Maeve admite: «Me encanta que la gente piense que
estoy'haciendo el loco".»

La presencia del Sirviente en la cuarta casa, que gobierna el hogar, en
un principio desilusion6 a Maeve, porque al igual que muchas otras per-
sonas, asociaba ese arquetipo con el servicio a los demas. Como madre y
profesional sentia la necesidad de transmitirle a su hija «lo importante que
es ser autosuficiente», que a primera vista parecejusto lo opuesto a ser un
Sirviente. Maeve escogio este arquetipo porque es asi como imagina su re-
lacién con Dios. «Aunque el hogar representa no sélo la casa donde vivo,
sino también la morada interior donde reside mi alma.Y desde ese punto
de vista, soy una Sirviente de mi ailmay la responsable del cuidado de su
hogar.»

El Peregrino en la quinta casa (creatividad y buena suerte) erala com-
binacion perfecta para Maeve, porque el Peregrino representa la busqueda
de un nuevo terreno, que es el lugar donde se encontraban gran parte de
sus energias creativas; ademas, ella siempre se sinti¢ afortunada al realizar un
esfuerzo de esa clase, ya fuera en el aspecto profesional o en el personal.
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Algunos de mis miedos mas profundos también se encontra-
ban en esta combinacion de fuerzas —afiadio—. El miedo a que
mi creatividad desapareciera o a que mi trabajo no aportara nada,
por ejemplo.También temia arrepentirme, el dia en que me plan-
teara en qué habria invertido mis energias creativas, de no haber
cursado unos estudios mas convencionales. Algunas veces me he
sentido como una profesional «a medias» por estar méas interesada
en la astrologia que en la astronomia, que considero una ciencia de
segundafila.

Maeve también teme dejar de tener suerte. «He sido muy afortunada
en esta vida. Me encanta lo que hago, tengo una hija maravillosa, amigos
maravillosos y una enriquecedora relacion con mi espiritu. ¢;Se puede ser
mas afortunado? Pero todo eso podria cambiar, y pienso bastante en ello.
Me pregunto qué ocurriria si el Peregrino dejara de tener suerte.»

Hace unos cuatro afios le diagnosticaron una depresion cronica. Maeve
creia que la causa era su obsesion por la perfeccién y una forma de ser que
no le permitia cuidar de si misma tanto como queria. Su médico le sugirié
un tratamiento con medicacién, pero Maeve crey6 que, si tomaba anti-
depresivos, no se recuperaria. «Me comprometi a recuperarme sin ayuda
—dijo— o, pensandolo mejor, me comprometi a"liberarme" de esa situa-
cion; no podia considerarlo una enfermedad. No era mas que una situacion
que debia cambiar.» Con el Libertador en su casa de la profesién y la salud,
Maeve descubrid que habia intentado curarse sin ayuda. Libertadores clasi-
cos como Simoén Bolivar, Gandhi o Nelson Mandela tuvieron la fe sufi-
ciente para luchar en cualquier circunstancia, incluso cuando el fracaso
parecia inminente. Al igual que esos personajes histéricos, Maeve no se
permitiria el «lujo» de tener pensamientos negativos ni derrotistas. Se libe-
ro del diagnoéstico de depresion crénica emitido por la medicina conven-
cional y realiz6 grandes avances para recuperarse de la depresién por su
cuenta.

Trabajar con los arquetipos y las casas de esta forma también ayudd a
Maeve a descubrir modelos repetitivos. Segun ella: «Puedo decir que naci
para"liberar" las percepciones de muchas personas sobre el funcionamien-
to del mundo fisico y poder ensefiarles otra realidad. Conozco la energia
que corre por mis venas, y sé que estoy interesada en cambiar las realidades,
no a las personas. Si transformas una realidad, la gente no tiene mas reme-
dio que apuntarse al cambio.»

Puesto que una depresion puede ser una crisis espiritual, analizamos la
novena casa de Maeve (espiritualidad), donde se habia situado la Nifia, para
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poder explicar su curacion. Maeve percibid un conflicto de inmediato, por-
gue no se identificaba con la «idea de relacion paternofilial con Dios» ca-
racteristica de gran parte de lareligion convencional. «No confio a ciento
por cien en el comportamiento de Dios como una nifia que confia ciega-
mente en su padre. AUn creo en la existencia de "minas" ocultas y en que
algun dia descubriré que Dios me ha convertido en la presa de una eterna
caceria» Pese a ello, Maeve reconoce que, para €lla, laimagen paternofilial
representa dependencia, ala que teme. «Tengo miedo de que el poder de
Dios recaiga sobre mi —afirma—-y, aun asl, me maravilla, a igual que auna
nifia, lo sorprendente de las estrellas y los planetas, y 1o que creo que lo Di-
vino me entreg6é como parte de mi trabgjo. Me rebelo contralaimagen del
padre benévolo que permite que tantos nifios de la Tierra sufran y soporten
la crueldad humana.» 0

La «gran necesidad espiritual» de Maeve de descubrir un orden divino
en el universo se enfrentaba continuamente con sus «profundos miedos y
confusiones espirituales»; esto y su lucha por conseguir la perfeccién po-
drian haber contribuido a generar su depresion. Ella admitia sentirse vul ne-
rable como una nifia en las cuestiones espirituales. Al enfrentarse a lado os-
curo de sus sentimientos, logro disipar algunos de sus temores, a igual que
un nifio olvida su miedo a la oscuridad cuando encendemos una luz de
noche. Maeve interpret6 la presencia de la Victima en la duodécima casa
(relacion con el mundo) como la sefid de que su aspiracion evitaba que las
personas fueran victimas de la ignorancia: «Tengo la esperanza de que,
cuanta mas verdad haya en €l inconsciente global, més fécil sera parala gen-
te mejorar su vida» También reconocia que se enfrentaba a la posibilidad
de convertirse en Victima en su relacion con € mundo s sus ideas le impe-
dian continuar con la profesion que habia escogido. Este arquetipo nos im-
pulsa a actuar de forma adecuada para evitar convertirnos en victimas.

La diosa Sofia (sabiduria) en la casa del inconsciente de Maeve precisa
ba poca explicacion o gercicio de introspeccion, porque Maeve se velaa si
misma como una especie de energia de Sofia en € mundo: «En cas todas
las situaciones me hago la pregunta ¢Qué es la sabiduria? Quiero vivir una
vida en la que aprenda, dé, compartay crezca» Desde que tuvo uso de ra-
z0n, se imaginé como «una mujer poderosa. Sofia es mi inspiracion, y atri-
buyo a su"existencia" la motivacion de mis pasiones intel ectual es».

Cuando Maeve confecciond su carta, quiso analizar el conflicto que
sentia por la motivacion de ser cientificay su fascinacion por una aparente
exploracion «en absoluto cientifica» sobre la conciencia de los planetas.
Puesto que anhelaba el triunfo en el mundo académico, ese conflicto la ha-
cia actuar de forma beligerante con sus colegas, a los que consideraba estre-
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chos de mirasy de quienes creia que se sentian amenazados por sus peculia-
res teorias. Ese problema de su lado oscuro acab6 por extenderse alarela-
¢ion que tenia con aus hijos. La interpretacion de su carta de origen le per-
mitié tener una vision més completa de cédmo encgaba su eleccion
profesional en su Contrato Sagrado. Si Maeve hubiera abandonado el an&
liss en ese momento, su vida se habria enriquecido. Sin embargo, € hecho
de interpretar su rueda muchas més veces, analizando los diversos aspectos
de su vida y otras relaciones, le aportd una comprensién alin mas enri-
guecedora de la totalidad de su contrato. Al igual que haces a analizar un
poema para captar su significado més profundo, cada vez que leas tu rueda
descubriras nuevas correspondenciasy conexiones de las que no eras cons-
ciente. Ahora, dejaremos a Maeve y pasaremos a caso de otra persona que
recibié un tipo de orientacién bastante diferente relacionada con su profe-
sion.

La rueda arquetipica de Byron

Al igual que Maevey la mayoria de personas que asisten, a mis talleres,
Byron decidié que la primera interpretacion con ayuda de su rueda estaria
relacionada con su profesion. Byron es actor y ha interpretado una infini-
dad de papeles secundarios en varias peliculas, incluidas agunas bastante
conocidas. Empezo a actuar en € instituto, asistié a cursillos intensivos de
interpretacion y, mas tarde, consiguié pequefios papeles en obras de Broad-
way Yy peliculas de Hollywood. Como €l tipico actor principiante, Byron
también trabaj6 de camarero y esperd que la gran oportunidad le llegara en
cualquier momento. Su rueda arquetipica esta representada en la Figura 8.

Tras elaborar su carta, Byron dijo: «Cada uno de estos modelos y las
experiencias que puedo asociar con dlos tienen més sentido ahora que los
veo en el contexto de un vigje vital preestablecido.»

De nifio, Byron fue violado por un vecino. Debido a ese trauma, quiso
investigar en primer lugar su arquetipo del Nifio. El hecho de que el Nifio
estuviera en su cuarta casa (€ hogar) fue para é tan sorprendente como re-
velador, espiritualmente hablando. La violacién no sdlo estaba presente en
aus recuerdos infantiles y 1o «avergonzaba», seglin sus propias palabras, sino
gue, ademaés, habia sido el sentimiento predominante en sujuventud. No
fue hasta los treinta y tantos cuando Byron tomé conciencia de la gran in-
fluencia de la verglienza en su forma de ser y de que debia hacer algo al res-
pecto. Al elaborar su rueda arquetipica, empezd a comprender €l potencial
constructivo de todo lo ocurrido.
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FIGURA 8: LA CARTA DE ORIGEN DE BYRON

Cuando pienso en qué me he convertido, como persona y
como actor —dijo—, me doy cuenta de que la experiencia de la
violacion fue e «acto necesario» que impulso todos los compromi-
s0s positivos que he adquirido en mi vida. La verglienza que sentia
como consecuencia del abuso sexua aumentaba la vergiienza por
ser lo que era, sobre todo cuando me di cuenta de que eragay enla
adolescencia. Durante mucho tiempo crei que era homosexual
porque alos sais afios me habian sodomizado, y por eso, tenia que
ocultar esa parte de mi vida.

Cuando Byron conoci6é mejor su esencia espiritual y descarté esa aso-
ciacién, segin é, empezd a pensar en lavida en un contexto més amplio:



«Como gay, tengo un espiritu de respeto hacia € género humano, y la dig-
nidad es mi forma de marcar la diferencia en este mundo.» Esta visién mas
amplia también lo llevo a convertirse en actor. «Como un actor es alguien
gue oculta su verdadera identidad tras la mascara de un personaje —dijo—,
podia representar papeles que reflgaban o que yo era en redidad y lo que
experimentaba, y €l publico jamés sabia que estaba interpretando mi verda-
dera personalidad. Para mi era un gran alivio; en cierto sentido, era una es-
pecie de terapia teatral.» Debido a su profesion, Byron decidi6 andizar a
Actor, situado en su casa de los valores vitales. «Esa combinacion es muy
significativa en mi caso —afirmo—, porque manifiesto mis valores en es-
cena. Transmito mensgjes sobre mi forma de ser y mi forma de entender
la vida a través de mis personajes. Esta claro que no soy una superestrella
(aunque me gustaria serlo), pero incluso en los papeles secundarios que in-
terpreto consigo ser quien oy»

El Guerrero en la casa de la profesion y la sdud de Byron es una con-
trapartida perfecta para el Actor, porque é entiende su profesion como un
medio para luchar por laigualdad de derechos de la comunidad gay. Aun-
gue también entiende su dedicacion a esa causa como una cuestion curati-
va, porgque cree que uno de los factores que contribuyen al contagio del
sida en la comunidad gay es la verglienza. «A pesar de no tener la imagen
del tipico Guerrero (no soy el clasico machote), mi espiritu es el de un lu-
chador —me dijo—. «De nifio tenia miedo porque no podia protegerme.
Td vez, mi Guerrero necesitaba que mi necesidad de é lo despertara, por-
gue no podia confiar en que nadie cuidara de mi.» Puesto que su padre lo
vela como un chico callado, sedentario y débil, jaméas le dio € apoyo que
necesitaba, lo cua lo obligd a confiar en si mismo. Al reconocer esto por
primera vez, Byron logro perdonar a su padre, ya que hasta entonces habia
creido que su Unica influencia habia sido negativa.

A Byron le encantaba tener el arquetipo del Hedonista en la tercera
casa (expresion del yo y fraternidad), porque sentia que transmitia el men-
sge de que se debe disfrutar de los placeres y riquezas de la vida.

Creo que todos los momentos de la vida son Utiles, y ¢por qué
ibamos a sentirnos motivados sélo por e miedo? Eso es unaridi-
culez. En algin instante decidi que ya estaba harto de recordar los
momentos tristes de mi vida. Cambié de barrio y empecé a vivir
una vida en compafiia de artistas y a disfrutar de la buena comida,
del buen vino, del gran teatro, de laliteratura, de los viges... todo lo
que hacia que me alegrara de estar vivo. Dios sabe que ya habia te-
nido experiencias de sobra hasta € dia del Juicio. Sin duda, €l lado



placentero de lavida es el mejor. En cuanto empecé a moverme en
lo que yo Ilamo «os circulo de Osear Wilde», empecé a amar 1o
que era.

Fue en ese momento cuando el Diletante despertd en Byron, y €l he-
cho de que ese arquetipo apareciera en su casa del matrimonio y las rela
ciones era €l reflgjo de su pasion por las conversaciones interesantes, € in-
genio y las personas excéntricas. El Diletante también influyé en la
organizacion de su educacion, ya que escogia las asignaturas en la facultad
tras hacerse preguntas de este tipo: «¢Como seria pensar igua que Osear
Wilde o Dashiell Hammett o entender las grandes obras musicaes? En ese
momento, Byron empezaba a comprender mejor como |os aspectos de su
personalidad de Hedonista y Diletante, que también podrian considerarse
desde un punto de vista negativo, habian conspirado para ayudarle a libe-
rarse de la imagen adversa que tenia de si mismo y que habia combatido
desde los s afios.

Byron descubrié que la Prostitutay el rey Midas estaban relaciona-
dos en «una especie de dio». La Prostituta en la casa de los recursos de otras
personas y la herencia representaba claramente la forma en que alguien
perteneciente al mundo de la interpretaciéon puede venderse por dinero.
Byron creia que habia sido excluido del testamento de su padre por ser ho-
mosexual.

Cree que vendo mi cuerpo y que me dedico ala prostitucion
—afirmé—.Veo constantemente que los grandes beneficios eco-
némicos en el mundo del espectéculo se reparten ente las personas
que hacen favores sexuales —y aunque queria crear oro para si
mismo, no lo hizo— al estilo tipico del lado oscuro del rey Midas.
Veo & mundo como s fuerami ostra, y quiero tener éxitoy ser as-
guerosamente rico. Mi Hedonista o necesita para ser feliz. Pero
quiero ser un rey Midas benévolo, y utilizar esariqueza para ayudar
alos demas. Desde un punto de vista simbodlico, trabgjo para descu-
brir el oro en todo el mundo, que es mi interpretacién del modo
en que el rey Midas influye en mi forma de ver el mundo.

Ver e hecho de haber sido desheredado de modo simbdlico ayud6
a Byron a olvidar parte de la amargura que le provocaba €l rechazo de su
padre.

El hecho de que laVictima gobernara su inconsciente (duodécima
casd) parecia cas axiomatico, dada su traumética experiencia infantil. Tras
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responder las profundas preguntas relativas a su rueda, Byron fue capaz de
ver el aspecto positivo de su Victima. Gracias a victimismo que caracterizo
sus afios dejuventud, segun afirmd, habia descubierto su yo interior.

No sé si habria querido estudiar de forma tan apasionada mi
psique de no haber sido una victima durante la infancia. Me ho-
rrorizaria haberme convertido en una victima eterna. Por eso, me
siento agradecido por tener ese arquetipo en el inconsciente, ya
qgue he decidido no volver a sentirme como una victima nunca
mas. Cada vez que un nuevo miedo intente manipularme sin que
me dé cuenta, laVictima saltard de inmediato a mi mente cons-
ciente. Como gay dedicado a destruir la sensacion de victimismo
en mi comunidad, parte de mi contrato consiste en modificar el
inconsciente colectivo y el impacto del arquetipo de la Victima en
nuestra calidad de vida.

Byron sentia una fuerte atraccion por el arquetipo delVampiro, en par-
te, porque la necesidad que tiene este personaje de ocultar su identidad era
equiparable a su necesidad de ocultar su homosexualidad. Ademas, el poder
delVVampiro tiene una gran carga erdtica, y Byron debia reconocer su cos-
tumbre de alimentarse de la energia de los demés. Le sorprendio muchisi-
mo que el Vampiro estuviera en la casa del maximo potencial, pero tras
pensarlo con detenimiento, decidié que:

Nunca habria conseguido trabajar en lo que queria si hubiera
permitido que los prejuicios del mundo exterior contra los homo-
sexuales hubieran «succionado» mi alma. Los pensamientos son tan
vampiricos como las personas, y los pensamientos negativos sobre
ti mismo te succionan el espiritu y la vida. Para alcanzar mi maxi-
mo potencial tenia que batallar —utilizar mi Guerrero— contra
cualquier pensamiento negativo generado por mi falta de autoesti-
ma desde que era nifio.Y lo digo con la mano en el corazén, cual-
quiera de esos pensamientos podria haber acabado conmigo. Creo
que sanar a laVictima que hay en mi y en otras personas es como
acabar fisicamente con un vampiro.

Ver el potencial positivo del arquetipo delVampiro ayudé a Byron a
comprender la presencia del Saboteador en su casa de la creatividad y la
buena suerte.Tenia miedo de que su buena suerte en la vida fuera sabotea-
da por su identidad sexual. «La vida de un homosexual no est4 precisamen-
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te llena de relaciones estables —dijo—. Me daba miedo no tener la opor-
tunidad de ser feliz, ni de tener una relacion roméantica.» El Saboteador
alerté a Byron de la necesidad de ampliar las oportunidades que tenia
de enamorarse. Incluso en otro aspecto, este arquetipo le advertia de que
estaba saboteando su felicidad amorosa a encarnar €l prototipo de soltero
gue vive sin compromisos y medir su realizacion por €l nimero de pare-
jas que tenia.

Lo opuesto a ese tipo de vida, o €l antidoto contra ella, se encontraba
en el terreno mas importante para Byron: el Amante de la primera casa, que
gobierna el ego y la personalidad. Como queria dar la imagen de alguien
gue cree que «d amor puede formar parte de la vida de cualquiera», podia
ver los riesgos de confundir cantidad con calidad. «Es parte de mi mision
—afirmé—: transmitir que creo en el amor para inspirar alos demés.»

Byron escogio el arquetipo de Adonis porgue cree que el cuerpo mas-
culino esbello, aunque, en un principio, le sorprendié que este arquetipo se
encontrara en su casa de la espiritualidad. Esta combinacion parecia contra-
dictoria hasta que la examind con mayor detalle.

Creo que el Adonis que hay en mi, mi formafisica, esun refle-
jo del Dios que sé que esta en lo més profundo de mi ser —con-
cluyé Byron—. No es una casualidad que el dios mitico Adonis re-
presente mi espiritualidad, porque nada me da mas inspiracion o
fuerza para vivir. El hecho de que creyera que ningun aspecto de
mi masculinidad era aceptable durante tanto tiempo hace que esta
union tenga alin més sentido parami.

Al contemplar €l holograma que acababa de completar, Byron pudo
ver su rueda arquetipica como un «reflgo perfecto» de su carrera.

Puedo asociar cas todas mis relaciones con estas casas, ademés
de innumerables experiencias, y ver cémo y por qué han ocurrido.
En cuanto a tema de la violacién, habria preferido no tener esa
experiencia, pero ocurrid y punto. Muchos de los momentos ma-
ravillosos de mi vida son fruto de esa vivencia. Saber que formaba
parte de mi contrato y que estaba destinado a extraer una leccion
de ello lo convierte en un momento mucho menos doloroso. Es
mas, creo que he descubierto la forma de aceptar esa experiencia
como parte de mi vida. Es increible lo mucho que me ha ayudado
este proceso a sentirme feliz y satisfecho con mi existencia tal
COmo €s.
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La historia de Mickey el Mago

Después de elaborar larueda arquetipica de Mickey el Mago, la persona
con la que concluiré este capitulo, encontré una historia bastante parecida a
su vida. Td vez vaga la pena hablar de ella en este momento, aunque solo
sea para demostrar que una historia tan increible como la de Mickey no es
inconcebible ni inaudita.

En e Tibet, entre los siglos xi y Xii, unos trescientos afios antes de que
el budismo llegara a ese reino de la montafia de manos de un maestro y
mago procedente de la India llamado Padma Sambhava, e hombre conoci-
do como Milarepa naci6 en € seno de una familia adinerada. Todo indica-
ba que su destino seria una vida confortable y convencional, pero a cum-
plir sete aflos, su padre cayé gravemente enfermo. Consciente de que no se
recuperaria, € patriarca reunié a su familia para celebrar un altimo encuen-
tro. Después de hacer prometer a sus parientes que cuidarian de la propie-
dad hasta que Milarepay su hermana crecieran, murié. Sin embargo, unos
malvados tios se quedaron con el dinero y se lo gastaron, y obligaron a Mi-
larepa, a su hermanay a su madre a ser sus criados. Sus parientes los maltra-
taban y solian golpearlos.

Animado por su madre, Milarepa se convirtié en un maestro de la ma-
gia negratras estudiar con un lama versado en el arte del mantray aprender
conjuros que e daban €l poder de provocar granizadas. Milarepa utilizé esta
habilidad para enviar una tormenta a la casa donde sus malvados tios cele-
braban una numerosa reunién familiar. La casa se derrumbd; murieron
treintay cinco personas. La granizada descendi6 hasta € pueblo y acab6
con las cosechas. La madre de Milarepa estaba encantada con el poder ma-
gico de su hijo, pero Milarepa sentia un gran peso de conciencia a haber
causado tanta muerte y destruccion. Por miedo a que el Unico resultado de
sus actos fuera la reencarnacion en un reino infernal para su madre y para
él, decidio contrarrestar sus maldades convirtiéndose en buda. Milarepa
pasd arduos afos de estudio y précticas bgo la tutela del gran maestro tibe-
tano Marpa. Con la misma determinacion y destreza con la que se ha-
bia dedicado a la magia negra, Milarepa estudié hasta convertirse en e més
destacado yogui de la historia del Tibet.En reconocimiento ala mala suer-
te de este persongje, Marpa le dio un nuevo nombre: el Caballero de la
Gran Magia.

Los paralelismos entre esta leyenda, que millones de budistas de todos
e mundo aceptan como una verdad de las escrituras sagradas, y la vida de
Mickey quedaran claros a continuacion. Conoci aMickey en un taller cele-
brado en México, donde habia estado encarcelado unos veinte afios antes
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por tréfico de drogas. Desde entonces, su vida habia cambiado por completo,
y se habia convertido en un mago profesiona de éxito. Ademas de los arque-
tipos de la Prostituta, la Victima, el Saboteador y e Nifio herido,
los compafieros arquetipicos de Mickey eran € Mago, € Rebelde, € Ladrén
(Robin Hood), el Caballero, el Narrador, el Actor, el Ermitafio y €l Sanador.
Después de trabgjar con é durante un tiempo, me resultaba dificil distinguir
las fuerzas combinadas de los arquetipos de Mickey porque actuaban como
un equipo muy unido. En primer lugar, Mickey conocié el lado oscuro de
cas todos sus modelos arquetipicos, hasta que percibi6 el aspecto espiritual
de todos dlos en una epifania que experimentd mientras le estaban pegando
en lacéarcel. En el caso de Mickey no andizaré por separado cadarelacién ar-
guetipo-casa como |o he hecho con Maeve y Byron, sino que me limitaré a
contar su historia. Puedes ver sus arquetipos en la Figura 9.

FIGURA 9: LA CARTA DE ORIGEN DE MICKEY EL MAGO




Mickey crecié en Chicago, su padre lo maltrataba constantemente y le
pegaba hasta hacerle sangrar. Mickey interpret6 la presencia de su Nifio
herido en la décima casa como indicativo de que, dado €l entorno emocio-
nalmente negativo y destructivo de su juventud, su psique estaba formada
por heridas casi en su totalidad. El hecho de que este arquetipo representa-
ra su maximo potencial constituia una alineacion espiritual cas perfecta,
porque Mickey se dedica en la actualidad a ayudar con su magia a «os ni-
fios heridos», y les ensefia que, ante todo, la esperanzay el amor propio son
dos de las formas més elevadas de magia divina que € cielo nos otorga.

Para sobrevivir a su brutal infancia, Mickey se escapé de casa cuando su
familia se mudé a la Costa Oeste, y alos diecinueve afios se sumergié en la
cultura de la droga de Santa Cruz. Cuando Mickey habla sobre su vida a
partir de ese momento, utiliza dos voces: la del Ladrén y la del Mago/Em-
baucador. El arquetipo del Ladron de Mickey se situd en la primera casa
como reflgo de su personalidad, y dado que se habia forjado una identi-
dad como traficante y Mago desde muy joven, €l hecho de que el Ladrén
fuera e arquetipo que representaba su ego no podia ser mas apropiado. Por
lo que respecta al Mago/Embaucador, que se ubicé en su casa de la espiri-
tualidad, Mickey desarrollé su notable talento y, de inmediato, utilizé su
lado oscuro reflejado en los trucos que le ayudaban en su ocupacion como
traficante. Sin embargo, al final, el Mago que llevaba en su interior se con-
virtié en su més firme guia espiritual, e inspirdé su transformacion y lo im-
pulsd a dedicarse ala magia para entretener alos nifios e infundir esperanza
a los pequefios que necesitaban ayuda.

Los padres de Mickey bebian y fumaban, pero Mickey se convirtié en
consumidor habitual de marihuana y cocaina. «No queria ser un adicto
como €ellos —decia en broma—, queria tener mi propia adiccion.» Mien-
tras trabgjaba en el mundo de las drogas, conocié a un famoso mago y paya
so de lalocalidad llamado Hocus Pocus (Cari Hansen), que tenia su propio
programa televisivo en una cadena local. Mickey escuch6 por primera vez
€l peculiar acento danés de Hocus Pocus en la cale mientras hacia algunos
trucos de magia improvisada para los nifios que pasaban. Mickey descubrio
los movimientos de prestidigitacion y los ensay6 delante del espejo hasta
gue consiguié que le salieran bien. Entonces, se acercé a Hocus Pocus para
ensefiarle o que habia aprendido. EI mago quedd impresionado por la ha-
bilidad y el entusiasmo de Mickey —y por su tacto a no revelar sus trucos
en publico— y lo adopté como aprendiz de mago durante los cinco afios
siguientes.

Mientras aprendia a ser mago profesional, Mickey también se formaba
como aprendiz de traficante y ladrén. Empezd como traficante «doca» y
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trabajaba sobre todo para financiarse su consumo diario, pero se «gradué» y
Ilegb a trabgar en la parte mexicana donde administraba la plantacién y la
recolecta de la primera cosecha de marihuana. En esta empresa, € lado os-
curo del Brujo de Mickey se convirtio en su mejor aliadojunto con € dela
Prostituta, ambos alineados en la quinta casa. Uno de los aspectos de lavida
gobernados por la quinta casa es la creatividad, por no mencionar la suerte.
Para Mickey y su ocupacion, ambas eran esenciales. En las pequefias po-
blaciones de montafia de Oaxaca, donde estaban las mejores plantaciones
de marihuana, ningun pueblerino habia visto antes a un mago y creyeron
gue los trucos de Mickey eran obra de un brujo, nombre con el que cono-
cian a chaman o mago de lalocalidad. La prestidigitacion de Mickey mara-
villaba tanto a los nifios corno alos adultos de la comunidad y, a cambio de
sus trucos, le ayudaron a é y a su equipo de traficantes a crear una red para
obtener las mejores drogas y encontrar las rutas més seguras para sacarlas del
pais. Mickey vendio su talento, que es una manifestacion tipica del arqueti-
po de la Prostituta.

Lo irénico de lavida como Brujo de Mickey fue que los lugarefios de
Oaxaca, que lo veian como un chaméan suramericano, creyeron que tam-
bién tenia poderes curativos. «De pronto, esa gente empezé a traerme a sus
familiares enfermos —dijo—. No sabia qué hacer, pero no podia hacerlos
enfadar ni desilusionarlos. Mis colegas me dijeron que hicieralo que hacen
los evangelistas de la tele: imponerles lasmanos.Y eso hice, jy derepente esa
gente empez6 a curarse! Entonces no podria ni haberlo imaginado, pero
eso fue una especie de ensayo de lo que hago ahora.» El arquetipo del Sana
dor de Mickey esta es su duodécima casa, que gobierna e inconsciente. El
ultimo don con e que Mickey hubiera relacionado esa etapa de su vida era
la capacidad curativa, ya que sabia que no sdlo utilizaba a la gente, sino que
utilizaba drogas. Aun asi, bajo su rebelde psique de la cultura de la droga
subyacia un espiritu en proceso de crecimiento. A pesar de las decisiones
gue tomo, €l lado oscuro del Mago, € Nifio herido, la Victimay todos los
demés compafieros arquetipicos estuvieron presentes en el transcurso de su
mision.

A punto de cumplir treinta afios, Mickey fue detenido y encarcelado
por trafico de drogas en una carcel mexicana. Durante los tres afios de en-
carcelamiento, recurrio ala oracién en busca de consuelo y empez6 a prac-
ticar yoga. En esa situacion, Mickey descubrié a Ermitafio que llevaba en
su interior, € arquetipo que gobierna su segunda casa, los valores vitales.
Tras su larga experiencia en soledad durante el encarcelamiento, en la ac-
tualidad comenta: «Nunca habia estado solo, tuve tiempo para pensar. Re-
zaba mucho, y sé que esto puede parecer raro, pero me hice vegetariano. En
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las carceles mexicanas los internos tienen que comprarse la comida, no es
como aqui.» La comida que suministraba el Estado era tan escasa que Mic-
key se reunio con algunos internos vegetarianos para cultivar una huerta en
los terrenos de la prision. «Decidi cambiar de dieta —afirmé—. Cuando
estaba en prisién, cambiaron todos mis valores.»

Cuando Mickey hablaba de esos tres afios, yo no podia evitar pensar en
san Juan de la Cruz, que escribid sus poemas sacros mas exquisitos durante
su periodo de confinamiento en una prision de Toledo acusado por los
funcionarios eclesidsticos. Mickey estaba en un santuario espiritual, simbé-
licamente hablando, y a aprovechar e verdadero poder de esos lugares (Sn
importar donde estén situados ni qué sean una prision o €l paraiso), inicié
un proceso de transformacion espiritual. Al final, su vida espiritual se con-
virtio en lo més valioso para €.

En la céarcel los guardias locaes sintieron curiosidad por sus habilidades
como mago y le pedian que actuara para €llos. Algunas veces lo despertaban
en mitad de la noche a golpe de culata. «jBrujo! jUn truco!», le decian. La
naturaleza de Embaucador de Mickey lo inspir6 para hacer un estrambati-
co numero de prestidigitacion con ayuda de un interno con el que espera-
ba asustar alos supersticiosos guardias. Corria el afio 1971,y ese interno en
particular, que sin duda se habia adelantado a su tiempo, llevaba un imper-
dible prendido en el pene. Una de las veces que los guardias pidieron a
Mickey que les hiciera algiin nimero de magia, avisd a su compariero, les
ensefio alos guardias un imperdible, selo puso en lamano y lo hizo desapa
recer. En ese momento, gracias a una sefia que le hizo Mickey, su compin-
che empez6 a gritar de dolor a otro extremo de las celdas donde estaban.
Cuando los guardias acudieron corriendo para ver qué ocurria, e hombre
se bgj6 los pantalones y les ensefid @ imperdible que le atravesaba e pene.
«Cuando lo vieron, echaron a correr como ama que se lleva € diablo», dijo
Mickey. No volvieron a molestarle.

Pero los guardias no eran el problema més grave de Mickey. Como uno
més de los catorce Unicos prisioneros norteamericanos de la carcel, tuvo
que luchar por sobrevivir entre los 3.500 internos restantes, la mayoria de
los cuales pertenecian a bandas determinadas. «Siempre nos estaban chin-
chando, provocéandonos para pelear —afirmé—. Nos odiaban. Era fé&il
sentirse como una victima, porque lo éramos.» No resulta sorprendente
gue € arquetipo de la Victima de Mickey estuviera en la sexta casay se ma-
nifestara en su ocupacién, puesto que fue e trabgjo lo que lo habia llevado
a prision. Durante su tercer afio en la carcel estallo una revuelta que fue la
rebelién carcelaria més grave del México de la época. «Todo eran asesinatos
—confesd Mickey—.Vi coémo mataban a la gente a palos y la quemaban
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viva» Una semana después, la revuelta por fin fue aplacada, y Mickey,junto
al resto de prisioneros norteamericanos, fue trasadado a otra prision, don-
de planearon una fuga que implicaba la promesa de que, si los atrapaban,
dirian que € punto de encuentro del resto era Puerto Vallarta.

Esa fuga estaba planeada para el Cinco de Mayo, la festividad que conme-
mora lavictoria del Ejército mexicano en e siglo xix. Mickey fue € ultimo
en dir por lavia de escape, y € primero a que detuvieron. Lo llevaron a una
habitacion de laprision y dli le pegaron. Cualquier guardia que permitierala
fuga de prisioneros, tendria la obligacion de cumplir € resto de su sentencia,
lo que podria haber impulsado a los interrogadores de Mickey a golpearlo
con mas fuerza para obtener la verdad. En palabras de Mickey: «3 los guardias
no encontraban a esos tios, se quedaban con € culo a are» Lo obligaron a
sentarse desnudo en una silla, donde lo golpearon hasta romperle varias costi-
llas; unade dlas le sobresalia por debajo de lapiel. Le pegaron con latigos para
€l ganado y lo marcaron con una picana incandescente. Después de esperar
un tiempo prudencial para que su confesion resultara creible, Mickey les dijo
gue los fugitivos se dirigian a Puerto Vdlarta, como habian acordado. Los
guardias enviaron una partida de hombres para atraparlos.

Me dejaron sentado en esa slla, cuando de pronto —dijo Mic-
key—, me invadi6é un sentimiento de compasion por los guardias.
Reconocia el miedo que se reflgaba en sus caras. Recordé mi in-
fanciay el miedo que me daba mi padre. Hasta ese momento, odia-
ba a los mexicanos. Habia conocido a un par de tipos agradables,
pero los despreciaba como nacion.Y de pronto, lo Gnico que podia
sentir por ellos era amor y compasion. Perdoné a todos y a cada
uno de esos guardias mientras estaba ahi sentado, desnudo, sangran-
do y medio muerto en una prisién mexicana.

Sin embargo, en €l interin, atraparon a otro norteamericano, y durante el
interrogatorio confesd alos funcionarios el verdadero lugar de encuentro de
los fugitivos. Los guardias se dieron cuenta de que Mickey les habia mentido,
y les enfurecié haber enviado a una numerosa partida de hombres para nada.
«En ese momento senti una cdlida aura de color rojo intenso que roded la
habitacion justo antes de que se abrierala puerta.» Hasta entonces, no le ha-
bian pegado en la cara, pero en ese momento empezaron a pegarle con la cu-
lata de una pistola. Llenaron un cubo de aguay le pusieron los pies dentro,
también metieron un cable eléctrico, y lo torturaron con terribles descargas
que recorrian todo su cuerpo. En ese momento, Mickey no podia defender-
se, y «murié». Entonces, tuvo unaexperienciaproximaalamuerte.



Entré en un tdnel y vi una luz hermosa. Me recibié un angel,
pero no lo parecia, no tenia ni das ni nada de eso. Me abrazé y me
dijo que se alegraba de volver averme. Luego escuché risas en €
tdnel y me di cuenta de que otras almas que no podian llegar ala
luz por si solas podian hacerlo con mi ayuda. Después me vi cami-
nando junto a un rio, y habia muchas personas en la otra orilla. El
rio era muy profundo, pero yo veia el fondo, y €l cielo era hermo-
sismo. Lasfloresy la hierba brillaban.Todo resplandecia. Entonces
se me acerco una mujer y me toco la mgjilla. Aunque parecia de mi
edad, me di cuenta de que era mi abuela. Paséjunto a un hombre
gue me mird con una sonrisa amable, y supe que era mi herma-
no que murié al nacer.

c

Se encontré en un edificio de techos dtosy se dio cuenta de que la figu-
ra espectral que caminaba a su lado era € mismo ser que habia visto una vez
durante €l afio que pasd ingresado en € hospital cuando tenia sais afios. «Los
meédicos creian que iba a morir —recordaba—, pero ese tipo siempre estaba
conmigo en la habitacion.Veniay me ponialamano en € corazén y la cabe-
Za, para consolarme. Me dijo que todo iba a sdir bien. En ese momento, me
dijo que tendria que volver porque ain no habia completado mi misién.»

Mickey no queria volver, porque explic6 que los guardias lo iban a
matar de todos modos. Pero el angel le dijo que tendria «proteccion» y que
conseguiria sobrevivir.

Lo siguiente que recuerdo es que estaba en mi cuerpo tendido
sobre un charco de sangre —dijo—. Los dos guardias estaban dis-
cutiendo sobre quién me habia matado, porque ninguno de los dos
gueria cargar con la culpa. Lo primero que se me ocurrié fue que
parecian tres titeres burlones, y eso me hizo reir. Al escucharme,
supieron que estaba vivo. Me llevaron a radtras haesta la celday me
tiraron contra una muro, eso me dejo aturdido. Después, recuerdo
gue otro norteamericano a que habian atrapado me estaba lim-
piando la cara mientras me preguntaba por qué tenia tanta sangre.
Cuando empecé a contarle que me habian dado una paliza de
muerte, me di cuenta de que habian desaparecido todos los more-
tones, ni siquiera se veia la codtilla que antes sobresalia. No me
guedaba ni una sola herida.

Cuando €l prisionero norteamericano escuché lo ocurrido, le aconse-
j6 a Mickey que nunca se lo contara a nadie, porque creerian que estaba



loco. «Quedé tan impresionado que oculté lo ocurrido durante muchos
afios y solo lo reconocia en suefios. Sin embargo, € arquetipo del Sabotea-
dor seguia teniendo mucha influencia en mi —admitié Mickey—.Al sdir
delacércd, incluso volvi a fumar porrosy a esnifar coca porque queria eva-
dirme de mis pensamientos.» Pese a ello, € Saboteador empezd a manifes-
tar su lado positivo, lo que le hizo interesarse por la lectura de libros que le
abririan la puerta de la senda espiritual. Eran libros sobre misticismo, nutri-
cion y curacion. También empez6é a cuidar su fisico; tomaba las mejores vi-
taminas e inicid un programa de gercicios. Incluso en la actualidad, ya con
cincuenta afos, Mickey patina cinco kilémetros diarios, sigue una dieta ri-
gurosay tiene un aspecto sorprendentemente saludable para alguien que ha
maltratado tanto su cuerpo.

Después de salir de la carcel mexicanay regresar a Santa Cruz en 1977,
Mickey no escuchd las advertencias de su Saboteador interior. Sin embar-
go, en 1984, habia degjado de vender drogas y habia empezado a reconducir
su vida. Conocié a una mujer, inicié una nueva relacion y tuvo un hijo.
Entonces, recibio la llamada de un antiguo amigo y consumidor de drogas
gue le rogo que le «pasara» algo como paliativo para una enfermedad. Aun-
gue Mickey tuvo el presentimiento de que dli habia gato encerrado, deci-
di6 ayudar a ese hombre. Lo que no sabia era que su amigo habia sido vic-
tima de una redada de narcéticos y que les habia ofrecido a los agentes
entregar a Mickey y a otra persona a cambio de que fueran més indulgentes
con su pena. La redada puso en peligro no sélo el matrimonio de Mickey y
su recién creada familia, sino su trabajo y su posicion en la comunidad.
«Cuando ese tipo me llam6 —comenté Mickey—, mi intuicion me gritd
gue no lo hiciera, pero no la escuché.»

Al someterse a diversas pruebas espirituales relacionadas con el poder,
en el preciso instante en que Mickey empezaba a descubrir € nuevo senti-
do de su fuerza interior (que se manifiesta de muchas formas, incluida la
intuicion), e antiguo «poder» se puso de manifiesto, como s se tratara de
un examen divino. «¢A quépoder responder as—Iepreguntaron— al interior o
al exterior?» Como s hubiera estado en dos mundos, escuchando dos voces,
Mickey desatendio el consgjo de su Saboteador que se expresd en la psique
para protegerlo. Aungque pueda resultar irénico, el Mago fue traicionado
por el Embaucador de otra persona.

Tras intentar defender su inocencia sin éxito, Mickey fue encarcelado
en laprision Soledad de California. Durante su estancia ali, se hizo amigo
de los guardias y estudio para conseguir unalicenciatura. Ademas, se dedico
a ofrecer charlas a los delincuentes infantiles. Les contaba su vida para ayu-
darlos a seguir el buen camino. «En lugar de intentar asustarlos, como pre-



tende el programa estatal de prevencion de la ddincuencia mediante las vi-
sitas de losj6venes a prision —comentd Micky—. nosotros intentamos
conmoverlosy mostrarles como afecta a sus seres queridosio qe ten he-
cho.» Sus arquetipos del Actor y € Narrador lo ayudaron a @nog a los
nifios. «Cuando terminaba de contar mi historia, todos estaban llorando.
Incluso los guardias, que ya la habian escuchado antes, me decian que siem-
pre los haciallorar.«Trasdadaron a Mickey a pabell6n de seguridad minma
se convirtié en miembro de los Payasos de Soledad, y organiz6 clases para
ensefiar magia al resto de internos. Se dio cuenta de lo revitalizante que era
utilizar su talento interpretativo para inspirar a otras personas en lugar de
usarlo para manipularlas, que era su especialidad en su época de traficante
de drogas. El arquetipo del Actor de Mickey gobernaba en su octava casa, y
representaba los recursos de los demésyy los asuntos legales. «Era buenisimo
manipulando alos demés para conseguir que hicieran lo que yo queria. Su-
pongo que podria decirse que usaba los recursos de los deméas en mi bene-
ficio. Todavia manipulo ala gente: la embauco para que vealo mejor de si
misma.»

Cada arquetipo tiene una manifestacion positiva, y €l Ladron de Mic-
key experimentd una transformacion a partir de su lado oscuro. En cierto
modo, representaba al Robin Hood que robaba a los ricos para compartir
su botin con los pobres. «Incluso cuando era traficante —confes6—, toma-
ba una parte de mis ganancias y echaba un sobre lleno de dinero a algin
buzdn del Ejército de Salvacion, o hacia una donacion andnima a alguna
persona del barrio que la necesitara. En esa época no creia en Dios, pero
teniala sensacién de que debia hacer algo para compensar €l karma negati-
VO que generaban mis actividades.» Incluso hoy en dia, que no practica nin-
gun tipo de actividad ilegal y no gana ni por asomo tanto dinero como an-
tes, sigue dedicando gran parte de su tiempo a las actuaciones de magia
para nifios.

El arquetipo del Caballero de Mickey se situd en la undécima casa, su
relacién con el mundo. Su reflexion sobre esta relacion fue que se trataba
de una suma perfecta de la union de todos sus comparieros arquetipicos:

Soy un Caballero de Dios. Mi objetivo es servir alos demésy
conseguir que sientan la grandeza de Dios. No creo en el concep-
to cristiano de Dios, pero empiezo cada dia dando gracias al Sefior
y prometiéndole que estaré a su servicio.

Cuando cuento mi historia, la gente suele decir: «jMenudo
karma gue te ha tocado!» Pero ahora creo que ese karma no nos
ocurre a nosotros, Sino que ocurre por nosotros. Si de verdad crees



gue Dios te ama, no vuelves a ser una victimajamas. El incidente
ocurre para darnos una oportunidad de encontrar el mejor camino
hacia nuestro objetivo principal. Me siento tan amado que no creo
gue Dios me envie nada que no me beneficie o me ayude a evolu-
cionar. Me siento como un nifio en Navidad a la espera de abrir los
regalos. Me costd mucho llegar a pensar asi, sinceramente. Mi can-
cion favorita cuando estaba en la carcel de México era el tema de
los Rolling Stones You Can't Always Get What You Want (No siem-
pre se puede tener o que uno quiere).

Hace un par de afios, Mickey abrié un club llamado Magic Pack, don-
de ofrece nimeros de magia y ensefia trucos a nifios con enfermedades
graves. En esa época su actuacion recibia el nombre de La Magia de Mickey.
Su verdadero nombre era Mickey Thurmon, pero los n fios lo llamaban
Mickey el Mago, y se quedd con ese mote. «Me sentia tan honrado por esos
nifios —afirmé— que decidi conservarlo y utilizarlo como nombre artisti-
co.» Enla actualidad, Mickey el Mago reparte su tiempo entre las actuacio-
nes de magia para los nifios, las clases de magiay su trabajo como sanador
en la comunidad de Santa Cruz. Ha disminuido el tiempo dedicado a su
lucrativo negocio de restauracion inmobiliaria para dedicar mas tiempo ala
magiay a los nifios. Aunque ahora gana menos dinero, no podria sentirse
més satisfecho. «Ad me siento un hombre rico —dijo como conclusion—.
Soy un hombre rico. Antes ganaba mucho més dinero, pero ahora soy mil
veces mas fdiz»

Mickey describié su Contrato Sagrado con las palabras siguientes. «Es-
toy en esta vida para ensefiar a las personas la magia de la compasion. Lo
aprendi porgue la he necesitado para sobrevivir, y todo lo que hago en la
vida lo hago pensando en la compasion.»

El contrato interminable

Las historias de Maeve, Byron y Mickey no son més que la punta del
iceberg de sus contratos. Cuantos més recuerdos analices con ayuda de tu
rueda, mayor serd tu comprensién de la forma en que tus experiencias y
relaciones encajan en tu contrato.

En el capitulo siguiente, estudiaremos cdmo elaborar otras ruedas para
analizar la vida. Una vez que hayas aprendido a utilizar esta herramienta
para recibir orientacion, tu capacidad de aprendizaje sera ilimitada.
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Utilizar larueda para la orientacion diaria

Tu rueda arquetipica es sdlo la primera de las muchas que puedes con-
feccionar parabuscar orientacion en los diversos aspectos de la vida. Mien-
tras que tu rueda arquetipica es un retrato de tus conductas vitales, otras
ruedas, alas que [lamaremos «cartas bés cas», pueden confeccionarse sinim-
portar que necesites recibir orientacién o no. Puedes utilizarlas para enten-
der tus relaciones, tu trayectoria profesional u otras experiencias del mundo
cotidiano. Las cartas basicas te ayudan apracticar lavision smbdlicay aen-
tender la vida como un proceso continuo de evolucion espiritual.

Las cartas basicas también pueden inspirar la creatividad en el momen-
to deiniciar una nueva empresa. Estar en contacto con tus arquetipos resul-
ta muy fortificante. Un hombre llamado Rick, por ejemplo, elaboré una
carta para recibir aguin tipo de consejo cuando decidié crear un negocio
de comercio electrénico. Las tres relaciones més significativas de su carta
basica fueron: € arquetipo del Emprendedor, que se situd en la sexta casa
(profesion y salud); el Guerrero, que se ubico enlaprimera casa (egoy per-
sonalidad)” laProstituta, que se situd enla séptima casa (matrimonioy re-
laciones). Rick interpreté la presencia del Emprendedor en la sexta casa
como unasefial positiva de que podriallevar su idea empresarial atérmino.
Lacombinacion del Guerrero en la primera casay la Prostituta en la sépti-
ma le advertia que fuera sensato a la hora de pedir respaldo econémi-
co. Rick se dio cuenta de que en su entusiasmo por iniciar una aventu-
ra comercial, la energia del ego de la primera casa se manifestaba de forma
demasiado avasalladoray ahuyentaba ala gente. Ese arquetipo, en combina-
cion con la Prostituta en su casa de las relaciones, e advertia que fuera pru-
dente a comunicar sus intenciones alos demas, sobre todo enlo relaciona-
do con cualquier compromiso personal que tuviera que adquirir para abrir
su empresa.

La técnica para elaborar una carta bésica es cas igua ala necesariapara
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crear una rueda arquetipica. Debes utilizar los mismos doce modelos ar-
quetipicos, y debes prepararte despejando la mente. Sin embargo, para con-
feccionar la carta basica debes centrar tu atencién y expresar tu intencién
de otraforma. Rick, por ejemplo, pregunté: «;Cud es la alineacién arqueti-
pica que puede beneficiar mi aventura empresarial ?»

Considera este proceso como algo similar a las plegarias en busca de
orientacion. La Unica diferencia real es que, d trabgjar con tu carta basica,
obtienes una respuesta inmediata. Las respuestas a tus plegarias pueden ser
inmediatas 0 manifestarse con el paso del tiempo.

La interpretacion de la informacion que recibes a través de una carta
basica no requiere que inviertas la misma cantidad de tiempo que parain-
terpretar tu rueda arquetipica. En primer lugar, a estas aturas, ya deberias
tener una idea general de tu relacidn con cada uno de los arquetipos.Y en
segundo lugar, debes centrar tu atencion en un aspecto especifico de tu
vida. Una de las ventgas de tomarse un tiempo para reflexionar sobre las
respuestas a las numerosas preguntas de tu carta de origen es que este pro-
ceso te familiariza con tus modelos arquetipicos. Ademas, puedes inter-
pretar tu carta basica de forma répida y confidencial. Sin embargo, cuanto
maés tiempo dediques a estudio del significado simbdlico de cada carta, més
profundos seran tus descubrimientos y la informacion que obtengas duran-
te el proceso.

cDénde esta el limite?

En cierto sentido, no existe un limite de nimero de cartas que puedas
confeccionar, porque puedes solicitar orientacion siempre que lo desees.
Pero, al mismo tiempo, debes tener presente que la finalidad de recibir
orientacion es aprender a confiar en tu voz interior. La confeccion de una
carta—o la lectura de las cartas del Tarot, el i Ching, o cualquier tipo de
método orientativo— para cualquier decisién de poca importancia signifi-
caque eresincapaz de confiar en tus instintos. Por favor, debes evitar la ten-
tacion de confeccionar una carta bésica varias veces con relacion ala misma
cuestion. Piensa en la orientacion que has recibido a través de la primera
carta antes de elaborar la segunda. Permite que tus revelaciones se abran
paso tanto en tu mente consciente como en el inconsciente y que te trans-
mitan la informacion necesaria para tomar decisiones. Una carta basica no
es un medio para adivinar € futuro. La informacion que ofrece te ayudara a
tener una perspectiva mas amplia del significado de lo que esta ocurriendo
en tu vida
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Mucha gente pretende que las cartas les aponen informacién sobre 1o
gue ocurre en la mente o el corazén de otra persona. Esta es otra forma
erronea de utilizar la rueda. Debes concentrarte en los sentimientosy pen-
samientos de tu mentey de tu corazén, y en la calidad de tus actosy moti-
vaciones. Una mujer me pidio que la ayudara a interpretar una carta que
habia elaborado sobre la relacion que tenia en ese momento con un hom-
bre. Se sentia frustrada por no poder «echar un vistazo» a lo que él pensaba
sobre ellay saber si para él larelacion iba en serio. Lo que él pensarano era
asunto de dla; lo que si era asunto de ella era entender lo que ella pensabay
por qué era tan inseguray celosa.

Todo el mundo ha querido saber alguna vez mas sobre otra persona,
para anticiparse a sus pensamientos. Centrala atencién en tus motivaciones.
Expresa tus intenciones como un adulto. Preguntarse «¢Por qué me ha he-
cho eso? es del todo inadecuado. La pregunta deberia ser: «;Cual esladi-
namica de aprendizaje que me ha conducido a tener esta relacion? ¢Qué
leccién puedo extraer de esta relacion? La mejor forma de dominar lain-
terpretacion de los modelos arquetipicos es practicar el distanciamiento.
Pon cierta distancia simbdlica entre la situacion y ta, y compértate de for-
ma impersonal y abierta con respecto ala informacion que buscas. Utiliza
el modelo de las tres columnas (de la pagina 202) como ayuda. La mujer
que queria saber més sobre las intenciones sentimental es de su compariero
tenia un serie de planes basados en sus inseguridades y su necesidad emo-
cional de descubrir 1o que su pargja pensaba. Puedo asegurarte que te en-
frentaras a esa misma intencién, porque ser impersonal con lavida de uno
mismo no es ago que hagamos de forma natural. Sin embargo, la objetivi-
dad es laforma més efectiva de comprender las experienciasy relacionesy
reaccionar de forma adecuada ante ellas.

Unadultimaadvertencia: por favor, bajo ningin concepto utiliceseste medio
pararealizar un DIAGNOSTICO ni detu salud ni dela de ninguna otra per so-
na. La gente suele preguntarme cémo pueden interpretar sus arquetipos
para averiguar s estén enfermos, saber algo sobre la evolucion futura de una
enfermedad o s la afeccion de otra persona es terminal. Las preguntas sobre
laviday la muerte estan fuera del ambito de este medio. Si tienes alguna
pregunta sobre tu salud, consulta a personal médico cualificado.

Expresa tus intenciones

Tus preguntasy la expresion de tus intenciones deben ser simples. Por
gemplo, el planteamiento siguiente es demasiado complicado: «Intento
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comprender mejor por qué mi infancia fue tan dificil y por qué mi madre
siempre ha sido tan critica conmigo.» En realidad son dos preguntas; una
¢por qué mi infancia fue tan dificil?y, la otra, es laleccién inherente a tener
una madre hipercritica. Expresa tus preguntas de forma impersonal y, cuan-
do puedas, identifica el modelo arquetipico con el que estés trabajando. Por
ejemplo, debes decir: «Estoy buscando ayuda para entender la relacion de
mi arquetipo de la Victima con mi madre» Tu intencién debe centrarse en
lo que debes aprender a través del contrato con tu madre, por oposicion ala
razén del comportamiento de tu madre contigo.

Tenemos la costumbre de querer saber € porqué de las cosas 'y hacer
preguntas al respecto. Nos encantaria que lo Divino nos diera explicaciones
|6gicas que condenaran el dafio que nos han hecho, al tiempo que ignora-
ra, para nuestra conveniencia, los perjuicios que hemos causado a otras per-
sonas. Pero lavida nunca sera ldgica, ni parecera del todojusta. Incluso las
sorprendentes bendiciones de la vida desafian la l6gica. Sé de personas que
han conocido a amor de su vida cuando se habian perdido y le pregunta-
ron a alguien una direccion. Ese alguien resulté ser su pargaideal. Podemos
preguntarnos: «;Qué he hecho yo para merecerme una experiencia tan
mégica? Perojamas |o sabremos.

Laforma en que se reparte la justicia en la experiencia humana tampo-
CO esta en nuestras manos. Nuestra mision es aprender a enfrentarnos a
todo aquello que creemos no merecer, ya sea bueno o malo, de una forma
gue nos fortalezca, y buscar del mejor modo posible €l desarrollo del maxi-
mo potencial en todos nuestros actos. Recuerda que tu méximo potencial
no se mide por un Unico logro. Todo lo que haces y todas tus relaciones
poseen un potencial inherente que se revela con mayor claridad cuando
intentas, de todo corazon, comprender €l porqué de las cosas. El objetivo
final de todas tus preguntas en busca de orientacién deberia conducirte ha-
ciaese potencial. Para estimular tu inteligencia intuitiva, empieza cada con-
sultacon lafrase «estoy abierto».

Preguntas adecuadas
Enfermedad

¢Estoy abierto arecibir € consgjo curativo para combatir latensién y
esta enfermedad?

¢Estoy abierto a recibir un consejo curativo que me ayude a seguir
adelante?



Reconciliacién

¢Estoy abierto a reconocer por qué impido mi reconciliacion con
?

¢EStoy abierto a recibir consejo como primer paso positivo hacia la
reconciliacion?

Creatividad [

¢Estoy abierto a reconocer cud es lamejor contribucion creativa que
puedo hacer a proyecto de ?

¢Estoy abierto a recibir orientacion sobre como actuar en mi trabgjo?

¢Estoy abierto arecibir orientacion sobre por qué obstruyo mi creatividad?

Economia
¢Estoy abierto a recibir orientacion sobre mi miedo a ganar dinero?
¢Estoy abierto a recibir orientacién sobre mi miedo a perder dinero?
¢Estoy abierto a recibir orientacion sobre como ganar dinero?

Competitividad

¢Estoy abierto a recibir orientacion sobre por qué soy competitivo

con ?
¢Estoy abierto a recibir orientacion sobre cOmo mejorar mi relacion
negativa con ?

¢Estoy abierto a recibir orientacion sobre cémo colaborar con
para favorecer mi fortalecimiento y el de él/ella?

Soledad
¢Estoy abierto a recibir orientacion sobre cua es la mejor forma de
enfrentarme a mis sentimientos?
¢Estoy abierto a recibir orientacion sobre como valorar mi vida?
Traslados
¢Estoy abierto arecibir orientacion para saber si es el momento ade-

cuado para tradadarme?

— 305 —



Dejar un trabajo

¢Estoy abierto a recibir orientacion para saber si éste es el momento
adecuado para dgjar mi trabgjo?

¢Estoy abierto arecibir orientacion para saber cudles son los motivos
gque me hacen desear la dimision?

¢(Estoy abierto a recibir informacion sobre mi contribucion ala sen-
sacion de decepcion que tengo en el trabgjo?

Aceptar unaofertadetrabajo
¢Estoy abierto a recibir orientacion sobre esta oferta de trabajo?
Relaciones
¢Estoy abierto a aprender laleccion esencial de esta relacidn?
¢Estoy abierto a reconocer mi miedo més profundo en edta relacion?

¢Estoy abierto a reconocer € bien que me hace esta relacion?
¢Estoy abierto a recibir informacién sobre

el motivo que me hace sentir tan mal con ?

por qué me aferré al sentimiento de dolor que me provocalare-
lacion con ?

por qué me siento abandonado por ?

c6mo puedo solucionar mi trato con en relacién
con el problema de ?

por qué estoy perdiendo poder en esta relacion?

por qué me niego a aceptar el apoyo emocional que me aporta
esta persona?

la razén por la que no puedo perdonar a ?

por qué necesito su aprobacion?

mi problema de bga autoestima (tanto en el aspecto general
como en una relacion/situacion especifica)?

mis problemas para asumir compromisos relacionados con mi re-
lacién con (una persona, un trabajo, alguna promesa perso-
nal, o utiliza tus propios términos)?

mi desapego en las relaciones?

mi agresividad en las relaciones?

cOmo reaccionar ante los sentimientos agresivos de otras perso-
nas hacia mi?

cOmMo conservar mi centro de poder?



por qué no quiero dar a esa persona apoyo emocional ?

cudl esla mejor forma de ayudar a esa persona?

mi necesidad de controlar a (nombra a una sola per-
sona)?

mi dependencia de ?

mi necesidad de rescatar a los deméas?

mi necesidad de ser rescatado?

Dejar una relacién
¢Estoy abierto a recibir orientacién sobre por qué me aferré a esta
relacion?
¢Estoy abierto a recibir orientacion sobre como dejar esta relacion
sintiendo gratitud?

Recuperacion del alma

¢Estoy abierto a recibir orientacion sobre como recuperar mi espiri-
tu? (Nombra una relacion o experiencia.)

Miedos espirituales

¢Estoy abierto a recibir informacion sobre mi miedo a la intimida
con Dios (o el nombre que utilices para referirte alo Divino)?

Miedo a la entrega

¢Estoy abierto a recibir informacion sobre por qué soy incapaz de
entregar mi voluntad en (nombra la circunstancia)?

Orientacion espiritual

¢Estoy abierto a recibir cualquier clase de orientacion sobre la cues-
tién en la que debo centrarme hoy?

Suefios
¢Estoy abierto a recibir informacién sobre la forma de interpretar un

suefio en concreto?
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Intuicion
¢Estoy abierto arecibir orientacion sobre como interpretar
mi intuicion con respecto a ?

Infancia
¢Estoy abierto a recibir informacion sobre mis sentimientos de
(nombra tus sentimientos) hacia (menciona el nombre de la per-
sona)?
Orgullo
¢Por qué mi orgullo me impide (perdonar, aceptar, amar a) ?

Preguntas inadecuadas
Embarazo
¢Deberia abortar?
Salud

¢Tengo (nombre de la enfermedad)?
i Deberia someterme a este tratamiento?

Relaghnes

¢Por qué él/ella no me llama?

¢Fllella sde con otra persona?

¢Por qué é/ella me ha dejado?
Robar/Mentir

me est4 robando/mintiendo?
Pades
¢Por qué mis padres fueron tan malos conmigo?
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Te recuerdo que debes evitar las preguntas que, en cierta forma, favo-
rezcan a la victima que hay en ti («¢Por qué me hicieron dafio™) o que se
centren en averiguar ago sobre la psique de otra persona («¢Por qué Julie
se muestra distante conmigo?»). Ese no es e objetivo de esta herramienta.
Hasta que su utilizacion te resulte algo mecanico, no debes olvidar en nin-
gln momento que estés buscando comprension y orientacion para averi-
guar lamejor forma de trabgjar con tu contrato con respecto a una persona
0 experiencia en particular.Tu meta consiste en, tras haber realizado las in-
terpretaciones con ayuda de la rueda arquetipica o de las cartas basicas, sen-
tirte fortalecido gracias a sentimiento de que tus contratos te ayudan a
evolucionar y de que nada de lo que te ha ocurrido tiene unafinalidad ne-
gativa.

Después de haber expresado tu intencidn con la mayor claridad posi-
ble, estas listo para:

 Dar a conocer tu intencion.

* Elaborar tu carta.

« Iniciar tu interpretacién de la configuracion arquetipica resul-

tante.

Elaborar tu plan de juego con la ayuda de |los maniras
curativos

Sin importar que tu intencion sea curativa 0 que quieras planear €l
paso a seguir en un proyecto creativo, la carta bésica te aportara informa-
cion sobre qué debes hacer al respecto. Por eso, necesitas elaborar un plan
de juego. Como s setratara del plano de un arquitecto, el plan te permitira
enfrentarte a los problemas o dificultades en e momento en que surjan.

Para elaborar un plan, empieza por la primera casa de tu carta, y escribe
una palabra o frase breve que te ayudard a poner en préctica € conocimiento
gue hayas obtenido a través de la informacion de cada casa de la rueda. Esta
palabra o frase se convertird en tu mantra para entrar en accion. Por giemplo, S
tu arquetipo del Actor reside en latercera casa (expresion del yo y fraternidad),
y desees recibir orientacion sobre como librarte del pesar por los errores pro-
fesondes del pasado, tu mantra podria ser: «Nada de repetir las mismas actua-
ciones» Lo ided es que & mantra que escojas esté relacionado de alguna for-
ma tanto con € significado de la casa como con e arquetipo que la ocupa, 0
con ambos, como hemos visto en € giemplo en que d Actor y lacasade laex-
presién dd yo estén relacionados con € mantrainspirado en lajergateatral. En
unade las historias que relataré a continuaci 6n, por ejemplo, vemas que Trevor
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tenia el Hedonista en su octava casa, que gobiernalos recursos de los demas 'y
los asuntos legales. Este chico buscaba orientacién para poner en marcha una
empresa de comercio electronico que serviria a los vigeros para locdizar res-
taurantes de buena calidad via Internet. Trevor opinaba que esa combinacion
de arquetipo-casa confirmaba sus planes. El mantra que ided para esa casa fue
«Placer y beneficio», y le servia como recordatorio de que estar d servicio de
los placeres gjenos podia reportarle ganancias econémicas. Tus mantras no de-
ben ser meros juegos de paabras, desde luego, aunque un poco de sentido del
humor nunca esta de més. Lo importante es establecer algun tipo de conexién
orgénicaentre e mantray larelacion arquetipo-casa.

Unavez que esté completo, tu plan dejuego puede servirte de recor-
datorio espiritual para mantenerte fiel a las decisiones que has tomado.
Conseguir que el espiritu se encuentre en e momento presente sera Util y
te ayudara a gestionar de forma conciente la administracién de tu poder
personal. Te recomiendo que escribas los mantras en una pequefia tarjeta y
gue la lleves contigo a todas partes para poder pronunciarlos en los mo-
mentos probleméaticos o de indecision.

Las historias que te presento a continuacidn son ejemplos de como tres
personas utilizaron cartas basicas para obtener orientacion sobre diferentes
aspectos de la vida. Karl buscaba consegjo para lidiar con la depresion y la
drogadiccion; Trevor estaba ansioso por adentrase en €l mundo de las finan-
zas, y Fay buscaba orientacion en relacion a un problema de salud.

La historia de Karl: una carta de relacion

Conoci a Karl mientras estaba sentada con unos amigosjunto ala pis-
cinade un hotel, delante de una encantadora playa caribefia. Karl y su com-
pafiero acababan de desembarcar de un bote y se unieron a nuestro grupo
sin que nadie los invitara. Karl empez6 a hacer el Loco de inmediato. Diez
minutos después de conocernos, se remangd y me mostré un tatuagje con el
nombre de su hija. «Es el verdadero amor de mi vida», dijo. Sin duda, ese
hombre estaba sufriendo. AUn no tenia cincuenta afios y su cuerpo habia
envejecido de forma prematura por su adiccion a las drogas y a alcohol,
gue también nos confeso.

La personalidad de Karl era una fascinante mezcla de bravuconeria, au-
tocompasién y encantadora arrogancia. Bgjo esa conducta de payaso y tipo
duro, no era dificil imaginar a un hombre enfrentado consigo mismo y que
pedia orientacion a gritos. No tuve que insistir mucho para que accediera a
elaborar una carta basica con €l objetivo de descubrir la razén de su fracaso
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matrimonial y como podia ser mejor padre. Jamés habia encontrado una
forma de sentirse centrado en la vida. Aunque parecia no preocuparle su
adiccion ala heroina, que habia destruido su matrimonio y se habia inter-
puesto en larelacion con su hija, le atormentaba no poder dgarla Karl se
debatia en la encrucijada de querer curarse y no ser capaz de imaginar que
lavida pudiera ser de otra forma. Cuando habl sobre su hija de doce afios,
estuvo a punto de derrumbarse y tuvo que fijar la vista en €l océano hasta
recuperar la entereza. Deseaba ser un buen padre con todas sus fuerzas y
queria que su hijalo respetara. Por desgracia, intentaba conseguir ese respe-
to comprandole todo lo que queria, y no intentando solucionar asuntos
sentimental es pendientes entre ambos.

La carta basica que elaboramos tenia el Unico objetivo de orientar a
Karl sobre su matrimonio roto y larelacién con su hija. Tenia mucha razén
al decir que, a hacer este gjercicio, no hacia ninguna promesa, sino que to-
maba una decision. Continuamente debia recordarse a si mismo que no
podia mentir a su hijay luego correr a esconderse, como lo hacia con su
mujer. Su intencién era entablar una relacién saludable y de carifio con la
nifia, y éta fue laidea que tuvo en mente durante la elaboracion de su plan
dejuego. En la Figura 10 podemos ver la carta basica de Karl.

Primera casa: ego y personalidad, €l Ermitafio

Karl decia que su mujer, Karen, siempre |lo habia visto como un Ermi-
tafio, pero, a principio delarelacion, eso no le molestaba. Sin embargo, este
modelo de conducta se convirtié en un problema grave para dla cuando las
adicciones se convirtieron en lo mésimportante de lavida de Karl (tenia el
arquetipo del Adicto en la octava casd) y cada vez se dejaba més de dla. «No
queriaver a Karen —dijo—. Siempre me estaba preguntando si estaba col-
gado, y no podia mentirle. Se me veia en la cara.Todos los adictos mienten;
es algo que va con la adiccién. Siempre piensas que puedes ocultar tu adic-
cion, que la gente no se dara cuenta. A Karen le encantaria saber que €l Er-
mitafio estd en mi casa de la personalidad, porque dla ssbia que me aparta-
ba para ocultar mi drogadiccidon.»

El lado oscuro del Ermitafio controlaba la personalidad de Karl: se
apartaba de la sociedad no para conservar sus reservas de energia, Sino para
evitar enfrentarse a la realidad. Otra interpretacion de la presencia del Er-
mitafio en la primera casa era que sus sentimientos de vergiienza por haber
perdido el amor propio eran tan intensos que no podia enfrentarse a su
mujer. «Es cierto —dijo sin dudarlo—. No quiero que mi hija me vea.
Créame, no estoy orgulloso de mi.»
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FIGURA 10: CARTA DE RELACIONES DE KARL

Karl creia que cambiar le resultaria imposible, pero estaba deseoso de
intentar cualquier cosa. Preguntamos qué podria ayudarle a adquirir la for-
taleza suficiente para presentarse ante su hija sin sentirse avergonzado de si
mismo. Al pensar en ello, Karl dijo: «Me gustaria poder ayudar a mi hijaa
darse cuenta de lo malas que pueden ser las drogas. Me gustaria poder con-
tarle la verdad sobre mi vida para que nunca sintiera la tentacion de drogar-
se. Me gustaria que aprendiera de mis errores.»

Como parte del proceso curativo, decidio llevar una version resumida
de sus mantras —su plan de recuperacion— en la carteray recurrir a ela
Como s fuera un mapa que sirviera de guia a su espiritu. Para recordarse a si
mismo el compromiso de recuperar la autoestima, utilizé una frase que so-
lia decir su padre, a quien queria muchisimo, y la pronunciaba cada mafiana
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cuando Karl selevantaba: «Animo, Karl. Hoy es un nuevo dia» Asi que Karl
escogi6 la expresion «Animo» como mantra de la primera casa, porque le
recordaba a su padre y despertaba en é el deseo de recuperar su autoestima.
Ese fue e primer paso del plan dejuego de Karl.

Segunda casa: valores vitales, el Trotamundos

Karl dijo que nunca se habia sentido como en casa en ningln sitio. Le
encantaba vigar, pero eso se convirtié en un problema a medida que su
matrimonio evolucionaba. «Karen y yo nos conocimos a los veinte afios.
Eramos jovenesy alocados, y no queriamos tener hijos. ibamos juntos ato-
das partes. El problema es que, cuando tuvimos a nuestra hija, Zoé, Karen
dej6 de vagabundear, pero yo no. Intenté asentarme, pero llegd un punto en
gue crei que me volveria loco si no me movia. Supongo que valoraba més
estar fuera de casa que estar con mi mujer.» La frase que escogié para solu-
cionar este aspecto de su vida fue «Amor para Zoé». Esto significaba que,
sin importar dénde se encontrara, siempre enviaria su amor a su hija

Tercera casa: expresion del yo y fraternidad, €l Loco/Bufén de la corte

El Loco es un arquetipo que aporta sabiduria oculta a situaciones que,
de no s por este medio, larechazarian. Al oir esto, Karl se quedo en silen-
cioy luego dijo que, a hablar con su mujer, siempre se sentiacomo s estu-
viera loco. «Sabe, siempre tenia que enfrentarme con la depresion y queria
contérselo a Karen. Pero éla solia rechazarme. Decia que siempre estaba
pensando en mis problemas y que nunca tenia tiempo para escucharla.»

Karl se reprochaba el hecho de no reconocer su dolor por no haber
querido atender a dolor de su mujer, o a sus criticas. «Sabia que dla tenia
razon, pero no queria oirlo.»

Karl escogié & mantra «Escucha» como guia de la tercera casa

Cuarta casa: hogar, €l Saboteador

«Creo que empecé a sabotear mi matrimonio desde el dia posterior ala
boda—dijo Karl—. No pensé en que nuestra vida fuera a cambiar, ni aunque
tuviéramos nifios. Ninguno de los dos era consciente de lo importante que
era para mi mujer tener una familia» Karl hablé de una serie de incidentes
gue tuvieron lugar en su hogar, tanto en € sentido literd de la paabra como
en el sentido smbdlico de hogar, td como lo velasu mujer. A primeravista, €
era incapaz de proporcionar a su eposa la vida de familia estable que dla
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queria, es decir, y en paabras de Karl, «una vida normal». Desde un punto de
vista positivo, Karl reconocia que «d Saboteador en esta casa podria haber ac-
tuado como una sefia de advertencia, jojda hubiera sabido antes todo esto!
Aunque estoy seguro de que, de todos modos, no habria querido escuchar».

No pasaba ni un solo dia sin que Karl no deseara despertarse en su an-
tigua cama. «Qué cierto es—declar6— que uno no sabe lo que tiene hasta
gue lo pierde» Por eso, Karl escogio e mantea «Apreciar» como guia de su

cuarta casa.

Quinta casa: creatividad y buena suerte, el Narrador

A Karl sele escapd un chillido cuando el Narrador se situ6 en su quin-
tacasg, y dijo:

Esperaba que ese arquetipo se situara en la casa del matrimo-
nio, porgue le contaba a mi mujer un montén de cuentos. Pero, la
verdad, es que he mentido a muchas mujeres, as que este arquetipo
encgja en la quinta casa mejor que en la casa del matrimonio. En-
gafiaba a mi mujer, y dla lo sabia. Discutia con Karen, y pensaba
gue eso me daba derecho a acostarme con otra. Me crea 0 no, yo
quiero ami mujer, y daria cualquier cosa por tener otra oportuni-
dad de vivir con ella. Sé que dla no me creerias le dijera que estoy
limpio [de drogas]. Creeria que le estoy contando més cuentos.
Tendria que tener mucha suerte para llevar a cabo ese proyecto, se
lo puedo asegurar.

Karl insistia en que queria entablar una relacion abiertay sincera con su
hija, aunque admitia que seria dificil por todas las veces que la nifia habia
visto como su padre mentia a su madre. Como mantra para la quinta casa
escogio una sola palabra: «Sinceridad.»

Sexta casa: profesiony salud, el Nifio

Karl siempre se habia rebelado contra el hecho de ser adulto, lo que se
ponia de manifiesto en sus problemas para establecerse y ser un marido y
padre responsable. Los Unicos trabajos que habia sido capaz de desempefiar
eran los que le permitian ir y venir a su aire. Era marinero y artesano, ade-
més de tener una gran habilidad para la ebanisteria, y utilizaba sus conoci-
mientos para reparar los barcos en los que navegaba. «Soy € tipico hombre
al que contratan para hacer un trabagjito de dos dias o alguna chapucilla. Mi

— 314 —



mujer se volvia loca, y eso me molestaba porque, aunque me costaba mu-
cho quedarme en casa, siempre cubri las necesidades materiales de mi fami-
lia. Teniamos una casa bonita, aunque yo no iba mucho por ali. Karen tam-
bién trabgjaba, y eso contribuia a que todo marchara bien.» Karl era como
Peter Pan, no queria crecer jamas. También poseia €l arquetipo del Piratay
pasaba gran parte del tiempo en & mar. Lalista que elabor6 Karl sobre todo
lo que habia aportado a su familia estaba repleta de cosas materiales. «Debe-
ria ver mi casa—dijo—. He comprado un montén dejuegos, una mesa de
billar que también sirve como mesa de ping-pong. Le he comprado a mi
hija un buen ordenador para que puedajugar con videojuegos. Sus amigas
siempre iban a visitarla porque tenia un montén de cosas»

Con toda la amabilidad que pude, le indiqué a Karl que los nifios necesi-
tan dgo més que juguetes y regad os materiales para crecer y madurar. Lareac-
cion de Karl fue decir que € mantra de su sexta casa seria «Apoyo emocional»,
que representaba su nuevo compromiso de dar més de sl mismo a su hija

Séptima casa: matrimonioy relaciones, la Prostituta

Lo primero que sele ocurrié aKarl cuando vio € arquetipo de la Pros-
tituta en la séptima casa fue que su mujer lo habia visto como una persona
calgera capaz de vender cualquier cosa a cambio de droga. En opinion de
su mujer los verdaderos comparieros de Karl eran los traficantes. «S eres
adicto, no te importa nada que no sea colocarte —afirmé—. Si tu mujer
eda delante de ti, y € tio que te pasara € préximo chute de heroina esa a
su lado, seguro que te quedas con e camello. Entonces, ¢con quién esta uno
casado en redidad?»

Karl afirmé que para crear el mantra de la séptima casa no tenia que pen-
sar mucho. «"Ledltad" esla palabra quelo dice todo. No importa qué ocurra,
laledtad a mi hija eslo méasimportante.»

Octava casa: recursos de otras personas, el Adicto

Karl dijo que tener a Adicto en la casa de los recursos de los demés era
perfecto. «.o que hace un adicto es confiar en los recursos de los demas, sin
importar que sea adicto alas drogas o d dinero, funciona igua con todo.»
Karl admitia que rebuscaba en € monedero de su mujer cuando se queda-
ba sin dinero. «Me aprovechaba de sus recursos, dicho en este tipo de len-
guge» Eda clase de comportamiento era una de las razones por las que su
mujer, después de aguantar a su lado veintian afios, pidio e divorcio. «Hizo
lo que pudo. Ahora me doy cuenta. No estov seguro de que yo hubiera
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aguantado con €ela tanto tiempo de haber sido dllala adicta que siempre se
largaba de casa» Se quedd un rato en silencio, y luego dijo: «No, me habria
quedado con dlax»

Karl se dio cuenta de que habia consumido todos los recursos energé-
ticos de su mujer durante su matrimonio y no queria hacer lo mismo con
su hija. Esa decision 1o impulso a decir que deseaba redlizar una inversion
material y emocional en la relacién con su hijay no apartarse de €lla. El
mantra de su octava casa fue: «Invertir, no apartarse.»

Novena casa: espiritualidad, €l Padre

El arquetipo del Padre de Karl en su casa de la espiritualidad encajaba
con su intencion de descubrir como ser mejor padre para Zoé. Karl dijo:
«Mis meteduras de pata en €l matrimonio y como padre son la razén de
gue haya empezado a rezar.»

Karl escogio «Fe» como mantra para su novena casa

Décima casa: maximo potencial, el Rescatador

Karl coment6 que ésta era la combinacion més clara de todo su diagra-
ma. «Rescatarme a mi mismo de las adicciones y dejar atrés la necesidad de
huir de mi pasado va a costarme todo lo que tengo. Aln no he sido capaz
de hacerlo. Si creyera que tengo alguna posibilidad de volver con mi mujer,
estoy seguro de que lo intentaria. Pero eso esimposible, as que, ¢qué senti-
do tiene eforzarse?

Su respuesta procedia directamente del arquetipo del Nifio que estaba
en su casa de la salud. Karl manifestaba una especie de eterno vinculo ma-
dre-hijo y se negaba a recuperarse a menos que alguien méas responsable
gue él, como su ex mujer, lo ayudara. Aungue sabia que debia ser €l quien
se rescatara, y la Unica frase que representaba la gravedad de este dilema era
«Sdir a flote 0 hundirse».

Undécima casa: relacion con el mundo, el Pirata

Karl era un Pirata moderno; llevaba el pelo largo, tatugjes y tenia una
forma peculiar de vestir. Me recordaba a Errol Flynn en el papel de Capitan
Blood, y resulto, por supuesto, que Karl era un gran admirador de este actor
y de sus aventuras como pirata. Adoraba el espiritu del Piratay le habria en-
cantado dar la vuelta al mundo en barco.
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No me gusta navegar como turista—dijo, Ileno de orgullo—.
Yo soy un marinero. He participado en peleas de tabernay me he
llevado lo que no era mio cuando me he sentido «inspirado» para
hacerlo. Pero los Piratas ho son buenos maridos. Cuando le dije a
mi mujer que no podia dejar de ser quien era, dla decidié que no
tenia sentido seguir esperando. Me marché de casa una semana
después de aquella discusion.

¢Como afectaba € Pirata a su papel de padre? «_avida es una aventura»,
comentd y escogi6 esta frase como & mantra de su undécima casa. «.a he
disfrutado de forma descuidada, pero aun as es una aventura, y me gustaria
gue Zoé creyeralo mismo y que lo experimentara. No quiero que le tenga
miedo a la vida por laforma en que yo la he vivido.»

Duodécima casa: €l inconsciente, la Victima

Al principio, Karl pensd que este arquetipo se referiaa hecho de que é
se habia convertido en victima, y podria ser asi, pero esa interpretacion no
le parecia tan adecuada como la de que habia convertido a su mujer en su
victima constante. Como los defectos de Karl eran tan evidentes, no le im-
portaba asumir la culpa. Por su culpa, su mujer habia vivido con un miedo
continuo. Algunas veces, cuando estaba drogado, su comportamiento mos-
traba tendencias psicéticas. «Tenia alucinaciones [lalocura de la duodécima
casa], y laamenazaba.» Al fina, su mujer habia dgjado de confiar en él, por-
gue sabia que la engafiaba, que le robaba, que consumia drogasy que podia
desaparecer durante semanas. «a volvialoca. Lo sé. Se sentia victima de mi
adiccion. Ahoralo estoy pagando. Estoy solo.»

En ese momento, Karl luchaba contrala depresién porquelo Unico que
velaante € eraunavidavacia. «Conseguir que mi hijavuelvalo estodo parami.
Lo Unico que espero es cambiar |o suficiente paralograr.que eso ocurra.» Por
€sa razon, escogio «Transformacion» como e mantra parala duodécima casa

Aunque € maestar de Karl por la situacion con su hijay con su ex
mujer era sincero, y aunque redlizara este gercicio con el convencimiento
de que todos podemos recibir orientacion divina de forma inconsciente,
realizaba una interpretacion negativa de cas todos los model os arquetipicos
de su carta. En cuanto surgia una nueva opcion o idea, su respuesta inme-
diata era: «Es0 no funcionaré» o «Puedo imaginar la cara que pondria mi
mujer s le dijera que he experimentado una transformacion arquetipica».
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Los ojos se le llenaban de I&grimas mientras realizaba €l gjercicio. Pese a
dolor, ignoraba todas las propuestas de cambio que le hacia.

Lainteraccion de Karl con la carta basica es un cléasico ejemplo de un
conflicto en & que la mente consciente busca orientacion mientras que la
mente inconsciente sabotea cualquier esfuerzo por encontrarla. El hecho
de que €l arquetipo del Saboteador de Karl estuviera en su cuarta cesa tie-
ne una importancia significativa, porque ponia de manifiesto el aspecto que
Karl queriamejorar al tiempo que ponia de relieve el peligro de autosabo-
tge a que se enfrentaba en ese terreno. Su carta basica revelaba la paradoja
gue se abergaba en su espiritu: su deseo de curarsey € miedo de su Pirata
ano poder volver alalibertad de los mares.

Desde un punto de vista simbélico —la tercera columna—y gracias a
este gjercicio de autoevaluacién, Karl logr6 apartarse de su lado oscuro y
encontrar una nueva senda vital. Estaba listo para replantearse qué era lo
més importante para é y rescatar asu espiritu del sentimiento de culpay la
verglienza de haber decepcionado alos demés. Si Karl conseguia la fortale-
za necesaria para seguir su plan dejuego, tendria posibilidades de poder en-
tablar una relacion saludable con su hija. Como minimo, este gercicio le
permitiria sacar a exterior sus fantasmas interiores. Unavez que estas ener-
gias sdlen de las sombras y llegan ala mente consciente, tenemos la oportu-
nidad de curarnosy deshacernos de €llas.

La historia de Trevor: una carta profesional

Trevor tenia algo mas de treinta afios. Era un hombre ambicioso que
sofiaba con crear una empresa de comercio electrénico que prometia dar
grandes beneficios. Trevor habia nacido para los negocios. Ademés de tener
un master en empresariaes, contaba con diez afios de formacién en direc-
cion de empresas por su trabgjo en dos compafiias diferentes. Cuando tra-
bajamosjuntos en la elaboracion de su carta, me sorprendié su habilidad
para tener una idea creativa tras otra. Sin embargo, también resultaba evi-
dente que tenia miedo de emprender su negocio de comercio electrénico
sin tener la garantia de que iba air bien. Este dilema entre necesitar una ga-
rantiay correr un riesgo guiado por laintuicion es uno de los temores més
paralizadores que existen. Experimentamos un gran niimero de contratos a
través de este lado oscuro y como resultado de la represion de los consgjos
gue recibimos de nuestra intuicion. Por ello, manifestamos nuestra creativi-
dad a través de la frustracion de lo que podriamos haber hecho, y nos obse-
sionan los suefios e imaginaciones de cémo podriamos expresarnos en el

— 318 —



reino de lofisico. Estos suefios o contratos nunca se evaporan. Constituyen
una parte integrante de nuestra vida, aunque los mantenemos en el terreno
de la posibilidad y los experimentamos mediante el lamento.

Trevor afirmd que debia tomar toda clase de precauciones porque ha-
bia recurrido a otras personas para crear su nueva empresa. Al redlizar su
carta, pidié informacién sobre su relacion con € dinero y su necesidad de
ser rico, que erala base de su inseguridad a la hora de convertir en realidad
su idea de crear una empresa.

Ademas de los cuatro arquetipos de supervivencia—laVictima, la Pros-
tituta, el Saboteador y €l Nifio—.Trevor escogio los arquetipos que, en su
opinién, representaban mejor no sdlo sus habilidades, talentosy ambiciones,
sino sus eternos miedos. Escogio el arquetipo del Mendigo porque teniala
sensacion de que ese modelo representaba una fuerza dominante que habia
formado parte de su naturaleza desde que tenia uso de razén. Como tantas
otras personas, Trevor era alguien con una personalidad llena de contradic-
ciones.Todos recibimoslainfluenciade muchas vocesy opinionesy, por €lo,
Trevor crefaen si mismo y se sentia abrumado por las dudas a mismo tiem-
po.Teniafe en susideasy no en Dios. Segiin lo que hagamosy cuando lo ha-
gamos, podemos sentirnos |llenos de confianza o paralizados por el miedo.

La carta de Trevor est4 representada en la Figura 11.

Primera casa: egoy personalidad, e Mendigo

El arquetipo del Mendigo situado en la primera casa de Trevor represen-
taba, seglin sus propias paabras, su gran temor: «Dar la impresion de que era
incapaz de ganar una fortuna.» Estaba decidido a tener éxito, y ésta era una
meta que no solo le influia a &, sino alas personas de su entorno. Su coche
erad «eflgo» de su ego: tenia un BMW. Vegtia de punta en blanco y era co-
medido en sus gestos. El ego del Mendigo le comunicaba aTrevor que por
mucha ropa elegante que se pusiera no lograria ocultar su miedo a que los
demas no quisieran invertir en sus ideas, y a que pensaran que pedia limosna
cuando solicitaba su ayuda. Se dio cuenta de que, a menos que creyera en si
mismo, nadie invertiria dinero para hacer realidad sus ideas. Decidi6 que la
pregunta «invertiria yo en mi?» seria su mantra para esa casa, porque esto le
haria recordar que debia concentrarse en mantener dta su autoestima.

El aspecto positivo del Mendigo se manifestaba en Trevor en forma de
generosidad espiritual y econémica. Se dio cuenta de que no habia ayuda-
do a redlizar las ideas creativas de otras personas que también sofiaban con
tener éxito en lavida, y por €llo decidi6 enfrentarse a su inseguridad aplau-
diendo €l trabajo de sus amigos y colegas.
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FIGURA 11: CARTA PROFESIONAL DE TREVOR
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Segunda casa: valores vitales, e Embaucador

Trevor escogié a Embaucador como uno de sus compafieros arqueti-
picos porque era €l reflgo de su relacion con Dios. Siempre habia creido
gue Dios le jugaria una mala pasada a menos que lo hiciera todo bien. «No
confio en Dios, y me he dado cuenta de €llo, por eso me porto bien, por-
gue creo que adl evitaré captar la atencion de la naturaleza embaucadora de
Dios. Parte del miedo a crear una empresa es que seré responsable del dine-
ro de otras personas. Si ocurriera algo que me hiciera perder el control del
negocio, no sé cdmo lo solucionaria.» Eso era més que un miedo; era una
supersticién que tenia aTrevor paralizado. Debia escapar de esa teologia del
lado oscuro e intentar tener fe. «Intento convencerme de eso. Pero a mirar
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edta rueda, no puedo creer que Dios quiera que vuelva a fracasar. Creo
que habra obstéculos que tendré que superar, empezando por € hecho
de que no creo en mi. No sdlo no confio en Dios—continuo diciendo—,
creo que no confio en nadie. Me da miedo que cualquier persona con la
gue cree una empresa me robe mis ideas y monte una empresa por cuenta
propia.»

Este descubrimiento sorprendié aTrevor a mismo tiempo que reco-
nocia que su supersticion sobre la naturaleza embaucadora de otras perso-
nas era tan rea como su desconfianza en e Cielo. Ademaés, permitié aTre-
Vor crear su mantra para la segunda casa: «Ten fex»

Terceracasa: expresiondel yoyfraternidad, el rey Midas

Trevor tenia la costumbre de discutir sus proyectos con demasiadas per-
sonas, compartir sus ideas y visiones, y de agotar su energia creativa. Al darse
cuenta de esto, se comprometid a compartir sus ideas solo cuando fuera ne-
cesario y a no buscar la aprobacion de los demas mediante esa forma de co-
municacion de sus ideas. El mantra de su tercera casa seriac «Silencio.»

Cuartacasa: hogar, €l Estudiante

El Estudiante en la cuarta casa de Trevor representaba el hecho de que
jamas estaba seguro de saber o suficiente para «irse de casa» e iniciar su vida
como adulto. La creacion de su empresa de comercio electrénico reflgjaba
madurez e independencia. «Leo las Ultimas novedades, pero siempre creo
gue no sé o suficiente. Me parece algo hormal. Hay muchas personas que
creen no saber 1o suficiente para hacer 1o que desean.Y soy consciente de
gue eso no deberia detenerme, pero as es»

En agun momento, € estudio de los libros debe cederle el protagonismo
alaexperiencia. La presenciadel Estudiante en la cuarta casa podria simboli-
zar el mensgje de dejar € hogar familiar de inmediato. Trevor decidié utilizar
ese simbolo parala creacion del mantra de su cuarta casa: «GradUate.»

Quinta casa: creatividad y buenasuerte, la Victima

Edta casa representaba todo o que Trevor necesitabay queria, as como
lo que ya habia experimentado. Pese a todos los temores que le generaba la
empresa, también se consideraba una persona afortunada y bastante creati-
va. Su miedo al fracaso, seguin dijo, no estaba motivado por la fdta de suerte
ni de creatividad. Por eso interpretaba la presencia de la Victima en esta casa
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como una presencia aliada, una voz que servia de apoyo a sus instintos in-
tuitivos cuando se trataba de confiar en si mismo para generar ideas. «Mi
experiencialaboral me confirma que soy excelente en la direccion de pro-
yectos —dijo—. Sirvo para dirigir a las personas y soy fiable. Presiento
cuando algo va mal, y nadie me supera en mi trabagjo. Mi problema es en-
contrar capital de inversion para hacer realidad mis ideas.» Trevor decidio
utilizar sus asociaciones positivas con €l arquetipo de laVictima, a través de
la frase «Confiar en mis instintos».

Sexta casa: profesiony salud, el Mago

Trevor interpretd la ubicacion de su Mago en la casa de la profesion y
la salud como un buen augurio que elevaba el valor de laimagen que tenia
de si mismo y la naturaleza del comercio electronico en general. En su opi-
nién, laindustria de lainformética era el laboratorio de un Mago moderno,
donde se obtenian increibles resultados gracias a poder tecnoldgico. Las
cualidades positivas que asociaba con €l arquetipo del Mago, como la alqui-
miay lamagia, eran un aviso de que podria ser objeto de las intervenciones
de la buena suerte y de lo imposible. Su mantra para esta casa seria «Haz
gue ocurralo imposible».

Séptima casa: matrimonioy relaciones, € Visionario

El Visionario en la casade las relaciones indica que Trevor necesitabaen-
contrar socios para su proyecto de empresa que pudieran entender su visiony
gue no quisieran solo obtener beneficios. Su vision eratan real para é como
unapersona. El socio de Trevor era su propiaidea de una empresa de comer-
cio electrénico, y necesitaba reconocer que se estaba comportando de forma
demasiado emocional y protectora con ese proyecto. L e resultaba muy dificil
aceptar laidea de tener que buscar socios inversionistas que participaran en €
proyecto para obtener un répido beneficio, por ello, el arquetipo delVisiona-
rio en esta casa indicaba lo intimamente unido que estaba Trevor a su vision.
Decidi6 que «Unidad» seria su mantra, porque esta palabra representaba una
cualidad que queria que poseyeran todas las personas de su equipo.

Octava casa: recursosde otraspersonas, €l Hedonista
El Hedonista en la casa de los recursos externos se referia de forma es-
pecifica a la cuestion del bloqueo deTrevor en el terreno econdmico. Le

encantaba labuena comiday el buen vino y queria crear un sitio web don-
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de la gente pudiera localizar restaurantes en cualquier ciudad en la que es-
tuvieran, segun €l tipo de comida, amésferay vino que prefirieran. Trevor
dijo: «Mi empresa es una empresa Hedonista.Es para personas que disfrutan
de los placeres de laviday pueden pagarlos. EI Hedonista en la casa del di-
nero, que es una gran relacion, me comunica que mi éxito se hara realidad
s me dirijo a publico adecuado. Cuando por fin haya creado mi sitio web,
debo darle importancia a la obtencion de placer personal .»

Trevor sintid la electricidad de la orientacion cuando escuchd la inter-
pretacion de esta casa. «Edta idea me hace sentir que aln tengo que aprove-
char todas las posibilidades que se encuentran bajo la superficie de mi idea
de comercio electrénico.» Por estarazén, Trevor creyd que lafrase «Placer y
beneficio» contenia la esencia de susideasy |le ayudaria a tener en mente su
relacion con esta casa

Novena casa: espiritualidad, el Nifio herido

Trevor creia que su Nifio estaba herido por un episodio de malos tratos
gue habia sufrido en la infancia. También creia que Dios era un Embauca-
dor o0 un bravucén que acababa con las ilusiones de las personas. Para €,
Diosy € dinero eran incompatibles, y no podia asociar €l hecho de ganarse
la vida con la limpieza de espiritu. Se dio cuenta de que tenia mucho que
pensar sobre |la profundidad de su herida psiquica, puesto que saboteaba sus
esfuerzos debido a un miedo inconsciente a que su deseo de éxito fuera
algo malo. Para alcanzar este objetivo, Trevor cred la frase de orientacion
«Espiritualmente rico». A partir de entonces, siempre que se sentia atraido
por ese miedo en particular, intentaba concentrarse en esta frase y 1o que
representaba desde el punto de vista simbdlico. Al mismo tiempo, evocaba
su asociacion negativa con Diosy € dinero para situarla en la mente cons-
ciente y, de esta forma, dar cualquier paso necesario para cerrar esa herida,
lo que incluia ponerse en manos de un terapeuta.

Décima casa: maximo potencial, el Comunicador

El Comunicador es un arquetipo contemporaneo, como ya hemos di-
cho antes, que esta relacionado con el Mensgjero o Heraldo, cuyo origen se
remontaal dios Mercurio o Hermes. A Trevor le sorprendio que e arqueti-
po del Comunicador estuviera relacionado con su maximo potencial. Apli-
cada a sus preocupaciones financieras y comerciales, la relacion entre este
arquetipo y su casa simbolizaba la posibilidad, s no la probabilidad, de éxi-
to. Su futuro dependia de su habilidad para confiar en su vision y para creer
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en si mismo, aungue el arquetipo que representaba su yo informatico tam-
bién representaba su maximo potencial. Para que sirviera de apoyo a su
maximo potencial, Trevor cred el mantra «As del vino», que representaba
su visién de que a final seria capaz de entablar relaciones comerciales en
todo el mundo.

Undécima casa: relacionescon el mundo, el Saboteador

Trevor buscaba en e Saboteador un aliado en su negocio y su arqueti-
po deVictima. Queria visualizar que su negocio era capaz de competir y
tener éxito frente a todos los otros sitios de comercio electrénico que em-
pezaban a surgir en € mundo. Dada la velocidad que implicaba esta clase de
negocio y considerando que mucha gente teniala misma idea, era concien-
te de que necesitaba seguir su inspiracion lo antes posible. Deicidid que su
mantra seria «Ahora.

Duodécima casa: loinconciente: la Prostituta

La Prostituta representaba el miedo de Trevor al dinero y a su capacidad
para controlarlo y poseerlo.Temia que la riqueza pudiera mas que su perso-
nalidad y que una vez que la ruleta del éxito empezara a girar, €l no tuviera
la entereza de actuar de forma ética. Cuando Trevor pensd en qué circuns-
tancias se dejaria comprar, dijo: «Hasta ahora no me ha resultado dificil ser
fiel a mis principios, pero nunca he tenido que luchar por sacar adelante
algo gque haya creado. Creo que tengo bastante miedo de la Prostituta que
Ilevo dentro y de que mi negocio acabe provocando que esa parte de mi se
manifieste.»

Esta casa representa € punto de inicio del trabajo que Trevor tenia que
hacer como resultado de su pregunta inicial. Debia llegar a un entendi-
miento con su sentido personal del honor, y tenia el convencimiento de
que, unavez que lo hubieralogrado, se iniciaria de forma natural el proce-
so de creacién de su empresa. Por esta razon, escogio «Codigo de honor»
como frase clave.

Gracias ala elaboracion de su rueda. Trevor pudo replantearse de arriba
abgjo e enfoque del negocio. Se dio cuenta de que sus ambiciones sdlo se
manifestarian s creia en si mismo, pero también decidid desafiar su decision
de que los planes debian llevarse a cabo exactamente como é habia pensado.
Su método de aplicar los compromisos que habia hecho empez6 por laelec-
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cion de tresinversoresy su citaurgente con ellos. «W/oy a exponer mis planes
comerciales a esos tres emprendedores—dijo—. Gracias a este gercicio me
he dado cuenta de que no importaba si fijabala reunion para dentro de una
semana 0 un mes, porque entonces estariaigual de nervioso que ahora. Al fi-
nal, siemprellega el momento en que debes redizar tus suefios.»

Y con sus doce mantras, que llevaba escritos en una pequefia ficha
guardada en la cartera, eso fue lo que hizo, ni més ni menos.

La historia de Fay: salud y curacion

La enfermedad puede servirnos en algunas ocasiones como un «tiempo
muerto» para apartarnos de nuestras obligaciones en la vida, una oportuni-
dad para reordenar y reevaluar hacia adonde nos dirigimos. Fay tiene cua-
rentay sais afios y desde que se licencid, alos veintiuno, se ha dedicado a
defender causas medioambientales. Aunque Fay adoraba su trabajo como
dirigente de una importante organizacion no lucrativay creia que hacia un
servicio ala comunidad mundial, aplicaba una conducta militar a su traba-
jo. Odiaba a las personas que perjudicaban el medio ambiente y deseaba
acabar con dlas. Ninguna otra persona de la asociacion compartia o justifi-
caba e fanatismo de Fay, y esa fdta de reconocimiento por parte de sus
iguales aumentaba su frustracion. Creia que jamés hacia demasiado a favor
de la proteccion del medio ambiente, y que habia fallado en el intento de
inspirar en sus compafieros e grado de rabia que dla sentia.

Durante los Ultimos doce afios, Fay habia sufrido una agobiante depre-
sién y un sindrome de fatiga crénica. La combinacion de estas dos afeccio-
nes la incapacitd para trabgjar mas de dos afios seguidos, y en un momento
tuvo que estar de bga durante nueve meses. La actitud inflexible y castren-
se de Fay, y la frustracion que le provocaba la relacion con sus compafieros
habia contribuido, sin lugar a dudas, a la aparicion de la depresiony de las
enfermedadesfisicas que se derivaron de dla.

Fay se habia sometido a un tratamiento a base de medicacién desde
gue seinicid su depresion. Sus problemas de salud provocaron la disolucion
de su matrimonio y enfrentamientos con distintos parientes que, segin Fay,
se degjaban porque creian que buscaba alguien que la cuidaray no querian
hacerse cargo de ella. Pero Fay deseaba dejar de medicarse y encontrar un
método alternativo para enfrentarse a la depresion. También queria curarse
de la fatiga cronica, aungue pensaba que la depresion era la causante de e
agotamiento.Tras afios de terapia habia llegado a desconfiar de los métodos
de autoevaluacién tradicionales, pero ardia en deseos de aprender a elaborar
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su carta basica. Su objetivo era obtener informacion sobre la causa principal
de su depresién y sobre como actuar durante el proceso de curacion.

Fay necesitaba preguntarse asi misma s crefa que habia alguin beneficio
en € hecho de seguir estando enferma. Hay muchas personas que de forma
inconsciente construyen su vida en torno ala enfermedad y, como conse-
cuencia, laidea de la curacién es tan amenazadora como la perspectiva de
perder, simbdlicamente, su hogar. Por €llo, para sentirse cémodos con €l
dolor se enganchan a un frasco de pildoras.

Al igual que en los casos deTrevor y Karl, las respuestas de Fay pueden
resultar contradictorias, pero la relacion con esos contratos nos advierte de
la presencia de una energia importante. La mente abierta de Fay la ayudd
en gran medida a crearse una vision genera de su enfermedad que incluye-
ra su trabgjo y su pasado, sus virtudes y sus temores. En la Figura 12 pode-
MOS ver su carta

Primera casa: egoy personalidad, el Srviente

Fay interpret6 la presencia del Sirviente en la primera casa como €
simbolo de que, debido a su pasién por sanar el medio ambiente, tenia que
vivir la enfermedad medioambiental en carne propia. Al interpretar su car-
ta, reconoci6 su convencimiento de que, de haber dado laimpresién de ser
exuberante y atractiva, nadie se habria tomado su compromiso con la causa
en serio. «Creo gque temia parecer demasiado glamourosa, porque €l glamour
y la naturaleza no pegan mucho. Tenia que parecer apasionada y compro-
metida para transmitir ala gente lo contaminado que estaba € mundo.» Fay
dijo que tendria que replantearse su imagen con relacién a trabajo. Escogio
la frase «La naturaleza es bella» como recordatorio.

Segunda casa: valores vitales, el Amigo

«a asociacion que se me ocurre primero con mi arquetipo del Amigo
y mi experiencia con la salud —afirmé Fay— es que siempre he creido que
mi espiritu era mi mejor amigo, pero que mi cuerpo tenia poco protago-
nismo en mis relaciones. Soy buena amiga. Se me da bien escuchar, soy lea
y fiable, y ademas siempre estoy dispuesta a apoyar a mis amigos.» Dicho
esto, Fay admitio que en los Ultimos afios no habia tratado por igua a su
cuerpo y a su espiritu. «Siento que mi cuerpo me ha traicionado. Se ha
convertido en un entorno contaminado, y eso me sulfura» Como reaccion
ante ese descubrimiento, Fay escogi6 la frase «Respeta a este amigo» como
frase clave para su segunda casa.
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Terceracasa: expresiondel yoyfraternidad, la Prostituta

La Prostituta en la casa de la expresion del yo de Fay representaba su ra-
bia. Lo que motivaba a Fay para ser miembro de un movimiento de defensa
del medio ambiente era €l odio que sentia hacia la grandes empresas, lain-
dustriay lasociedad que hacialavista gorda ante ladestruccion delanatura-
lezapor € bien del beneficio econdmico. «Por aguel entonces, larabiajusti-
ficada era saludable. Creia que erainmune alas consecuencias de exa rabia
porque laexpresaba por €l bien de una causajusta. Pero esta claro que no hay
rabia saludable, ni mucho menos inspiradora.» Fay se habia dado cuenta de
esto mucho antes de elaborar su carta, pero a ver e arquetipo de la Prostituta
en latercera casa, coment6 que nunca habia dejado de odiar a mundo indus-

FIGURA 12: CARTA DE LA SALUD DE FAY
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trial. «Creo que tengo muchas cosas que arreglar en esta casa», dijo,y con esa
intencion escogi6 «Liberacion» como mantra

Cuartacasa: hogar, el Mensajero

«Ega enfermedad me ha obligado a quedarme en casa —comenté
Fay—, y con respecto a este arquetipo, debo encontrar un mensaje no sélo
en la enfermedad, sino en el hecho de no poder sdir.» En nuestra conversa-
cion sobre ese aspecto, Fay dijo que tendria que pensar sobre la forma en
gue pasaba €l tiempo en su casa. «Cuando estas deprimiday tienes fatiga
crénica, te pasas €l dia sentaday, con el tiempo, el sentimiento de autocom-
pasién se convierte en ago natural. Mi marido me ayuddé mucho al princi-
pio, pero después me convenci de que ese estado de cansancio era incura-
ble. En ese momento, nuestra relacion empezd a desmoronarse.»

Fay dijo que haria un esfuerzo positivo para usar su tiempo en casade la
forma mas productiva posible. «El mayor obstaculo que tengo ha sido que
estar en casa hace que me sientaindtil. Sin estar en el terreno de juego, era
incapaz de hacer algo til.» Lapresenciadel Mensgjero en esta casahizo pen-
sar a Fay en buscar formas alternativas de comunicar su trabajo desde donde
se encontraba. «<El simple hecho de pensar en volver a trabgjar, de descubrir
gue puedo hacer algo Util, me hace volver alavida» Fay seinspiré en lafrase
delacancién delapeliculaBlancanieves paracrear €l mantra:«Ai-ho, Ai-ho, a
casa a descansar», y afiadio que un togue de humor en su actitud no era una
maa idea.

Quinta casa: creatividad y buena suerte, el Sabio

Fay sentia una fuerte atraccién por € arquetipo del Sabio. Estaba ena-
morada de la sabiduria de los grandes pensadores y se sentia enriquecida
espiritualmente por sus descubrimientos. «a conclusion que extraigo de la
presencia del Sabio en esta casa es que necesito tomar decisiones més inte-
ligentes sobre la forma- en que he vivido y €l grado de sinceridad con que
he intentado curarme.Tengo que pensar seriamente en lo sincera que soy
conmigo misma.» Fay dijo que, como sentia que estaba «en el ladojusto de
la causajusta», nunca se equivocaba a la hora dejuzgar alos demés. Al re-
flexionar sobre laimportancia de esta casa, Fay dijo: «He dejado de estar en
contacto con la vida amorosa. Vivo de los restos del ayer. Necesito volver a
tener una historia de amor con la vida» Para respaldar a su arquetipo del
Sahio, Fay escogi6é «Amor» como mantra.
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Sexta casa: ocupaciony salud, el Saboteador

Fay se tomd un tiempo antes de expresar su reaccion ante la ubicacion
de este arquetipo en la sexta casa Al final, dijo: «Creo que he saboteado mi
recuperacion porque quiero que la gente se dé cuenta de lo mucho que he
invertido en mi trabgjo. No es f&il comunicar tus logros a los demés. Pue-
do contar que he dado charlas aqui y dla, pero eso no es algo que parezca
importante.» Esta conexion arquetipica en particular era como una pesada
carga que impulsaba a Fay a pensar s estaba intentando que algunos de sus
amigos y familiares, y su ex marido, se sintieran culpables por no haberla
tomado mas en serio. Por tanto, escogié «S& sincera, sé inteligente» como
mantra guia.

Séptima casa: matrimonioy relaciones, el Nifio inocente

Fay se centré en las relaciones y, de forma especifica, en su relacién con
la enfermedad que sufria. Esta interpretacién le permitié cambiar los tér-
minos de la relacién, en realidad, le permitié romper con ela. «Me estoy
dando cuenta de que tendemos a relacionarnos de forma intima con nues-
tra enfermedad. Hablamos de dla como de "mi" enfermedad, otorgéndole
una presencia muy personalizada en nuestra vida. Acabar con esta relacion
supone que tome una actitud impersonal y distante, olvidando los senti-
mientos que me ha provocado esta experienciay rechazando laidea de que
me fortalece.» Puesto que € objetivo de Fay era cortar la relacion con su
enfermedad, «Divorcio» se convirtié en € mantra para su séptima casa.

Octava casa: recursos de otras personas, € Ecologista

El arquetipo del Ecologista es una version moderna del Senescal, que
en la antigliedad era €l encargado de proteger y conservar una propiedad.
Los indios norteamericanos y otros pueblos indigenas han ampliado ese
concepto para referirse alaidea del entorno natural que habitan, y los eco-
logistas de la actualidad le dan & mismo sentido para referirse a laTierra
como un todo. La presencia del Ecologista en la octava casa hacia que Fay
considerase la posibilidad de abrirse a sus amigosy alas sugerenciasy ayuda
que le habian ofrecido en los pasados afios y que dla habia rechazado. «Dejé
de creer que hubiera ago que pudiera ayudarme —dijo—, y por eso acep-
té la medicacion convencional. Fue una decision muy dificil de tomar, por-
gue el consumo de medicamentos suponia aceptar todo contra lo que ha-
bia estado luchando. Pero habia Ilegado a un punto en que sentia que no



me guedaba otra sdida» Fay dijo que, ademas de retomar €l carifioso con-
sgj0 de sus amigos, volveria a investigar sobre las soluciones que ofrecia la
medicina aternativa. Queria estar siempre «Abierta», que fue € mantra que
escogi6 para la octava casa.

Novena casa: espiritualidad, el Amante/Romantico

Fay se sentia atraida por €l arquetipo del Amante/Romantico porque
e hecho de ser romantica equilibraba su calidad de Ecologista. «A cual-
quiera que estuviera en mi lugar, le habria dicho que no importaba qué tu-
viera que pasar, debia apasionarle laidea de curarse, porque éx era la esen-
cia del espiritu», comentd como interpretacion de la presencia de este
arquetipo en la novena casa. «Necesito volver a creer en esa verdad.» Y,
como forma de relacionar este arquetipo con sus impulsos espirituales, es-
cogi6 «Dios es amor» como SsuU guia para esta casa.

Décima casa: maximo potencial, la Prostituta

Fay demostré tener una gran imaginacion durante la interpretacion de
este arquetipo. «Creo que comprometeria mi maximo potencial si no hi-
ciera un esfuerzo consciente para mejorar mi actitud y abandonar mi refu-
gio de autocompasion. Habria vendido mis suefios y ambiciones a cambio
de que los resultados que habia anticipado cuando era mas joven no se hu-
bieran presentado tan pronto y de forma tan intensa como queria.» Fay
también necesitaba replantearse la importancia de su potencial maximo. Al
basar su definicion sdlo en su profesidn, se dio cuenta de que «no eralo su-
ficientemente bueno ni lo suficientemente divino. Un trabajo es el maximo
potencial de mi ego. No sé cud es el de mi alma, pero creo que necesito
reflexionar sobre mi definicién de potencial méximo y ver lo que sde»
Como mantra guia, Fay escogidé «Vacio», porque le servia como recordato-
rio de que tenia que deshacerse de inmediato de cualquier pensamiento o
sentimiento negativo.

Undécima casa: relacion con el mundo, el Martir

«Bueno, bueno —dijo Fay cuando hablamos sobre su Mértir—.
¢Quién no habria adivinado que veo el mundo a través de los ojos del Mar-
tir® Soltd una carcgaday dijo que era demasiado evidente. «Siempre he
relacionado a los mértires con la defensa de causas. Alli donde haya una
causa que vaga la pena defender, ha habido un mértir poderoso, ¢como se
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hubiera defendido s no esa causa?® Fay dijo que ela escogio esa imagen
porque veia el mundo como un sufrimiento, puesto que estaba enferma.
Luego hizo una pausa y afiadié: «Me parece que alguna parte de mi cree
gue debo sufrir. Este arquetipo se presentajunto a mi idea de tener aspecto
de ecologista campechana para que te tomen en serio. Seriaincapaz de ir a
una concentracién con tacones y maquillada. Iba con sandaias y una cami-
seta» Fay coment6 que su frase clave para la curacién de ese aspecto de su
psique seria«N o es necesario», por no es necesario ser un martir para defender ja
causa.

Duodécima casa: €l inconsciente, la Heroina

Fay escogi6 ala Heroina como uno de sus arquetipos porque siempre
habia querido ser defensora de causas perdidas. De nifia solia fantasear bas-
tante sobre coOmo seria de mayor y qué se sentiria al tener una gran autoes-
timay seguridad en uno mismo.

Creo que necesito esa clase de reconocimiento més de lo que
me gustaria admitir —afirmé—. Deberia pensar un poco en hasta
qué punto mi depresion podria estar relacionada con el sentimien-
to de que he fracasado como Heroina. No he tenido éxito en la
defensa de ninguna causa, y ho soy famosa por mi trabajo. Incluso
al decir esto, siento € oscuro malestar que me obsesiona por las
noches cuando pienso en que ha pasado un dia més sin haber he-
cho nada. Ese podria ser € problema que provocé mi ciclo de de-
presiones.

Fay escogi6 la expresion «Guiame» para esta casa, porque € hecho de
reconocer que sus proyectos y ambiciones estaban en manos del Cielo era
el acto més poderoso que podia realizar para contribuir a la mejoria de su
sadud y de su vida.

Como consecuencia del trabajo en su carta, Fay decidi6 volver atraba-
jar, empezando por lo que podia hacer estando alin en casa. Se dio cuenta
de que habia perdido la pasion no sélo por su trabgo, sino por todo.

Tengo que conseguir pensar en que cualquier cosa que haga
una persona para defender una causa es positiva—dijo como con-

clusén—.Voy a convertir en mi senda espiritual €l estudio del yo
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invisible. Este gjercicio me ha hecho pensar en que quizas, hasta
ahora, haya saboteado mi proceso de curacion por la rabia que me
provocaba la fdta de reconocimiento de mis esfuerzos, aunque no
se puede decir que ése hayasido €l inico motivo. Sin embargo, soy
consciente de que mi actitud no ha contribuido a mi recupera-
cion.

TGO decides

Utilizar estas cartas basicas para establecer un sistema de orientacién te
ayuda a explorar la vida desde una perspectiva simbdlica. Interpretar lain-
formacién arquetipica es como ponerse unas gafas para enfocar la vision de
todo; esos lentes te permiten reconocer las oportunidades que se te presen-
tan, tu maximo potencial y tu mision en la vida. Esta claridad no aporta va-
lor por si sola. La decision de entrar en accidon o no esté en tus manos.Tu
eres quien decide s recordar o no el significado arquetipico de por qué ha
finalizado unarelacién o por qué luchas contra la autoestima. Aun asi, sabes
gue tienes esa opcion: puedes confeccionar una carta basica. Puedes abrirte
al guiainterior. TU decides, y en la vida, todo se reduce a la toma de deci-
siones.
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Retos curativos de la rueda arquetipica

En los tres capitulos anteriores has aprendido a confeccionar e inter-
pretar tu carta de origen para obtener una vision general de laviday aela
borar cartas basicas para cuestiones especificas. En este capitul o final apren-
derés a consolidar ambas técnicas para encontrar las causas principales y
tipos de comportamiento con relacién a alguna enfermedad o condicién
psicolégica o emocional. Siempre que esta informacion no se refiera a un
diagndstico médico y no se utilice para sustituirlo, puede ayudarte a descu-
brir medios de curacion.

Nuestro bienestar fisico recibe una clara influencia de la psique. Como
intuitiva médica, a menudo he descubierto vinculos entre ciertos tipos de
estrés psicologico y determinadas enfermedades relacionadas con érganos
concretos. Por giemplo, la «rotura de corazon» emocional suele afectar a co-
razén fisico; e estrés econdmico o € sentimiento de carecer de apoyo en lo
gue uno hace suele afectar ala zonalumbar, y el pancreas es especialmente
sensible alos asuntos rel acionados con laresponsabilidad. En esencia, muchas
afecciones fisicas y mental es reflgan unaincapacidad para reaccionar de for-
ma adecuada a un reto que se presenta a poder personal de alguien. Unavez
gue hayas entendido la relacion entre estos desafios del poder y los conse-
cuentes desafios de la salud, redlizarés descubrimientos significativos sobre las
causas energéticas de tu enfermedad. A medida que explores las conexiones
entre las afecciones especificas y su base energética, puedes utilizar tu cono-
cimiento de los arquetiposy de la rueda arquetipica paraidear estrategias cu-
retivas.

Puesto que los arquetipos se ubican en la psique, € intento de averi-
guar cud de tus compafieros arquetipicos esta implicado en un problema
de saud puede ayudarte a encontrar las claves para solucionarlo. El simple
hecho de saber que un arquetipo en particular esta implicado en tu enfer-
medad te dara cierta sensacion de consuelo, a igua que ocurre cuando lees

333



una historia 0 mito que describe el mismo vige que estés realizando te sir-
ve de gjemplo para orientar tu vida. Las personas que lo pierden todo en
una catastrofe, por ejemplo, experimentan el arquetipo de la Muerte y el
Renacimiento. Puede que sus vidas hayan quedado reducidas a nada para
que resurjan como €l ave Fénix de las cenizas. Si son capaces de reconocer
gue estan experimentando ese modelo, pueden encontrar consuelo en las
historias sobre Osirisjob y JesUs, cuyas experiencias con lamuertey €l re-
nacimiento se convirtieron en la esencia de su identidad. La historia de la
resurreccion de Jestis fue el origen del cristianismo. El hecho de que Job
perdiera todos sus bienes terrenales, incluidas su esposay familia, retrata al
arquetipo de la Muerte como una fuerza que puede barrer la vida de al-
guieny llevarse todo lo que le resulta familiar. EI mito de Osiris, una de las
deidades mas importantes y veneradas del antiguo Egipto, reflgael ciclo de
la muerte y la resurreccién hace cas cinco mil afios. Todas estas historias
encarnan la necesidad de morir —ya sea fisicamente o con respecto a los
bienes materiales de este mundo— para renacer a un estado més elevado.

Edtas historias arquetipicas —que también son promesas arquetipicasy,
de hecho, contratos— representan la totalidad del sistema vital. También
nos ofrecen la oportunidad de sanar, i Somos conscientes de su presencia
en nuestro interior y encontramos la forma de que entren en contacto con
nuestro problema de salud. Sin embargo, a primera vista puede no resultar
evidente qué arquetipos estan implicados en ese reto curativo, por eso ne-
cesitarés reducir las posibilidades a la minima expresion.

La alquimia de la curacién intemporal

«Cambiar no cuesta més que un instante —dice el antiguo proverbio—.
Eslaresistenciaa cambio laque puede ser eterna.» En los campos energéti-
cos de tu mente, corazén y voluntad, puedes transformar el plomo de los
problemasfisicos—Ila densa energia que contienen tus recuerdos, historias,
actitudes, creenciasy experienciasvitales— en oro. Al igual que el alquimis-
ta de la antigliedad pretendia descubrir la piedra de togue que le permitiera
convertir los metales de bga ley en metales preciosos, tu puedes utilizar tu
comprension de las influencias arquetipicas para obtener un entendimiento
y un sentido més profundo de los acontecimientos de tu vidafisica. El per-
don, por gjemplo, funde el «plomo» de los recuerdos dol orosos para transfor-
marlos en el «oro» de la comprensién. Por el contrario, saber que deberias
perdonar, pero decidir no hacerlo, afiade plomo atu psiquey atu espiritu,
gue acabaran por acumular un peso mortal en €l tejido celular. EI plomo es
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cualquier clase de asunto pendiente, como el odio, laamargura, e amor no
correspondido o el rechazo, que contribuye a perjudicar tu salud fisicay es-
piritual. Cuantos més asuntos o historias pendientes tengas, més pesada sera
tu carga de plomo.

El peso de la energia de nuestra historia influye en la densidad de nues-
trabiologia: Las memorias celulares pesadas actlian como un peso de plo-
mo que ralentiza la velocidad a la que trabajan normalmente las células sa
ludables, lo que aumenta la posibilidad de desarrollar una enfermedad. La
formaen la que expreso este hecho es: peso = espera. Todos tus asuntos psi-
guicos, emocionales y mentales pendientes afiaden densidad al peso que
acarreas en €l campo energético.Y cuanto més peso lleves encima, mayor
serd el tiempo de espera para que se produzca un cambio en tu vida, o que
podria suponer que estés retrasando de forma inconsciente una oportuni-
dad o incluso la curacion de tu enfermedad.

Una de las descripciones mas gréficas de lo que se siente a cargar con
un pasado lleno de plomo aparece en la obra de Charles Dickens Cuento de
Navidad. En este conocido relato, Ebenezer Scrooge recibe una advertencia
gue no presagia nada bueno que le aconsgia que cambie su forma de ser. La
pesadilla de Scrooge empieza cuando recibe la visita del fantasma de su an-
tiguo socio, Jacob Marley, que arrastra una larguisima cadena. Scrooge le
pregunta por ela. «Llevo la cadena que forjé en vida», contesta el espectro.

—La forjé edabon a eslabdn, metro a metro; me la cefii por
propia voluntad, y por propia voluntad la usaré. ¢Os parece rara?

Scrooge temblaba cada vez més.

—¢0 queréis conocer —prosiguio €l espectro— el pesoy la
longitud de la cadena que soportéis? Era tan larga y tan pesada
como é&ta hace siete Nochebuenas. Desde entonces la habéis au-
mentado. jEs una cadena tremendal

Marley habia forjado su cadena a golpe de avaricia y mezquindad,
gue compartia con su socio, Scrooge, a igua que nosotros forjamos nues-
tras cadenas de |la historia eslabon a eslabdn cada vez que decidimos perma-
necer en la primera columna para generar més plomo. Lo que Marley le
ofrece a Scrooge es, nada més y nada menos, la oportunidad de convertir su
plomo en oro. La historia de Dickens esla narracion arquetipica de la trans-
formacion personal del Avaro en Nifio divino. Después de que Scrooge ex-
perimenta la epifania del encuentro con el espectro de Marley, se introdu-
ce en su laboratorio interior, donde recibe las visitas de las Navidades
Pasadas, Presentes y Futuras. Le ensefian en qué se ha equivocado, como ha
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llegado hasta el momento en que se encuentray qué ocurrirasi no funde el
plomo del pasado para convertirlo en oro, y las cosas buenas que pueden
sucederle si 1o hace. Los espiritus transportan a Scrooge a un tiempo tras-
cendental, donde la cronologia lineal queda anulada para que pueda vivir el
pasado, el presente y €l futuro en un solo nivel, en un momento intemporal .
Tras haber aprendido la leccién (que agradece mientras viva a difunto
Marley), Scrooge declara: «Honraré las Navidades de todo corazén, e inten-
taré mantener este espiritu durante €l resto del afio.Viviré en € presente, en
€l pasado y en e futuro. Los tres espiritus deberdn luchar en mi interior. No
cerraré la puerta a las lecciones que imparten.»

Cuando Scrooge despierta de su «suefio», es el dia de Navidad. «<No me
la he perdido —declara con regocijo infantil—. Los espiritus 1o han hecho
todo en una noche. jPueden hacer lo que quieran!»

Y de hecho, si pueden. jPobre del mortal que no crea en tales milagros!

La labor que desempefiamos se asemeia a la labor de Scrooge: dejar de
generar plomo en el presente y empezar a convertir € que ya acarreamos
en oro.Tras aprender esta norma, resulta mas fécil comprender, por ejemplo,
por qué la medicina de la energia y sus tratamientos han sido capaces de
frenar los efectos de ciertas enfermedades. La medicina de la energia es un
método curativo intemporal. Su efectividad demostrada a través de los ma-
sges, laaromaterapia o la acupuntura se debe ala activacién o liberacién de
energia obstruida que se ha acumulado con el paso del tiempo. Estos méto-
dos curativos pretenden romper la intensa energia del pasado para facilitar
el flujo de la energia presente. Mediante la curacion y liberacion de las ac-
titudes y creencias negativas, y de los recuerdos trauméticos que hacen que
tu energia se centre en e pasado, devuelves esa energia a tiempo presente,
donde produce la vibracién de todo tu organismo. Cuanto méas permanez-
cas en el momento actual, mayor sera la frecuencia con la que estés en €
nivel de la conciencia presente. Cuando permaneces en e momento pre-
sente, los olores se convierten en esencias curativas de la aromaterapia; los
masgjes se convierten en una descarga de memoria celular que penetra en
tu cuerpo a través del tacto; el perddn transforma los venenos de la rabiay
el resentimiento. La velocidad de tu curacion aumenta, y cualquier restric-
cion gque la mente tribal haya establecido con respecto a una enfermedad
—como la afirmacién de que son necesarios sais meses para curarse de una
afeccidn y cinco afios para curarse de otra— dejara de ser efectivaTe has
quitado de encima el peso de la historia, y con €elala cantidad de tiempo
gue debes esperar para obtener resultados.

Aun asi, para acanzar un estado intemporal, tenemos que entregar
nuestra voluntad alo Divino y vivir seglin esa decision. Piensa, por g emplo,



en la vida deJesUs, el maestro que relacionamos de forma mas directa con
los actos de curacién instantanea. JesUs aconsejaba con frecuencia a quienes
le pedian ayuda que tuvieran fe y, de hecho, les aconsejaba visir en el mo-
mento presente. Por ejemplo, los Evangelios cuentan la historia de una mu-
jer que hacia doce afios que era victima de una hemorragia (Marcos 5,25-
34). «Habia sufrido mucho con muchos médicos, y gastado todo lo que
tenia, pero en lugar de mejorar, iba a peor.» ¢Te suena esta situacion? Pero
cuando la mujer escucha que JesUs esta de paso, piensa: «S toco tan sélo su
manto, seré salva» En cuanto toca sus vestiduras, se detiene la hemorragiay
se siente del todo curada. Cuando JesUs siente que su campo energético ha
sufrido un cambio, pregunta quién ha tocado su manto, y la mujer confiesa.
«Hija, tu fe te ha hecho sava; ve en paz, y queda sana de tu azote.»

En otra ocasion, Jesus recibe la visita de los amigos judios de un centu-
rion romano cuyo criado esta agonizando (Lucas 7,1-10). Explican que ese
romano simpatiza con sus creencias y quiere que, en su nombre, JesUs acu-
da a curar a su criado favorito. Sin embargo, antes de que JesuUs llegue a
su casa, €l centurion envia un mensaje diciendo que no hace falta que Jesus
haga el vigje, porque puede curar a su criado simplemente deseandolo. Je-
sis queda atonito por el grado de fe del hombre. «Os digo —declara
Jesis— que ni aun en lsrael he hallado tanta fe.»Y entonces cura al criado
a distancia.

Las descripciones de las curaciones realizadas por Jesls reflgjan una in-
tima relacion entre la capacidad de la persona para ser receptora de una cu-
racion intemporal y la capacidad para liberarse del mundo lineal y regi-
do por el tiempo. Estos relatos nos demuestran co6mo podemos pasar de la
primera columna de la realidad fisica a la tercer columna, o columna sim-
bélica, para obtener informacion con la que trabajaremos en nuestro |abo-
ratorio interior; para transformar el plomo en oro. Pero debemos estar dis-
puestos a vivir seglin los misterios de las leyes intemporales, para estar al
servicio del espiritu en primer lugar, para olvidar las percepciones tempo-
rales de los primeros tres chakras de supervivenciafisica. La entrega de Jesls
ala voluntad de lo Divino queda clara en la forma en que acepta constan-
temente los acontecimientos que deben tener lugar. En |la huerta de Getse-
mani, como ya hemos visto, aunque le pidié a Dios que lo liberase de lo
que intuia que iba a ocurrir, a renglon seguido acepta la voluntad divina.
Cuando es llevado ante Poncio Pilatos, el hombre méas poderoso de Judea
lo obliga a defenderse: «¢No te das cuenta de que tu vida estd en mis ma-
nos?» JesUs sabia que Pilatos no tenia poder alguno, sino que actuaba de for-
ma inconsciente segun un contrato por el que debia cumplir su funcién de
condenar aJesuUs. La vida del hijo de Dios habia dejado de estar en manos



de Pilatos al igual que €l poder de hacer que losjudios quisieran a Roma.
Pero Jeslis no se resistio ni discutié su destino marcado por 1o Divino.

Hay muchos casos de curaciones intemporales y remisiones esponta-
neas, algunas veces se las ha llamado «milagros». En cada uno de estos casos,
lo que precedia ala curacion erala decision de liberarse, perdonar o aceptar
un cambio y, por lo general, de aceptar una senda vital diferente. No tengo
noticia de ninguna intervencién intemporal tras la cual el afectado haya re-
tomado la vida temporal anterior. Las personas que han tomado decisiones
intemporales irradian esa energia, 0 carisma, y atraen a las demés hacia su
campo de proteccién divina, de la fe manifiesta.

Cada uno de tus acuerdos contractuales es una experiencia temporal
gue contiene potencial intemporal. Puedes estar seguro de que todo lo que
haces y todas tus relaciones se convierten, en algin momento, en algo in-
controlable. Ese es é momento en que la decision més inteligente es apar-
tarte de las percepciones de la primera columnay, como les digo alos asis-
tentes a mis talleres: imaginarte corriendo hacia la tercera columna para
concentrarte en una realidad intemporal. Necesitas ver cualquier circuns-
tancia en la que te encuentres al margen del espacio y del tiempo, como
una historia arquetipica con un tema, unos personagjes y una moraleja, y
como una oportunidad para entregarte a lo Divino de aguna forma.Todo
acto de entrega reporta intervencion intemporal: e tiempo disminuyey la
intemporalidad aumenta en tu campo energético. El pensamiento se rediza
con mayor rapidez cuando no arrastras una historia lineal y cronoldgica, o
el tiempo, en tu campo energético, como la cadena de Marley.Tu energia
aumenta, se ralentiza tu envejecimiento y tu cuerpo genera salud. Esto es
pura matematica divina.

Tu carta de origen y tu ADN espiritual: lecciones
de poder y salud

Gracias a tu carta de origen obtendras una descripcion de tu ADN es-
piritual. Mediante la comparacion de tus arquetiposy las casas en que se si-
than, sabrés cudles son tus virtudes y flaguezas espirituales y cudl es su in-
fluencia en tus sistemas de energia fisica, emocional y psicolégica. Cada
casa de la rueda arquetipica se corresponde con ciertas pruebas para e for-
talecimiento de tu persona que se manifiestan alo largo de la vida. Tu for-
ma de interactuar con los retos graves inherentes en cada casa tiene un
efecto importante en la calidad de tu estado de salud. Los retos curativos no
son solo las vulnerabilidades emocionales, psicolégicas y fisicas, sino € es-
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tres que genera la busqueda de tu talento o la represién emocional de lo
gue sientes por personas importantes para ti, o que provoca la ruptura de
relaciones cruciales.

Los retos curativos te ayudaran a unificar los fragmentos de tu psique,
porque para superar estos obstacul os debes acumular los recursos interiores
més vulnerables ante esos retos. No existe una ecuacién simple que relacio-
ne un arquetipo con una enfermedad determinada, aungque cada casa de tu
rueda arquetipica tiene una zona de «vulnerabilidad energética» que se co-
rresponde con estos retos especificos, una regién del cuerpo que es més
susceptible a los desequilibrios intensos en una casa determinada.

Estas vulnerabilidades pueden exponerte a sufrir una serie de afeccio-
nesfisicaso psicoldgicasy estados emocionales. En €l resumen que presen-
to a continuacion, encontrards un reto curativo para cada casa de la rueda
arquetipica, junto con sus correspondientes zonas de vulnerabilidad ener-
gética y las enfermedades que podrian desarrollarse. EI hecho de que una
enfermedad se encuentre en una casa determinada no quiere decir en nin-
gun caso que la vayas a desarrollar si tienes un problema prolongado con
e reto en particular. Sin embargo, 1o que si sugiere es la manifestacion fi-
sica, mental 0 emocional de la relacion entre las cuestiones asociadas con €l
poder y tu estructura bioldgica. Estas enfermedades son un ejemplo repre-
sentativo y no una lista exhaustiva.

Cada reto concluye con un consegjo para la curacion en cada casa. Estos
son meros g emplos de diversas estrategias curativas en potencia. Mediante
la comprensién simbdlica de las causas principales de una vulnerabilidad
energeética en particular, puedes descubrir estrategias personales para com-
batirlas. Los procesos curativos estan compuestos de tres etapas.

1. Primero, consulta la ligta de vulnerabilidades energéticas y posibles
enfermedades de cada una de las doce casas de la rueda arquetipica. Son las
mismas para todo el mundo. Averigua qué casa esta relacionada de forma
més clara con la afeccidn que quieres curar.

2. Consulta tu carta de origen para descubrir cudl de tus doce compa-
fieros arquetipicos reside en esa casa. Mediante la utilizacion de laintuicion
y laimaginacién en combinacion con los descubrimientos que ya has rea-
lizado gracias ala interpretacion de tu carta de origen, busca formas en que
ese arquetipo pueda estar relacionado con las causas originales de tu enfer-
medad. Recuerda que a consultar tu carta de origen recibiras orientacién
sobre un modelo arquetipico constante més que sobre una relacion o acon-
tecimiento especifico.

Imaginemos, por gjemplo, que estds buscando orientacion para curarte
de un cancer de colon, que es una posible enfermedad de la séptima casa.
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Digamos que el Actor esta en la séptima casa en tu carta de origen. Muchas
de las personas a las que he realizado una lectura diagndstica que padecian
céncer de colon sienten una necesidad irrefrenable de controlar a los demés
0 susvidasy, por ello, sus relaciones con otras personas suelen caracterizar-
se por €l control. La séptima casa gobierna las relaciones de uno a uno, in-
cluido € matrimonio y las asociaciones comerciales. La presencia del Actor
en esta casa indica que en tus encuentros con los demas tus sentimientos
son afectados y no naturales, y puede que esto ocurra por tu necesidad de
control sobre los otros. Darte cuenta de ese modelo de conductay hacer 1o
necesario paralibrarte de tu necesidad de control, sobre todo a través de la
duplicidad, seria una buena forma de dar un primer paso hacia €l proceso
curativo.

3. Unavez que hayas aprendido todo o posible gracias a tu rueda ar-
quetipica, puedes elaborar una carta basica (Ilamada «carta de curacién») para
obtener consejo sobre los aspectos psicol gicos, emocionalesy energéticos
de tu afeccidn. Sigue las indicaciones del capitulo 10 para elaborar una carta
basica, utiliza tus doce arquetiposy la frase que expresa tu intencion, como
ésta: «Busco informacién sobre las energias que me estédn causando estrés, y
orientaciOn para curar ese estrés.» (Recuerda, nunca debes pedir un diagnés-
tico o pronéstico detu enfermedad.) Al elaborar tu cartade curacion, lamayo-
riadelosarquetipossereubicaran en su casacorrespondiente, y podrasinter
pretar el significado de cada arquetipo en e reto de poder de esa casa.

Basandonos todavia en €l gjemplo anterior, imaginemos que en tu carta
de curacion la Victima se sitdia en la séptima casa. Podrias empezar por pre-
guntarte si te sientes victima de tu cényuge o de algiin socio. Analizatu nece-
sidad de controlar y competir con otros como consecuencia de sentirte victi-
ma. Aprender a confiar en el arquetipo de la Victima para que actlie como
guardian que te advierta del peligro de convertirte en una verdadera victima
te permitird dgar de tener esa necesidad obsesiva de controlarlo todo.

Reto delaprimeracasa: nacimiento del yo

Vulnerabilidad energética: estructuradsea, columnavertebral, articulacio-
nesy piel.

Enfermedades posibles: dolor cronico, eczemas, esclerosismltiple, enfer-
medad de Crohn y lupus.

A lolargo de lavidate enfrentarés a circunstancias que harén que te diso-
cies delamentalidad del grupo. Resulta esencial que presencies el nacimien-
to de tu poder de decision y responsabilidad personal. Sin esta disociacion del
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grupo, no podrés acceder atu fuerzainterior, tuautoesti may la psidd
detener corazonadas. Sin dudaalguna, puedes desarrollar tu autoestimay tu
fuerza dentro de la unidad familiar, pero € «nacimiento del yo» suponetener
la fuerza necesaria para seguir un consgjo de madurez que te conduce a ini--
ci6 de tu senda espiritual. En este momento, redizas latransicion dela con-
ciencia de grupo ala concienciaindividual, de ese modo abres las puertas a
potencial maximo de tu contrato para que se ponga de manifiesto.

La primera casa gobierna la totalidad del «yo» y de la personalidad y,
por €ello, sus retos curativos implican alatotalidad de la anatomia. Aunque
todas las enfermedades afectan al cuerpo como un todo, los trastornos del
sistema inmunol 6gico, las afecciones estructurales y las enfermedades der-
matol 6gicas representan el grado de seguridad que sientes en el «cuerpo»
de tu viday tu personalidad. Puesto que el nacimiento del yo requiere que
rompas con tu familiay desarrolles tu autoestima, este fendmeno recibe la
influencia tanto del primer chakra como del tercero.

Orientacién curativa: concentratu atencién en el momento presente, y
no permitas que tu fuerza vital se incluya en tu historia. ¢Puedes reconocer
actitudes represoras 0 negativas que hayas heredado de algin familiar o de
la mentalidad colectiva? ¢Cual de estas actitudes no contribuye a tu cura-
cion, como por ejemplo: «d cancer es tipico de mi familia»? Reformula
edta idea para que sea mas positivay comunicativa, por jemplo: «Mi salud
no depende de mi historia familiar.» Las terapias tradicionales pueden ayu-
darte, pero te aconsgjo que acudas a un terapeuta experto en tradiciones ar-
quetipicas, como un junguiano.

Reto de la segunda casa: solicitud de valores

Vulnerabilidad energética: zonalumbar, caderasy 6rganos sexual es.

Enfermedades posibles: impotencia, cidtica, cancer deovarioso deprosta-
ta, lumbago, hernia de disco y endometriosis.

Los retos relacionados con tu sistema de valores te hacen ser conscien-
te de la polaridad entre tus valores externos y tus valores internos, y entre
unadecisiény sus consecuencias. Analizatus principios éticosy morales, as
como tus motivacionesy planes personales relacionados con tus interaccio-
nes con otras personas, porque estas cualidades son las que forman tu per-
sonalidad y conciencia. A continuacién, debes andlizar la prioridad que das
atusvaores. ¢Vadoras més € beneficio material o la generosidad? ¢Supedi-
tas tus decisiones a tus miedos y tu fe? ¢Eres capaz de dejarte llevar por La
orientacion intuitiva?
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Las enfermedades relacionadas con la segunda casa estén aineadas ener-
géticamente con las cuestiones asociadas con €l segundo chakra, y éstas a su
vez con las expresiones externas de poder inherentes al dinero, al estatusy a
sexo. La lucha para mantener €l equilibrio en un mundo en gue los valores
son puestos a prueba continuamente genera un tipo de estrés relacionado con
la supervivencia que tiene conexion directa con laregion de labase ddl cuer-
po.Y, por elo, e lumbago, la ciética o los canceres de la zona genital pueden
edtar vinculados a tu relacidn con los elementos que te proporcionan poder.

Orientacién curativa: Revisa los vaores segun los cuales te has regido
hasta ahora. ¢En qué sentido tu estilo de vida es incongruente con tu yo
interior? Es de vital importancia que conozcas el contenido, las limitacio-
nesy el caracter de tu conciencia. ¢Puedes reconocer, aunque solo sea para
ti mismo, cudl es el método que aplicas para tomar decisiones? Un guia es-
piritual o un terapeuta profesional en crecimiento personal pueden serte de
gran ayuda en el proceso de trabgjo interior, a igual que los librosy cual-
quier material que hable sobre el fortalecimiento personal.

Escoge un aspecto en el que tengas un problema que siempre te debilite.
Podria ser una relacion con otra persona o incluso contigo mismo, por jemplo
S constantemente estas juzgando alos demas o siempre te estés cuestionando.
Cada vez que ssss consciente de una pérdida de poder, detente'y recuerda que
en este momento estés experimentando €l poder de una percepcion negativay
no una realidad. En ese instante, debes sudtituir esa percepcién por un pensa
miento positivo, y pensar siempre en ello a modo de recordatorio. Cuando
evoques la percepcidn, utilizalarespiracion paraque tu cuerpo'y tu tejido celu-
lar laasimilen. Al igua que ocurre con todos los cambios de formas de pensar,
se requiere un esfuerzo constante para sudtituir la antigua por la nueva.

Reto de la tercera casa: enfrentarse al miedo a la verdad
y ala seduccion del engafio

Vulnerabilidad energética: plexo solar, intestinos, garganta, tiroi des, esofa-
goy los senos nasdes.

Posiblesenfermedades: Ul ceras, hipertiroidismo o hipotiroidismo, laringi-
tisy sinusitis cronica.

Analizas €l poder de laverdady € engafio através de tus relaciones, y la
tercera casa gobiernala comunicacién y la expresion de tu persona, inclui-
dos el honor y laintegridad, y tu capacidad para dar y mantener tu palabra;
es una extensién de los valores de la segunda casa. Desde un punto de vista
simbdlico, dar tu palabra significa comprometer tu energia para un proceso
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de creacion, y la promesa de no desvelar el secreto que te ha contado al-
guien es un compromiso de albergar un pensamiento en tu persona. No
cumplir con edta clase de trato es un acto de engafio.

El fortalecimiento requiere que seamos lo bastante fuertes como para
buscar la verdad y no escapar de ella. Impedimos que la verdad penetre en
nuestra psique mediante actos de engafio, como el hecho de negar qué senti-
mos o de inventar excusas que justifiquen las acciones que nos debilitan.
También nosotros seducimos o0 engafiamos a los demés para evitar que se
sepa demasiado sobre nuestra persona con demasiada prontitud. Por ejemplo,
culpar a otro de las consecuencias de tus actos te permite desviar la atencion
para que tu responsabilidad personal en esas consecuencias pase inadvertida.

Las enfermedades posibles de la tercera casa representan la forma en
gue nos expresamos mediante la comunicacién, €l honor y la integridad,
gue estén relacionados con nuestro sentido de la autoestimay €l poder per-
sonal. Si careces de estas fortalezas interiores, serés incapaz de proteger tus
limites personales, y tu plexo solar quedara expuesto a la enfermedad, al
igual que estaria expuesto a recibir un pufietazo o un puntapié si no fueras
capaz de defenderte fisicamente. Como consecuencia, pueden desarrollarse
trastornos provocados por €l estrés, como las Ulcerasy los problemas diges-
tivos. Estas zonas de vulnerabilidad se corresponden aproximadamente con
los chakrasterceroy quinto (d plexo solar y la garganta, més o0 menos), que
regula la autoestimay la forma en que te expresas a los demas.

Orientacion curativa: estereto requiere que eva liestanto tuscodigospara
actuar con éticay moral como la forma en que piensas en tu comporta-
mientoy lo racionalizas. ¢|levas la cuenta de lo que te han hecho otras per-
sonas? Preguntate qué has hecho para decepcionar a otras personas a no
cumplir con tu palabray con otros actos de deshonor. Elabora una lista de
los actos que pertenezcan a esta categoria, y a lado de cada experiencia
anota coOmo y por qué pensaste en tu comportamiento en esa ocasion.
¢Como imaginas que te veia la persona implicada en la situacion? Escribe
tu respuesta. Por Ultimo, ¢como te comportarias en la misma situacién si
volviera a producirse? Tal vez desees consultar a tu guia espiritual o a al-
guien imparcial que pueda ayudarte a realizar esta autoeval uacion.

Retodelacuartacasa: desarrollar lealtad y enfrentarsealatraicion
Vulnerabilidad energética: sstemasrespiratorio, circulatorio, linféicoy as-
tema nervioso central.

Posiblesenfermedades: asma, alergiasy trastornosnerviosos.
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Los actos de traicién nos ensefian que no podemos controlar la vida
en funcion de nuestros miedos. Necesitamos «fdla» en la creacion de
un mundo perfectamente seguro y controlado por nosotros, porque las ex-
periencias que implican traicién y/o fracaso son los medios por los que nos
vemos obligados a analizar los limites de nuestra dependencia del orden
racional del mundo fisico. Aunque los actos de traicion pueden ser extre-
madamente dolorosos tanto para € que traiciona como para la persona
traicionada, la razdn espiritual de estas experiencias es conseguir que eva-
luemos el motivo de nuestra blsqueda compulsiva de mantener €l orden
humano y obtener poder fisico mientras desconfiamos en €l «caos divino».

Las enfermedades relacionadas con esta casa reflgjan un grado de estrés
emocional motivado por el panico. Si éste es el reto a que te enfrentas, la
ansiedad que controla todo lo relativo a orden fisico y la supervivencia ab-
sorbera gran parte de tu energia. Esta clase de estrés suele afectar a los siste-
mas nervioso y circulatorio porgue las cuestiones asociadas con la supervi-
vencia consumen gran parte de tus energias mentales y emocionales. La
lealtad y la traicion son cuestiones que conllevan una gran carga emocional
y que también estan relacionadas con la supervivencia. Puesto que el hogar
se refiere tanto a tu vinculo con la familia como al estado de tu vida emo-
cional, esta casa se ve afectada por las energias del primer chakray del cuarto.

Orientacién curativa: despejatuyointerior, al igual que purgasel sistema
respiratorio y circulatorio. ¢Qué puedes cambiar en tus costumbres diarias
para favorecer la realineacién de tus prioridades? Si puedes, rediza un reti-
ro espiritual, aunque solo dure un fin de semana. Una alternativa a esta op-
cion es someterse a una dieta de limpieza del organismo complementada
con la préctica diaria de yoga y de gercicios respiratorios. También puedes
acudir atalleres o dases de yoga, o incluso practicar cinco minutos de respi-
raciones profundas cada dos horas, o bien, en cuanto reconozcas que tu
cuerpo esta penetrando en una zona de ansiedad.

Reto de la quinta casa: penetrar en el desierto

Vulnerabilidad energética: energiamental, intuiciony creatividad.

Posiblesenfermedades: fatigafisicay emocional, y depresion.

Los retos energéticos de esta casa se producen cuando tu creatividad se
«xxa» Yy cuando lo que siempre te habia resultado fécil —ya sea en cuestiones
amorosas, relacionadas con la creacion o con los logros espirituales— aho-
ra es cas inaccesible. Parte del reto de enfrentarse a la clasica noche oscura
del ama descrita por los misticos consiste en que dejas de recibir |a ener-
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gia del mundo que has olvidado, y que ademas no has establecido todavia un
flujo de energia con la proxima etapa de la vida. Ese periodo de aridez —el
desierto— puede resultar agotador y deprimente puesto que estds simbdlica-
mente sediento de Dios. Este reto se corresponde con el sexto chakra, donde
residen el intelecto y la imaginacion. Sus retos curativos pueden provenir de
un desequilibrio entre el pensamiento racional y el intuitivo.

Orientacion curativa: esta clase de reto te enfrenta a tu fuerza de voluntad,
y te hace ser consciente de la verdadera autoridad de la que debes hacerte
responsable en tus actos. ¢Sientes a menudo que no controlas la forma en
gue reaccionas en los momentos problematicos? ¢Te sientes tentado a mos-
trar una actitud pasiva y entristecida en esta clase de situaciones? Para com-
batir esos habitos y generar nuevas corrientes de energia en tu psique y en
tu cuerpo, implicate en algo totalmente nuevo para ti. Apuntate a un gim-
nasio, lee libros que te abran las puertas de otro ambito de interés, viga o
inicia una nueva actividad durante tus ratos de ocio.

Reto de la sexta casa: asumir la valia personal

Vulnerabilidad energética: sistema cardiovascular, vista, oido y gusto.

Posibles enfermedades. infartos, cataratasy tinnitus.

Un paso esencia para asumir tu valia personal es convertirte en alguien
que no necesite la aprobacion de los deméas para sentirte bien contigo
mismo. Las experiencias de rechazo van de la mano de este reto, porque lo
primero que aprendemos es a agradar a los demasy a recibir una respuesta
negativa si no cumplimos con sus expectativas. Puesto que este reto de for-
talecimiento tiene que ver con tu profesion y tus valores, se corresponde
con el segundo chakra.

La sexta casa rige la profesion y la salud fisica, una relacion de fuerzas
gue implica que relacionamos nuestra valia personal con lo que hacemos,
y eso nos hace valorar nuestras actividades mas que ninguna otra cosa. De-
bes apreciar el valor de los contratos que has aceptado, sin importar que no
sepas mucho sobre su verdadera naturaleza. Aprende a descartar la costum-
bre negativa de despreciar, desaprobar o desdefiar la importancia de tu vida.

Sufrimos mucho cuando nos rechazan o alguien perjudica a nuestros
seres queridos, y el estrés generado por esa clase de rechazo afecta de forma
directa al corazon. El sistema cardiovascular y los cinco sentidos son espe-
cialmente sensibles al estrés provocado por las experiencias relacionadas
con la sexta casa porque se trata de preocupaciones emocionales.

Orientacion curativa: debes fortalecerte mediante la realizacion de accio-
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nes personales que te hagan sentir bien contigo mismo. ¢Has estado co-
miendo o bebiendo demasiado, o viendo demasiada television? ¢Te has es-
forzado demasiado en € trabajo, o dado rienda suelta a tu mal genio? Cam-
biar esos habitos puede tener un efecto positivo en tu autoestima. Escoge
tres hébitos que sabes que son restrictivos y que te han provocado estrés, y
concéntrate para romper el vinculo que tienen con tu psique.

Reto de la séptima casa: conservar los limites personales

Vulnerabilidad energética: plexo solar, pancreas, colon eintestinos, 6rga-
nos sexuales e intuicion.

Posibles enfermedades: enfermedadesintestinalesy de colon, trastornos
del bazo y del higado, diabetes, obesidady alcoholismo.

Tus limites personales son las normas gue te impones para relacionarte
con €l poder de los demés. De nifios, tenemos pocos limites,y en nuestros
primeros afios de vida solemos permanecer dentro del contexto de lamen-
talidad familiar. A medida que nuestra pasién nos impulsa a experimentar la
vida como individuos, necesitamos fortal ecernos para conservar nuestra in-
dividualidad y encontrar una senda espiritual. La séptima casa gobierna las
relaciones, donde te enfrentaras ala violacion de tus limites emocionales,
psicologicosy fisicos, a igual que tu violaras los de otras personas.

Aprender a definir tus limites es una paso natural para iniciar el proce-
so de fortalecimiento personal. Sin ser consciente de esto corres el peligro
de convertirte en alguien dependiente e incapaz de entablar relaciones sa-
ludables. También corres el riesgo de ponerte en un compromiso a fingir
que estés de acuerdo con personas con quienes no lo estés en redidad y de
continuar con relaciones que no te favorecen.

La séptima casa gobiernalas relacionesy el matrimonio, y esta combina-
cion de vaoresy amor influye en las energias de loschalaras segundo y cuarto.

Orientacion curativa: identificaloslimites que necesitas proteger parasen-
tirte fortalecido, y comprométete a mantener como minimo uno de elos de
forma consistente. Paraidentificar un limite cuando inicies este proceso, pien-
sa en los momentos en que sientes con mayor intensidad que alguien no te
respeta en tus relaciones. ¢Los demés toman las decisiones por ti? Si es adl, ¢en
gué aspecto de tu vida ocurre? ;O tu vidlas las fronteras de otras personas en
un intento de mantener tu seguridad personal? Debes asumir |a responsabili-
dad detusactos, as como atribuyes alos demas |aresponsabilidad delos suyos.
S6lo hace fdta redlizar un cambio consciente en un limite para darse cuenta
de que la proteccion del mismo es esencia para el fortalecimiento personal.



Reto de la octava casa: enfrentarse a la codiciay desarrollar
la integridad personal

Vulnerabilidad energética: zonalumbar, higado, rifionesy cerebro.

Posibles enfermedades: migrafia, problemasdedisco, ciatica, cancer dees-
témago o de otros drganos vitales y aneurisma cerebral.

Tu necesidad de poder fisico puede estar relacionada con una discusiéon
sobre una herencia, asuntos comerciales, o incluso con el préstamo de dine-
ro a amigos. Gracias a etas experiencias sabras a servicio de qué mundo
estd tu espiritu, del fisico o del espiritual. Las enfermedades relacionadas
con la octava casa reflgan € estrés mental generado por € miedo ala pér-
dida de los poderes asociados con la supervivenciafisica, como la seguridad
econdmica. Los diversos tipos de estrés de la segunda casa (vaores vitaes)
relacionados con tu vida fisica aumentan su valor en esta casa, porque re-
presenta el poder de los valores de otras personas relacionadas contigo. La
segunda y la octava casas se superponen en las cuestiones relativas a la su-
pervivencia, ad que muchas enfermedades son las mismas en ambas casas,
aunque la octava casainfluye en las energias del segundo y del sexto chakras.

Orientacion curativa: necesitasliberar €l miedo a dineroo alafdtadedl.
¢Cuénta relevancia tiene el aspecto econémico en tu ser interior? (Qué te
hace sentir vulnerable en el mundo fisico? Una vez que hayas reconocido
por o menos uno de tus miedos, intenta averiguar en cuantas de tus deci-
siones ha influido, e inicia un proceso de visuaizacién diaria de tu separa-
cion de ese miedo. No dges de pensar en cdmo seria tu vida sin ese temor.

Reto de la novena casa: enfrentarse a una crisis de fe

Vulnerabilidad energética: lapsique.

Posibles enfermedades: depresion espiritual, depresién maniacay fatiga
cronica.

Las preguntas que cuestionan s Dios esjusto y s hos merecemos lo
gue encontramos en e camino nos hacen pensar en si tenemos un Contra-
to Sagrado y una mision en la vida quejustifica todos nuestros actos. Las
disfunciones psicoldgicas y emocionales relacionadas con la novena casa
son semejantes a las que experimentamos en los desafios desérticos de la
quinta casa. Reflejan € vige del dma cuando ésta se debate entre los esta-
dos de intimidad y de distanciamiento con lo Divino. El vacio que generan
los periodos de aislamiento espiritual suele producir una profunda depre-
sion y cansancio que ratamente tienen una causa fisica
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A diferencia del reto de la quinta casa, que consiste en experimentar el
proceso de la creacion y contribuir a algo relacionado con tu espiritu para
vivir, la novena casa se corresponde con tu necesidad de alcanzar una exis-
tencia espiritual. Nuestra pasion més profunda es transformar la vida fisica
en un vige espiritual consciente. Esta pasion, seamos 0 no conscientes de su
existencia, se dirige continuamente a nuestro yo interior através de pasadi-
Zos psicolégicos y emocionales. A menudo experimentamos una vaga sen-
sacion de sinsentido mucho antes de reconocer intel ectualmente que nos
sentimos vacios. Nuestro espiritu necesita sentir que hemos adaptado nues-
tro planteamiento de la vida para que la decisién de relacionar todo lo que
hacemos con Dios se convierta en nuestro objetivo principal. Puesto
gue esta relacionada con la relacion que tenemos con Dios, esta casa se co-
rresponde con la energia del séptimo chakra.

Orientacion curativa: necesitascomprometertearezar y meditar adiarioy
prometer mantener esa costumbre en cualquier circunstancia. ¢Cuéntas ve-
ceste hassumido en €l ciclo del arquetipo de lafey e miedo? ¢En esos mo-
mentos, como llegd ladeterminaciony laorientacion atu vida? Anotalo que
recuerdes en tu diario, y haz un resumen de lo que has aprendido gracias ala
repeticion de estos ciclos. ¢Como ha cambiado tu vida ese aprendizaje? Por
ultimo, haz un repaso de tu vida, e identifica qué partes deberias dgjar de lado
y, acontinuacion, contribuye a este proceso de liberacion.

Reto de la décima casa: enfrentarse al rechazo y al fracaso

Vulnerabilidad energética: tgjido fisico en general y fuerza de voluntad.

Posibles enfermedades: cancer depiel, leucemia, trastornoso enfermeda-
des de garganta, trastornos alimentarios, trastorno de la articulacion tempo-
romandibular y artritis.

La razon espiritual por la que experimentas el fracaso y el rechazo, y
por la que rechazas a los demas, es que debes aprender a confiar en tus ins-
tintosy en el valor de tus contratos. Hasta que no te desprendas de la nece-
sidad de aprobacion, te sera dificil dejarte guiar por tu intuicién, porque
valoraras tus corazonadas por € baremo de la aprobacion de los demés, y
pocos aprobaran que sees mas fuerte o tengas las ideas més claras que éllas.

Las enfermedades de la décima casa reflgan la vulnerabilidad que sientes
al perseguir tus suefios y ambiciones sin contar con € apoyo de los demas.
La busgueda de tu méximo potencial, ya sea en e terreno de la expresion
cregtiva 0 en la préactica de la compasion, es un reto al que debes enfrentarte
a solas. Cuando comprometemos la expresion espiritual de nuestra contri-
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bucion alavida, no queremos que nadie més lo sepa. Puesto que no quere-
mos que nadie «piens=>» que hemos fracasado en la vida, desde un punto de
vista simbdlico, cubrimos nuestro cuerpo con ese fracaso, nuestra piel. Fraca-
sar en la conservacion de nuestro contexto espiritual puede exponernos a
padecer enfermedades que afecten a nuestra estructura, como la médula
Osea. La represion de la creatividad puede perjudicar la gargantay provocar
trastornos alimentarios y de la articulacion temporomandibular. Por dltimo,
cualquier forma de artritis se genera por la necesidad de controlar € cambio,
lo que incluye las oportunidades de expresion del yo desaprovechadas. La
blsqueda de tu maximo potencial requiere fuerza de voluntad y la asimila-
cion de tus percepciones espirituales, y por eso esta casa se corresponde so-
bre todo con las energias de los chakras quinto y séptimo.

Orientacion curativa: «rechazo» y «fracaso» son los términos con que nos
referimos a la sensacion de sentirse debilitado. Hasta que no seas capaz de
creer en ti mismo sin ayuda de los demaés, cabe la posibilidad de que te sien-
tas rechazado o fracasado. ¢Qué te impulsa a rechazar a otra persona? ¢l.a
Ultima vez que rechazaste a alguien, qué es lo que te hizo sentir debilitado
de esa persona? Descubre qué te empuja a rechazar a los demés, y averigua
cuantas de esas razones se pueden aplicar en tu caso. Escoge una de esas ca-
racteristicas y compromeétete a transformarla.

Reto de la undécima casa: entregarse a lo Divino

Vulnerabilidad energética: vitalidad.

Posiblesenfermedades: Parkinson, Alzheimer y otrostrastornosneurol 6-
gicos; neurosis, paranoiay otros trastornos mentales y emocionales.

Llegar @ momento de entrega, al que a veces nos referimos como el
momento en que hemos «tocado fondo», es una de las experiencias que
més tememos. El estrés que genera ese vige hasta e fondo suele manifestar-
se en forma de trastornos emocionales y psicoldgicos. En estas experien-
cias, ninguna de nuestras ambiciones, decisiones 0 deseos se corresponde
con lavisién que tienes de tu mision. El objetivo espiritual de etas expe-
riencias es posibilitar que aceptes las oportunidades que de otra forma des-
preciarias. Tu forma de ver e mundo condiciona tu forma de verte a ti mis-
mo en el mundo y, en consecuencia, lo que puedes ofrecerle. Puede que te
estés aferrando a una vision de tu persona que eclipsa tu talento. Aunque es
més probable que no tengas ni la més minima idea de o que eres capaz de
hacer o de lo que puedes llegar a ser. En cuanto te entregues con esperanza
y confianza a una fuente suprema de sabiduria, abrirés las puertas para pe-
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netrar en un proceso mas profundo de fortalecimiento. Puesto que la entre-
ga requiere la coordinacion entre corazon y mente, esa casa afecta a las
energiasdel cuartoy sexto chakras.

Orientacién curativa: entregarse significaolvidar tu necesidad de contro-
larlo todo y a todos atodas horas. PregUntate cuanto miedo te daria no po-
der controlar tu vida. ¢Crees poder prever el resultado de cada aconteci-
miento? ¢Crees que deberias tener el control de lo que hacen los demés
todo el tiempo? Escoge un aspecto que te provoque especial ansiedad
—seguridad econdémica, estabilidad conyugal, situacién profesiona— y
cada vez que sientas que tus temores emergen, pronuncia el mantra «Dejo
el resultado en manos de [o Divino».

Reto de la duodécima casa: superar el miedo al fortalecimiento personal

Vulnerabilidad energética: equilibrioentrelapsiquey el espiritu.
Posiblesenfermedades: ataques de pénico, trastorno bipolar y esquizofrenia
Experimentas una continua lucha contra el lado oscuro de tu interior, y
regresas siempre al inframundo, como Perséfone, para descubrir tus arquetipos.
Pero tu miedo a convertirte en un todo mediante la unién de los fragmentos
de tu conciencia te impulsa a sabotear tu crecimiento espiritual. Las oportuni-
dades de perdonar alas personas que te perjudicaron en el pasado y seguir ade-
lante con tu vida, por giemplo, se ven reprimidas por € envenenado orgullo o
el miedo al cambio. Solemos resistirnos a los cambios por € temor a que €l
fortalecimiento de la vida nos exija mas de lo que estamos dispuestos adar. La
actitud del quien «sabe hacerlo mgjor, pero actda de otro modo» es la forma
més comun de suplicio psicoldgico que experimentamos a luchar contra
nuestro crecimiento espiritual. Por €llo, los asuntos relativos a esta casa estén
alineados tanto con e sexto chakra, que gobiernalas facultades intelectuales e
intuitivas, como con el séptimo, que gobierna nuestra evolucién espiritual .
Poner en una situacion comprometidalo que sabes que es cierto, por miedo a
enfrentarte alaverdad, y utilizar el intelecto paradistorsionar e mundo que te
rodea de forma deliberada, incluido € valor de las personas, es una actitud
motivada por el lado oscuro del poder de la psique de la duodécima casa.
Orientacién curativa: la Unicaforma de romper con el Saboteador es en-
frentarse a é con la cabeza bien dta. ¢Qué temores te degjan paralizado?
¢Qué imégenes simbdlicas o verdades puedes utilizar para destruir tus mie-
dos? Los miedos son més graves de noche y menos por la mafiana, por €llo,
antes de acostarte, piensa en qué es lo que més te limita. Recuerda que se
trata de una experiencia arquetipica que debes utilizar para descubrir por
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gué temes tu propio potencial. Piensa en tus miedos con la maxima objeti-
vidad posible. Lee oraciones espiritualmente inspiradoras con objeto de re-
lgar tu espiritu. Al despertarte, invoca tu miedo, aunque sea de forma breve.
Puedes hacerlo asi: «Tengo miedo a tener que expresar mi opinion en es-
tareunion. Temo que me critiquen.» Luego, puedes afiadir: «Me debo esta
oportunidad. Si me enfrento a una respuesta critica, significa que el poder
gue emerge de mi se ha puesto de manifiesto. Por encima de todo, expresa-
ré el poder de mi espiritu por completo.»

Tu carta de origen y tu ADN espiritual

El segundo paso hacia la superacion de un reto curativo determinado
es analizar la relacidn arquetipo-casa relevante en tu carta de origen. Con-
sulta tu diario en busca de la informacion que anotaste a seleccionar ese
arquetipo, y cualquier dato posterior que puedas haber incluido como res-
puesta a las preguntas relacionadas con €l mismo. Necesitarés usar laimagi-
nacion y laintuicion para averiguar de qué forma se relaciona ese arqueti-
po relevante con tu afeccién, sobre todo, si se trata de una enfermedad
psicoldgica, emocional o espiritual, antes de pasar a la Ultima etapa de la
elaboracién de una carta béasica

Las personas que protagonizan las historias que presento a continua-
cién empezaron por «contarle» su enfermedad a una casa en particular de
su rueda arquetipica, mas tarde, analizaron lafuncion del arquetipo residen-
te en exa casa

El Parkinsony el arquetipo del Titere

A Francine, una mujer felizmente casada, madre de dos adolescentes y
profesora de instituto.le diagnosticaron Parkinson alos cuarenta afios. La for-
ma en que Francine cuidaba su salud era admirable, y su enfermedad no po-
dia de ningiin modo haber sido causada por su estilo de vida ni por los sen-
timientos destructivos. Puesto que las explicaciones convencionales sobre
la causa de la enfermedad no |le aportaban una respuesta, Francine decidio
investigar sus model os arquetipicos para intentar averiguarlo por su ruefio.

Como ya he dicho, no se puede utilizar un modelo arquetipo para
«predecir» una enfermedad o la muerte. Pero las asociaciones simbolicas
gue hacescon un arqueti po pueden, en algunas ocasiones, liberar unafuen-
tedepoder interior que contribuyaatu curacion, incluso antesde queha-
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yas tomado conciencia de la presencia de ese model o arquetipico en tu psi-
gue. Por ejemplo, puede que nunca te hayas visto como un Héroe o como
un Mago creativo, aun asi, si te dieras cuenta de que tienes una intensa co-
nexién con estos arquetipos y su poder simbolico, laimagen que tienes de
ti mismo sufriria un cambio notable.

Esto fue lo que le ocurrié a Francine, que escogi6 trabgjar con su ar-
guetipo del Titere porque residia en la undécima casa, que esta relacionada
con trastornos neurol 6gicos como €l Parkinson. En un principio, Francine
habia escogido el Titere como uno de los doce arquetipos de su grupo de
apoyo porque adoraba el trabajo con titeres e incluso habia ensefiado a sus
colegas psicologos escolares a utilizar titeres en las terapias para tratar a los
estudiantes. Losjévenes se identifican rapidamente con la imagen de al-
guien controlado por otra persona, y los escolares solian reaccionar expre-
sando una gran variedad de sentimientos mientras «jugaban» con los titeres.

Gracias a haber observado €l valor terapéutico del trabajo con esta
clase de mufiecos, Francine pudo empezar a trabajar con el arquetipo del
Titere en su imaginacion como una forma activa de manifestar sus temores
inconscientes, ademés de obtener cualquier clase de orientacion que pu-
diera ayudarla a sanar su enfermedad. A medida que acanzaba estados més
profundos de relgjacion, se imagind a si misma como un titere. De inme-
diato, penso en que el Parkinson provoca que el cuerpo tiemble de forma
incontrolada, como un titere que carece de control sobre sus movimientos.
Esa reflexion laimpulsd a preguntarse: «¢Qué parte de mi psique se siente
como un titere pendiente de un hilo? Francine imagind que algun aspec-
to de su inconsciente estaba tirando de sus cuerdasy controlandola, y que
necesitaba enfrentarse a ese aspecto y cortar los hilos.

Francine prosiguié con esta visualizacion e imaginé que dialogaba con
el titiritero —su inconsciente— y tomo notas de todas sus impresiones. Al
principio, lo que escribia tenia poco sentido, porque no estaba acostumbra-
da a concentrarse en su interior. Sin embargo, cuando aprendi6 a trabajar
con laimagen del Titere de forma regular, establecié una relacion de co-
municacion tan intensa con este arquetipo que tuvo la sensacion de estar
hablando con é de forma intuitiva. Esa relacion de comunicacion le per-
mitio, en Ultima instancia, pasar del andlis's experimental a una especie de
autoevaluacion espiritual. Entonces, una noche, tuvo un suefio en el qué
conseguia que su yo en forma de titere se moviera hasta quedar cara a cara
con €l titiritero. Se dio cuenta de que, en ese momento, estaba contemplan-
do la energia de Dios. Después de aquel suefio, Francine sintié que nada
volveria a ser lo mismo en su vida, y que tenia una fe absoluta en que habia
recibido orientacion sobre qué hacer para iniciar €l proceso de curacion.
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Mi suefio del titere me comunicé que necesitaba ser plena
mente consciente de las fuerzas que influian en mis decisionesy ac-
tos —afirmé—. Al igual que en la historia de Pinocho, tras haber
redefinido mi concepto de honestidad, recibia el impulso necesario
para seguir adelante. Eso marcaba un cambio importante en mi for-
ma de relacionarme con los demés. Siempre me he preocupado
mucho por €l bienestar de los demas, y aunque esto no haya consti-
tuido una carga para mi, tal vez no seala forma en que debo actuar.

Le expliqué a Francine que a menudo no escuchamos los consgjos de
nuestra intuicion, por la presencia de las voces de tantas otras personas en
nuestra psique. Esas voces no tienen por qué ser negativas, pero tienden a
ser «neceditadas», sobre todo s acostumbras a preocuparte por el bienestar
de los demés.Y s estés pensando siempre en las preocupaciones de los de-
mas, te resultara dificil entrar en contacto con tu intuicién porque no pue-
des oirla. Francine estaba a punto de empezar un nuevo ciclo vital en que
los contratos que experimentaria requeririan de ela que estuviera mas
proxima a su intuicion. Tuvo que cortar las cuerdas que habia colocado de
forma inconsciente en manos de tantas otras personas y ponerlas en manos
del Titiritero que en su suefio identifico con Dios. Ad pues, una enferme-
dad puede aparecer en la vida no a causa de la negatividad, sino porque €
Cielo exige mas de nosotros. Padecer una enfermedad grave puede hacer
gue cortes todas las cuerdas innecesarias con las necesidades de esss perso-
nas que deberian ser capaces de cuidar de si mismas. Gracias a estas revela
ciones, Francine experimentd un importante cambio espiritual. Superd su
pesimismo y su sensacion de inutilidad, y estuvo mejor preparada para en-
frentarse a las transformaciones experimentadas por su cuerpo, incluso
aunque tras ese despertar espiritual no se produjera la curacion fisica.

Céncer de pancreasy el arquetipo del Patriarca

Ivan tenia sesenta afios, habia emigrado desde Rusia con su familiay
habia decidido tener una vida mejor que la que habia dejado atras. Lo habia
conseguido, pero desde su llegada a Estados Unidos sufria problemas de sa-
lud. Cuando conoci a lvan —su hija Elisa lo «arrastrd» hasta uno de mis
talleres porque se habia hecho cargo de su curacion—, le acababan de diag-
nosticar cancer de pancreas y habia empezado el tratamiento con quimio-
terapia. Su hijalo habia introducido en  mundo de las terapias aternativas,
recordéndole que sus abuelos aplicaban muchos de estos métodos, como la
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utilizacion de hierbasy plantas medicinales. Ivan se sentia atraido por estos
tenias, pero los arquetipos no acababan de gustarle. Aun asi, Ivan era una
persona de mentalidad abiertay jovial, y escogio |os arquetipos con los que
més se identificaba, como € Artesano, el Peregrino, e Mendigo (que era
como se velaen Rusia, y convertirse en mendigo eralo que mas temia) y el
Patriarca. Puesto que €l Patriarca estaba en su séptima casa, cuya zona de
vulnerabilidad energética incluye el pancreas, decidimos empezar a trabajar
con él. lvan admitié que el Patriarca no solo era el arquetipo que le hacia
sentir més orgulloso, sino que también reflgaba la responsabilidad que €
tenia con su familia

Como ya he sefidlado con anterioridad, €l pancreas se ve influido por
los asuntos relacionados con la responsabilidad personal. Si te sientes res-
ponsable de todo € mundo, hasta el punto de olvidar tus propias necesida-
des, ese rechazo de tu persona acabara por afectar ala salud del pancreasy a
su funcion vital de generar insulina. Como consecuencia, €l resto del cuer-
po se vera afectado por un profundo estrés. Por el contrario, desentenderse
de toda responsabilidad y buscar formas de que los demas se ocupen de ti,
provoca una clase de estrés que también perjudicaa pancreas. Sin embargo,
para contribuir al desarrollo de una enfermedad grave esta clase de conduc-
ta debe ser cronicay aguda. Hacerse responsable de alguien o ago de forma
razonable no implica en si la aparicion de este nivel de estrés en el pancreas.

Sin duda aguna, Ivan se sentia consumido por la responsabilidad con
toda su familiay se habia propuesto no fallarles. La imagen de sus padres
mendigando en las cales de Rusia le obsesionaba, y dejoven se habia he-
cho la promesa de que esa dramética escena jamas se reprodujera en su vida
Le dije que esos sentimientos eran la voz simbdlica del Patriarca que poseia
Y gue era necesario que comunicara a su Patriarca que ya habia logrado su
propésito. Era hora de que dgjara que la generacion futura tomara € relevo.
El simple hecho de pensar en ello, hacia que Ivan se consumiera de pena,
pero su hijalo animé areconocer que, gracias a é, sus hijos habian aprendi-
do a ser alguien en este mundo.

Desentenderse de la responsabilidad hubiera sido imposible para Ivan
de no haber sido por la orientacién y ayuda que recibi6. Por eso, Elisa le
preguntd a su padre qué eralo que méas temia que le ocurriera a cada uno
de sus hijos y cuales creia que eran sus virtudes. Elisa le dijo a su padre que
habia Ilegado la hora de que los hermanos se replantearan la vida para po-
der hacerse cargo de lvan y de su madre a tiempo que respetaban su fun-
cion de Patriarca. Elisa prometi6 reunir ala familiay distribuir las responsa-
bilidades de inmediato.

—Elisa—dijo lvan—, ¢me estés preparando para la muerte?
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—Pap4, esta enfermedad puede ser mortal —respondié el l a- NO po-
demos predecir el futuro. Pero séquelas presionesque has soportadodurante
todos estos afios debemos ahora soportarlas nosotros, y también sé que nece-
sitas ver que podemos hacernos cargo de nuestra vida. Sobre todo, soy cons-
ciente de que tu curacién requerira toda la energia que desde siempre has
invertido en nosotros, y ahora necesitas toda esa fuerza para ti. Creo que la
leccion que debes aprender eslade laresponsabilidad personal, porgqueni si-
quiera sabes qué significa preocuparse de las necesidades propias.

Cuando me despedi de Ivan y de Elisa, ela habia empezado a llamarlo
«d Patriarca» y me di cuenta de que ése seria su titulo oficid en lafamiliaa
partir de entonces. Viviria rodeado de seres queridos que desde aquel dia
reconocerian todo lo que él habia hecho por elos. Unos sais meses después
del taller, Elisa me escribio para decirme que como ahora lvan era el Pa-
triarca «oficid» podia darse cuenta de todo lo que habia hecho por sus hijos
y lo mucho que éstos se lo agradecian. Seguia recibiendo el tratamiento de
quimioterapia contra el cancer, gue no habia creado metastasis en el resto
del cuerpo. «Y aungue esto funcione o no alargo plazo —decia Elisa—, me
alegro mucho de haber podido reconocer lo que este hombre ha significa-
do para todos nosotros.»

Desde un punto de vigta fisiolégico y emocional, la recuperacion de
Ivan habia comenzado. Se habia desentendido de su obsesivo sentimiento
de responsabilidad y recibia el fortalecedor amor de su familia La energia
ayuda a su sistema a liberar € estrésy arecibir € amor y € respaldo que
podrian aumentar sus posibilidades de sobrevivir.

Leucemiay €l arquetipo del Hedonista

La orientacion de la curacion intuitiva puede ir en contra de tus prin-
cipios, contra la sabiduria convencional. No temas confiar en tusinstintosy
hacer 1o que te parezca mejor, incluso si a tu mente racional le parece ago
cuestionable.

En un taler celebrado hace un par de afios, conoci a una mujer llamada
Josie, aquien acababan de diagnosticar unaleucemia. Se habiasometido ara-
diacionesy se habia puesto en manos de la medicina natural. Al escoger sus
arquetiposjosie se sinti6 atraida por € significado simbdlico del Hedonista,
porque le encantaba «disfrutar de la buena vida». Su gusto por los buenos
vinos, la cocina de gourmet, laropa de disefio y unavida sexual acavaerasu
respuesta a una educacion puritana. «Soy como la hija del predicador —dijo
Josie—. Queria probar todo lo que me decian que estaba prohibido.»



Los principales problemas emocionales de Josie estaban relacionados
con laasimilacién del rechazo y € fracaso, que es el reto curativo de la dé-
cima casa. Como fue una nifia obesa, sufrié el rechazo de sus compafieros,
sobre todo €l de los nifios, y esta experiencia infantil la marco en su vida
emaocional. Aunque la sabiduria convencional pudiera sugerir que Josie se
habia provocado su enfermedad por su estilo de vida despreocupado, dla
tenia la sensacién de que su Hedonista podia ofrecerle las mejores formas
de curarse. Lavision del Hedonista en su décima casa fue como una confir-
macion para Josie de que debia trabagjar con ese arquetipo para sanar su can-
cer. Como mecanismo de defensay reflgo de su sentido del humor, se afe-
rré a la creencia de la época moderna de que «vivir bien es la mejor
venganza». «Me niego a renunciar a la buena vida—declar6—, y necesito
confiar en mi determinacion, mi sentido del humor y mis ares de artista
para romper con las normasy asi conseguir romper con las normas de esta
enfermedad.»

Las més recientes investigaciones cientificas corroboran lo que intuia
Josie. En Healthy Pleasures, el doctor Robert Ornstein, psicologo e investi-
gador del cerebro humano, y el doctor en medicina David Sobel, hablan de
investigaciones que demuestran que o que nos gusta—una bonitavista, la
mUsicabella, lacomiday vino deliciosos, los perfumes agradables o la com-
pafiia de buenos amigos— mejora nuestra salud y nos ayuda a soportar la
enfermedad.

Josie empez6 por entrevistar a su Hedonista para elaborar un plan de
juego. Teniala sensacion de que el Hedonista no le falaria ala hora de ayu-
dar a su intuicion a descubrir € poder curativo de su maximo potencial.
Cuando acanzaba un estado de relgjacién. Josie visualizaba el arquetipo del
Hedonistay repetia: «Dime qué debo hacer para acabar con el poder de
esta enfermedad en mi psique.» A continuacién, anotaba en su diario los
pensamientos que le venian ala mente, y no le dabaimportanciaasi eran o
no légicos. Una de las respuestas que le dio su inconsciente fue que debia
apuntarse a clases de danza. Josie, aquien le encantaba la danza, lo interpre-
té como la comunicacion de que debia convertir el baile en una disciplina
espiritual. «No pensaba en hacer nada complicado, como apuntarme a una
academia de ballet —afirm6—. Sino que me habia dicho que moviera el
cuerpo de una forma que me hiciera sentir bien, o que es posible gracias a
la danza. Era muy importante que siguiera moviéndome.»

Josie también tenia la impresion de que debia utilizar su enfermedad
para encontrar una forma de sacar beneficio de ella. Empez6 a escribir un
libro al quetitulé Becoming a Healthy Hedonist (Convertirse en un Hedonis-
ta saludable) que le ocupaba casi todo su tiempo. Acudio a las sesiones de
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grupos de apoyo para enfermos de cancer y entrevistaba a sus miembros, y
les preguntaba, entre otras cosas, qué les producia mayor placer, qué les gus-
taria hacer en ese momento y qué habian deseado hacer toda la vida pero
no habian hecho por creer que no pegaba en absoluto con su forma de ser.
Su intencién era escribir un libro que consiguiera que la gente amara €
hecho de estar viva. «Estoy aprendiendo que las personas tienen un miedo
atroz a las cosas buenas de la vida—coment6—. Nos degjamos llevar por €
miedo al castigo, y por eso creemos que la enfermedad es una especie de
represalia. Creo que uno de los contratos que tengo es ayudar a acabar con
esa peligrosa actitud.»

Diaogar una sola vez con e Hedonista no fue suficiente, y Josie con-
tinud en contacto con este arquetipo. Se sentia inspirada por su huevo pro-
yecto, y cinco meses después del taller, recibi una carta suya en la que me
contaba que € cancer habia empezado a remitir. Josie imaginaba que la enfer-
medad desapareceria del todo, porque habia tomado la decision desde un
principio de no renunciar a la relacion que tenia con los placeres de la vida.

Me encanta vivir —escribio— y sabia que tenia que seguir
buscando una forma de amar la vida a pesar de estar enferma. In-
cluso en esta situacién, tal como me gusta ensefiar a los demas, hay
que encontrar un modo de valorar cada dia, sin importar que sea
por algo insignificante.Y, por encima de todo, hay que descartar €
horrible pensamiento de que la enfermedad es un castigo de Dios.
¢Como vas a curarte si crees que has hecho algo para merecer tu
enfermedad?

Elaboracién de una carta de curacion

Unavez que hayas elaborado tu carta de curacion debes andizar € reto
curativo a que te enfrentas, comparar las casas donde residen €l o los arque-
tipos gque estés estudiando con su localizacion en la carta de origen y buscar
nuevas revelaciones aplicables ala situacion ala que te enfrentas.

Una mujer llamada Cynthia, por egemplo, estudié dos relaciones ar-
guetipo-casa para obtener alguna revelacién que explicara por qué tenia
problemas para quedarse embarazada, que en algunas ocasiones puede estar
relacionado con una causa emocional. (El miedo, por ejemplo, puede afec-
tar alafertilidad.) En primer lugar, analizé la ubicacion de estos arquetipos
en su carta de origen, luego elaboré una carta de curacion con esos dos ar-
guetipos.



Cynthia teniala Reina en la primera casa de la rueda arquetipica, don-
ded reto esd nacimiento del yo, y teniaala Prostituta en la quinta casa, cuyo
reto es penetrar en el desierto. Empezando por laReina, se dio cuenta de que
cada vez que se enfrentaba a reto del nacimiento del yo mediante decisiones
gue implicaban no depender de las tradiciones familiares, tenia que lidiar
una «batdla» contra sus padres. El ser consciente de que las actitudes y la
rabia que emergia en ela durante esas discusiones estaban relacionadas con
su arquetipo de la Reina ayudd a Cynthia a comprender que sus padres te-
nian miedo de que €la se marchara para fundar su propio «reino». Concebir
un hijo la convertiria claramente en una mujer con vida propia e indepen-
diente de su familia. Los valores de Cynthia eran bastante distintos a los de
sus padres 'y |os de su suegra, puesto que rechazaba sus estrictas creencias re-
ligiosas y actitudes racistas. v

Edtas revelaciones permitieron a Cynthia liberarse de una forma salu-
dable de la presién emocional que se genera cada vez que alguien se libera
de la autoridad del grupo. La lucha de poder que tenia lugar entre Cynthia
y su familia en realidad era fundamental para d desarrollo de la fuerzay la
resistencia que una Reina necesita para gobernar. Esta imagen y su com-
prensién ayudd a Cynthia a dedligarse de la situacion y a comprender que
€30 era constructivo para ella. De no haber tenido ese punto de referencia,
podria haber adoptado una conducta psicolégica dafiina de resentimiento
por la fdta de respaldo por parte de sus padres y hacer que la amargura fue-
ra la constante de su relacion con ellos. Pero consiguio ver esas discusiones
desde una perspectiva simbodlica, y gracias a ello, sus reacciones eran mas re-
lgjadas, como s las discusiones no fueran «nada personal, sino smples dis-
cusiones de negocios».

El reto de la quinta casa implica la blsqueda de la creatividad y €l ta-
lento. Cada uno de nosotros debe adentrase en el desierto tarde o tempra-
no, porque es la tnica forma de descubrir los dones de nuestro espiritu. Al
igual que ocurre cuando caminas entre arenas movedizas, los sentimien-
tos de vacuidad con que te encuentras al enfrentarte a este reto hacen di-
ficil que puedas mantener el equilibrio sin ayuda. Si tienes el arquetipo de
la Victima en esta casa, por ejemplo, podrias reaccionar a reto del desier-
to siendo autocompasivo o quejandote por las dificultades que has tenido
gue pasar. Sin embargo, como Cynthia tenia la Prostituta en esa casa, se
sentia mas inclinada a negociar o vender esa parte de su vida para que la
otra persona pudiera completar en su lugar €l vige de descubrir sus talen-
tos inherentes. Pero € hecho de saber que la Prostituta dominaba €l reto
de su quinta casa alerté a Cynthia de que siempre que empezara a nego-
ciar su poder para cambiarlo por otro, estaria dejando escapar € poder de
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ser creativa. Por ello, logré olvidar los miedos que surgian durante esas
experiencias y recordar que no podia permitirse que otras personas diri-
gieran o reprimieran su creatividad, porque eso la dejaria sin el poder
esencial para conservar su salud fisica. Al relacionar esta revelacion con su
problema para concebir, Cynthia se dio cuenta de que, debido a que sus
padresy sus suegros la presionaban constantemente para que tuviera un
nifo, ella habia empezado a sentir que se quedaria embarazada por elosy
su marido mas que por €ella, y ese resentimiento podria haber inhibido su
capacidad natural para concebir.

Cynthia confeccioné una carta de curacion para andizar €l mismo
problema de salud. En su carta, € arquetipo dela Reina se situd en la sépti-
ma casa, donde € reto es conservar los limites personales. La presenciade la
Reina en esta casa permitio ver a Cynthia que convertirse en madre repre-
sentaria un cambio notable del poder de las fronteras que habia establecido.
En su circulo de amistades la conocian por sus opiniones contundentes y
su independencia, a tiempo que mantenia una intima camaraderia con su
marido, lo que desconcertaba a algunos de sus amigos, que eran incapaces
de compaginar la intimidad y la independencia. Cynthia se habia liberado
de la relacion convencional del matrimonio, y e hecho de tener un hijo
para ella representaba la ruina de esa situacion .Temia convertirse en depen-
diente y que su imagen de Reina independiente «cayera en el olvido».
Cynthia también tenia miedo de no poder aguantar las restricciones que €l
nacimiento de un nifio supondria en su vida.

El arquetipo de la Prostituta de Cynthia se situ6 en la duodécima casa,
donde €l reto consiste en superar el miedo al fortalecimiento personal. Ella
interpretd de forma muy favorable que esta union estaba relacionada con
su incapacidad para concebir. Le apasionaba su fortalecimiento personal y
pensaba que uno de los regalos que podria ofrecerle a su hijo seria ensefiar-
le aluchar por fortalecerse. «Seria un modelo g emplar para un nifio —afir-
mdé—. La presencia de la Prostituta en esta casa me indica que tengo lo ne-
cesario para hacer que mis hijos se fortalezcan y no se debiliten.»

Este descubrimiento tranquiliz6 a Cynthiay, también gracias asu con-
vencimiento de tener resistencia emocional suficiente para asumir las res-
ponsabilidades de la maternidad y las exigencias de su familia, le permitié
relgjarse al pensar en el tema de tener un hijo.Varios meses después se que-
dé embarazaday fue madre de gemelos.

Al trabgjar con tus casas 'y arquetipos ten en cuenta que no existe una
«bala mégica» —en palabras del doctor Paul Ehrlich— que cure tu enfer-
medad o trastorno. Necesitas acumular informaciény revelaciones extrai-
das de diversas fuentes y, acontinuacion, utilizar tu intuicion parael aborar
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estrategias curativas a partir de la combinacion de esa informacion.Tu obje-
tivo consiste en encontrar una senda en la que puedas aprovechar a maxi-
mo tus conocimientos, sabiduria, revelaciones y voluntad para curarte.

Centra tu atencién en tu potencial maximo

Tras tratar a miles de personas, con €l paso de los afios he descubierto
gue la mejor forma de encontrar una senda—ya sea mediante la compren-
sién de tu contrato en general, de unarelacién en particular, de un aconte-
cimiento o de una afeccidn que desees sanar— es centrar la atencién en al-
canzar tu maximo potencial. Una vez que hayas tomado esta relevante
decision, €l resto, desde €l tipo de dieta que seguirés hasta el modo en que
alimentas tu vida espiritual, adopta una forma determinada.

Recuerda que tu méaximo potencial no es tu trabajo. Es inevitable que
pensemos que €l trabajo perfecto nos aportara una mejor autoestimay se-
guridad econdmica, nos garantizar4 un buen estado de salud y amor ro-
mantico y llenara nuestra agenda de una vida socia electrizante y proyec-
tos creativos. Nos aferramos a esa ilusion para poder enfrentarnos alos retos
cotidianos que de otra forma no asimilariamos.

Realizar tu méximo potencial significa actuar segin la mayor y mas
profunda verdad de tu vida en cada momento. Esto implica tu trabajo, tus
relaciones, tu salud y, ta vez, esa pelicula que querias ver esta noche.Valo-
ra todas tus decisiones segln este Unico criterio: cada decision actuara en
beneficio o detrimento de tu méaximo potencial. Utilizar ese simple punto
de referencia puede arrojar una intensa luz en las decisiones que tomas a
diario.

Sin duda alguna, nuestro destino no es esclarecer todos los misterios de
la vida sino, mas bien, explorar esos misterios y descubrir en cada ocasién
un fragmento més de nuestro espiritu. De forma gradual nos convertimos
en un todo, més consciente, més sabedor de que lavida es un vige espiri-
tual y de que cualquier otra cosa es unailusion. Tus comparieros arquetipi-
cos son los guias de tu inconsciente. Estos modelos de conducta te llevaran
hasta donde debes llegar, porque su funcién es una manifestacion de la for-
ma en que lo Divino cumple su parte de tu contrato. Llegaras a donde te
haga fdta cuando te haga falta, y conocerés a las personas que estés destina-
do a conocer, sin importar que lo sepas 0 no. Sin embargo, al saberlo —al
reconocer que todo lo que te ocurre en la vida esti organizado segdn tu
contrato— te hara sentir confianza, y ése es €l primer paso para conseguir
tomar la decision final. ¢Tenemos la confianza suficiente como para permi-
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tir que lo Divino tome decisiones por nosotros? Una vez que la tengamos,
nuestra Unica funcion en la vida sera aceptar esas decisiones. S estas impli-
cado en unarelacion que te resulta muy dolorosa, ahora tienes un punto de
referencia. La mejor decisién que puedes tomar es el perddn. Siempre tie-
nes la opcion de entender que esa relacion haya aparecido en tu vida para
abrirte el corazén de esaforma. Ta vez no quieras dejarte llevar por esare-
velacion, pero, a menos, eres consciente de ella. Tienesla opcion, a pesar de
que para tu ego y tu personahdad pueda resultar dificil aceptarlo, de valorar
este hecho porgue estabas destinado a conocer a ese individuo. Ahora po-
Sees una perspectiva mas elevada desde la cual contemplar tu vida, y gracias
a dla, ves que tu funcion en todos tus contratos es descubrir la intencién
divina oculta en la formafisica, y basar tus decisiones en esa revelacion.

Recuerda, siempre que lo necesites, que un contrato es una garantia de
gue se han establecido unas condiciones para tu existencia. La otra parte o
partes de tu contrato tienen tanto interés en tu crecimiento espiritual
como td. Utilizala energia de esa verdad para crear una vida extraordinaria
en este mundofisico; no dgjes que tu espiritu vague en solitario. Manten-
te en el tiempo presente, en un lugar, en ti mismo.

Ante todo, recuerda que cada uno de nosotros sigue una ruta distinta
por una misma senda general que nos lleva a cumplir la misma misién: la
entrega del yo. Sélo a tomar conciencia de la inutilidad de aspirar a con-
trol persona nos daremos cuenta de que sdlo tenemos el control del mo-
mento en que logramos descubrir que nuestro Contrato Sagrado esta regi-
do por una fuerza de sabiduria muy superior ala nuestra. Los acuerdos que
estableciste antes de nacer hardn que tu espiritu vuelva por fin a casa.

La entrega del yo es asl.
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APENDICE

GALERIA DE ARQUETIPOS

Debido alas limitaciones de espacio resultaimposible presentar unalis-
ta completa de los modelos arquetipicos mas comunes. Muchos de dlos
tienen varios rasgos en comun y, por dlo, en cada titulo he incluido los ar-
quetipos relacionados con el que se presenta en primer lugar; por ejemplo:
Artista (Artesano, Escultor, Tejedor). Si teidentificas con unavariante que no
aparezca en edta lisa —como e Fotégrafo—, basta que la sustituyas por
otra parecida. He intentado incluir un par de gjemplos de cada arquetipo,
extraidos de peliculas conocidas, novelas de ficcion, obras de teatro, mitos,
religion, folclore y cuentos infantiles. Con seguridad, a ti se te ocurriran
muchos mas, lo cual puede ayudarte a la hora de descubrir tu relacién con
un arquetipo en particular. Se podrian escribir paginasy paginas con lain-
formacion sobre cada arquetipo, puesto que son energias complejas que no
pueden resumirse en un espacio limitado. Las descripciones que presento
son € resultado del trabgjo que he realizado con mis pacientesy mi obser-
vacion de sus modelos de conducta tal como lo han expresado al trabajar
con los arquetipos, en combinacién con su andisis e interpretacion de sus
experiencias vitales.

Cada arquetipo representa una leccion de vida fundamental o el proce-
SO que nos servira de guia en la vida. Al intentar averiguar s un modelo
determinado forma parte de tu familia de doce arquetipos, presta especia
atencion alarecurrencia de este proceso de aprendizaje en tu historia més
gue a incidentes aidados. Nunca extraigas la conclusion de que estés rela-
cionado con un arquetipo por ago evidente. Debes dar rienda suelta a tu
imaginacion y hurgar en tu interior para descubrir tus model os de conduc-
ta, las lecciones vitales y tus dones. Este conocimiento interior no es algo
gue emerja con facilidad. Si crees tener un arquetipo no contenido en eta
lista, describe los model os de conducta que creas que son de naturaleza ar-
quetipicay busca jemplos en las obras de arte o la mitologia.
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Adicto(Consumidor compulsivo, Glotén, Adicto al trabajo.Vézsetambién Ju-
gador)

Todos poseemos €l arquetipo del Adicto. Lo que debemos plantearnos es
hesta qué punto controla nuestra vida A demas de las adicciones més frecuen-
tes—aladrogas, € acohol, lacomiday € sexo—, se puede ser adicto a tra-
bajo, a deporte, ala television, a gercicio, a losjuegos de ordenador, a la
préctica espiritual, alas actitudes negativas y a emociones que provoquen des-
cargas de adrenalina. En su aspecto positivo, este arquetipo te ayuda a recono-
cer el momento en que una sustancia externa, un habito, una relacion o cual-
quier expresion de vida tiene mas control sobre tu fuerza de voluntad que tu
espiritu interior. Enfrentarse ala adiccidén y romper el vinculo que tienes con
un modelo de conducta o sustancia puede aportar mucha fuerza a tu psique.
Descubrir e fortalecimiento generado por la perseverancia tiene consecuen-
cias permanentes, y se convierte en un punto de referenciade lo que eres ca-
paz de conseguir. En palabras de un ex alcohdlico: «Ahorasé que s he logra-
do dgjar de beber, puedo conseguir cualquier cosa»

Desde un punto de vista simbdlico, el lado oscuro del Adicto represen-
ta una lucha contra la fuerza de voluntad y la ausencia de autocontrol. Las
personas que son extremadamente intelectuales o emotivas poseen una es-
trecha relacion con este arquetipo, porque luchan por €l equilibrio de estas
fuerzas. Sin ese equilibrio interior, la voluntad puede entregar su poder a
una sustancia externa que ejerce su autoridad sumiendo tu vida en el lado
oscuro. El lado oscuro del Adicto pone en entredicho tu integridad y ho-
nestidad. Muchos adictos, por ejemplo, roban para poder costearse su adic-
cion.

Al analizar tu relacion con el Adicto, piensa en los problemas de tu vida
relacionados con una sustancia o una conducta constante y dominante
consistente en intentar imponer orden a todas horas. Aunque ésa sea una
cuestion presente en la vida de todos, €l grado en que una adiccién contro-
latu viday tu formade vivirla determina s el Adicto forma parte de tu fa
milia de los doce compafieros. Por ejemplo, td vez no sess constante en la
préctica de gjercicio, pero eres bastante disciplinado en la préctica espiritual.
Sin embargo, una necesidad tan intensa o regular de una sustancia, practica
0 persona que te haga poner en peligro tus relaciones, tu economia, caréc-
ter o bienestar psicolégico o emocional indica que deberias plantearte se-
riamente la eleccion de este arquetipo.

Pdliculas: Jack Lemmony LeeRemick en Diasdevinoy rosas(alcohol);

Ben Stiller en Permanent Midnight (heroina); Dom Del uise en Fatso
(comida); Claire Bloom en Confidenciasdemujer (sexo).
Teatro: Largoviajedeundiahacialanoche (morfina) deEugene O'Neill.
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Novelasdeficcion : The Basketball Diaries (heroina) deJim Carroll; Bajo el
volcan (mescalina) de Macolm Lowry.

Religion/Mito: Soma (dios védico de laembriaguez, bebida acohdlicay
la planta de la que seextrae); Tantalo (hijo de Zeusy rey de Sipilo
en Grecia. Tuvo la ocasion de compartir la comida de los dioses,
pero abusd de su confianza y fue condenado a ser tentado eterna-
mente a comer comiday beber agua que no podia acanzar).

Alquimista(Brujo, Mago, Cientifico, Inventor)

Estos arquetipos tienen en comun €l rasgo de transformar aguna clase
de materia en una expresion aterada de la misma. El Brujo y el Mago ge-
neran productos salténdose las normas comunes de la vida, ya sea a conse-
guir que alguien se enamore 0 que desaparezcan objetos. Mientras que €
Brujo se relaciona con poderes sobrenaturales, el Mago tiende a conside-
rarse alguien dedicado a entretenimiento. El Alquimista esta relacionado
con los vanos intentos de convertir metales en oro, pero en sus més e evadas
manifestaciones aspira a la transformacion espiritual. Puede que te identifi-
ques con este arquetipo si estés interesado en una senda de evolucion espi-
ritual alineada con el misterio o e estudio de las leyes del universo. Desde
este punto de vista, tanto Nostradamus como Isaac Newton podrian ser ca-
lificados de Alquimistas.

Los lados oscuros de estos arquetipos se manifiestan en el uso del poder
y €l conocimiento que generan de forma negativa. La seducciény el em-
baucamiento producidos por la magiay labrujeria se aprovechan del deseo
de muchas personas de transformar su vida.

Para que el Alquimista 0 el Brujo sea uno de tus doce comparieros,
debe estar relacionado con tu vida fisica de una forma significativa. Tal
vez, tu trabgjo o la forma en que vives te exija tener una gran inventiva o
ser intervencionista con regularidad. El lado oscuro del Brujo se mani-
fiesta tanto en el uso de la ingenuidad con fines criminales o inmorales
como en los sentimientos de superioridad basados en un intelecto su-
perior.

Peliculas: SpencerTracy en Edison, el hombre; Greer Garson en Madame

Curie; Anthony Michael Hall en el papel de Bill Gatesy Noah

Wyle en €l papel de Steve Jobs en Pirates of Slicon Valley (video

HBO);Fred MacMurray (o Robin Williams) en Flubber y el profesor
chiflado; K atharine Hepburn en La reina de Africa; Jane Powell en

Sete novias para siete hermancs Jeff Gol dblum en La mosca (lado os-

curo); Patrick Stewart e lan McKellen (lado oscuro) en X-Men.

Novelasdeficcién: El alquimistade Paulo Coel ho; Lasnieblasde Avalon



de Marion Z. Bradley; la serie de libros de Harry Potter de
J.K.Rowling; Aliciaen el paisdelasmaravillasdeLewisCarroll.

Teatro: LamaestramilagrosadeWilliam Gibson.

Religion /Mito: Merlin (brujo y profeta implicado en todas las etapas de
lavida del rey Arturo, desde su concepcién hasta su coronacion, y
gue ademas fue consegjero del rey); Cessair (maga que se convirtio
en la primera reina de Irlanda) ;Tezcatlipoca (dios azteca de la no-
che y las cosas materiales, cuyo espejo de magia negra hecho de
obsidiana 0 hematites reflgjaba los pensamientos y actos de la hu-
manidad y podia acabar con los enemigos); Paracelso (alquimista
suizo del siglo xvi y médico que describié al ser humano como un
reflego microcdsmico del macrocosmos); Hermes Trismegisto (mi-
tico persongje griego que era el mensgjero de los dioses, pero que
para el pensamiento esotérico posterior se convertiria en un maes-
tro de la manipulacién de la realidad, capaz de vigar con todali-
bertad entre diversos reinos y dimensiones); Simon (mago samari-
tano que aparece en €l libro de los Hechos, 8, 9-24, y que es
condenado por el apéstol Pedro por pretender comprar el poder
del Espiritu Santo); Suyolak (brujo gitano del que se decia que co-
nocia todas las curas médicas).

Cuentos infantiles: Rumpelstiltskin (hil6 lapgay la convirtid en oro).

Amante

Este arquetipo se manifiesta no sélo en las personas con inclinaciones
romanticas, sino en cualquiera que demuestre una gran pasion y devocion.
Una persona puede ser un Amante del arte, de lamusica, delajardineria, de
las alfombras persas, de la naturaleza o del bordado. La clave estd en sentir
una atraccién desenfrenada y exagerada por alguien o algo que influyaen la
organizacion de tu viday entorno. Aunque el Amante esté representado en
la existencia de todos hasta cierto punto, como arquetipo persona debe
desempefiar una importante funcion en la estructura general de tu viday tu
autoestima, que es su vinculo mas intenso con tu psique. El Amante esté re-
lacionado con asuntos de autoestima porque tiene una representacion muy
clara en la aparienciafisica. Incluso, pese a tener este modelo arquetipico
muy presente en tu psique, puede que lo estés reprimiendo a causa de la
fdta de autoestima, sobre todo en lo referente al atractivo fisico.

El lado oscuro del Amante se manifiesta en la pasion exageraday obse-
siva que tiene un efecto destructivo en la salud fisicay mental, as como en
la autoestima.

Peliculas: Nicolas Cage en Hechizo de luna; Charles Denner en Mispro-



blemas conlasmujeres (basadaen lapdiculade Truffaut L'Homme qui
Aimait les Femmes); Ingrid Bergmany Humphrey Bogart en Casa-
blanca; Jeoe Ferrer en Cyrano de Bergerac.

Teatro: Romeoy Julieta de Shakespeare.

Poesia.Troiloy Cresida de Chaucer.

Novel asdeficcion: Stealing Heaven deMarion Meade (Abelardoy Eloisa).

Cuentosinfantiles: La princesay el sapo; Labellaylabestia.

Religion/Mito: Piramo 'y Tisbe (desventurados amantes babilonios, des-
critos por Ovidio, que se suicidaron en pareja); Endimién (en la
mitologia griega, un nifio pastor y amante mortal de la diosa de la
Luna, Selene); Hasu-Ko (muchachajaponesa que murié de amor
por su amado, a quien nunca habia visto); Freya (diosa nérdica del
amor y lafertilidad y simbolo de la sensualidad, adoraba la musica,
la primavera, las flores y a los éfos); Ginebray Lancelot (aunque
Ginebra estaba casada con €l rey Aturoy Lancelot era su caballero
predilecto, mantuvieron un idilio que acabaria por provocar la di-
solucién de la Mesa Redonda).

Angel (Hada madrina)

Se cree que los angeles son seres de Luz y mensajeros de lo Divino, por
ello constituyen una categoria en si. Casi todas las tradiciones culturales y
religiosas del planeta creen en angeles de alguna clase, o que incluye la
creenciaen un Angel de la Guarda personal en las tradiciones judia, catoli-
ca e islamica. Los angeles suelen representarse como seres alados cuyas in-
tervenciones se producen en momentos de gran necesidad o con objeto de
transmitir un mensgje de orientacion o instruccion divina alos humanos.
Aungue no sess un Angel de verdad, puedes sentir una intensa conexion
con €l reino angelical, como se reflga en el caso de las personas que se de-
dican a representar la presencia de los angeles. Los artistas que pintan sus
imagenes, por gjemplo, los autores que escriben sobre sus encuentros con
los seres humanos, y aquellos cuyas vidas ofrecen un canal a través del cual
su presencia se manifiesta fisicamente reflgjan una relacion de comunica-
cion con e reino angelical .También decimos que algunas personas son «an-
geles» por el amor y los conocimientos que transmiten. Una persona tam-
bién puede desempefiar la funcion de Hada madrina a ayudar a quien lo
necesite de forma andnima o sin esperar nada a cambio.

El lado oscuro de este arquetipo se manifiesta en las personas que fin-
gen haber recibido un mensgje angelical para tener poder o ensalzar su ego,
0 en las personas que actlan de forma inocente o angelical para ocultar su
verdadera naturaleza. Desde un punto de vista biblico, €l lado oscuro del
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Angel suele asociarse con Satén o Lucifer, aunque el Diablo o Demonio
debe considerarse como un arquetipo en si.

Peliculas: Herbert Marshall en Sumilagro deamor, CharlesCoburnenEl
amor [lamod dosveces, Mary Wickes (tiaMarch) con Amy en Mujerci-
tas; los dos angeles de Qué bello es vivir, Marién Brando en latril o-
giade El Padrino; Danny Glover y Kevin Kline en Grand Canyon.

Television: Tocado por unangel.

Cuentosinfantiles: Glindaen El mago de OzdeL. Frank Baum.

Religion /Mito: Angiris (angeles hindles que presiden los sacrificios);
Uriel (en la mitologia rabinica, el angel que luch6 contraJacob);
Gabriel (el arcangel que se aparecié a Maria en los Evangelios
y que recitd el Corén al profeta Mahoma); Sijil (angeles islami-
cos que vigilan los pergaminos celestiades); Tenshi (dngelesjapone-
ses mensgjeros de los dioses y protectores de la humanidad; Luifer
e Iblis (segin la tradicién medieval cristiana e iddmica, respectiva-
mente, angeles demoniacos dedicados a la destruccion de las dmas
humanas); Fravashis (antiguos angeles zoroastrianos que guiaban a
las almas de los muertos hasta € Cielo); Ombwiri (angeles de la
guarda tribales y espiritus ancestrales de Africa central); Atenea
(diosa que acude a menudo a ayudar a Ulises en La Odisea).

Artista(Mdsico, Escritor, Dramaturgo,Actor,Artesano, Escultor, Tejedor)

El arquetipo del Artista representa la pasién por expresar una dimen-
sion de la vida que trasciende los cinco sentidos. La psique del artista se ali-
menta de |a energia para expresarse de formafisica La naturaleza o grande-
zardativa de cualquier forma de expresion esirrelevante; un chef puede ser
tan artistico como un pintor o un paisgista. La firma del artista no esta en
lo que hace, sino en laintensidad de su pasién por representar lo extraordi-
nario. Trabgjar de forma que crees un campo emocional y psicolégico que
inspire a tus comparieros también indica que posees la energia del Artista en
el terreno profesional.También lo hace tu necesidad de expresion emocio-
nal y psicoldgica tan intensa que tu bienestar depende por completo de esta
energia.

El lado oscuro del Artista abarca muchos topicos, incluidos una natura-
leza excéntricay la locura que suele caracterizar a genio. El Artista ham-
briento representa el miedo ala ruina econémica o € convencimiento de
gue lafamay lafortuna siempre serédn postumas, 1o que suele impulsar alos
artistas areprimir la expresion de su talento. Al analizar tu relacion con este
arquetipo, debes tener en cuenta que la necesidad de dar a conocer €l arte a
otras personas, ad como dedicar parte de tu energia a ayudar a los artistas,
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también es una expresion de este arquetipo, tan vaida como la de empufiar
un pincel.

Peliculas: Ed Harrisen Pollock; Alee Guinnessen Un genio anda suelto;
Isabelle Adjani en La pasién de Camille Claudel; Kirk Douglasen El
loco del pelorojo; GeneKelly enUnamericano en Paris.

Teatro: Amadeusde Peter Shaffer.

Novelasdeficcion: Retrato del artista adolescente de James Joyce; TheHorse's
Mouth de Joyce Cary.

Cuentoinfantil: Gepetto en Pinocho de Cario Collodi.

Religion/Mito: Galatea (estatua que cobr6 vida esculpida por €l famoso
escultor griego Pigmalion); Shen-nung (uno de los Tres Nobles de
lamitologia china que inventé el aradoy ensefié ala humanidad €
arte de la agricultura); Basa-Jaun (en la mitologia vasca, un espiritu
del bosque que ensefi6 ala humanidad el arte de laforja); Sarasvati
(patrén hinda de las artes); Ptah (dios creador egipcioy deidad de
los artesanos, que, segun laleyenda, molde6 ala humanidad en su
torno de alfarero);Ambat (deidad heroica melanesia que ensefid a
la humanidad €l arte de la afareria); Ixzluoh (diosa acuatica ma-
yaque inventd el arte del tejido); Hiro (héroe polinesio que ensefio
alahumanidad € arte de la escritura); Hefesto (dios griego de la
forjay patrén de todos los artesanos).

Atleta (Olimpico)

Este arquetipo representala maxima expresion de la fuerza del espiritu
humano ta como se reflga en e poder y la magnificencia del cuerpo.
Puesto que el Olimpico esta estrechamente relacionado con la fuerza es-
piritual y con lafisica, se asocia un cédigo de éticay moral con este ar-
quetipo, que es un ejemplo excelente del poder universal de la «psique»
arquetipica. No deberias plantearte el tener una conexién con el Atleta
simplemente porque tus aptitudesfisicas sean equiparables a las de los de-
portistas profesionales o porque tu cuerpo esta en una forma perfecta. Una
persona gque se dedica a superar las limitaciones impuestas por una discapa-
cidad fisica esta tan relacionada con este arquetipo como el deportista atlé-
tico o artistico, poique el desarrollo de la fuerza de voluntad y la fortdeza
de espiritu es un requisito para que € cuerpo manifieste su perfeccion.

Sin embargo, € lado oscuro del Atleta puede manifestarse en el mal uso
de la fuerza personal contra cualquier clase de persona u enemigo, incluso
a encontrarse fuera del mundo deportivo; como, por gemplo, un boxeador
que empieza una pelea en €l bar; por tener una fdsa sensacion de invulne-
rabilidad, como la de Aquiles 0 Sanson; por €l juego sucio, o por actuar en
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complicidad con los jugadores (véase M at6n). El lado oscuro también pue-
de manifestarse como fdta de integridad que te hace sentir la tentacion de
hacer trampas para ganar.

Peliculas:Esther Williamsen Laprimerasirena; Burt Lancaster en Jim Thor-
pe, All Amerkan; Tom Courtenay en La soledad del corredor defondo;
Daniel Day-Lewisen Mi pieizquierdo; Hoop Dreams (documental).

Novelasdeficcién: TheNatural de Bernard Mal amud; Los patinesdeplata
de Mary Mapes Dodge.

Folclore/Cuentosinfantiles: Laliebreylatortuga.

Religion/ Mito: Atalanta(atletafemeninadelamitologiagriega); Smertios
(dios de la guerra celta representado como atleta barbudo); Niké (en
la mitologia griega, personificacion femenina de la victoria que co-
rrey vuela a gran velocidad); Sansdn (forzudo de Nazaret y juez bi-
blico) jAquiles (guerrero griego conocido por su extraordinaria fuer-
zay héroede Lalliada).

Buscador (Trotamundos, Vagabundo, Némada)

Este arquetipo hace referencia a la persona que busca una senda que
puede manifestarse, en un principio, como una simple curiosidad, pero
gue en esencia supone la busgueda de Dios y/o de lailuminacion. A dife-
rencia del Mistico, cuyo principal objetivo eslo Divino, el Buscador va en
pos de la sabiduriay la verdad dondequiera que se encuentre. El lado oscu-
ro de este arquetipo es el «dma errante», alguien embarcado en un vigie sin
rumbo, que estd desorientado y desconectado de sus metas 'y del resto de
personas. El lado oscuro emerge cuando los buscadores se encaprichan con
las ceremonias de una préactica determinada o un gurd —que Chégyam
Trungpa calificé con tanto acierto de «materialismo espiritual»—, pero no
rectifican su egocentrismo interior.

Pdiculas Tyrone Power en El filo dela navaja; Bratt Pitt en Seeafiosenel

Tibet; PeterWeller y Judy Davis en Lite New Age (lado oscuro); EUen
Burstyn en Aliciayanoviveaqui; Henry Fondaen Lasuvasdelaira.

Teatro: Casademuriecas(Nora) deHenri Ibsen.

Novel asdeficcién: Sddharthade Hermann Hesse; Horizontes perdidosde
James Hilton.

Novel asautobiogr aficas: Bound for Glory de Woody Guthrie; Misexperien-
cias con la verdad de Mahatma Gandhi; Be Here Now de Ram Dass,
Longingfor Darkness de China Galland.

Religion/Mito: Arjuna (se cuestiona su mision en lavida en € Bhagavad
Gita); Siddhartha Gautama (antes de su iluminacién como Buda,
Siddhartha emprendi6 el clésico camino del Buscador).
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Caballero (véase también Guerrero, Rescatador, Héroe)

El arquetipo del Caballero se relaciona ante todo con la caballerosidad,
el amor cortés, la proteccién de princesasy € ir alabatala sdlo por causas
honorables. El Caballero esta d servicio del rey o sefior y, por dlo, este ar-
guetipo tiene claras connotaciones espirituales como de servicio y devo-
cion. Ledtad y sacrificio personal son las grandes virtudes del Caballero,
ademas de una habilidad natural parallevar atérmino sus empresas.

El Caballero Negro de la negra armaduray que monta un corcel negro
representa las caracteristicas del lado oscuro de este arquetipo, en especia la
carencia de honor y caballerosidad. En cierto aspecto, a igua que el Gue-
rrero, el lado oscuro del Caballero se manifiesta en la lealtad a un goberna-
dor o principio cuestionable. En su aspecto negativo, €l Caballero también
puede, como el Rescatador, adoptar la conducta de proteger a los demas,
pero ignorar sus necesidades personales. Un verdadero Caballero, como el
Mistico, camina sobre la delgada linea que separa el sacrificio personal
del desprecio haciala propia persona

Peliculas: Harrison Ford enIndiana Jonesy la dltima cruzada TomHanks
en Salvar al soldado Ryany Apollo 13; Christopher Reeve en Su-
perman; Kevin Costner en Bailando con lobos, Tin cup y JFK (Caso
abierto).

Teatro: El hombredela Manchade Dale Wasserman.

Television:Have Gun; Will Travel.

Cuentosinfantiles: El principevaliente.

Religion /Mito: los caballeros de la Mesa Redonda (segin la tradicion
medieval britanica, grupo semimitico formado por 150 caballeros,
entre otros Lancelot, Gawain, Kay, Mordred y Galahad a servicio
del rey Arturo);sir Perceval/Parsifal (caballero de la Mesa Redonda
que llega a ver €l Santo Grial); Fabian (un buen caballero converti-
do en espiritu del bosque por su ex amante, una hechicera, y que
en la actualidad habita cerca de las colinas de Praga); Damas (lado
oscuro del Caballero que atrap6 al resto de caballeros para que su
hermano pudiera enfrentarse a €ellos).

Chismoso (véase también Comunicador)

El arquetipo del Chismoso egta relacionado con la propagacion de rumo-
res, las murmuraciones y la transmision de informacion con exageracionesy
con laintencién del perjudicar o debilitar a afectado. En € terreno profesio-
nal, e lado oscuro del Chismoso se manifiesta en la publicacion de informa-
cion fdsa, que genera rumores perjudiciales o en € acoso de los famosos para
conseguir fotografiarlos. Aungue atodo €l mundo le gusta escuchar y contar
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chismes de unaformau otra, € arquetipo del Chismoso aspira a poder que se
consigue d transmitir informaci6n secreta o privada. La mayoria de las perso-
nas dudan ala hora de escoger este arquetipo por sus connotaciones negeativas,
aunque muchas otras se ganan lavida gracias a negocio del chismorreo poli-
tico, socia o del mundo del espectéaculo con fines positivos. Este arquetipo
esta relacionado con lecciones que nos ensefian verdad, integridad y con el
respeto de la confianza de quien ha depositado la suya en ti.
Al andlizar tu relacion con e Chismoso, piensa en la cantidad de
lecciones que has aprendido por haber participado de un chisme que ha
perjudicado a otra personay que, después, te ha hecho asumir las conse-
cuencias. ¢Mides la calidad de una relacion por el deseo de tu pargja de
compartir secretos contigo?
Peliculas: Rosalind Russell en Mujeres; Richard Hayden en Nifiera mo-
derna; Burt Lancaster en Chantaje en Broadway; John Malkovichy
Glenn Close en Amistades Peligrosas.

Religion /Mito: Ratatosk (en la mitologia nordica, una ardilla cuyo nom-
bre significa «dientes répidos», que vive en e Arbol del Mundo lla-
mado Y ggdrasil y que es una gran chismosa).

Compafiero (Amigo, Adlatere, Brazo derecho, Consorte)

Las cualidades del Adlatere de ledltad, tenacidad y generosidad son los
aspectos positivos de este arquetipo. Un Adlatere/Compafiero esta al servi-
cio, simbdlicamente hablando, de una personalidad que suele ser de una na-
turaleza mas poderosa o que desempefia una funcién que conlleva mayor
autoridad que la de este arquetipo. Las secretarias 0 secretarios 'y los ayu-
dantes personales son ejemplos de «brazo derecho», porque se ocupan de
los detalles de la vida diaria de otra persona.Tal vez tengas un Compariero
interior que se ocupe de los pormenores de tu viday que permita a otro
arquetipo concentrarse en la realizacion de tu misién principal. Los Com-
pafieros se asocian més con € apoyo de tipo emociona que no con €l
sexual. Las relaciones platdnicas o amistosas tienen méas elementos en co-
mun con este arquetipo.

Latraicién es un g emplo muy comun del lado oscuro del Compafiero,
gue perjudica el ama.

Peliculas: Eve Ardenen Almaensuplicio, The LadyTakesa Sailory El asom-
bro de Brooklyn; Frank Sinatray Montgomery Clift en Deaqui a la
eternidad; Susan Sarandony GeenaDavisen Thelmay Louise.

Television: Mi amiga Flicka; Lassie.

Novelasdeficcion: Lasaventurasde Sherlock Holmes (Dr.Watson) deAr-
thur Conan Doyle.



Teatro. Yago en Otelo de Shakespeare (lado oscuro).

Religion/Mito: Damén y Pitias (en el cristianismo, dos jévenes cuya
mutua lealtad les valid la libertad después de que Pitias fuera con-
denado a muerte); Enkidu (compafiero creado por los dioses para
Gilgamesh, un hombre corriente que demostré ser el perfecto
complemento del héroey rey divino); Eris (diosa griega de las lu-
chas y compafiera constante del dios de la guerra Ares); Apis (toro
sagrado venerado en el antiguo Egipto como compafiero del dios
creador Ptah); Niké (diosa griega de la victoria y comparera de
Atenea, diosa de la sabiduriay de la guerra).

Comunicador (Mensgjero, Heraldo, Correo, Periodista.Véase también Chis-
moso)

Aunque el trabajo de comunicador parece algo muy moderno relacio-
nado con profesiones de la era multimedia, en realidad es bastante antiguo.
Los comunicadores amplian su esfera de influencia forjando relaciones y
estableciendo conexiones entre grupos de personas muy distintos. Pode-
mos encontrar su origen en las intrigas de la Edad Media, Grecia, Romay
la China imperial. La comunicacion también formé parte de las alianzas
militaresy de la unién de clanesy sociedades en la prehistoria. En un aspec-
to positivo, este arquetipo nos ayuda a desarrollar la flexibilidad y empatia
social que nos permite descubrir rasgos en comln con personas que no Nos
atraian en un principio como posibles amigos, aliados o socios. Al igual que
la variante del Mensajero, el arquetipo del Comunicador tiene la capacidad
de transmitir informacion —o poder— e inspiracion a grupos dispares de
gente. El lado oscuro del Comunicador simplemente utiliza a los demas
para obtener algun beneficio personal.

Peliculas: Peter Finch en Network, un mundo implacable; John Boles en

A Message to Garda; Stewart Peterson en Ponny Express Rider,Jeff
Goldblum en Al otro lado de la noticia.

Religion /Mito: Casi todas las culturas de laTierra tienen o han tenido
un mensajero de los dioses que pone en contacto el reino de lo di-
vino con el de lo humano, entre los que se incluyen el angel Rafael
(judaismo); Gabriel (cristianismo);Jibril (islam); Matarisvan (India
védica); Aguilay Coyote (indios norteamericanos); Iris y Hermes
(Grecia); Mercurio (Roma);Sraosa (zoroastrismo);Nusku (Asiria);
Nirah (Sumeria); Srosh (Persia); Paynal (azteca); Savali (Samoa);
Gou Mang (China); Narada (Java); Gnay Hermod (nordicos).
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Damisela(Princesa)

Puede que la Damisela en apuros sea el arquetipo femenino mas an-
tiguo de la literatura popular y €l cine. Siempre se da de éla una imagen
hermosay vulnerable, necesita que la rescaten, preferiblemente un Caballe-
roy, unavez rescatada, la cuidaran con gran lujo. Cuando la decepcionan, la
Damisela debe experimentar un proceso de fortalecimiento y aprender a
cuidar de si misma en este mundo. El lado oscuro de este arquetipo alimen-
talaanticuada vision patriarcal de que las mujeres son débilesy les ensefiaa
sentirse indefensas y necesitadas de proteccion. Esto hace que la mujer es-
pere que alguien libre sus batalas mientras ella se mantiene atractivay vive
confinada en el castillo. Hay muchas mujeres que alin esperan casarse con
un hombre que les dé un castillo y cuide de élas.Y algunos hombres reci-
ben una educacion que les hace desear lo mismo (véase Principe y Caba-
Ilero).

El miedo de la Damisela a vivir sola es lo que consolida su relacion con
€l Caballero. También suele provocar la ruptura de la relacion, porque €
Principe o Caballero envejece y espera tener a su vera a una Princesa eter-
namentejoven y atractiva, y siempre a su disposicion. La Princesa envejece
de forma inevitable aunque siga sintiéndose indefensa. Sin embargo, puede
ocurrir que se interese por €l mundo exterior, aprenda a valerse por si mis-
may seaincapaz de mantener la antigua dinamica de dependencia. De una
forma u otra, la mayoria de relaciones entre Damiselas y Principes suelen
sufrir un cambio o una ruptura. Esta clase de relacion debe servir para que
elaaprendaalibrar sus propias batallasy a evolucionar hasta convertirse en
Reina.

La Princesa suele relacionarse en mayor medida con el amor que con la
afliccion. Anhela la llegada de un Caballero que sea merecedor de su belle-
zay posicion y que lalleve no a un simple cagtillo, sino a un palacio. Los
cadtillos alos que se lleva a las Damiselas tienen mazmorras, frios muros de
piedra, puentes levadizos y fosos. En e mundo fantastico los palacios son
hermosos y encantadores y se asocian con salones de bailey elegancia. La
expresion popular (arquetipica) «a princesita de papa» se refiere a un padre
gue educa a su hija en un entorno de belleza y abundancia. No existe la
expresion «a pequefia damisela en apuros de papé». Sin embargo, la Prince-
say la Damisela son educadas para sentirse indefensas y comparten la nece-
sidad de que su cényuge sea un Caballero, lo que implica que sin el Caba-
Ilero estarian perdidas en este mundo. Por lo tanto, el reto inherente a estos
model os arquetipicos, es que hagas tu solo 1o que esperas que el Caballero
haga por ti: cuidarte y protegerte.

El arquetipo de la Princesa también se ve influido por nuestro uso co-



loquial de este término y, sobre todo, por la pesada carga de la connotacion
antifeminista de mujer muy exigente o caprichosa, que se refleja en la ex-
presion «es unaprincesita» 0 en €l cuento La princesay el guisante. Incluso
cuando se usa en sentido positivo, esta palabra se refiere a una persona fan-
tasiosa, anodina 0 mimada, como la hija adolescente apodada «Princesa» de
laserietelevisivaPapa lo sabe todo. Sin embargo, unaverdadera Princesano
actla adl por capricho y para conseguir bienestar personal, sino por €l bien
de quieneslarodean. En Asig, abundan las historias sobre princesas audaces
e inteligentes y sobre conflictos entre distintas escuelas de artes marciales
(por ejemplo, la lucha entre un Principe y una Princesa en la pelicula de
Ang Lee Tigrey Dragon). Scheherazade fue muy valiente al casarse con €l
sultén que habia decidido matar a todas sus esposas a atardecer, y dlalo
cautivo con sus cuentos durante mil y una noches hasta que él derogo el
decreto, y asl Scheherazade salvo atodas las mujeres.

Al analizar tu relacion con este arquetipo, recuerdalas fantasias que te-
nias de nifiay anotalas expectativas que tenias al pensar en una pargja. Lo
més importante eslo siguiente: ¢Esperabas |allegada de tu «Caballero dela
brillante armadura»? ¢Pensabas o te comportabas como unaDamisda? (Es-
perabas que alguien te rescatara? Y si acabas de romper unarelacion, ¢pue-
des relacionar el motivo de la ruptura con tu decepcién por no haberse
cumplido lo que deseabas como Damisela?

Peliculas: Peal Whiteen The Perilsof Pauline, peliculamuda; Fay Wray en
King Kong; Betty Hutton en The Perils of Palding Jean Simmons
enLarenavirgen', RobinWright en Laprincesa prometida; Carrie
Fisher como la princesa Leia en latrilogia de La guerra de lasga-
laxias; Ingrid Bergman en Anastasia; Gwyneth Paltrow en Shakes-
pearein Lovc; Kate Winglet en Titanic; Jeff Danielsen Algo salvaje.

Novelasdeficcién: Lo queel viento sellevd deMargaret Mitchell; Emmade
Jane Austen.

Cuentosinfantiles: Blancanieves, La belladurmiente, Rapunzel, Cenicienta.

Religién/Mito: Ko-no-Hana (en €l sintoismo, la encantadora princesa

japonesa que representa la delicadeza de lajuventud); lo (enla mi-
tologia griega, la hija princesa del rey de un rio, que sufria constan-
temente el acoso de Zeus); princesa Aigiarm (la fuerte y valerosa
hija del rey mongol Kaidu, que se ofrecié voluntariamente para
desposarse con cualquiera que pudieravencerla, pero que, si perdia,
debiaregaarle un caballo. Jamés lavencieron y se hizo con diez mil
caballos).
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Defensor (Abogado, Abogado defensor, Legislador, Miembro de un lobby, Ecologista)

Sdir en defensa de los demés es una de las manifestaciones de lo que
Ram Dass llama «compasion en accion». El Defensor personifica la devo-
cion eternaalalucha por los derechos de otras personas en el terreno publi-
co. Las personas que se identifican con este arquetipo descubrieron en sus
primeros afios de vida la pasion por acabar con las preocupaciones sociaes,
sobre todo, en defensa de otras personas. Desde un punto de vista simbdlico,
se dedican ainspirar €l fortalecimiento de grupos o causas que no podrian
sdir adelante por si solas. En comparacion con éste, algunos arquetipos
como el Ermitafio son mucho més personalesy carecen del fuego del De-
fensor paraimpulsar los cambios sociales. El Defensor necesita expresarse en
publico, incluso aunque sea sélo através de laliteratura o el arte.

El lado oscuro del Defensor se manifiesta en las causas faaces 0 negati-
vas 0 en el hecho de comprometerse con una causa para obtener beneficios
personales. Al examinar tu relacion con este arquetipo, deberias preguntar-
te cuénto tiempo dedicas a las causas sociales y cudntas ganas tienes de en-
trar en accion en ese terreno.

Peliculas: Paul Newman en Veredictofinal; SpencerTracy en Heredarasel

ciento;JuliaRobertsen El informe Pelicanoy Erin Brokovich; Robert
Duvall enlatrilogiade El Padrino (lado oscuro).

Television: Perry Mason; Laley de Los Angeles; El abogado.

Novelasdeficcion: The Devil and Daniel Webster de Stephen Vincent Be-

nét.

Cuentosinfantiles: El gato con botas.

Religion/Mito: David (en laBiblia hebrea, adalid judio que abati6 al gi-

gante Goliat); Hakuim (una deidad preisdmica del sur de Arabia
gue repartejusticiay supervisa el arbitraje).

Destructor (Atila, Cientificoloco, Asesino en serie, Corruptor)

La destruccion y la reconstruccion es otra forma de describir € ciclo
de muerte y renacimiento de lavida. Los sistemasy estructuras deben des-
mantelarse para que pueda emerger una nueva existencia. Los mitosy le-
yendas sobre dioses y diosas que traen la destruccién alaTierra estén pre-
sentes en todas las tradiciones. Yahvé destruyé el mundo con el Diluvio
Universal e hizo llover fuego y azufre sobre Sodomay Gomorra. En la tra-
dicién hindd, la diosa Kali, que suele representarse con un cinturén decora-
do con brazos desmembradosy un collar de craneos humanos, representa el
poder positivo de la destruccion, que aniquila la ignorancia y mantiene
€l orden del mundo. El dios Shiva, la version masculina de Kali, destruye
con objeto de crear.



El impulso de destruir y reconstruir es arquetipico. Estamos destinados
a experimentar ese ciclo y en él se encuentra la ensefianza. La destruccion
también se refiere al hecho de liberarnos de lo que nos destruye y, de esta
forma, muchos terapeutas y otra clase de sanadores cumplen la funcién de
Destructor, ayudando a los demas a desprenderse de sus sentimientos y
comportamiento negativos. El poder de la destruccidn positiva es enorme-
mente curativo y liberador.

En la manifestacion de su lado oscuro, la destruccién es un fin en si
misma, y la persona que la experimenta se embriaga con su poder destruc-
tivo y se hace adicta a él. El Destructor genera muerte, locura'y maltrata a
personas y grupos. Lo vemos reflejado en la destruccion de las naciones por
parte de otra nacién o en las personas que destruyen el medio ambiente.
Para descubrir este lado oscuro como miembro de tu grupo de doce com-
paferos, debes dar con el modelo arquetipico de tu psique que destruya tus
relacionesy que favorezca actitudes y opiniones que acaben con las relacio-
nes o con los suefios y potencial de otras personas.

Peliculas: Jack Palance en Atila, rey de los unos; William Holden en Grupo
salvaje; Anthony Hopkinsen El silencio delos corderos; Ral ph Fiennes
en La lista de Schindler; Richard Baseheart en Hitler.

Religion/Mito: Angra Mainyu o Ahriman (en el zoroastrismo, eterno des-
tructor del bien, es la personificacién del mal y portador de la muer-
tey la enfermedad); Kalki (segun la creencia hindd, la encarnacion
final de Vishnu, que descendera del cielo alomos de un caballo blan-
co para destruir alos malvados, renovar el mundo y restablecer lajus-
ticia); las Furias o Erinias (deidadesjusticieras de la mitologia griega
que perseguian sin tregua a todo aquel que hubiera asesinado a un
compafiero, hermano o miembro de su clan, y lo volvian loco); los
cuatrojinetes del Apocalipsis (personajes alegoricos del Libro de las
Revelaciones, o Apocalipsis, del Nuevo Testamento, que simbolizan
la guerra, la peste, el hambre y la muerte).

Detective (Espia, Agente doble, Sabueso, Fisgon, Sherlock Holmes, Investigador
privado, Investigador policial. Véase también Guerrero/Defensor del bier)

Las caracteristicas positivas del Detective incluyen la capacidad para
encontrar el conocimiento y la informacion que posibilita la resolucién de
crimenes y la proteccion de los miembros de la sociedad. Los Detectives
combinan los grandes poderes de observacién con una intuicion my agu-
daparadeducir las soluciones delos crimenes. Mientras que el Detective es
publico y suele merecer un gran respeto por parte del publico—sobre
todo, en su manifestacion moderna: el investigador policial—. el Espiafor
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talecido se relaciona mucho més con los subterfugiosy la adquisicion ilega
de informacion secreta referente a la politica, los negocios o la seguridad
nacional. Laactitud que tenemos con los espias suele depender del bando al
gue pertenecen. Muchos norteamericanos consideran un héroe a Gary
Powers, mientras que los agentes dobles como Robert P. Hansson o el
agente de la inteligencia britanicay espia soviético Kim Philby son consi-
derados traidores.

El lado oscuro de estos arquetipos puede manifestarse en forma de
voyeurismo, falsificacion de informacion o el hecho de venderse al mejor
postor. Los padres que «espian» a sus hijos con buenas intenciones,
como el intento de descubrir si estdn metidos en problemas sexuales o
relacionados con las drogas, estan coqueteando con el lado oscuro del
Detective.

Peliculas: Humphrey Bogart en El halcdén maltesy El suefio eterno; Ri -
chard Burtonen El espiaquesurgié del frio; Kelly McGillsy Jeff Da-
nielsen La casade Carroll Sreet; Kathleen Turner en Detective con
mediasde seda; Laurence Olivier en Lahuella; cualquier peliculade
James Bond, Sherlock Holmes o Charlie Chan.

Novelasdeficcién: sir Arthur Conan Doyle; Dashiell Hammett; Agatha
Christie; Rex Stout;Tom Clancy;John e Carré.

Televisidn.Yo soy espia; Magmun.

Religion/Mito: Sinén (en la tradicién griega, espia que se granjea la
confianza de los troyanos, fingiendo que ha traicionado alos grie-
gos, y los convence para que acepten el caballo de madera que pro-
vocard su derrota).

Dios (Adonis.Véase también Hér oe)

Ya se trate de un gran poder terrestre o de un gran gjemplar fisico, el
arquetipo del Dios representa la maxima expresion de la dominacién mas-
culina. El aspecto positivo de este arquetipo es que puede ser benévolo y
compasivo, y utilizar sus poderes para ayudar por amor ala humanidad. Por
su lado oscuro €l Dios puede transformarse con facilidad en un dictador o
déspota que oprime alos demas con esos mismos poderes, 0 mediante el
uso de su atractivo fisico para conseguir lo que pretende sin corresponder al
afecto que recibe. Paraincluir a este arquetipo en tu grupo de los doce, de-
bes poseer un sentido del poder latente alo largo de toda tu vida, sin im-
portar que esté marcado por el egoismo o la generosidad.

Puede que sientas una intensa conexién con una deidad en particular,
por ello, he confeccionado unalista con los nombres de algunas de dlas,
pertenecientes al pantedn grecorromano: Jupiter/Zeus, dios padre, figura



principal del pantedn; Baco/Dioniso, vino y rebeldia; Marte/Ares, guerra;
Neptuno/Poseiddn, el mar; Plutén/Hades, muerte e inframundo.

Peliculas: Marién Brando enlatrilogiade El Padrino.

Mito/Religidn: Al igual que e arquetipo en su manifestacion humana,
los Dioses religiosos y miticos cubren toda la variedad de deidades,
desde dioses benévolos hasta destructores arbitrarios. Ademas de
los que ya hemos mencionado, estén Y ahvé (judio); Shiva.Vishnu,
Brahma, Indra (hindies); Ala (musulméan); Ra, Osirisy Ptah (egip-
cios); Baal (cananita);Marduk e Ishtar (babilonios); Quetzalcoatl y
Tezcatlipoca (aztecas); Enlil y Dumuzi (sumerios); Osun'y Olokun
(yoruba);Wakan Tanka (indio norteamericano).

Diosa(Heroina)

Latradicion religiosa de latierra pudo estar basada en la adoracion a una
Diosa, cuyo origen ha sido establecido por agunos arquedlogos hace més de
treinta mil afios. En realidad, era dgo muy natural adorar € arquetipo de la
mujer como Fuente de toda vida, sobre todo, en la era anterior al momento
en gue los guerreros reemplazaron ala Diosa por sus dioses de la guerra ce-
legtiales. Larelacion de lafertilidad con unos atributos sexuales de dimensio-
nes exageradas, caracteristicos de estatuillas prehistéricas de las diosas, sigue
latente en la actudidad en la adoracion de diosas del celuloide como Mari-
lyn Monroe o Jayne Mansfield. La Diosa puede ser inspiradora para las mu-
jeres, pues representa sabiduria, orientacion, graciafisica, destreza deportiva
y sensualidad. Este aspecto se manifiesta en nuestra relacion con las diosas de
diversas tradiciones espirituales, entre las que se incluyen Kali, Durgay Urna
delalndia, Taraen € Tibet, Quanyin de China, y las diversas manifestacio-
nes de Maria, Madre de Jesls, en la creencia occidental, como Nuestra Se-
fiora de Guadalupe o la Virgen Negra de Czestochowa.

El lado oscuro de la Diosa emerge de la exploracion del poder femeni-
no, lo que incluye la explotacion o los mimos exagerados de las estrellas de
ciney las modelos de pasarela.

El hecho de identificarse con e persongje de la Diosa por ser un arque-
tipo importante de tu carta precisa que te hayas relacionado siempre con la
imagen y la personalidad de este arquetipo. Atenea es una guerrera de cons-
titucion fuerte al igua que las grandes mujeres que ostentan realmente €l
poder. En la actualidad, somos testigos del resurgimiento de esta clase de
poder en el ambito popular, en personajes como Xena, la princesa guerrera
y Buffy cazavampiros;, mujeres atractivas que ademés son hermosas y auda-
ces. La energia de Venus (Afrodita) prevalece en las mujeres que se constru-
yen una imagen basada en su sexualidad. Estudia las cualidades especifi-
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cas de cada diosay andliza hasta qué punto tu personalidad es un reflgo de
una de esas caracteristicas. A continuacion te presento una lista que contie-
ne los nombres mas conocidos de las diosas del pantedn grecorromano:
Venug/Afrodita, amor y fertilidad; Diana/Artemisa, naturalezay caza; Miner-
valAtenea, fuerza, claridad de pensamiento; Ceres/Deméter, maternidad;
Proserpina/Perséfone, misticismo y videncia; Sofia, sabiduria.

Peliculas: Kim Stanley en The Goddess; Ava Gardner en Venuseramujer,
Marilyn Monroeen Latentacion vivearriba; Mira Sorvino en Pode-
rosa Afrodita.

Novelasdeficcién: ElladeH. Rider Haggard.

Religion/Mito: Todas las culturas del mundo poseen relatos mitol 6gicos
sobre el poder de las Diosas. Ademas de las que ya he mencionado
con anterioridad, puedes escoger entre estas otras.Taray Quanyin
(bodhisattvas de la compasién tibetanay china, respectivamente);
Amaterasu Omigami (diosa del sol del sintoismo); Shakti (personi-
ficacién hindu de la energia como Madre divina); Branwen (diosa
celta del amor y la belleza); Oshun (diosa de los yoruba de Africa
del este del placer, el amor y la belleza); Pan Jin Lian (diosa china
de la prostitucién); Frigg (diosa nérdica del matrimonio, la mater-
nidad, el alumbramiento y la parteria); Turan (diosa etrusca del
amor, lasalud y lafertilidad).

Donjuan (Casanova, Gigol 6, Seductor, Adicto al sexo)

La energia sexual genera un gran poder cuando se utiliza de forma
adecuada. Al igua que el arquetipo de la Mujer fatal, el de Donjuan nos
hace conscientes de haber caido en los topicos sexuales a utilizar de forma
perjudicial e poder de la atraccién amorosa. Aunque este arquetipo se aso-
cia con la sensualidad y la sofisticacion, representa la figura de un hombre
que persigue alas mujeres por € puro placer de la conquista. La adiccién a
sexo no estd basada en una cuestion sexual, sino en la necesidad de contro-
lar a alguien. Don Juan hace gda de una actitud por la que transmite que
todas las mujeres |o necesitan més de lo que é las necesita a dlas, y que es
invulnerable alos encantos femeninos.

El aspecto positivo de este arquetipo es su vulnerabilidad subyacente y
su poder para abrir de par en par su corazén, capaz de amar con gran pa-
sion. Como demuestran un gran nimero de historias, una vez que el Gigo-
|6 encuentra a alguien con quien hace buena paregja, ha encontrado a su
media naranja. Sin embargo, su media naranja, al convivir con la actitud de
este modelo arquetipico, debe ser independiente emocional mente hablan-
do y tener una autoestima inmune a su comportamiento manipulador.
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Pdiculas: Warren Beatty en Shampoo; Richard Gereen American Gigol o
Donald Sutherland en Casanova; Michael Caineen Alfie. Johnnny
Depp en Donjuéan de Aidrco;dude Law en Inteligencia Artiftéal.

Novelas deftccion: Tranquilosdiasde Clichy deHenry Miller.

Religién/Mito: Sétiro (en la mitologia griega, criatura con cola, ijadas,
pezufias y cuernos de cabrito, torso humano, que bebe, bailay per-
sigue alas ninfas. Las versién romana de este personaje es el fauno,
y enlacultura edava, € Ljeschi); Priapo (deidad grecorromana de
\osjardines que posee enormes genuales); Aka Manan (en el zo-

roastrismo, personificacion del deseo sensual).

Embaucador (Matén, Provocador)

Hasta donde acanza la memoria escrita de la humanidad, el Embauca-
dor aparece como la figura clave del teatro de la vida. Segiin el gran histo-
riador religioso Mircea Eliade, un Embaucador es un personaje anima o
humano que hace chistes y trucos de naturaleza dudosa, que divierte 0 es
objeto de burla, y que puede camuflarse como uno de los semidioses de la
tradicion religiosa. La serpiente que tenté a Eva en la Biblia estaba inspira-
da en personagjes similares de la mitologia sumeria y babilonia del tercer
milenio a. C, en las que una serpiente engafiaba a la humanidad tentandola
con el don delainmortalidad y acaba adoptandola para dlla. (S observamos
el cambio de piel de una serpiente, podriamos llegar a creer que estos rep-
tiles son capaces de renovar su existencia eternamente.) Sin embargo, en
muchas culturas, sobre todo entre las tribus de los indios norteamericanos,
los Embaucadores también pueden ser los ayudantes 0 mensgjeros del
Creador.

Al igual quelos arquetipos de laProstitutay el Sirviente, aprimeravis-
ta, el Embaucador sblo evoca connotaciones negativas, pero puede conver-
tirse en un gran aliado que te presente vias alternativas ala senda estrechay
rectilinea, que te conduciran hasta las personas o intuiciones que pretenden
limitarte mediante lapresion y el conformismo. El mejor ejemplo moder-
no de este papel dual lo encontramos en el trabajo interpretativo de Jack
Nicholson y Groucho Marx. Aungue los personajes que interpretan suelen
ser hasta cierto punto desagradables o taimados, su forma de actuar también
puede resultar liberadora porque constituye una transgresiéon de las con-
venciones, de la rigidez socia y del comportamiento previsible.

Peliculas: Barbara Stanwyck en Lastresnochesde Eva; Wilfred Bramble
(abuelo) en A Hard Day's Night; Peter Cook en Bedazzed (lado os-
curo); Michael Caine, Steve Martiny Glene Headley en Un par de
seductores.
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Teatro: The Matchmaker de Thornton Wilder.

Novelasdeficcién: Lasbrujasde Eastwick de John Updike.

Religién/Mito: Kaulu (dios embaucador de la Polinesia) ;Jade Azul (para
los indios del noroeste del Pacifico, un Embaucador que intenta en-
gafar a los animales); Mujer Arafia (Embaucadoras de las tribus de
indios dakota norteamericanos); Seth (en el antiguo Egipto, dios
del caos y de la adversidad); Esu (dios de la transicion en la zona
oeste de Africay Embaucador que protege € hogar de los dioses).

Cuentosinfantiles: CaperucitaRoja; Lazorray lasuvas; El hombredejen-
gibre.

Esclavo (Marioneta)

El arquetipo del Esclavo representa la ausencia total de poder de deci-
siény autoridad. Sin embargo, es precisamente esa ausencia de voluntad o
gue otorga a Esclavo € potencial parala transformacién personal. La ver-
dadera misién espiritual es la entrega de la voluntad personal alo Divino.
En efecto, la entrega supone convertirse en un esclavo divino. El objetivo
de numerosas practicas monacales es liberarse del poder de decisién perso-
nal y someterse ala voluntad de un mentor espiritual, con la confianza de
gue exe individuo hardlo mejor para uno. Este acto de entrega de tu volun-
tad a una autoridad superior también se pone de manifiesto en lasjerar-
guias organizativas, como en €l Ejército o las empresas. La persona se con-
vierte en exclava del sistema.

Para decenas de millones de afroamericanos, € arquetipo del Esclavo
contiene una carga histérica que es imposible de olvidar. Si la esclavitud
forma parte de tu historia genética, debes prestar atencién a la posible pre-
sencia de este arquetipo en tu familia arquetipica intima. Algunas personas
que desprecian al Esclavo por creer que no tiene nada que ver con su vida,
podrian descubrir que estd mas presente de 1o que se imaginan, porque po-
see multiples expresiones. Al pensar en un soldado armando hasta los dien-
tes, no imaginamos un Esclavo, pero €l hecho de acatar érdenes de forma
incondicional es una de las caracteristicas de este arquetipo; sobre todo,
cuando esas érdenes van en detrimento de laintegridad personal. El Titere,
por gjemplo, puede ser manipulado por otros, al margen de la forma en que
se manifieste este arquetipo. Sin embargo, €l principal aprendizaje de este
arquetipo es comprender la verdad paraddjica de que sblo serés libre cuan-
do hayas entregado todo tu poder de decisién alo Divino.

Peliculas: Djimon Hounsou en Amistad; Ossie Davis en Savcs; Russell

Crowe en Gladiator; Yvette Mimieux en El tiempo en sus manos;
Kevin Spacey y Annette Bening en American Beauty; Victor Mature
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en La tinica sagrada; Charlton Heston (Moisés) en Los Diez Man-
damientos.

Television: LeVa Burton en Raices.

Teatro: El emperador Jonesde Eugene O'Neill; Ma Rainey's Black Bottom
de August Wilson; Glengarry Glen Ross de David Mamet.

Religion /Mito: Euriclea(en La Odisea, esclava de Laertes, apocada enfer-
mera de Odiseo, y la primera en reconocer a héroe cuando regresa
a hogar tras la guerra de Troya); Pedro e Negro (nombre holandés
medieval para hablar del demonio, que estaba encadenado y era
el extlavo de san Nicolés, que € 4 de diciembre hacia que Pedro €
Negro degjara caer golosinasy regalos por las chimeneas en los zapa-
tos de los nifios) ;Sisifo (en lamitologia griega, encadend a diosdela
muerte, Tanatos,para que los difuntos no pudieran penetrar en €l in-
framundo, por lo cual seria condenado por todala eternidad a subir
una piedra por la ladera de una colina que luego volvia a descender).

Personajede cuentoinfantil: losmonosvoladoresde El mago de Oz

Escriba (Copista, Secretario, Contable.Véasetambién Periodista)

El Escriba se diferencia del Autor o € Artista de forma significativa: e
Escriba copia obras ya existentes y no es artifice de nuevas creaciones. Los
escribasjudios eran secretarios que copiaban los sermones de los profetas,
pero que se convertirian en una clase sacerdotal encargada de la escrituray
conservacion de las leyesy los archivas, mediante el copiado de pergaminos
antiguosy la plasmacion de las tradiciones oraes sobre € papel. Los escribas
cristianos de la Eciad Media copiaban manuscritosy contribuian a la con-
servacion del aprendizaje. En la India, los sabios que compilaron las vedas
son conocidos con e nombre de uyasa, palabra sdnscrita que significa «co-
leccionista», pero que podria traducirse como «escriba». También puede
ampliarse la definicion paraincluir alos periodistas modernos, que también
toman nota del conocimiento existente y la informacion de su actualidad,
ademas de desvelar secretos (periodistas de investigacion).Y también po-
driamos incluir a gran ndmero de copistas anénimos que se ocupan de
«colgar» toda la informacion imaginable en Internet con la esperanza
de conservarlay transmitirla a millones de personas. Lo que convierte a In-
ternet en el equivalente moderno de los scriptorum medievales es que lama-
yoria de la informacién no se ha transcrito con € fin de obtener beneficios
personales, sino para compartir esos contenidos con el resto del mundo.

El lado oscuro del Escriba puede manifestarse en la alteracion de la obra
original, e plagio o la venta de informacion que pertenece a otras personas.

Pdliculas: Dustin Hoffman y Robert Redford en Todos los hombres del
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presidente; Sdly Field en Ausenciademalicia (lado oscuro); Kirk Dou-
glasen Elgran carnaval (lado oscuro); Nicole Kidman en Todo por un
suefio (lado oscuro); Holly Hunter en Al filo dela noticia.

Novelasdeficcién: Bartleby, el escribientede Herman Melville.

Religion/Mito: Ezra (escribay sacerdote hebreo, més conocido por ha-
ber compilado y editado los libros de la Biblia hebrea, o Antiguo
Testamento, en €l siglo v a. C); Imhotep (en la mitologia egipcia,
arquitecto, médico y escriba en la corte del faradn Zoser);Tot (dios
egipcio de la sabiduria, inventor de la escrituray patrén de los es-
cribas; suelen representarlo como un hombre con cabeza de ibis,
con una tablilla de escriba'y una pluma roja).

Estudiante(Discipulo, Seguidor, Aprendiz)

El arquetipo del Estudiante sugiere una conducta de aprendizaje cons-
tante, una actitud abierta a la asimilacién de nueva informacién como par-
te esencial del bienestar personal. El arquetipo del Estudiante sugiere una
ausencia de maestria de cualquier materia en concreto y la constante bis-
gueda del desarrollo intelectual. En el aspecto espiritual, el Estudiante, Dis-
cipulo, Devoto y Seguidor implica que la persona ha encontrado una fuen-
te de ensefianza, como un gurd 0 un maestro espiritual, que se convierte en
su instructor y guia espiritual.

El lado oscuro del Estudiante suele manifestarse en conjunto con el lado
oscuro del Profesor o Mentor, que aprende con avidez €l uso de todas las he-
rramientas de las malas artes o la mala utilizacion de la sabiduria adquirida.
Este aspecto fue reflejado graficamente en la representacion artistica de Walt
Disney de laobramusical de Paul Dukas «E aprendiz de brujo» en la pelicu-
la Fantasia. El ratén Mickey representa d Brujo Estudiante que se dejallevar
por su talento imperfecto y organiza un desastre. El lado oscuro también pue-
de manifestarse en el Eterno Estudiante que nunca emprende la aventura de
la vida profesional, sino que logra encontrar nuevas razones para continuar
siendo un aprendiz Sin poner ese conocimiento en préactica. Las personas que
se excusan diciendo que no estan preparadas o que todavia no han aprendido
lo suficiente para cumplir sus suefios deben prestar especia atencion a este
arquetipo e intentar averiguar S estan relacionadas con su lado oscuro.

Peliculas: JulieWaltersen Educando a Rita; Jean-Pierre L éaud en Los400

golpes; Matthew Broderick en El novato.

Teatro: Pigmalionde G. B. Shaw.

Novel asdeficciom TomBrown's School Daysde ThomasHughes.

Novelasautobiogréficas: La educacion deHenry AdamsdeHenry Adams.

Religion/Mito: Derviche (término sufi para referirse a un estudiante
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de un sheik); Hunsi (término haitiano que se refiere a un devoto de
cualquier deidad africana, originario de la cultura de Dahomey);
Telémaco (estudiante de Mentor a quien Odiseo encargd que cui-
daray educara a su hijo); Medea (devota de Hécate, diosa griega de
las encrucijadas, y una gran hechicera) ;Ananda (conocido discipulo
de Buda); Pedro (principal discipulo de Jesiis) ;Abu Bakr (uno de los
discipulos del profeta Mahoma, a los que se llamé «Comparieros»).

Exor cista (Chaman)

La capacidad para enfrentarse al mal en forma de posesion mediante
impulsos antisociales o destructivos contenidos en un individuo o en los
demas es algo tan valeroso en la actualidad como lo era en la época de Jesus,
el maestro Exorcista. Tal como sugieren los modernos estudiosos de la Bi-
blia, que afirman que los demonios que Jests exorcizaba podrian haber sido
diversos tipos de enfermedad psicoldgica, también nosotros podemos en-
tender que nuestros demonios proceden de las fuerzas que creemos no
controlar. Los chamanes, por ejemplo, celebran rituales para liberar e dma
de aguien de los espiritus negativos. Sin embargo, para poder incluir al
Exorcista en tu familia de arquetipos debes determinar la presencia de un
modelo de conducta constante basado en el exorcismo de espiritus negati-
vos de los demas o de grupos sociales.

El lado oscuro de este arquetipo se reflga en € ataque a los demonios
de los demés sin antes haber eliminado los fantasmas personales.

Peliculas: Jason Miller en El exorcista; Bruce Willisen El sexto sentido.

Religion /Mito: Shoki (dios sintoista de la vida después de lamuerte y €

exorcismo); Zhong-kui (dios taoista de la vida después de la muer-
tey e exorcismo).

Guerrero(Soldado, Defensor delaley, Amazona, Mercenario, Soldado defortuna,
Pistolero, Samurai)

El arquetipo del Guerrero representa la fuerza fisca y la capacidad de
proteger, defender y luchar por los derechos de uno. Mientras que el Caba-
llero se relaciona con la proteccion de las Damiselas, € Guerrero se asocia
con € caracter invencible y lalealtad. La energia del Guerrero aporta atrac-
tivo erético a hombre, pues representa la acentuada virilidad y el poder fi-
sico, ad como la fuerza de voluntad y espiritu. Ser indestructible y luchar
hasta la muerte es una parte muy importante del arquetipo del Guerrero,
gue también se relaciona con la transicion de la adolescencia a la madurez.

El Mercenario y € Soldado de fortuna son variaciones del asesino a
sueldo que vende su poder en el mercado, y suele hacerlo sin tener en
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cuenta lo mas minimo las intenciones del comprador. Estos arquetipos son
bastante parecidos a de la Prostituta en el sentido de que, aunque tienen
una apariencia negativa, nos advierten de que estamos en peligro de poner-
nos a la altura de una causa injusta o totalmente egoista.

El Pistolero y el Samurai son la representacion de la espada de doble
filo (en sentido figurado). Los relacionamos con nuestros suefios de inde-
pendencia y poder para defendernos y deshacer entuertos, aunque tam-
bién poseen la carga histérica de la maldad savae y predadora. Por una
parte, encontramos a los personajes heroicos interpretados por John Way-
ne, Gary Cooper y otros, que defienden lajusticiay contienen a las fuer-
zas del md sin ayuda de nadie. El Llanero Solitario y los samurais errantes

de las peliculas de Akira Kurosawa también son la personificacion de este
independiente y fiero guerrero que fueron una caracteristica comun del
pasado de Norteaméricay Japon.Y por otra parte, estan los asesinos mal-
vados e interesados, y |os ladrones que encarnan nuestras peores pesadillas
de ilegalidad y dominaciéon masculina incontrolada.Y, a medio camino
entre ambos arquetipos, se encuentran los ambiguos Defensores de la ley
y pistoleros solitarios interpretados por Clint Eastwood, cuyo heroismo
suele estar tefiido de rabia, sentimientos de venganza y algo més que sa-
dismo moderado.

El lado oscuro del Guerrero distorsiona o abandona los principios éti-
cos o la decencia en nombre de la victoria a cualquier precio. Lo que pue-
de ser una virtud —la indiferencia heroica ante €l riesgo y €l dolor— se
convierte en deleznable cuando la indiferencia no esta dirigida a uno mis-
mo, sino alos demés.

El arquetipo del Guerrero esté relacionado tanto con la psique mascu-
lina como con la femenina. Las mujeres siempre han sido defensoras de sus
familias, y la tribu amazonica de las Mujeres Guerreras se ha convertido en
leyenda por la habilidad de sus componentes de librar feroces batallas; |lega-
ban a sacrificar parte de su fisico para ser més &giles en la guerra. Lalealtad
alafamiliay alatribu es una de las caracteristicas mas destacables de las
amazonas, junto con la educacion de los jovenes y la transmision de ense-
flanzas de poder y autodefensa. En la sociedad actual, la Mujer Guerrera ha
emergido con todo su esplendor en la figura de las mujeres que liberan y
protegen a otras personas, en especial, a otras mujeresy a nifios que necesi-
tan representacién vocal y economica.

Los primeros en hablar del concepto de Guerrero espiritual fueron
Dan Millman (El guerrero pacifico), el maestro budista tibetano Chégyam
Trungpa(Shambala: lasenda sagradadel guerrero) y el profesor RobertThur-
man, entre otros. Estos autores nos animan a aplicar las clasicas virtudes del
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Guerrero, como €l heroismo, el estoicismo y €l sacrificio persona para con-
quistar €l ego y controlar nuestra vida interior.

Peliculas: Gary Cooper en Solo anteel peligro; John Wayne en Centauros
del desierto; Clint Eastwood en El jinete palidoy Sin perdon; Mel Gib-
sonenMad Max: guerrerodelacarreteray Mad Max; Barbra Streisand
en Tal como éramos (activistapolitica); Shirley MacLaineenLafuerza
del carifio (lucha por conseguir un mejor cuidado para su hija enfer-
materminal); Denzel Washington en Tiempos de gloria (soldado de
laGuerraCivil norteamericana); Lossietesamurais.

Television: Buffy cazavampiros; Xena, princesaguerrera.

Teatro: Historiadeun soldado de CharlesFuller.

Novelasdeficcion: En dudosa batalla de John Steinbeck (trabajadores emi-
grantes).

Religion/Mito: Bhima («d Terrible»), héroe guerrero del Mahabharata,
famoso por su gran fuerza; hijo del dios del viento Vayu y hermano
de Arjuna, se convirtié en un dios guerrero hinda); Oya (mujer
guerrera de la mitologia yoruba, diosa del fuego, € viento y €
trueno, y dd rio Niger); Andaria (guerreray diosa de la fertilidad
de la mitologia céltica-gaélica, y patrona de V ocontii);Popocatepetl
(guerrero azteca que, con su consorte, fueron transformados por
los dioses en montafia después de haber muerto de pena por la
muerte del otro);Brunilda (guerrera, una de las walkirias de la epo-
peyaaemanala cancién delosNibelungos); Alyosha Popovitch (hé-
roe épico y poderoso guerrero del folclore ruso);Durga (represen-
tacion guerrera de la diosa madre hindu).

Guia(Gur, Sabio, Vigjabruja, Mujer sabia. Maestro espiritual, Evangelista, Pre-
dicador)

El Guia asume €l papel del Profesor en € terreno espiritual, y transmi-
te no solo las creencias y précticas que conforman las religiones existentes,
sino el principio comin a todas de identificar la presencia de lo Divino en
todos los aspectos de la vida. Sin duda alguna, no hace fdta que sees predi-
cador o gurl para poseer este arquetipo, puesto que todos podemos apren-
der a guiar a los demés por la senda espiritual mediante el desarrollo de
nuestra conciencia espiritual y la transmision de todo lo que hayamos
aprendido con verdadera humildad. Sin embargo, para incluir este arqueti-
po en tu grupo de apoyo, necesitarés identificar en tu vida una continua
actitud de devocion ala ensefianza del préjimo generada por tus experien-
cias espirituales. La sabidiria también se obtiene con la edad, y por €llo la
Viga bruja o la Mujer sabia representan la madurez de la perspicacia natu-
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ral y su aceptacién, lo que les permite transmitir esa sabiduria a los demés.
El lado oscuro del Guia se puede apreciar en muchos tel epredicadores
evangelistas y gurues de diversas tradiciones que estan més interesados en
los beneficios econémicosy €l control de sus adeptos que en la transmision
de verdadera sabiduria espiritual.
Peliculas: Meetings with Remarkable Men; Robert Duvall en Camino al
cielo.
Religion/Mito: Marpa (maestro budistay gurt de Milarepa que guié a
éste durante las complegjas tareas que tuvo que redlizar para conver-
tirse en el mejor yogui del Tibet).

Hedonista (Vividor, Chef, Gourmet, Gloton, Sbarita. Véase también M is-
tico)

Este arquetipo siente un gran «apetito» por |os aspectos placenteros de
la vida, desde la buena comiday € buen vino, hasta la sexualidad y la sen-
sualidad. Como han demostrado diversas investigaciones cientificas, €l pla-
cer puede mejorar la sdlud y aumentar la esperanza de vida, y debe formar
parte de unavida equilibrada. Mimarse a uno mismo es fundamental parala
psique de este arquetipo, ya se trate de acudir a un balneario o de aprender
los secretos del amor. El hecho de que el Hedonista se considere alguien
gue se permite un capricho tras otro es més un reflgjo de nuestra herencia
puritana que la verdadera definicion del arquetipo. En términos positivos,
este arquetipo inspirala energia cregtiva de la psique que nos impulsa adis-
frutar de «as cosas buenas de la vida». El lado oscuro del Hedonista puede
manifestarse en la blsqueda del placer sin tener en cuenta a los demas ni la
salud personal.

Labusqueda de éxtasis fisico es equiparable ala busgueda de unatrans-
formacion espiritual, una verdad que se pone de manifiesto en la identidad
dual del famoso icono griego del placer, Dioniso. Ademés de ser el dios del
vino y la fertilidad (que mas tarde seria adoptado por los romanos con €l
nombre de Baco), Dioniso también representa la meta de las religiones ba-
sadas en e misterio, como la practicada en Eleusis: la liberacion extética del
mundo terrenal a través de la embriaguez fisica o espiritual inducida por
ritos secretos. El sacramento de Soma (otro dios del pantedn védico) de-
sempefiaba una funcién parecida en la antigua espiritualidad india.

Pdliculas: El festin de Babette; Como agua para chocolate; Big Night.

Novelasdeficcion. TomJonesde Henry Fielding; Lainsoportablelevedad del ser

deMilanKundera; Lasamistades peligrosasde P. ChoderlosDelLacios.

Religion/Mito: Oshun (diosa yoruba del amor y €l placer, generosa 'y

benigna); Bebhionn (diosa irlandesa del placer); Qadesh (diosa de



la fertilidad semitica occidental y personificacion de la sexuaidad y
el erotismo femeninos); Bes (dios enano egipcio antiguamente re-
lacionado con larealezay e alumbramiento. Se hizo popular como
el dios de los placeres humanos del regocijo, la misicay la danza).

Héroe/Heroina (véase también Caballero, Guerrero)

Muchos de los dioses de las antiguas religiones iniciaron sus vidas
como héroes capaces de grandes proezas de fortalezay habilidad. El Héroe
también es un persongje clasico de la literatura grecorromana, a menudo
retratado como alguien que debe salvar numerosos obstaculos alo largo del
camino para convertirse en hombre. En la actualidad, este arquetipo ocupa
un lugar prominente en la mentalidad sociad como icono del poder mascu-
lino y femenino, lo que se reflga en los libros de cdmics, en los persongjes
de Superman y la Mujer Maravilla, as como en latelevisién y en innume-
rables peliculas y novelas conocidas. En €l clasico periplo del Héroe, como
lo definieron Joseph Campbell y otros autores, un individuo emprende un
vige inicidtico para despertar el conocimiento interior o poder espiritual.
El yo emerge en e momento en que & Héroe se enfrenta a obstaculos fisi-
cos e intelectuales, cuando confronta los temores relacionados con la super-
vivencia que podrian interrumpir su vige hacia € fortalecimiento y la con-
quista de las fuerzas que se despliegan en su contra. El Héroe regresa a la
tribu con algo de gran valor para todos sus miembros.

Desde un punto de vista negativo, el Héroe puede fortalecerse median-
te el debilitamiento de los demas. La forma en que € Héroe utiliza su po-
der fisico es un reflgjo del espiritu de este arquetipo, manifestado en los ver-
daderos actos heroicos.

Peliculas: Sigourney Weaver en Alien; D u st ti nHoffman en Héroe por acci-

dente; Jeff Bridges en El Ultimo héroe americano; Kevin Costner en
Mensajero del futuroy Waterworld; Debbie Reynoldsen Molly Brown,
siempre a flote; Seema Biswas como Phoolan Devi en Lareinadelos
bandidos.

Religién/Mito: Ulises (héroe de La Odisea cuyo rasgo mas conocido era
Su suprema inventiva, su capacidad para solucionar cualquier situa-
cion peligrosa); Arjuna (en e Bhagavad Gita.sus preguntas sobre su
funcion de Héroe/Guerrero hacen que el dios Krishna lo instruya
en la sabiduria divina); Hidesato (en laleyendajaponesa, asesino de
innumerables monstruos, incluido e temido Centipedo); Sayndav
(héroe y embaucador de la tribu de los indios kiowa); Paul Bunyan
(héroe legendario de los aserraderos del noroeste norteamerica-
no, cuyas hazafias incluian la creacién del Gran Cafion al arras-
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trar su hacha tras de si); Teseo (héroe ateniense que dio muerte a
toro maratonianoy a Minotauro); Bernardo del Carpié (héroe del
siglo ix espafiol conocido por haber vencido a Rolando en Ron-
cesvalles).

I ngenier o (Arquitecto, Constructor, Conspirador)

El Ingeniero es ante todo préctico y trabgjador, y se dedica con devo-
¢ion a hacer que las cosas funcionen. Las caracteristicas del Ingeniero refle-
jan las cualidades de sensatez, orden y estrategia de una mente que es capaz
de transformar la energia creativa en una expresién practica. Este arquetipo
también se manifiesta como el talento para enfrentarse a situaciones coti-
dianas o idear soluciones para problemas corrientes. El lado oscuro del In-
geniero también pone de manifiesto al maestro en manipulacién, que idea
y trama situaciones que le aportan un beneficio personal sin tener en cuen-
ta los deseos ni necesidades de los demas.

Peliculas: Alee Guinnessen El puente sobreel rio Kwai; Gary Cooper en

El manantial; Jeff Bridgesen Tucker, unhombrey su suefio.

Teatro: Solness, el constructor deHenrik Ibsen.

Religion/Mito: Elen (en la mitologia gaélica.la primeraingeniera de ca-
minos de la historia del mundo, que protegio6 su tierra mediante la
construccién méagica de vias para que sus soldados pudieran defen-
derla) ;Amenhotep (antiguo arquitecto egipcio que seria venerado
como dios de la construccion); Dédalo (renombrado arquitecto
cretense que construyd el Laberinto del Minotauro y cred unas
das artificides para si y para su hijo, Icaro).

Juez (Critico, Examinador, Mediador, Arbitro)

El modelo para € arquetipo del Juez en la cultura judeocristiana proce-
de en gran parte de rey Salomon, que era conocido por encontrar € equi-
librio entrejusticiay compasi6n. Seguimos tan a rgjatabla este antiguo mo-
delo que la actitud equilibradora de Salomén se ha convertido en €l
baremo por el que valoramos a losjueces. Las personas que manipulan,
perjudican, averglienzan a lajusticia o violan este credo son consideradas
criminales sociales y morales, puesto que han deshonrado ala cortey ala
nacién, y a arquetipo también. Por esta razén, este arquetipo deberia en-
tenderse como €l que administra de formajusta el poder en cualquiera de
SUS expresiones, ya sea en una situacion en la que se ha violado un cédigo
militar o en el incumplimiento de los votos nupciales.

No es necesario ser abogado, juez o critico para poseer este arquetipo.
Si eresunmediador por naturaleza o te gustaintervenir en las discusiones,



ta vez este arquetipo esté presente en cu psique. Las cualidades personales
gue te impulsan a vivir una vida regida por elevados principios relaciona-
dos con lajusticiay la sabiduria, ad como la forma en que te relacionas con
los demas, son un reflgo de tu intensa conexion con este arquetipo.Tam-
bién puedes considerar una expresion del Juez en cu vida € hecho de sufrir
durante mucho tiempo por haber sido juzgado injustamente Esta es una
experiencia ligada a aprendizaje del perddn. Sin embargo, a igua gue ocu-
rre con €l resto de arquetipos, tu objetivo no es identificar una Gnica expe-
riencia de este tipo o incluso alguna ocasion en la que tu hayasjuzgado in-
justamente a alguien, sino un proceso continuo fundamentado en aprender
a ser justo y compasivo.

El lado oscuro del Juez se manifiesta en la actitud criticay destructiva, en
los juicios formulados sin compasién o para llevar a cabo planes ocultos. La
manipulacion legal, el uso fraudulento de la autoridad legal y la realizacion
de amenazas relacionadas con la ley son otras expresiones del lado oscuro
de este arquetipo. Esta clase de manipulacion incluye € uso de la autoridad
empresaria con fines negativos, y de la autoridad legal y criminal.

Peliculas: Spencer Tracy en Losjuicios de Nuremberg; Louis Calhern

. como OliverWendell Holmes en The MagnjficentYankec;] ohn For-
sythe en And Justicefor All (lado oscuro); Domihic Guard en El
mensajero.
Novelasdeficciéon: Billy Budd, marinero (capitan Starry Veré) deHerman
Melville; Losembajadoresde Henry James.

Religion/Mito: Skan (dios creador de los sioux dakota quejuzgaba tan-
to alos dioses como a las dmas de los humanos) ;Yama (dios hindu
y budista de la muerte, juez de la muerte y gobernador del reino
mortal o de los infiernos); Plutén/Hades (dios grecorromano del
inframundo y juez de la muerte); Tot (principal deidad egipcia de
los escribas, también conocido como mediador entre los dioses);
San-guan («Tres Gobernadores», nombre colectivo de las tres dei-

dades taoistas que llevan un registro de los buenosy maos actos de
lagente).

Jugador

El Jugador es un amante del riesgo y se pone en manos del azar. Este ar-
quetipo posee muchas més variantes de las que solemos considerar, entre las
cuaes seincluyen no sdlo € jugador de cartas y € que apuesta en las carre-
ras, sino e drogadicto, e emprendedor empresarial y € agente de Bdsa El
Jugador también estdpresenteen lapsiquedelaspersonasquesearriesgan
en politicay otras actividades sociaes relacionadas con € hecho de ampo
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meter la reputacion personal. Desde un punto de vista energético, el juego
es un intento de acelerar lavelocidad de lo cotidiano. Ganar una gran suma
en el casino gracias a una sola tirada de dados o ganar laloteria es una expe-
riencia espectacular no solo por el dinero, sino porque se experimenta la
compresion del tiempo. El drama de intentar superar la velocidad del azar es
el bloqueo psicolégico de la psique individual que sufre el Jugador.

El aspecto positivo de este arquetipo se manifiesta en el hecho de hacer
caso alas corazonadasy laintuicion, incluso en los casos en que tengan que
enfrentarse ala duda universal.Tanto en lo relativo alas empresas como alas
investigaciones, cientificas, las corazonadas han dado a menudo beneficiosos
frutos. Para averiguar si eres un Jugador, analiza tu capacidad para hacer
caso de tu intuicién y de lo que los demés opinan que son corazonadas
arriesgadas. PregUntate cuéntas decisiones has tomado basandote en tu ins-
tinto y no en hechos ni en cifras.

Puedes averiguar si tienes una relacién con el lado oscuro del Jugador
mediante e andlisis de tu grado de obsesion. Algunas personas obsesionadas
con la idea de ganar la loteria o de hacerse ricas en la mesa de un casino
—0 con los sistemas de venta piramidal para ganar «dinero répido»— gas-
tan menos dinero que un jugador profesional, pero su fijacion por tener un
golpe de suerte es una parte importante de su vida. Una actitud relaciona-
da con €l juego puede llevarte a buscar golpes de suerte en tus relaciones,
por oposicién a esfuerzo psicolégico necesario para hacerlas funcionar.

Peliculas: Steve M cQueen en El rey del juego (lado oscuro); Paul New-
manjackie Gleason y George C. Scott (lado oscuro) en El buscavi-
das; Woody Harrelsony Wed ey Snipesen Losblancosno la saben me-
ter, Edith Evans en The Queen of Spades; Clive Owen en Crupier,
Roger Duchesne en Bob le Flambeur (Bob el jugador).

Ficcién: El jugador de Dostoyevski.

Religion/Mito: Jason y Odiseo (persongjes heroicos de la leyenda griega
gue apostaron sin temor contra los dioses, arriesgando sus vidas
para conseguir su objetivo); Cunawabi (persongje de los indios
norteamericanos paitute conocido por ser un jugador que se
arriesga y que provoca la oscuridad y enfermedad).

Justicier o (Angel vengador, Salvador, Mesias)

Este arquetipo y las manifestaciones relacionadas con él responden ala
necesidad de equilibrio de la balanza de lajusticia, para el que, en algunas
ocasiones, se emplean técnicas agresivas. Los abogados de oficio que traba-
jan paralos pobres o desfavorecidos y los que dedican parte de su tiempo
de forma voluntaria a hacer trabajos de caridad son los Justicieros moder-
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nos. Llevar a los criminales de guerra ajuicio ojuzgar a las empresas que
perjudican ala sociedad son gemplos del Justiciero a escda global, impul sa-
do por e deseo de mantener lajusticia social. EI Angel vengador es una
expresion de este arquetipo de proporciones miticas que sugiere que ese
individuo est4 en una mision de Dios, como en e caso de Juana de Arco.

Desde un punto de vista global, el lado oscuro de este arquetipo se ma-

nifiesta como la venganza contra el comportamiento inmoral dando rienda
suelta alaviolencia, lo cual se reflgja en los actos de terrorismo ecolégico o
la colocacion de bombas en las clinicas abortivas. La «judticia» de una causa
jamés puedejustificar el dafio provocado a terceras partes inocentes. (Gan-
dhi se enfrent6 al lado oscuro de la venganza socid subrayando su resisten-
cia padva ante la autoridad ilegitima.) Al analizar tu relacién con este ar-
guetipo, busca en tu vida experiencias en las que tu principal motivacion
haya sido la defensa o representacion de una causa en hombre de otras per-
sonas. Una ocasion no es suficiente. Debes relacionarte con este arquetipo
como una fuerza esencial que supedita muchos de tus actos y decisiones. El
deseo ardiente de hacer justicia puede ser tan intenso que te haga organizar
tu vida con objeto de conseguir esa meta.

Pdliculas: Ingrid Bergman en Lavisitadel rencor, Jane Fondaen Lainge-
nua explosiva; John Wayneen Centaurosdel desierto; Antonio Bande-
rasen Laméascaradel Zorro; Jane Fonda, Dolly Partony Lily Tomlin
en Como eliminar asujefe; Vincent Priceen Matar o no matar, éstees
el problema (lado oscuro: un actor que mata a sus criticos);Al Pacino
en El Padrino (lado oscuro); Robert de Niro o Robert Mitchum en
El cabo del miedo (lado oscuro).

Television: Losvengadores.

Teatro: LaOrestiada de Esquilo; Hamlet y Macbeth de Shakespeare.

Novelasdeficcion: Matar aunruisefior deHarper S. Lee.

Religion/Mito: Furias o Erinias (espiritus justicieros de la mitologia gre-
corromana); Bastet (diosa con cabeza de gata, brazo ejecutor de la
venganza de Ra); Durga (diosa vengadora y guerrera del pantedn
hind(); Kdi (diosa madre hindd y simbolo de la destruccion que
aniquilalaignoranciay mantiene € orden mundial).

L adr 6n (Estafador, Timador, Ratero, Robin Hood)

El Ladrén se relaciona con €l persongje nocturno y encapuchado que
penetraconsigiloencualquier lugary sellevaloquequiere. Enlajerarquia
de los ladrones, € més respetado es d Ladron de guarte blanco, asociado
con laelegancia, laclasey lasofisticacion. El Buen L adr 6 nrobapaalos de-
mas,como en €l caso de Robin Hood. Puede parecer que estélibre de toda



culpa por la benevolencia de su intencion de servicio alos demas, pero esta
reflexion no es mas que una racionalizacion. El Ladron de bancos goza de
cierto grado de respeto porque su objetivo es empresarial e impersonal,y lo
gue se deriva de su actuacion es que nos encontramos ante un ser inteli-
gente, con una mente estratégica. El Asaltante calgeroy €l Ratero, por otra
parte, son los rangos mas bajos del pillgie porque sus objetivos son personas
corrientes y sus métodos les reportan ganancias de poca monta.

Desde un punto de vista simbdlico, el Ladron puede manifestarse de
muchas formas, o cual incluye € plagioy € robo de idess, eincluso, de afec-
tos. Llevarte lo que no es tuyo porque careces de esa habilidad implica
la necesidad de aprender a tener autoestima. Este arquetipo te impulsa a
aprender a generar poder desde tu interior. Al igua que ocurre con nume-
rosos arquetipos que en un principio te sorprenden porque no tienen nada
gue ver con tu forma de ser, deberias andlizar la presencia del Ladron te-
niendo en cuenta su significado simbdlico. Puede quejamas hayas robado
nada en el plano de lofisico, pero también debes evaluar el terreno de lo
emocional y de lo intelectual.

Peliculas: James Caan en Ladrén; Vittorio Gassmany Marello Mas-
troianni en Riy  Jean Paul Belmondo en Le voleur, Sabu en El
ladrén de Bagdad (1940); Steven Bauer en Ladron de Pasiones (lado
oscuro); Kevin Costner en Robin Hood, principedelosladrones; An-
gédlicaHouston en Los timadores (lado oscuro).

Novelasdeficcion: Lasaventurasde Robin Hood (diversosautores).

Religién/Mito: Cuervo (paralosindios del noroeste norteamericano, una
ladron bueno que robd laLunay €l Sol a Jefe Cielo y los colocd en
el firmamento); Prometeo (en la mitologia griega, héroe que robo €
fuego sagrado a Zeus'y los dioses) ;Aucdlico (abuelo de Odiseo y re-
nombrado ladrén que robé el ganado de Euristeo); el Buen Ladron
(en el Nuevo Testamento, uno de los dos hombres que fueron cruci-
ficadosjunto aJesUs, se arrepintio y pidio clemencia).

Libertador

Al pensar en los libertadores, solemos imaginar a grandes lideres politi-
cos 0 militares que han liberado a una nacién o a un pueblo de la esclavitud,
como Mahatma Gandhi, Abraham Lincoln, Simén Bolivar deVenezuela,
Nelson Mandelay, dependiendo de tu tendencia politica, Lenin, Castroy el
Che Guevara. Sin embargo, en lavida cotidiana,un gran nimero de personas
puede desempefiar una funcion similar en una escaa mas reducida, ayudan-
donos a liberarnos de la tirania de la negatividad autoimpuesta manifestada
en conductasy creencias, del aletargamiento espiritual, lamalaalimentacién,



las rel aciones destructivas 0 el comportamiento adictivo.Este arquetipo pue-
de convertirse en un valiosisimo aliado paraliberarnos delas antiguasy afian-
zadas creencias que nos han inculcado, algo bastante similar a los gjércitos
coloniaes. En este sentido, Jests, Mahomay Buda fueron Libertadores, ya
gue ofrecieron alternativas ala violencia, el sufrimiento y el estancamiento
espiritual en sus respectivas épocasy paises. Sin embargo, no hace fata que
sess un lider carismético para poseer este arquetipo. Hay miles de personas
gue han tomado parte en prolongadas campafias de liberacion de diversos ti-
pos de opresion, desde los componentes del movimiento en defensa de los
derechos civiles en Estados Unidos hasta las personas que lucharon por lali-
bertad en €l revolucion hangara.

El lado oscuro del Libertador se manifiesta en las personas que nos
liberarian de la tirania con € Unico propésito de imponer su mandato des-
pético. Edtas personas pueden ser |os lideres corporativos, politicos, religio-
s0s 0 espirituales que nos prometen libertad con el objetivo de engrande-
cerse personamente.

Al intentar averiguar S este arquetipo forma parte de tu grupo de doce,
preguntate s sientes la necesidad constante de ayudar a los demas para que
se liberen. Puedes haber ayudado a personas en situaciones econémicas o
socides adversas, 0 simplemente, puedes haber hecho que rectificaran sus
errores.

Peliculas: Anthony Quinn en Zorba el griego; Rosalind Russel en Tiay

mamd; Ingrid Bergrnan en Juana de Arco; Tom Selleck en fu and Out.

Novelasdeficcion: Sddharthade Hermann Hesse.

Cuentosinfantiles: ¢Quiénleponeel cascabd al gato?

Religion/Mito: Dionisoy Eros (a ambos los llamaban, ademés, «d libera-

dor») .

Madre(Matriarca, Madre Naturaleza, Progenitora)

LaMadre esla que dalavida, la fuente de la evolucion intelectual y de
la nutricién, una fuente de amor incondicional, paciencia, devocion, carifio
y actos de generosidad. Este arquetipo es € guardian y protector de lavida,
de los nifios, las familias (en €! caso del arquetipo de la Madre Naturale-
za), de la tierra'y de cualquier clase de existencia. La Madre Naturaleza,
también llamada Gaia, es la daa de la vida, |a protectora del entorno vi-
viente de este planeta. Se la consdera poderosa, y cuando la tormenta degja
tras de si un rastro de muertey destuccion. se dice de ela que etallena de
ira. El poder de lacompasion y lainfinita qmaidd para perdonar a sus hi-
josy de anteponer las necesidades de estosa las  suyas son dos caracteristicas
esencides de la Buena M adre. La Madre absrbente, la maltratadora, la que



abandona a sus hijos y la que trabgja demasiado también representan otros
aspectos de este arquetipo esencia de la comunidad humana.

Aunqgue las Madres siempre han trabajado, el arquetipo moderno de la
Madre profesional o trabajadora reflga la crisis experimentada por muchas
mujeres que al mismo tiempo deseaban ser Madres devotas. Al intentar me-
dirse con el legendario ideal imposible de la Madre perfecta, la Madre pro-
fesiona recibe de forma injusta el calificativo de madre que antepone sus
necesidades alas de sus hijos. Esto provoca una crisis arquetipica a muchas
mujeres.

La Madre absorbente «consume» a sus hijos en € aspecto psicolégico y
emocional y suele generar en elos el sentimiento de culpa por haberla
abandonado o por convertirse en personas independientes. La Madre mal-
tratadora o que abandona a sus hijos infringe las leyes de |la naturaleza al
perjudicar a sus pequefios.

Larelacion con el arquetipo de la Madre no se puede establecer por €l
simple hecho de que una mujer sea madre bioldgica. Si mantienes unarela
cion estrecha con el cuidado y la proteccién del medio ambiente, o que
incluye actividades como la jardineria o el cuidado de una granja, o la pro-
teccién de cualquier forma de vida, deberias cuestionarte si tu conexién
con la Madre Naturaleza es parte de una constante devocion que define tu
persona. Por otra parte, puede que reconozcas en ti un intenso vinculo con
el arquetipo de laMadre en uno o dos de sus aspectos negativos. Pese a ser
dificil de admitir, algunas mujeres deben reconocer que sus hijos las ven a
través de los aspectos del lado oscuro de la Madre, incluidas la Madre mal-
tratadoray la madre que abandona a sus hijos.

Al igual que agunas mujeres pueden tener una verdadera conexion
con el arquetipo del Padre cuando deben desempefiar sus funciones en la
familia, también los hombres pueden ser las «mamas de la casa», que es otra
manifestacion del arquetipo de la Madre caracteristica de estos dltimos
tiempos. Las cualidades que se relacionan con este arquetipo pueden expre-
sarse por otras vias distintas a las bioldgicas, como €l alumbramiento de li-
bros o ideas 0 €l hecho de ser fuente de inspiracion para otras personas.

Peliculas: Irene Dunne en Nunca la olvidar€; MyrnaLoy en Cheaper by

theDozeny Bellezaspor casar, Sofial oren en Dosmujeres; Sdly Field
enEnunlugar del corazén; AnneBancroft en Sempreestoy sola; Ro-
salind Russell en La reina del vaudeville (Madre absorbente); Ka-
tharine Hepburn en De repente el Gltimo verano (lado oscuro); Faye
Dunaway en Queridisima mama (lado oscuro); Angela Lansbury en
El mensajero del miedo (lado oscuro); Gladys Cooper en La extrafia
pargja; Alberta Watson en Spanking the Monkey (Madre incestuosa).
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Teatro: Madre corajedeBertolt Brecht; Medea de Euripides; El zoodecris-
tal de Tennessee Williams.

Religion /Mito: Al igual que en € caso de los Dioses, Diosas y Misticos,
la Madre esta presente en todas las tradiciones religiosas y mitolo-
gias, y suele ser la Madre divina. Los siguientes son sélo un par de
giemplos de madres arquetipicas: Laksmi, Durgay Kali (hinduis-
mo); Maria/Miriam (cristianismo/islamismo); Sarai y Noemi
(judaismo); Cibeles (diosa de la fertilidad de la antigua Anatolia,
también conocida como la Gran Madre); Deméter (mitologia
griega); ISs (mitologia egipcia); Tellus (MadreTierra de la mitolo-
gia romana); Cihuacoatl (MadreTierra azteca, y patrona del alum-
bramiento y de las mujeres que mueren durante el mismo).

Cuentosinfantiles;: Mama ganso, Mama Hubbard.

Mértir

El arquetipo del Mértir es muy popular en dos terrenos: el de la politica o
lareligion désicas y € de la autoayuda de la psicologia contemporanea. En €
campo de la autoayuda, € lado oscuro del Martir esla persona que ha aprendi-
do a utilizar una combinacion de servicio y sufrimiento como medio esencia
para controlar su entorno. Aungue resulte irénico, en e mundo politico y so-
cid, e Méartir suele sr muy respetado por haber tenido € valor de representar
una causa, pese a que esa vaentia suponga su muerte por € bien de los demés.
Experimentar e sufrimiento para que los demés puedan ser redimidos, ya se
trate de una redencion palitica o espiritual, es uno de los actos humanos mas
sagrados. Pese a que la mayoria de personas son capaces de reconocer este ar-
guetipo en los demés, sobre todo cuando reciben la influencia directa de indi-
viduos que lo poseen, son pocas las que lo identifican en si mismas.

Peliculas: Paul Scofield en Un hombre paratodala eternidad; Meryl Streep
en Slkwood; Denzel Washington en Malcolm X; Ben Kingsley en
Gandhi.

Teatro: SanJuande G. B. Shaw.

Noveladeficcion: Historiadedosciudadesde CharlesDickens.

Religion/Mito: Numerosos santos cristianos, incluidos los Apostoles;
Masur al-Hallgj (mistico sufi del siglo x hecho martir por creer que
Dios existia en su interior).

M at6n (Cobarde)

El arquetipo dd Matén es la manifestacion de la gran verdad de que €
espiritu es siempre mas fuerte que € cuerpo. Desde un punto de vista sim-
bélico, nuestro cuerpo fisico puede «intimidar» a nuestro espiritu por diver-
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sas causas por las que no nos atrevemos a enfrentarnos a ciertos retos, y que
nos sobrecogen por sus dimensiones. Deberias andlizar tu relacion con este
arquetipo en un contexto mucho més amplio que las ocasiones en las que
has «intimidado» a alguien. Intenta averiguar s en tu vida te enfrentas a ex-
periencias y relaciones que parecen ser mas poderosas que tu y que te lle-
van a cuestionarte: «;Podré superar este reto? A menudo debemos com-
portarnos como matones para defender a los demas, como David contra
Goliat, y ése es otro de los criterios para establecer una relacion con este
arquetipo.

La sabiduria convencional transmite laidea de que detras de un matén
se esconde un cobarde que intenta evitar que los demés descubran su ver-
dadera identidad. Simbdlicamente hablando, el Cobarde debe evitar que le
intimiden sus propios temores, que es la senda de fortalecimiento de estos
dos arquetipos.

Peliculas: Matt Dillon en Mi guar daespal das; Jack Palance en Raicespro-

fundas, Mel Gibson en Braueheart; James Cagney en The Fighting
69th; Bert Lahr en El mago de Oz, Jack Nicholson en Peor... impo-
sible.

Novelasdeficcion: The Red Badge of Courage de StephenVincent Benét.

Cuentosinfantiles: Juanylasjudiasmagicas; Jack, €l gigante asesino.

M ediador (Embajador, Diplomatico, Mensajero)

Suavizar las relaciones entre grupos o individuos que podrian conver-
tirse en oponentes requiere pacienciay habilidad, y la capacidad de inter-
pretar las actitudes y situaciones con gran precision. Si un buen Abogado
debe congeniar con las personas a las que ayuda, un buen Mediador debe
ser capaz de ver y respetar ambas caras de un argumento o causa, y as reu-
nir a las partes implicadas. Uno de los miembros de cada familia suele de-
sempefiar este papel, por lo tanto, no hace fdta que te hayas titulado en di-
plomacia para poseer este arquetipo. Sin embargo, es necesario que siempre
hayas estado comprometido con la causa de contribuir a la resolucién de
discusiones y a conseguir que la gente se reconcilie.

El lado oscuro del Mediador se manifiesta en las personas que motivan
lareconciliacion de partes enfrentadas con algin motivo oculto para obte-
ner algun beneficio personal.

Peliculas: Dominic Guard en El mensajero.

Ficcion: Losembajadoresde Henry James.

Religion/Mito: Tot (dios egipcio de la sabiduriay mediador de los dio-

ses, que siempre buscaba su consejo); Genetaska (mujer iroguesa
tan respetada por sujusticia e imparcialidad que todas las disputas
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eran llevadas ante dla para su resolucion); Mitra/Mithra (dios védi-
co/persa de las amistadesy los contratos, y guardian del orden cos-
mico, considerado mediador entre los dioses y la humanidad).

M endigo (Vagabundo, Indigente)
Falto de cualquier bien material, el Mendigo se relaciona con la depen-
dencia de la amabilidad de los demés, con laindigencia, € hambrey la en-
fermedad, ya sea en la ciudad de NuevaYork o en Calcuta. Es fécil creer
que €l arquetipo del Mendigo sdlo tiene un aspecto negativo, pero no es
cierto. Una persona no tiene por qué estar muriéndose de hambre para ser
considerada un Mendigo. Hay personas que «mendigan» atencion, amor,
autoridad y objetos materiales. Le «tiramos un hueso a un perro» para dejar
que alguien indefenso «saboree» €l poder. Desde un punto de vista simbo-
lico, el arquetipo del Mendigo constituye una prueba que anima a la per-
sona a enfrentarse al primer momento de fortalecimiento personal en €l
aspecto basico de la supervivenciafisica. Conocer la naturaleza de la gene-
rosidad, la compasion y la autoestima es algo fundamental para este modelo
arquetipico.
Peliculas: Patrick Swayzeen Laciudad delaalegria.
Novelasdeftccion: Oliver Twist de Charles Dickens; Principey mendigo de
MarkTwain.

No ficcién: Meeting the Madwoman deladoctoraLindaSchierseLeonard.

Religion/Mito: Léazaro (€ mendigo de Lucas 16,22-23, que «&s llevado
por los angeles hasta el regazo de Abraham» después de morir,
mientras que €l hombre rico a la puerta de cuya casa mendigaba
Lazaro es enviado a Hades);Y eta (mendigo japonés que podria ser
Inari disfrazado, €l dios de la comida o la diosa del arroz); Odiseo
(que se disfraz6 de desharrapado al regresar a su hogar en Troya);
Lan Cai-he (en la mitologia taoista, uno de los ocho inmortales,
que se disfraza con harapos y vaga por las cales fingiendo ser un
mendigo borracho).

M entor (Maestro, Consegjero, Tutor)

Un Mentor es un profesor en quien puedes depositar tu confianza im-
plicita. El término proviene de un persongje de La Odisea a quien Odiseo,
al partir haciaTroya, ha hecho responsable del cuidado de su casay la edu-
cacion de su hijo.Telémaco. En la actualidad, € papel de Mentor es funda
mental en una sorprendente variedad de situaciones, en diversas formas de
artey artesania, hasta en practicas espiritualesy comerciales. Los Mentores
no se dedican simplemente a ensefiar; transmiten sabiduriay perfeccionan
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€l carécter de sus alumnos. Sin embargo, en su lado oscuro, el Mentor pue-
de adoptar una actitud autoritaria més basada en la imposicién de control
gue en la ensefianza de sabiduria. Una caracteristica del lado oscuro del
Mentor es la incapacidad para permitir que € estudiante alcance la calidad
de Maestro. Para ello, mantiene el control sobre el desarrollo de la mente,
cuerpo y habilidades de sus alumnos.

La diferencia entre este arquetipo y € Profesor es ante todo una cues-
tién de grado. Si tienes una conducta constante que te impulsa a convertir-
te en tutor de «estudiantes» y guiarlos en diversos aspectos, tal vez poseas
este arquetipo.

Peliculas (Mentor): Alee Guinness paraMark Hamill en Laguerradelas

gelaxas Takashi Shimurapara Toshiro Mifune en Los siete samurais;

Y ul Brynner paraHorst Buchol zen Los siete magnificos; Bette Davis
para Anne Baxter en Eva al desnudo; Paul Newman paraTom Cruise
enEl color del dinero.

Peliculas (Profesor): Bette Davis en The ComIs Green; Sidney Poitier en
Rebelion enlasaulas; Michael Caineen Educando a Rita; Glenn Ford
en Semillademaldad.

Televisién: James Gandolfini paraRobert Imperioli en Los Soprano.

Novelas deficcion: Fagin paraOliver en Oliver Twist de Charles Dickens
(lado oscuro).

Teatro: LamaestramilagrosadeWilliam Gibson.

Noveladeficcién: Laprimaveradelasefiorita BrodiedeMuriel Spark (lado
oscuro); Tiemposdificilesde Charles Dickens (lado oscuro).

Religion/Mito: Krishna (en los textos sagrados indios, mentor espiritual
de Arjuna); Quirdn (en la mitologia griega, centauro sabio que po-
sefa un gran conocimiento de las artes curativas y que fue tutor de
Asclepio.Teseo y Aquiles); Ninsun (en la tradicion sumeria, madre
de Gilgamesh, era su consejera).

M esias (Redentor, Sabio)

Este arquetipo esta relacionado con la encarnacién del poder divino y
€l hecho de ser enviado a una misién celestia para savar a la humanidad.
Por la gran importancia que el judeocristianismo otorga a este arquetipo, €l
Mesias también se ha relacionado con el comportamiento psicolégico. El
complejo mesianico, por ejemplo, afecta a las personas que estan convenci-
das de tener unamisién divinay que, en la mayoria de los casos, se obsesio-
nan con su objetivo hasta e punto de llegar a la psicosis. Esta afeccion
alcanza su méaxima expresion cuando €l individuo empieza a oir voces que
le ordenan que lleve a cabo una accion letal. Criminales como Jim Jones
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y Charles Manson son pruebas del lado oscuro mas extremado del Mesias.
Sin embargo, en una expresion mas sutil, el Mesias es mucho mas fre-
cuente y resulta mucho mas dificil identificarlo como modelo arquetipico
personal. Hay personas que pueden obsesionarse con su meta espiritual,
porque estédn convencidas de que Dios las necesita para que hagan algo.

Peliculas: ReeseWitherspoon yTobey Maguire en Pleasantville; Jeremy
Irons y Robert de Niro en La misién; Marcello Mastroianni en
I Compagni.

Religion /Mito: Mashiach (en hebreo «d ungido», descendiente del rey
David que debia restablecer el reinojudio) jJesucristo («d ungido»
en griego, los cristianos creen que es el redentor prometido por
Dios);Adam Kadmon («hombre primordial» en la Cabalajudia,
descrito como la més perfecta manifestacion de Dios que la huma-
nidad haya podido contemplar, mas tarde identificado con el Me-
sias); Al-Mahdi («el guiado» en éarabe, esperado descendiente de
Mahoma que anunciaréd el final de la historiay restablecera la pure-
za islamica); Maitreya («e bondadoso» en sanscrito, el quintoy ul-
timo Buda terrenal que ayudard a los que no hayan alcanzado la
iluminacidn); Kalki (en la creencia hindu, una futura reencarna-
cién de Vishnu que llegara a lomos de un caballo blanco para libe-
rar al mundo de los conflictos);Tang (Mesias chino que salvo a la
humanidad de una gran sequia, sacrificando su cuerpo sobre un ar-
busto de morera, lo cual provoco que lloviera de inmediato).

Mistico (Asceta, Anacoreta, Ermitafio)

Con seguridad, no hay otro arquetipo mas codiciado e incomprendido
por mis alumnos que el Mistico. Muchos de ellos quieren creer que tienen
inclinaciones misticas, aunque subestiman la dificultad de la verdadera sen-
da mistica. Cuando toman conciencia de ello, suele alegrarles que sea otro
quien desempefie esa funcién. Las vidas de los grandes misticos del mundo
incluyen estados extraordinarios de conciencia, como trances extaticos de
larga duracion y dones sobrenaturales de precognicién u omnipresencia.
Aunque también tuvieron que experimentar grandes sufrimientosfisicosy
espirituales, realizar trabajos duros y actividades terrenales que ocuparon
gran parte de sus dias. Si de verdad quieres que este arquetipo pertenezca a
tu consorcio sagrado, pregUntate si estas listo para pagar el precio que te
exigirdn a cambio con sangre, sudor y l4grimas. Si la conciencia mistica es
algo que acanzas una vez al dia durante la meditacion, o durante un retiro
de fin de semana o en un taller de yoga, tal vez seas un buscador espiritual,
pero no un Mistico. La dedicacién exclusiva del Mistico lo convierte en
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Asceta, que rechaza los deseos y ambiciones materiales para dedicarse ala
préctica espiritual; el Anacoreta se aparta del mundo cas por completo para
seguir una senda similar, y el Ermitafio se aparta de los demés para llevar
una vida solitaria, aunque no siempre lo hace con fines espirituales.

El lado oscuro del Mistico se manifiesta en la preocupacién egocéntri-
ca por lapropia evolucién espiritual por la cual se excluye alos demés, y la
prepotencia por haber alcanzado estados de conciencia «superiores». Tam-
bién podria emerger en el comportamiento de alguien que pretende apro-
vecharse de sus admiradores y alumnos para obtener beneficios economi-
cos, sentimentales o sexuaes. Puesto que la verdadera iluminacion se
manifiesta como el deseo de servir alos demés, se trata de una buena forma
de saber s la has alcanzado o no.

Pdliculas: CatherineMouchetenT h er ese; Richard Dreyfussen Encuen-

trosenlatercerafase; Emily Watson en Rompiendolasolas.

Teatro: Agnesde Diosde John Pielmeyer.

Novelasdeficcion: Lying AwakedeMarc Salzman.

Religion /Mito: Todas las grandes tradiciones han poseido misticos. Los
mencionados a continuacién no son més que un gemplo de todos
ellos:Teresa de Avila, Meister Eckhart, William Law y Hildegarde
de Bingen (cristianismo); Baa ShemTov, Moses ben Nahman y
Abraham Abulafia (judaismo); Rabi'a, Ibn al-'Arabi y Mansur al-
Hallg (idam); Sri Ramakrishna, Anandamayi May Ramana Ma-
harshi (hinduismo); Bodhidharma, Milarepa, Bankei y Pema
Chédrom (budismo); Chuang-tzu yWang-pi (taoismo); Padrinho
Seabastéo y Credo Mutwa (chamanismo).

Monje/Monja (Céibe)

L os aspectos positivos de este arquetipo son bastante evidentes: la in-
tensidad espiritual, la devocion, la dedicacién, la persistenciay, en algunas
ocasiones, la sabiduria. En el lado oscuro, la existencia de un religioso en
régimen de clausura podria considerarse una situacion apartada del mundo
real, demasiado piadosa, incluso privilegiada en cierto sentido, puesto que
esta persona no tiene que ganarse la vida ni mantener a un familia. Aun asi,
tradicionalmente, los monjes han sido muy trabajadoresy se han implicado
en empresas del mundo real, ya sea en € desaguado de pantanos o la planta-
cion de vifiedos en la Europa medieva-, o en el trabajo en los campos de
arroz en Asia, la construccion de monasterios, la ensefianza o el copiado y
conservacion de textos. En la actualidad, €l arquetipo del Monje puede ma-
nifestarse en la habilidad de concentrarse, ser constante y devoto con una
senda espiritual o de lograr cualquier meta que requiera una intensa con-



centracion. En este sentido, los novelistas y los empresarios podrian poseer
este arquetipo de igual modo que los adeptos religiosos.

El Célibe reserva su energia para e trabgjo y/o la préctica espiritual.
Aun asi, se puede ser un Monje, incluso religioso, sin ser célibe, como es el
caso de algunos lamas tibetanos, yoguisy eruditos del idam.Y, por otra par-
te, tenemos € gemplo de Abelardo y Eloisa, un sacerdote y una monja del
siglo xii que renunciaron a sus votos de celibato por la pasion que sentian.
Ambos destacaban en su entorno —Abelardo como conferenciante, con-
versador y filésofo, y Eloisa como priora radical y fundadora de conven-
tos— y, aunque su pasién les causd grandes sufrimientos, no afecté asu la-
bor espiritual.

Peliculas: Claude Layduen Journal d'un curédecampagne; Audrey Hep-
burnen HistoriadeunamonjalYi Pan-Y ong en Dhar maga tongjoguro
kan kkadalgun (¢Por qué ha partido Bodhi-Dharma hacia Orien-
te?); Deborah Kerr en Solo Dioslo sabe; LorettaY oung en Hablan las
campanas, LiliaSkaaen Losliriosdel valle.

Television: Derek Jacobi en Brother Cadfael.

Novelasdeficcién: El nombredelarosadeUmberto Eco.

Religion/Mito: frayTuck (6 mitico sacerdote espadachin de los hombres
de Robin Hood); Nennius (sacerdote gaes a que sele atribuye la
compilaciéon de la Historia Brittonum, en la que se inspiraron
Geoffrey de Monmouth y otros autores para la reconstruccién de
la leyenda del rey Arturo); Bernadette Soubiros (muchacha france-
sa del siglo xix que a los catorce afios afirmo tener visiones de la
Virgen Maria).

Mujer fatal (Viudanegra, Coqueta, Srena, Circe, Seductora, Cautivador a)

Laversién femenina de Don juén afiade en algunas ocasiones la actitud
inesperada de abandonar a sus conquistas como expresién de su capacidad
para dominar. A través de €ela, se enfrenta a los estereotipos sexuales con-
vencionales. Al igual que Don juan, laMujer fata tiene grandes y refinadas
dotes para manipular a los hombres sin poner enjuego lo que siente. La
Mujer fata es un arquetipo relacionado a mismo tiempo con el sexo y con
el dinero, y puede ponerse de manifiesto a causa del dinero o del poder, o
anhelar estas dos cosas. Seducir alos hombres poseedores de estos atractivos,
por € control del individuo y su supervivencia, es una actitud tipica de este
arquetipo. Sin embargo, la Mujer fad no aspira a vivir en una casita de las
afueras ni a disfrutar de los placeres de la vida familiar.

Al igual que ocurre con el arquetipo de Don Juan, el aspecto positivo
de este model o esla gran capacidad de amar, que suele expresarse cuando €



hombre rechaza la manipulacién y la dependencia de la Mujer fatal, como
hace Rhett Butler cuando rechaza a Scarlett O'Hara al final de Lo que €l
viento sellevo.

Peliculas: Barbara Stanwyck en Perdicién; LindaFiorentinoen Ladltima
seducdion; TheresaRussel en El caso delaviudanegra; MarilynMon-
roey JaneRussell en Loscaballeroslasprefierenrubias, Kathleen Tur-
ner en Fuego en € cuerpo; Elizabeth Taylor en Cleopatra.

Novelasdeficcion: El cartero siemprellama dosvecesde JamesM. Cain.

Religion/Mito: Circe (en la mitologia griega, hechicera/seductora que

convierte alos hombres en animales con su varita magica); la mu-
jer de Putifar (persongje de la Biblia hebrea que, cuando fracasa en
su intento de seducir a José, lo encarcela. En latradicion idamica se
[lama Zeleikha); Tapairu (ninfas de la Polinesia que viven en las
aguas que conducen al inframundo; la diosa de la muerte las utiliza
para seducir a los hombres que se han algjado de la costa); Lorelel
(en la mitologia teutona, una hermosa doncella que se suicidd aho-
gandose tras haber sido rechazada por su amante y que se convirtié
en una sirena cuyo hipnoético canto acababa con lavida de los ma-
rineros).

Narrador (Trovador, Cuentacuentos)

El clasico arquetipo del Narrador/Trovador transmite sabiduriay estu-
pidez, erroresy aciertos, hechos realesy ficcion, y cuentos de amor y sobre
lo imposible en un tono de exageracion. El amor es més intenso, €l poder es
més atrevido, los éxitos son mas sorprendentes y la locura es mas evidente
gue en la vida real. Todos tenemos la necesidad arquetipica de que nos
cuenten historias porque éstas nos ponen en contacto con nuestro ser inte-
rior. De hecho, somos narradores por naturaleza. Las personas que poseen
este arquetipo opinan que la voz y métodos del Narrador son esenciales
para su forma de comunicarse y percibir el mundo. Algunos profeso-
res también estan relacionados con el arquetipo del Narrador, pero no to-
dos los Narradores son profesores. No todos los escritores son Narradores,
pero los autores de ficcion deben serlo. Un Narrador comunica no sblo
hechos, sino también un aprendizaje o experiencia metaféricos. Los Narra-
dores son legidn en todos los campos, no sélo en el de la escritura.

Lalarga tradicién de Trovadores reflgalo esencia que la funcién del
Narrador era en la cultura medieval, porque estos persongjes debian cantar
y contar historias como una forma de entretenimiento de un grupo de
personasy como medio de divulgacion de las noticias del dia

El lado oscuro del Narrador es, en su manifestacién més extrema, un
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Ser mentiroso y, en su aspecto moderado, un exagerado. Siempre existe la
tentacién de hacer un mal uso de la habilidad para la narracion con objeto
de obtener agun beneficio personal a compartir informacién. El lado os-
curo se manifiesta cuando no podemos resistirnos a inventar una historia
para ocultar algo que no queremos revelar. Sin embargo, la atraccion uni-
versal por la narracion presente alo largo de la historia sugiere la existencia
de una conexion més profunda de este arquetipo con € ama humana. Las
obras escritas més antiguas, desde la epopeya de Gilgamesh hasta la Biblia o
La Odisea utilizan la narracion para exponer sus ideas.Tal vez se trate de un
mero reflgjo del sentimiento de que la vida de todos y cada uno de noso-
tros es una historia que puede ser contada, o de un deseo de imponer orden
en lo que agunas veces parece un universo cadtico y aleatorio.

Peliculas: Rod Taylor en el papel de Sean O'Casey en El sofiador rebelde;
Laurence Harvey y Karl Boehm en El maravilloso mundo delos her-
manos Grmim; Judy Davis en € papel de George Sand en Pasiones
privadasdeunamujer, BarbaraBel Geddesen Nuncalaolvidaré.

Novelasdeficcidn: Lord Jimde Joseph Conrad; Beloved de Toni Morrison;
Ulisesde James Joyce.

Religién/Mito: Homero (combiné historia'y mitologia en la narracion
de las aventuras de accidn de La Odiseay La lliada); Bhise (narra-
dor gales que en la leyenda artdrica se convierte en escriba de
Merlin); Thamyris (trovador tracio que gand tantos concursos que
retd alas mismas musas,y a causa de su presuncion perdio lavista).

Cuentosinfantiles: Lasmil y unanoches (cuentosde Scheherazade).

Nifio (Huérfano, Herido, Mé&gico/lnocente, Natural, Divino, Nifio/Nifia eter nos)

Todos poseemos rasgos de cada uno de estos aspectos del Nifio en
nuestra psique, aungue en algunas ocasiones, uno de elos es tan dominante
gue eclipsa la energia de los demés. El Nifio herido, por jemplo, puede ser
tan exigente que al Nifio magico le resulta imposible poner de manifiesto
sus cualidades. Al mismo tiempo, puesto que todos los aspectos del Nifio
estan presentes en diversos grados de intensidad en todas las psiques, suelen
solaparse diferentes model os de conducta, lo que dificulta que puedas ave-
riguar con cud de ellos tienes una relacién més intensa.Tal vez te relaciones
por igual con &l Huérfano y con el Nifio herido, o con el Nifio eternoy el
Nifio natural. Si es asi, escoge uno de los dos y anota las cualidades especi-
ficas con las que te relacionas con el otro arquetipo cuando investigues la
psique de éste en tu vida



Nifioeter no (Puer/Puellaeternis)

L os aspectos positivos de este arquetipo se manifiestan como la determi-
nacion de ser eternamentejoven en cuerpo, mente y espiritu. Las personas
que se sienten asl jamas degjaran de disfrutar de la vida porque confian en la
energia positiva de este arquetipo. El lado oscuro del Nifio eterno suele ma-
nifestarse en la incapacidad de madurar y asumir las responsabilidades de la
existencia adulta. Al igual que Peter Pan, €l Nifio eterno se resiste afinalizar
un ciclo vital en e que tiene toda la libertad para vivir al margen de las limi-
taciones de la existencia adulta convencional. El lado oscuro de la Puella eter-
nis puede manifestarse en las mujeres a través de la extrema dependencia de
las personas que les aportan seguridad fisica. Laincapacidad de aportar con-
fianza a otras personasy de aceptar €l proceso de envejecimiento son otras de
las caracteristicas que marcan la presencia de este arquetipo. Aungque no son
muchas las personas a las que aegre el final de sujuventud, el Nifio eterno
puede empujarnos a luchar y sentirnos desarraigados en las diversas etapas de
lavida, puesto que no hemos sentado las bases para la vida adulta.

Peliculas: TomHanksen Big; Pee WeeHerman en Lagran aventurade Pee

Wee; Carroll Baker en Baby Doli; Thomas Hulee en Dominic and
Eugene, y en el papel de Mozart en Amadeus.

Cuentoinfantil: Peter Pan.

Religion/Mito: Cupido (dios nifio de la mitologia romana que, segun la
leyenda, habia nacido de un huevo de plata); Harpa-K hruti (Horus
el nifio); Harpdcrates (deidad griega del silencio y el secretismo,
representado como un nifio desnudo que se chupa el dedo).

Nifio herido

El arquetipo del Nifio herido contiene los recuerdos de malos tratos,
rechazo y otros traumas que hemos experimentado durante la infancia
Este puede ser el modelo de conducta con la que la gente suele identificar-
se en mayor medida, sobre todo, desde que se ha convertido en el aspecto
fundamental de la psicoterapiay se considera la causa principal del sufri-
miento en la vida adulta. Escoger el arquetipo del Nifio herido sugiere que
consideras que las experiencias de dolor y malos tratos de tu infancia tienen
una influencia importante en tu vida adulta. Muchas personas culpan a su
Nifio herido de todas sus relaciones probleméticas.

Las experiencias dolorosas del arquetipo del Nifio herido suelen gene-
rar un profundo sentimiento de compasion y el deseo de encontrar un
camino basado en la ayuda a otros Nifios heridos. Desde una perspectiva
espiritual, una infancia herida abre las puertas para el aprendizaje del per-
dén. El lado oscuro puede manifestarse como una sensacion perdurable de
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autocompasién, la tendencia a culpar a tus progenitores de tus defectosy a
negarse a perdonar.
Peliculas: Diana Scarwid en Queridisima mama; Dean Stockwell en El
jardinsecreto; LindaBlair en El exorcista; NatalieWood en Milagroen
la calle 34; Leonardo di Caprio en This Boy's Life; John Voight en
Cowboy de medianoche.
Novelasdeficcion: Hijo nativo deRichard Wright; Oliver Twist de Charles
Dickens.
Religion /Mito: Las amazonas (guerreras de lamitologiagriegaalas que,
de nifias, amputaban el pecho derecho para que pudieran usar me-
jor €l arco, su arma por excelencia).

Nifio huérfano

El Nifio huérfano es € personaje protagonista de los relatos infantiles
més famosos, entre los cuales se encuentran la huérfanaAnnie, la Cerillera,
Bambi la Sirenita, Hansel y Gretel, Blancanieves, Cenicientay muchos mas.
El modelo de conducta de estas historias se reflga en las vidas de las perso-
nas que, desde su nacimiento, sienten que no forman parte de su fami-
lig, incluidos e espiritu tribal y la psique familiar. La ausencia de influencias,
actitudesy tradiciones familiares inspira o impulsa a Nifio huérfano a crear
una realidad interior basada en el juicio y la experiencia personal. Los
Huérfanos que logran encontrar una forma de sobrevivir por su cuenta son
los héroes de los cuentos infantiles y populares, puesto que se considera que
han ganado una batalla contra una fuerza maligna, que es la representacion
simbdlica del miedo a la supervivencia en solitario en este mundo.

El lado oscuro de este arquetipo se manifiesta cuando los huérfanos
no se recuperan del hecho de haberse educado fuera del circulo familiar.
Los sentimientos de abandono y de tener una herida abierta a causa del re-
chazo familiar reprimen su proceso de maduracion, lo que suele provocar
que bisquen estructuras familiares sustitutivas para experimentar la unién
tribal. Los grupos de ayuda terapéutica se convierten en tribus o familias en
la sombra para el Nifio huérfano que sabe que, para curar sus heridas, debe
madurar. La identificacion con el arquetipo del huérfano empieza por la
evaluacion de tus recuerdos infantiles, debes intentar averiguar s tu tristeza
proviene del sentimiento de no haber sido aceptado jamas como miembro
de tu familia.

Peliculas: Margaret O'Brien en El jardin secreto; VictoireThivisol en Po-

nette; Hayley Millsen Pollyanna.

Novelasdeficcién: David Copperfield de CharlesDickens; El mago de Oz

de L. Frank Baum.
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Teatro: The Changeling deThomasMiddleton.

Cuentosinfantiles: Blancanieves; Cenicienta; Bambi; La Srenita.

Religion/Mito: Rémulo y Remo (gemelos de la mitologia romana arro-
jados a Tiber y milagrosamente rescatados por una loba. Mas tarde
se convertirian en los fundadores de Roma); Moisés; Havelock el
danés (en la novela medieval, hijo huérfano de Birkabegn, rey de
Dinamarca, arrojado al mar por guardianes desleales, pero encon-
trado y educado por un pescador britanico. Se convertiria en rey
de Dinamarcay parte de Inglaterra).

Niflo mégico/inocente

El Nifio mégico representa la parte de nosotros que esta encantada y
resulta encantadora para los demas.Ve el potencial de la belleza sagrada en
todas las cosas, como queda reflejado en el persongje de Tiny Tim en la
obra de Dickens Cancién de Navidad, y en la historia de Anna Frank, quien
escribio en su diario que pese a horror que rodeaba a su familia, oculta de
la amenaza nazi en un dtico de Amsterdam, creia que la humanidad era ba-
sicamente buena. Sus revel aciones, obtenidas en una época en la que la ma-
yoria se derrumbaba bajo € peso de la guerray la persecucion, continGan
siendo el motivo de que muchas personas busquen el lado maravilloso de la
vida, incluso en medio de una crisis.

Se podria suponer por su nombre que este arquetipo se refiere no solo
al encanto de los nifios, sino que, como queda demostrado en la vida de
Ana Frank y el persongje de Tiny Tim, también encarna las cualidades
de sabiduriay valor para enfrentase a circunstancias dificiles.

Baudelaire escribié que «a genialidad es la infancia recuperada», y en
ese sentido, el Nifio mégico, también tiene algo de genio. El Nifio mégico
tiene el don del poder de laimaginaciony la creencia en que todo es po-
sible. La energia del lado oscuro de este arquetipo pone de manifiesto la
ausencia de la posibilidad de que ocurran milagros y que se produzca la
transformacién de 1o malo en algo bueno. Las actitudes pesimistas o depre-
Svas, sobre todo a analizar los suefios, suelen estar producidas por un Nifio
maégico herido cuyos suefios fueron «hace muchos afios» cdificados de es-
tupideces por adultos criticos. El lado oscuro también puede manifestarse
como la creencia de que la energiay la accién no son necesarias, lo que te
permite retirarte a un mundo de fantasia

Peliculas: Drew Barrymore en E. T,; Margaret O'Brien en Meet Me in

S. Louis; George du Fresne en Ma vie en rose; Shirley Temple en
Heidi y Lamascota del regimiento.
Novelasdeficcion: El principito de Antoine de Saint-Exupéry; Pipi Calzas
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LargasdeAstridLindgren; Akiciaenel paisdelasmaravillas, atraves
del espejoyloqueAliciaencontrodli deLewisCarroll.

Religion/Mito: Merlin (enlaleyendaartdrica, €l «nifio sin padre» que
estuvo a punto de ser sacrificado, pero que se salvo a si mismo rea-
lizando mejores trucos que los hechiceros del rey).

Nifio natural

Este arquetipo inspira el establecimiento de un vinculo intimoy pro-
fundo con las fuerzas de la naturaleza y tiene una afinidad especia con el
amor a los animales. Aunque €l Nifio natural posee cuaidades tiernasy
emotivas, también tiene fortaleza interior y la capacidad para sobrevivir; la
misma resistencia de la naturaleza. El Nifio natural puede desarrollar una
sorprendente habilidad para comunicarse con los animales, y en los relatos
en que interviene este arquetipo suele aparecer un animal que acude al res-
cate de su compariero nifio. Muchos veterinarios y defensores de los dere-
chos de los animales se identifican con este arquetipo porque han sentido
desde pequefios que tienen la capacidad de comunicarse con los animales.
Otros adultos afirman estar én contacto con los espiritus de la naturaleza y
dicen haber aprendido a colaborar con ellos para mantener el orden natural.

El lado oscuro del Nifio natural se manifiesta en la tendencia a maltra-
tar a animales, personasy €l medio ambiente.

Sin embargo, sentir amor por los animales no basta para considerarse
poseedor de este arquetipo. El hecho de vivir una existencia relacionada
constantemente con los animales de unaforma intimay carifiosa, hasta el
punto de necesitar esa clase de relacion para €l bienestar psicoldgicoy espi-
ritual eslamejor forma de averiguar Si posees este arquetipo.

Peliculas: ElizabethTaylor en National Velvet; AnnaPaquinen Volandoli-
bre; Claude Jarman en El despertar, Kelly Reno en El corcel negro;
Tommy Kirk en Fiel amigo; Jean-Pierre Cargol en El pequefio salvaje.

Television: RinTinTin; Flipper, Mi amiga Flicka; Lassie.

Novelasdeficcidn: Tarzan delosmonosde Edgar RiceBurroughs.

Cancion: NatureBoy.

Religion /Mito: Perséfone (en la mitologia griega, hija de Deméter, que
fue secuestrada por Hades'y se relacionaba con los ciclos de cultivo
y cosecha); san Francisco de Adis (fraile catdlico que, segin cuen-
tan, se comunicaba con los animales).

Padre (Padre, Progenitor)
Este arquetipo combina el talento para crear con la capacidad de cuidar
de los demés, ya sea en el seno de una familia biolégica o en un grupo de
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creativos. Aunque el Padre ha llegado a tener connotaciones negativas rela-
cionadas histéricamente con el paternalismo y la dominacién machista, no
deberiamos olvidar sus principales caracteristicas de valor —piensa en Abra-
ham & abandonar el hogar de sus antepasados para convertirse en el patriarca
de una nueva raza en una tierra desconocida— y proteccionismo. Un verda-
dero Padre guiay protege alos que tiene bajo su tutela, y para ello, sacrifica
sus deseos S es necesario. El lado oscuro del Padre emerge cuando esa ayuda
y proteccién carifiosa se convierte en control dictatorial o autoridad abusiva.

Ser padre biol6gico y hombre de familia no supone que tengas que in-
cluir este arquetipo en tu grupo de comparfieros intimos. Tendréas que des-
cubrir una conexion constante con €l papel de patriarca familiar, aunque se
trate de una familia imaginaria.

Pdiculas William Powell en Life with Father, SpencerTracy en El padre
delanovia; Dustin Hoffman en Kramer contra Kramer, Gregory Peck
enMatar aunruisefior, Lamberto Maggiorani en El ladréndebicicle-
tas, Raymond Massey en Al este del Edén (lado oscuro).

Television: RobertY oung en Papa |o sabe todo; Fred MacMurray en My
Three Sons.

Novelasdeficcién: All theWay Homede JamesAgee.

Religion / Mito: La mayoria de las antiguas culturas tienen, como mini-
mo, un dios Padre, que suele relacionarse con el Cielo, y que actta
como creador y patriarca, incluidos Urano y Zeus (Grecia),Jupiter
(Roma), Indray Brahma (India), el «Emperador dejade» (China),
Izanagi (Japon), Ray Ptah (Egipto), y Oloruny Obatala (Africal
Y oruba).

Payaso (Bufén delacorte, Loco, Tontito)

El arquetipo del Payaso esta relacionado con tres caracteristicas esen-
ciales: hacer reir a los demés, hacerles llorar y llevar una méascara para ocul-
tar la verdadera personalidad. El Payaso suele ser un hombre, puesto que
hay pocas mujeres que gerzan esta funcién en la literatura o en € teatro.
Esto podria explicarse por € prejuicio socia que relaciona la debilidad y 1a
pérdida de control con los hombres que expresan sus sentimientos. Por tan-
to, el hombre tiene que ponerse una méascara, que suele reflgar una carallo-
rosa. El Payaso reflgalas emociones del publico, y hace que la audiencia se
ria satirizando algo con lo que puedan identificarse como colectivo, o bur-
l&ndose de la sociedad. Por lo general, |os mensgjes transmitidos mediante el
humor del Payaso contienen una gran seriedad y suelen ser criticos con la
hipocresia de un individio o de la sociedad. Debido ala méscara que lleva
puesta, €l Payaso puede violar la frontera de la aceptacion socia —y de he-



cho, seesperaquelo haga—, y ad representalo quealosdemas| esgustaria
decir o hacer.

El Bufén de la corte es la manifestacion del Payaso en un escenario real.
Puesto que nadie puede tomarse al bufén en serio en el terreno delo fisico,
se le permite penetrar en los circulos mas poderosos. Mientras entretiene a
rey con su comportamiento escandaloso, el Bufon est4 transmitiendo men-
sges que € rey le ha confiado. Los satiricos de la politica suelen tener € ar-
quetipo del Bufon de la corte, que revela las motivaciones de los més dtos
cargos de la nacion de una forma que le libra de cualquier consecuencia
legd que tendria que asumir cualquier otro ciudadano de hacer comenta-
rios similares.

El persongje de Tontito (del cuento Las tres plumas de los hermanos
Grimm) esti relacionado con este arquetipo. Es € personaje que, pese a ser
ingenuo, tiene un buen corazén y suele ser recompensado por €llo. Algunos
persongjes de peliculas actuales como Forrest Gump y la enfermera Betty
(de Persiguiendo a Betty) reflgan este aspecto del arquetipo, no tanto porque
impartan sabiduria, sino porque, ademas, viven la vida con amabilidad y
simplicidad.

El lado oscuro del Payaso o Bufon se manifiesta en la burla o en la trai-
cion cruel, sobre todo en los casos en los que se hacen publicas las confi-
dencias que se han transmitido en un circulo de intimidad.

Al analizar tu relacién con este arquetipo, piensa en cémo utilizas €l
humor con relacion al poder. Puesto que atodo €l mundo le gustan las bro-
mas, debes buscar una conexidn con un patron de conducta que sea funda-
mental para tu proteccién y supervivencia. Para distinguir al Payaso del Bu-
fon, debes tener en cuenta que este Ultimo esta relacionado con entornos
de poder, mientras que el payaso hace su trabgjo como cualquier otro pro-
fesional, como Ralph Kramden en la comedia televisiva The Honeymooners.
Piensa en s «hacer € payaso» es para ti una forma esencia de expresar tus
sentimientos. Preglntate g, a igua que el Bufdn, haces llegar la verdad a
circulos herméticos o mentes cerradas.

Peliculas: Danny Kayeen El buféndela corte; Buster K eaton en El nave-
gante, El moderno Sierlock Holmesy El maquinistadelageneral; Char-
lie Chaplinen El circoy La quimera del oro; GiuliettaMasinaen La
strada; Barbra Streisand en ¢ Qué me pasa, doctor ?; Renée Zellweger
en Persiguiendo a Betty; Woody Alienen Zelig.

Teatro: El querecibeel bofetén deMaxim Gorki.

Opera: 1 Pagliacci deLeoncavallo.

Literatura: Don QuijotedelaManchadeMiguel de Cervantes; Gimpel el
tonto de Isaac Bashevis Singer; Holy Pools and Mad Hatters de Ed-
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ward Hays; Autobiography o/Henry VI11 with Notes of his Fool, Will
Somers de Margaret George.

Religion /Mito: Mullah Nasruddin, aka Hoja Nasredim (personaje sufi
en Egipto, Irdn y Turquia, medio santo y medio loco, que se com-
porta como un tonto para transmitir sabiduria); sr Dagonet (¢l bu-
fon del rey Arturo que fue nombrado caballero por hacer una bro-
ma, pero que protagonizd valerosos torneos); Heyoka (en las
leyendas de los indios dakota, alguien que hace las cosas d revés
para ensefiar a los demas que no deben tomarse nada muy en se-
rio); Coyote (en las leyendas de los indios norteamericanos).

Rey (Emperador, Gobernador, Lider, Jefe)

El Rey es un arquetipo de grandes dimensiones, ya que representa la
cumbre del poder y la autoridad temporales del hombre. Tanto la benevo-
lencia como la crueldad en sus expresiones mas extremas se relacionan
con este arquetipo. (Un hecho relacionado tradicionalmente con el Rey
cruel es el deseo de sus subditos de que sea derrocado del trono.) El Rey se
asocia con lasangre red y con la herencia, mientras que el Emperador pue-
de surgir del populacho, como Napoledn. La linea de sangre relaciona a
Rey con €l Principey con las actitudes de «soberbia», una de las caracteris-
ticas del lado oscuro de los arquetipos relacionados con el gobierno. Lain-
capacidad de soportar la critica o las decisiones que pongan en peligro su
control del reino también forma parte del lado oscuro del Rey.

A lo largo de la historia, el péndulo ha oscilado entre los buenos y los
malos Reyes, entre gobernantes benévolos e incluso santosy monarcas glo-
tones o criminales. El rey Luis I1X de Francia—San Luis— poseia las cuali-
dades del justo gobernador, valeroso guerrero y hombre santo. Este sobera-
no del siglo xiii vivié a servicio del bienestar de sus subditosy de la gloria
de Dios. Cario Magno, €l rey David y Akenatén de Egipto fueron algu-
nos de los gobernantes més iluminados, aungque en ocasiones demasiado
humanos.Y por otra parte, tenemos al rey Jorge |11 de Inglaterra que per-
miti6 la sublevacion colonial; el rey Luis XVI de Francia, cuyo nombre era
sinénimo de decadenciay exceso, y el emperador Hiro-Hito de Japdn, que
empuj6 a su pais a una guerra devastadora.

Este arquetipo posee las mismas caracteristicas en €l aspecto individual,
sin importar que e reino sea una empresa, una comunidad o unafamilia. La
necesidad de gobernar y gercer e control de un reino es la esencia de este
arquetipo.

Peliculas: Charles Laughton en La vida privada de Enrique VIII; Yul

Brynner en El Rey y yo; Richard Gere en El rey David; Paul Seo-
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fidld en El rey Lear (1971); ChristopherWalken en The King of New
York (increible lado oscuro).

Teatro: Ricardolll1, EnriquelV, EnriqueV, Hamlet y Macbeth de Shakes-
peare.

Novelasdeficcion: Rey delosgitanosde Peter Maas; El PadrinodeMario
Puzo (lado oscuro); The Onceand Future King de T. H.White.

Religion/Mito: Priamo (rey de Troya); Daibutsu/Daibosatsu (buda me-
ditativo japonés, gobernador del mundo); Sla o Silap-inua (gober-
nador divino de los esquimales representado como el aire que se
respiray la energia que mueve tanto € universo como a cada uno
de nosotros); Amun (dios creador egipcio, antiguamente gober-
nador del aire y de lafuerza del viento y de las brisas); jefe Seattle
(j&fe indio norteamericano); Haile Sdlasse (emperador de Etiopia,
difunto deificado por la religion rastafari).

Rey Midas/Avaro

Estos dos arquetipos son tan similares a efectos préacticos que se pueden
andizar alavez. El rey Midas convertiatodo lo que tocaba en oro, incluida,
por desgracia, su amada hija. Este arquetipo se relaciona con la habilidad
paralas actividades empresariales y creativas. El hecho de que Midas sea un
rey implica de forma simbdlica que su persongje tiene el poder de generar
riqueza para €l reino entero, y pese a ello, solo esta interesado en su engran-
decimiento personal. La codicia es su flagueza. Por €llo, las|ecciones de ge-
nerosidad constituyen una parte importante de las caracteristicas de este ar-
quetipo. El lado oscuro del rey Midas o Avaro genera riqueza acumulando
dinero y sentimientos a expensas de los deméds, y negandose a compartirlos.

Aunque €l deseo de ganarse la vida o de hacerse rico no sea ago nega-

tivo, este arquetipo también representa la necesidad de controlar las fuerzas
gue te rodean por miedo a perder tu riqueza. Los retos inherentes al Avaro
y €l rey Midas pueden llegar al extremo de obligar ala persona a admitir lo
gue esta dispuesto a hacer para acumular un monton de riquezas.

Peliculas: Bette Davisen Laloba; Michael Douglasen Wall Street; James
Dean en Gigante; Lionel Barrymore en Québello esvivir.

Novelasdeficcidn: Scroogeen Cancion deNavidady Uriah Heep en Da-
vid Copperfield de CharlesDickens, SlasMarner de GeorgeEliot.

Teatro: El avarodeMoliere.

Religion /Mito: Midas (rey de Frigia, en Asa Menor, a quien e dios
Dioniso concedi6 €l discutible don de convertir en oro todo lo
gue tocaba); Kukuth (en la tradicion abanesa, espiritu de un avaro
difunto que no logra descansar en paz).
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Sanador (Sanador herido, Sanador intuitivo, Cuidador, Enfermera, Terapeuta,
Analista, Asesor)

El arquetipo ddl Sanador se manifiesta en la pasion por servir alos demés
con objeto de sanar su cuerpo, mentey espiritu. Se expresa através de medios
distintos a los relacionados tradicionalmente con la cura de enfermedades. Por
ello, debes ir més dla de la definicion relacionada con tu tipo de ocupacion.
Puedes sentir la intensa influencia de este arquetipo en cualquier profesion
0 mision de lavida. Algunas personas, por su naturalezay personalidad, tie-
nen la capacidad de inspirar alos demas para que se desprendan de sus his-
torias de sufrimiento o para que realicen cambios vitales que transformen el
rumbo de su futuro. Algunas caracterigticas esenciales son la fuerza inherente
y la capacidad de ayudar alas personas a convertir su dolor en un proceso cu-
rativo, as como tener d «cableado» necesario para ser conductor de la energia
requerida para la produccion de cambiosfisicoso emocionales.

Religion/Mito: rabi Hanina ben Dosa (sanador judio del que se cree que

perteneci6 ala misma clase que Jesis); Ninkarrak (diosas sumerias/
babilonias que cuidaban de los humanos enfermos); Mujer 0so-me-
dicina (espiritu sanador de los indios norteamericanos); Mukuru
(dios creador de los bosquimanos heredero de Namibia, que pro-
voca la lluvia vivificante, cura las enfermedades y cuida de los an-
cianos).

Sanador herido

El Sanador herido se hainiciado en el arte de la curacion tras experi-
mentar algun problema personal. Este problema puede ser desde ua verda-
dera herida o enfermedad fisca, hasta la pérdida de posesiones materiales.
Al margen del tipo de herida, € reto inherente a este proceso de iniciacion
consiste en que la persona no puede acudir a nadie en busca de ayuda, sal-
VO que se trate de cierto grado de apoyo. El iniciado es el Unico que puede
curar la herida. Si se trata de una enfermedad o de un accidente, no suele
tener cura por la via convencional. El arquetipo del Sanador herido se ma-
nifiesta en tu psique a través de la exigencia de que te obligues a alcanzar
un grado de esfuerzo interior, que es en un proceso de transformacion mas
gue un intento de curar la enfermedad. Si has completado con éxito este
momento de iniciacién, de forma inevitable experimentaras una curacion
excepcional. Una vez finalizada la iniciacion, se abre una senda de origen
divino que te impulsard a dedicarte a servicio de los demés.

El lado oscuro del Sanador y del Sanador herido se manifiesta en el de-
seo de sacar provecho de los que necesitan ayuda, o que incluye afirmar
que puedes curar cualquier enfermedad.
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Peliculas: Ellen Burstyn en Resurreccion; Louise Fletcher en Alguien vol6
sobreel nidodel cuco (lado oscuro); Rosalind Russel en Amor sublime;
Barbara Stanwyck en Miracle Woman (basada en la vida de Aimee
Semple McPherson).

Novelasdeficcién: LacindadeladeA. J. Cronin; Elmer Gantry de Sinclair
Lewis (lado oscuro).

Religion/Mito: Asclepio (héroe romano que se convertiria més tarde en
dios de las plagas y, después, en dios de la medicinay la curacion);
Esculapio (dios romano de la curacion inspirado en el griego As-
clepio); Garuda (gran ave dorada con pico de &guila, dasy cuerpo
humano, simbolo de los indios norteamericanos para la medicina);
Meditrina («Sanadora», diosa romana del vino y de la salud que
més tarde seria incluida en e culto de Esculapio); Eeyeekal duk
(dios inuit de la curacion); los budas de la medicina (los mas im-
portantes: Bhaishajyaguru del Tibet y Yakushi-Nyorai de Japén,
gue simbolizan la curacion y la cualidad transformadora que tie-
nen los budas).

Pioner o (Explorador, Colono, Peregrino, Innovador, Emprendedor)

El Pionero siente la llamada del descubrimiento y la exploracion de
nuevas tierras, ya sea de un territorio exterior o de uno interior. La pasiéon
por la exploracion del Polo Sur es una empresa pionera equiparable a la
pasién por la exploracién médica o por la préctica espiritual. Incluso €l he-
cho de crear nuevas modas, nuevas tendencias musicales o literarias, o de
fundar nuevas empresas puede incluirse entre las caracteristicas de este ar-
guetipo. El ingrediente principal es la innovacion, es decir, la creacion de
algo sin precedentes. Para considerar la presencia de este arquetipo en tu
grupo de doce, tu vida debe estar marcada por |a necesidad de pisar tierras
virgenes e ignotas como minimo en un aspecto de la existencia.

El lado oscuro del Pionero se manifiesta en la necesidad compulsiva de
abandonar €l pasado para seguir adelante, como en e caso de las eternas
conquistas de los arquetipos de Don juan y la Mujer fatd. Sin embargo, las
personas que se ven obligadas a abandonar su hogar y a convertirse en pere-
grinos —losjudios de la Diaspora, los africanos hechos esclavos, los budis-
tas tibetanos o los indios norteamericanos— no deberian incluirse en e
lado oscuro de este arquetipo.

Peliculas: Debbie Reynoldsen Laconquistadel Oeste; Jean Arthury Van

Heflin en Raices profundas; Judy Garland en Las chicas de Harvey;
Jackie Robinson en Thejackie Robinson Sory.
Television: Caravanaal Oeste, Bonanza, Lacasadelapradera.
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Novelasdeficcion: Horizontes perdidosde JamesHilton; PionerosdeWilla

Cather.

Religion/Mito: Nana-Ula (pionero de los mares que gui6 asu pueblo en
un vigie de 2.500 millas desde Tahiti hasta Hawai hace mas de mil
anos);Bodhidharma (patriarca budista que transmitié sus ensefian-
zes en Chinay laIndiay que establecio latradicion que seria co-
nocida como zen); Hagar (serva de Abraham, que llevé a su hijo,
Ismael, hasta € Vadle de Becca, en Arabia, y cred € pueblo arabe).

Pirata (Aventurero, Bucanero, Corsario)
Los Piratas eran los ladrones del mar abierto, que capturaban valiosos
tesoros y los ocultaban en cuevas, y asi se crearon las leyendas arquetipicas
sobre tesoros escondidos en d interior del ser. Aunque los piratas eran bandi-
dos, para e campesinado representaban lalibertad y la capacidad de devol-
ver € golpe alosricosy la clase aristocratica que obtenian sus riquezas del
trabajo de los pobres. Los Piratas modernos roban de todo, desde la propie-
dad intelectual hasta informacion via Internet. Nos resulta tentador la idea
de robar la energia o creatividad de otra persona. La busgueda de nuestro
propio oro espiritual es una met&fora del hecho de alcanzar la mayoria de
edad en términos de conciencia espiritual mediante el descubrimiento
de nuestros valores y no mediante el pirateo de lariqueza de |os demés.
Peliculas: Errol Flynn en El capitan Blood; Walter Matthau en Piratas;
Robert Stevens (como Henry Morgan) en Pirates of Tortuga.
Opereta: Lospiratasde Penzancede Gilbert y Sullivan.
Novelasdeficcion: El condede Montecristo de Alexandre Dumas.
Religion/Mito: Formorianos (en lamitologia celtarirlandesa, una raza de
gigantes demoniacos y prehistdricos que saguearon Irlanda proce-
dentes del mar).

Poeta (véase también Artista)

El Poeta esta estrechamente relacionado con €l Autor y el Artista, y
combina €l lirismo con la agudeza, ya que descubre la esencia de la belleza
y de la verdad no solo en las experiencias épicas de la humanidad, sino en
los actos y objetos cotidianos. La poesia clasica ensalza los momentos de
grandeza y grandes hazafias de la humanidad, y también expresa €l jubilo
por las penas y aegrias ocultas que la mayoria de nosotros pasariamos por
alto de no ser por élaY aunque no sea necesario que hayas publicado poesia
para incluir este arquetipo en tu grupo, si necesitas tener la capacidad de
descubrir labelleza en las personas y cosas que te rodean, y de expresarlo de
una forma que ayude a los demas a ver esa misma belleza.
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El lado oscuro del Poeta utiliza su don para lalirica con fines destructi-
VOS 0 negativos, como demuestran las canciones o poemas compuestos para
ensalzar la agresion militar y el genocidio.
Peliculas: Glendajackson en Sevie; Philippe Noiret en El cartero y Pablo
Neruda; Sean Connery en Un loco maravilloso.

Novelas de ficcion: The Basketball Diaries deJim Carroll (lado oscuro).

Religion/Mito: rey David (gobernador de Israel al que se atribuye la es-
critura de muchos de los Salmos); Orfeo (gran musico y poeta de
la mitologia griega capaz de encantar a las bestias); Bragi (en la mi-
tologia nordica, dios de la elocuenciay patrén de los poetas); Finn
Mac Cumbhail (legendario héroe y jefe irlandés con grandes dotes
para la poesia).

Principe

Las connotaciones de ciertas palabras son tan importantes como su sig-
nificado literal para determinar la naturaleza de un arquetipo. El término
«principe» proviene de una palabra latina que significaba «primero» o «jefe»,
y se utilizaba para referirse al gobernador de un principado o el hijo de un
soberano. En la actualidad, usamos el término para referirnos a alguien que
vive con todas las comodidades atribuidas a la realeza. El cuento para adul-
tos El principito de Antoine de Saint-Exupéry contribuyé a que nos forméa-
semos una imagen de principe como explorador inocente y atemorizado.
Pese a €llo, el verdadero principe es un aprendiz de gobernador que esta al
servicio del pueblo que gobernard, sin importar que se trate de un reino li-
teral, figurado o espiritual, como en el caso del principe Siddhartha antes de
convertirse en Buda. El lado oscuro del Principe puede manifestarse en un
hombrejoven con grandes deseos de gobernar, un heredero que utiliza su
posicion para su engrandecimiento, o la persona que anhela heredar un im-
perio del mal y adoptar las caracteristicas negativas del «Rey», como el per-
songje de Michael Corleone en El Padrino. El Principe de Maquiavelo era
una guia para utilizar el poder del lado oscuro del gobernador en beneficio
personal sin tener en cuenta las necesidades de los demas.

Peliculas: Laurence Olivier en El principe y la corista; Henry Fonda en
Las tres noches de Eva; Joseph Cotten en La hija del granjero; Paul
Newman en La gata sobre el tejado de zinc; Robert Redford en Tal
como éramos; Anthony Perkins en Fedra.

Teatro: Biff en La muerte de un viajante de Arthur Miller.

Novelas de ficcién: Principe y mendigo de MarkTwain.

Cuentos infantiles: La bella durmiente; Cenicienta.

Religion/Mito: Rama (principe de Ayodhya, séptima reencarnacién de
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Vishnu, y héroe de la epopeya hindi Ramayana); Shotoku (princi-
pe japonés deificado como reencarnacion de Siddhartha, Buda);
Xochipilli (dios azteca de lasflores, é maiz, e amor, labellezay las
canciones, cuyo nombre significa «Principe floral»); Belcebl (anti-
guamente era el dios de losfilisteosy cananeos cuyo nombre signi-
ficaba «principe Baal», més tarde fue demonizado por la tradicion
judeocristianay se convirtio en e Principe de las Tinieblas).

Prostituta (véase su descripcién extensa en el texto)

El arquetipo de la Prostituta implica lecciones de integridad y de la
venta 0 negociacion de tus principios o espiritu motivada por €l miedo de
poner en peligro la supervivenciafisicay econémica a cambio de dinero.
Este arquetipo activa los aspectos del inconsciente relacionados con la se-
duccion y el control, por los cuales eres capaz tanto de comprar e control
de otra persona como de vender tu poder personal. La prostitucion tam-
bién puede consistir en la venta de tus habilidades, ideas y cualquier otra
expresion del yo, o en el hecho de renunciar a ellas. Este arquetipo es uni-
versa y es la principal ensefianza relacionada con la necesidad de forjar y
mejorar el amor propio y la autoestima.

Peliculas: Jack Lemmon en El apartamento, Confaldasyaloloco, Salvad al
tigre, SSindromede Chinay Algo en quecreer, Judy Holliday en Nacida
ayer, Fred MacMurray en Perdicién; MarionBrandoenLaleydel si-
lencio.

Teatro: Latragicahistoriadel doctor Fausto de Christopher Marlowe.

Religién /Mito: Ochun (orisha yoruba del amor, el matrimonio y lama-
ternidad, que se vio obligada a gjercer la prostitucion durante un
tiempo para poder alimentar a sus hijos); prostitutas del templo (enla
antigua Grecia, Roma, Asa Menor y la India, mujeres que ofrecian
sus favores sexuales como forma de activar la energia de la fertilidad).

Rebelde (Anarquista, Revolucionario, Activista politico, Inconformista)
Laimagen que tenemos del Rebelde ta vez eté tan ligada a los tépicos
de la culturajuvenil que somos incapaces de entender el profundo signifi-
cado de este valioso arquetipo. Ya se trate de activistas politicos como Mar-
tin Luther King hijo, Betty Friedan o Lech Waesa, o de innovadores artis-
ticos como Van Gogh, Joyce o Coltrane, el Rebelde es un componente
esencid del desarrollo y evolucion de la humanidad en general. La presen-
cia dd Rebelde en un grupo de apoyo puede ser una poderosa fuente de
ayuda para que €l grupo se desligue de las antiguas conductas tribales. Tam-
bién puede ayudarte a descartar prejuicios trasnochados relacionados con
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tus esfuerzos profesionales o creativos. El Rebelde puede ayudarte a recha-
zar sistemas espirituales que no contribuyan a tu necesidad interior de
unioén directa con lo Divino y de buscar sendas mas convenientes. Por el
contrario, el lado oscuro del Rebelde puede hacer que te rebeles por lapre-
sion de tus compafieros o por seguir una moda, y asi demostrar tu confor-
midad. El lado oscuro de este arquetipo también te hara rechazar la autoridad
legitima por la simple razon de que te exige algo que te resulta dificil o desagra-
dable. Analiza la presencia de impulsos de rebeldia en tu personalidad, inclu-
so, aunque no poseas el arquetipo del Rebelde en tu grupo de comparieros
intimos, puede que se manifieste en ti y debes protegerte de sus exigencias.
Peliculas: James Dean en Rebeldes sin causa; Marion Brando en El salvaje;
Kirk Douglas en Espartaco; Sally Field en Norma Rae; Meryl Streep
en Slkwood.
Novelas de ficcion: El hombre rebelde de Albert Camus; Alguien vol6 sobre el
nido del cuco de Ken Kesey.
Religion/Mito: Iblis/Lucifer (en el credo musulman/cristiano, angel rebel -
de que se neg6 a adorar aAdan y areconocer la supremacia de Dios).
Cuentosinfantiles: Juany las habichuelas magicas; Perico, el congjo travieso de
Beatrix Potter.

Reina (Emperatriz)

Ademas de ocupar el cargo de gobernante en la corte, la Reina repre-
senta el poder y la autoridad de todas las mujeres. Simbolicamente, su corte
puede ser cualquier cosa, desde una empresa hasta su propio hogar. La ima-
gen de la Reina de las Tinieblas o Reina malvada ha sido reflejada en nu-
merosas ocasiones por escritores del sexo masculino de cuentos infantilesy
populares que le otorgan el papel de fuerza del mal. La Reina también ha
sido descrita como una mujer con tendencia a la histeriay amiga del mal y
las intrigas, como lareina de Blancanieves. Los vigjes de Gulliver nos presen-
tan a una reina benévola que gobierna laTierra de los gigantes, pero se tra-
ta de una excepcion poco frecuente.

El arquetipo de la Reina también se relaciona con la arroganciay la ac-
titud defensiva que simbolizan la necesidad de proteger el poder personal y
emocional. Por lo general, las Reinas no suelen estar protegidas por un sis-
tema de apoyo en el que puedan confiar, sino que son personajes solitarios
rodeados por una corte de posibles traidores, rivales y conspiradores. Las
mujeres que se han identificado con la Reina en mis talleres suelen tener en
comun estas cualidades, e insinuaron que de no ser por su personalidad
agresiva, serian vulnerables a control de otras personas.

Los retos asociados con el control, la autoridad personal y el liderazgo
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desempefian una funcion fundamenta en las lecciones formativas para la
evolucién personal que son inherentes a este arquetipo. La Reina benévo-
la utiliza su autoridad para proteger a los miembros de su corte y consigue
su engrandecimiento personal mediante sus relaciones y experiencias. El
lado oscuro de la Reina puede tender a comportarse de forma agresiva y
destructiva, en especial s percibe que su autoridad o su capacidad para
mantener el control de la corte corre alglin peligro. La Reina de Hielo go-
bierna con fria indiferencia hacia las necesidades de los demés, ya sean ma-
teriales 0 emocionales. LaAbga Reina es una imagen que contiene varios
aspectos: tiene la increible habilidad de gobernar todala colmena sin aban-
donar su «cadmara», pero lo hace esclavizando al resto de la comunidad.

Peliculas: Joam Crawford en Queen Bee; Marlene Dietrich como Catali-
nala Grande en Capricho imperial; Geraldine Chaplin en Los tres
mosqueter os; GretaGarbo en Lareina Cristina de Suecia; Judi Densch
en Shakespearein Love; Cate Blanchett en Elizabeth.

Teatro: Marco Antonioy Cleopatra de Shakespeare.

Religion /Mito: Maria (madre de Jeslis; méas tarde elevada por lareligion
catdlica a la categoria de Madre de los Cielos); Mab (reina de las
hadas y embaucadora que roba bebés. Con seguridad, este persona-
je seinspird en la Mabb gdesa o Maeve griega); Anatu (reina me-
sopotéamica del Cielo) ;Antiope (en la mitologia griega, reina de las
amazonas); Marisha-Ten (reina japonesa del Cielo); Ginebra (la
reina del rey Arturo).

Cuentosinfantiles: Blancanievesy |ossiete enanitos (lado oscuro).

Rescatador (véase también Caballero, Sanador, Hér oe)

En su aspecto poderoso, €l Rescatador nos ayuda cuando lo necesita-
mos, y unavez cumplidala mision de rescate, se retira. El Rescatador sumi-
nistra una inyeccion de fuerzay ayuda alos demas a superar situaciones di-
ficiles, crisis 0 procesos para los que carecen del aguante necesario o de la
sabiduria interior para arreglarselas solos. A diferencia del Caballero, arque-
tipo con que esta relacionado, el arquetipo del Rescatador es mas frecuente
en las mujeres, sobre todo en la manifestacion de su lado oscuro. El lado os-
curo del Rescatador suele presentarse en la relacion romantica en la que
una de las partes intenta establecer un vinculo amoroso aportando apoyo
emocional a Otra persona, con la intencion oculta de ser correspondido con
el amor de la persona a quien esta ayudando. Estos romances estén destina-
dos al fracaso, porque para que se cumplan los planes del lado oscuro, €l
«rescatado» debe necesitar que le rescaten, puesto que, de no ser asi, la pre-
sencia del Rescatador nerderia imnortancia
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La curacién y el fortalecimiento del Rescatador interior es un reto
emocional muy comun, porque ser necesitado es una sensacion primordial
para la naturaleza humana. La mayoria de las personas pueden relacionarse
en cierto modo con las caracteristicas de este arquetipo, que tiene algin
gue otro paralelismo con el Caballero, el Sanador, el Héroe e incluso con el
Sirviente. Si te sientes atraido por este arquetipo, debes analizar las caracte-
rigticas de todos los demés antes de incluir al Rescatador en tu familia ar-
quetipica.

Peliculas: Sigourney Weaver en Alien; Tom Hanks en Salvar al soldado

Ryat Jason Gedrick en Aguila deacero.

Television: El llanero solitario.

Religion/Mito: Bidadari (en la mitologia de laida de Java, una encanta-
dora ninfa que utiliza sus conocimientos de magia para rescatar a
un héroe de una peligrosa situacion y casarse con él);Lancelot (ca-
ballero de la Mesa Redonda que rescata a Ginebra —con quien
tiene un idilio— cuando el rey Arturo amenaza con ejecutarla
por adulterio); Bran (en la tradicidn galesa, un gigante que resca-
té a su hermana Branwen de la esclavitud impuesta por su marido
irlandés).

Saboteador (véase su descripcion extensa en el texto)

El arquetipo del Saboteador se alimenta de los miedosy cuestiones re-
lacionados con la bgja autoestima que te hace tomar decisiones que obstru-
yen tu fortalecimiento y tu éxito. Al igual que en el caso dela Victimay de
la Prostituta, debes enfrentarte a este poderoso arquetipo que todos posee-
mosy convertirlo en tu aliado. Unavez que lo hayas hecho, descubriras que
[lama tu atencion para que tefijes en situaciones en las que corres € peligro
de que te saboteen, o de autosabotearte. Cuando te sientas bien en compa-
fila de tu Saboteador, aprenderés a escuchar y tener en cuenta esas adver-
tencias, y te ahorraras la gran cantidad de sufrimientos generados por €l he-
cho de cometer el mismo error unay otravez. Si lo ignoras, el lado oscuro
del Saboteador se manifestard en forma de comportamiento autodestructi-
VO 0 en el deseo de socavar alos demés.

Peliculas: Greta Garbo en Mata Han; Angela Lansbury en El mensajero
del miedo; Wooay Harrel son en El escandalo de Larry Flynt; Judy Hol -
liday en Un Cadillac de oro macizo.

Teatro: Amadeus (Salieri) de Peter Schaffer; La loca de Chaillot de Jean
Giraudoux.

Religion/Mito: Loki (en la mitologia nérdica, un Transformistay Em-
baucador que es picaro y malicioso, aunque heroico); Eris/Dis-
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cordia (diosa grecorromana de la discordia, a la que se atribuye la
provocacion de la guerra de Troya); serpiente Bamapana (en nume-
rosas culturas, figura que engafia a los humanos y que, a menudo,
sabotea su Unica oportunidad de alcanzar la inmortalidad).

Sacer dote (Sacerdotisa, Ministro, Rabino, Chaméan, Evangelista)

El ritual que establece la funcién exclusiva del Sacerdote es la ordena-
cion, la capacidad oficia de facilitar la realizacidn de los votos espirituales:
compromisos que se hacen con la autoridad divina. La ordenacion o los
ritos similares de iniciacion permiten a Sacerdote, Rabino, Chamén o Sa-
nador convertirse en vehiculo o cand espiritua de energia para los demés.
Muchas de las personas devotas de la vida espiritual, como los Monjes y
Monjas, no facilitan € intercambio ritual de votosy energia espiritual. La
ordenacion también fortalece a Sacerdote para que transmita a publico e
poder de las sagradas ensefianzas, rituales, sabiduria, moral y ética de cada
tradicion espiritual. Debido a estas profundas responsabilidades espirituales,
se espera que los ordenados encarnen esas ensefianzas para dar ejemplo. Y,
por €ello, & lado oscuro de este arquetipo se manifiesta en la incapacidad de
vivir de acuerdo a esas ensefianzas, sobre todo en la fata de moralidad per-
sonal. El incumplimiento de los votos mientras se anima a la comunidad a
gue los cumpla, o la utilizacién de la autoridad religiosa para controlar a la
poblacién con objeto de obtener beneficio personal, son las formas tradi-
cionales de expresion del lado oscuro. Desde los corruptos sacerdotes de los
templos egipcios hasta los prelados y papas del cristianismo medieval, intri-
gantes y sedientos de poder, e lado oscuro del Sacerdote ha interferido en
lapolitica secular para engrandecer el poder de la Iglesia; ha obtenido dine-
ro de las personas necesitadas y sin hogar, para construir grandes templos y
catedrales; ha reprimido los derechos de la mujer y de los homosexuales,
y ha abusado de la confianza de la gente para satisfacer sus deseos sexuales.

Peliculas: Montgomery Clift en Yo confieso; Karl MaldenenLaley del si-

lencio; Don Murray en Refugio de criminales; Richard Todd en Un
hombrellamado Peter, Richard Burton en Becket.

Novelasdeficcidn: Diary of a Country Priest de George Bernanos.

Teatro: MassAppeal deBill C. Davis, Asesinato enlacatedral deT. S. Eliot.

Religion/Mito: Eleazar (primer sumo sacerdote de Isragl); Pitia (sacerdo-

tisa del templo de Apolo en Delfos, que entraba en trance y actua-
ba como oraculo) ;Apotequil (sumo sacerdote del dios inca de la
Luna);Hungan (sacerdote haitiano del vudu); Ishkhara (sacerdotisa
de Ishtar y diosa babilonia del amor); Kokopelli (en la tradicion de
los indios zuni, sacerdote que provoca la caida de lluvia para €

—an—



pueblo); Utnapishtim/Ziusudra (en la mitologia de Sumeria/Babi-
lonia, el rey-sacerdote de Shurrupak, a quien los dioses advierten
de la inminencia de un diluvio, que construye una gran arca para
preservar la vida humanay animal).

Samaritano

El Samaritano guarda una estrecha relacion con €l arquetipo del Mértir,
con laimportante diferencia de que los Samaritanos realizan sacrificios por
las personas a quienes menos desearian ayudar, como queda demostrado
en la pardbola biblica del buen samaritano. El acto a que me refiero puede
ser dgo tan simple como detenerse por la cdle para darle unaindicacion a
un desconocido en un momento en que tienes prisa por llegar a algin lado.
Un sencillo gemplo es e conductor que se detiene sobre la marcha para
dgar que otro conductor gire en medio de todo el tréfico, lo que detiene el
paso de muchos conductores. En el lado oscuro del Samaritano esta impli-
cita una especie de prepotencia por la que obliga a los demés a adherirse a
su opinion de quién es mas merecedor de ayuda.

Peliculas: Richard Dreyfuss en Un loco suelto en Hollywood; Gary Cooper
en El buen Sim; Jean Arthur en El amor |lamé dos veces; Liam Neeson en
Lalistade Schindler.

Religion /Mito: Ninlil (diosa sumeria del Cielo, la Tierra, € arey €
grano que se muestra compasiva con los desafortunados); Parsifal
(caballero artdrico que cura la herida de Anfortas, rey del Grial,
pregunténdole con compasién sobre su estado).

Sirviente (Srviente obligado a serlo durante un periodo de tiempo)

Todos estamos d servicio de ago o de alguien. Puesto que la senda es-
piritual consiste esencialmente en la ayuda a los demas, cualquiera puede
relacionarse con este arquetipo. El Sirviente despierta aspectos de la psique
gue nos animan a estar a disposicién de los demés para contribuir a bene-
ficio y la megjora de sus vidas. Esta funcion puede desempefiarse de forma
positiva slo s € Sirviente es capaz de estar d mismo tiempo a servicio de
si mismo. Sin la fuerza necesaria para procurar tu propio bienestar, € Sir-
viente se ve consumido por las necesidades de las personas que te rodean y
dga de concentrarse en €l valor de tu propia vida

Desde un punto de vistamundano, € Sirviente se asocia con € dinero por-
gue se le puede contratar. Este aspecto esta presente en la psique del Sirviente
obligado a serlo durante un periodo de tiempo: una persona que se siente res-
tringida por las condiciones del servicio que no ha escogido y que no puede
«comprar su libertad», o que, simbdlicamente hablando, no puede redizar su
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poder personal. Por lo tanto, €l reto principal de este arquetipo es tomar deci-
siones que estén al servicio de tu méximo potencid. S parati ésta es una cues-
tién importante, debes plantearte la inclusién de este arquetipo en tu carta.
Peliculas.William Powell en Al servicio delasdamas; Anthony Hopkinsen
Lo que queda del dia; Morgan Freeman en Paseando a Miss Daisy;
Dirk Bogarde en El sirviente (lado oscuro).

Novelasdeficcién: Otravueltaalatuerca (sefioraGrose) deHenry James.

Religién/Mito: Los nombres de muchos maestros'y profesores espiritua-
les contienen alguna referencia a servicio. El término sanscrito
«dasya», por ejemplo, significa «sirviente», y aparece en los nombres
de misticos modernos como Ram Dass, Bhagavan Das y Lama
Surya Das; Obadiah (profeta hebreo cuyo nombre significa «servo
de Dios»); Ganimedes (en la mitologia griega, €l joven y hermoso

. muchacho que era uno de los amantes de Zeus y el escanciador

de los dioses); Thidfi (sirviente nérdico de Tor y mensgero de los
dioses).

Cuentosinfantiles: Cenicienta.

J
Transfor mista (Hechicero. Veasetambién Embaucador)

Los chamanes de las tribus de indios norteamericanos conocen desde
hace mucho tiempo este arquetipo, as como otras tradiciones de nativos,
por su habilidad para cambiar de apariencia por distintas razones. El Trans-
formista puede moverse en diferentes niveles de conciencia, tanto en los
estados de vigilia como en los de suefio, y también en €l plano astral. Este
arquetipo esta relacionado en cierto sentido con el del Embaucador, pero
es mas flexible y esta menos centrado en una meta especifica. El lado oscu-
ro subraya la inestabilidad, la inconstancia y la fdta de conviccién, tal como
podemos apreciar en numerosos politicos de la actualidad que se han rein-
ventado para adaptarse a las Ultimas tendencias.

Peliculas: Loboshumanos; Lon Chaney hijo en Frankensteiny el hombre

lobo; Airén Eckhart en En compafiia de hombres.

Religion/Mito: Puesto que la mayoria de las deidades o persongjes mito-

[6gicos que tienen la habilidad de transformarse también son Em-
baucadores, muchos de ellos poseen este arquetipo: Tezcatlipoca
(dios azteca de la noche que cambia de formay utiliza su «espejo
ahumado» para dar muerte a sus enemigos); Estsanatlehi («Mujer
gue cambia», la deidad més poderosa de los indios navgo, una dio-
sade lafertilidad y transformista relacionada con la transformacién
y con lainmortalidad).
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Vampiro

El Vampiro es una criatura mitica relacionada tanto con € acto de
chupar sangre como con €l erotismo. LosVampiros necesitan la sangre,
gue obtienen chupando layugular de sus victimas durante visitas noctur-
nas. La victima femenina de este ser siempre se encuentra en la paraddjica
circunstancia de desear repeler al Vampiro y querer disfrutar de la erdti-
canaturaleza del contacto con él. El Vampiro regresa todas las noches a su
fuente de vida hasta que ésta queda exanglie. Los paralelismos entre la lu-
juria humanay la sed vampirica de sangre son muchos: mientras que €l
Vampiro satisface su sed de sangre, su victima se siente cada vez més inde-
fensa, desamparada y sumisa, hasta qué a final pierde la capacidad de pro-
tegerse. Desde un punto de vista simbdlico, esta relacion reflgala dinami-
ca de poder que suele caracterizar las relaciones heterosexuales, en las que
el hombre absorbe e poder de la mujer para favorecer su supervivencia
psiquica, y la mujer, una vez mordida, se somete aunque esto signifique
guedarse totalmente indefensa. (En agunas relaciones, por supuesto, los
papeles cambian.)

Més dla del aspecto sexual, solemos crear lazos fisicos con otras perso-
nas porque deseamos sU energia, un deseo que se manifiesta en la necesidad
de aprobacion de que los «otros» se ocupen de tu supervivencia, y en e
miedo a abandono. Lo que se ha definido como una relacién de codepen-
dencia podria encgjar a la perfeccion con € arquetipo delVampiro.Tal vez
te resulte dificil identificarte con este personaje, pero es fundamenta que
analices este arquetipo en el terreno de lo personal. Los patrones de con-
ducta como la queja constante, un grado exagerado de dependencia, € afe-
rrarse a unarelacion emocional ofisicarota hace mucho tiempo'y las inter-
minables luchas de poder son indicadores de conductas tipicas del Vampiro.
Aferrarse a alguien en €l aspecto psiquico es tan real como aferrarse a esa
persona en €l aspecto fisico.

En los Ultimos afios, se ha producido un resurgimiento del interés en el
arquetipo delVampiro reflgado en la literaturay la industria del ocio. La
resurreccién delVampiro podria deberse a la apertura de la psique humana
a los arquetipos, que es una caracteristica del pasado lustro. Esto ha fortale-
cido a arquetipo en el terreno de la conciencia psiquica con una energia
gue no poseia en épocas pasadas.

Peliculas: BelaLugosi en Dracula; Tom Cruise en Entrevista con el vanm+

piro.

Novelasdeficcion; DraculadeBram Stoker; Crénicasvampiricasde Anne

Rice; «The Vampyre:A tde» de John Polidori.
Religion/Mito: VladTepes, akaVlad é Empalador (en laWallachiadel si-
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glo xv —actual Rumania— un sangriento conde que, segin cuen-
tan, empalaba y decapitaba a sus enemigos); Langsoir (vampiresa
malaya, mujer que murié al dar aluz y que ahora ataca a los bebés
y alos nifios).

Victima (véase su explicacion extensa en e texto)

L os rasgos negativos de la Victima son evidentes. Sin embargo, s logra-
mos identificarlos en el momento justo, este arquetipo puede ser de gran
ayuda al advertirnos que corremos el peligro de caer en el victimismo. Para
dlo, utilizamos la pasividad, aunque también los arrebatos y las actuaciones
fuera de lugar. Este arquetipo puede ayudarnos a descubrir nuestra costum-
bre de convertir en victimas a otras personas para obtener un beneficio per-
sonal. En su lado oscuro, este arquetipo nos demuestra que td vez nos guste
«hacernos la victima» por la positiva respuesta que obtenemos de los demés
en forma de simpatia o compasion. Nuestro objetivo siempre consiste en
aprender a reconocer edtas actitudes inadecuadas en nosotros 0 en otras
personas, y actuar de forma apropiada para combatirlas.

Peliculas: Hillary Swank en Boys Don't Cry; Jodie Foster en Acusados;

Meryl Streep en La decision de Sofia; Glenn Cléseen El misterio Von
Bulow.

Novelasdeficcion: El extrafio caso del Dr.Jeckyll y Mr. Hydede Robert L.
Stevenson; Misery de Stephen King.

Teatro: Torch SongTrilogy deHarvey Fierstein.

Religién /Mito: Isaac (hijo de Abraham a quien Dios ordena sacrificar);
Heracles (hecho preso por Busiris, rey mitico de Egipto que sacri-
fico atodoslos dioses extranjeros para evitar la hambruna; Heracles
logré no convertirse en victima porque usd su fuerza para romper
las cadenas y dar muerte a Busiris).

Virgen (véase también Célibe)

Este arquetipo esta relacionado con la pureza, y se aplica sobre todo a
las chicas jOvenes. Las virgenes vestaes de la antigua Roma vivian a servi-
cio de las diosas y eran castigadas con dureza s perdian su virginidad. La
Virgen madre de JesUs representa la pureza de la maternidad, pues dio aluz
a hombre perfecto, un dios. S te identificas con la Virgen debes andizar ese
sentimiento desde un punto de vista simbdlico como una conducta que
representa la asociacion con la purezay con e momento inicial de la crea-
cion. Crear ideas «virgenes» es un aspecto de este arquetipo tan valido
como la conservacion de las zonas virgenes de la Madre Naturaleza, como
las sdlvas virgenes.
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El lado oscuro de laVirgen es el desprecio o temor ante la verdadera
sensualidad. Resistirse al sexo no para reservar esa energia, sino porque ala
persona le parece algo repelente, no es una virtud, sino una negacion de un
aspecto esencial del ser. Los Monjes o Monjas célibes deben aprender a ca-
nalizar su energia sexual y no a reprimirla.

Peliculas: Sean Connery en Los Ultimos dias del Edén; Kirstin Dunst y
otros, en Las virgenes suicidas; Jennifer Jason Leight en Aquel excitan-
tecurso.

Religién/Mito: Paternos (palabra griega que significa «virgen», epiteto
de la diosa Atenea, que fue la madre virgen de Erictonio). Hestia/
Vesta (diosa virgen grecorromana del hogar y, por extension, de la
vida doméstica).

Visionario (Sofiador, Profeta, Vidente.V éase también Guia, Alquimista)

El arquetipo delVisionario te anima a imaginar posibilidades que su-
peran tus objetivos personales y que benefician a toda la sociedad. El
Visionario nos permite contemplar qué ocurriria si se tomaran ciertas
decisiones, o qué es lo inevitable debido a las decisiones que ya se han to-
mado. El Profeta transmite un mensaje relacionado con la guia divina,
como en el caso de los profetas hebreos, algunos de los cuales también
aparecen en el Coran. (Los musulmanes creen enJesis y en Juan Bautista
en su calidad de profetas.) Tanto el Visionario como el Profeta utilizan sus
habilidades en beneficio de la humanidad méas que en beneficio propio.
Sin embargo, mientras que el Profeta es rechazado por el grupo al que
debe iluminar, el Visionario suele ser agasajado por su capacidad de ver
més ala del horizonte.

El lado oscuro del Profeta o Visionario se manifiesta en el deseo de
vender esa habilidad premonitoria al mejor postor, o en la alteraciéon de sus
vaticinios para que a la sociedad le parezcan mas aceptables. En los casos
mas extremos, las visiones modificadas han provocado que sociedades ente-
ras hayan sufrido oleadas de violencia o destruccion. En esas ocasiones, el
arquetipo del Destructor ha reemplazado a delVisionario, como en los ca-
sos de Hitler, Staliny Mao.

Peliculas: Eriq Ebouaney en Lumumba; Peter Finch en Network, un mun-

do implacable (lado oscuro).

Religién /Mito: Profetas hebreos (Isaias, Jeremias, Ezequiel y otros, que
solian reprender a los lideres poderosos y llamar la atencion de la
gente sobre sus fallos); Mahoma (el verdadero Profeta del islam,
que transmitio el mensaje de Dios al pueblo arabe a través del Co-
rén); Baha'u'llah (profeta irani del siglo xix, fundador de la fe Ba-
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hai, que proclamaba la visién de «una causa universal, una fe co-
m(n»); Casandra (en la mitologia griega, hija de los reyes de Troya,
aquien Apolo concedi6 el don de la profecia en un intento de se-
ducirla. Como €larechazd sus insinuaciones, Apolo consiguié que
nadie escuchara sus profecias); Zaratustra (profetay creador del zo-
roastrismo).
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INDICE TEMATICO

Abogado, arquetipo del: 376

aborto: 195-196, 308

Abram/Abraham (personaje biblico):
63, 64,78, 79, 81, 83-90, 95-96,
58-103, 117,118

Actor, arquetipo del: 287, 299, 368

Acuario: 237

acuerdos cransformadores: 38-41

Adin (personaje biblico): 77-78

adiccion: 193, 315-316, 364

Adicto, arquetipo del: 364

Adlitere, arquetipo del: 372-373

adelescencia: 127, 128

Adonis, arquetipo de: 290, 378

adoptar un nueva nombre: 39-100

Ali: 82, 108-109

alianza: 63, 84, 83-90

alma: 71-72, 74, 189, 307

Alpert, Richard, Véase Raam Dass Aram
Cara (O'Donohue): 56

alquimia espiritual: 202

Alquimista, arquetipo del: 365

Amante, arquetipo del: 159, 260, 330,
366-367

amigo noble: 56-57

Amigo, arquetipo del: 326, 372-393

amor: 191

Ananda: 118

Anafomia del espivitu {Myss): 49-50

Angel, arquetipo del; 367-368

inpeles: 67-68, 69, 70, 368

animacidn: 58, 251
Afrodita (diosa): 379 dasvt 5w
arabes: 111 o
aridez: 344-345
Aries: 219 Sk
arquetipos:
Carta a los: 162-163
chakras y: 175-179, 181-199, 201,
203-210, 216
cuatro primarios: 121, 126-138
M cuestionario sobre los: 166-170
en el inconsciente colectivo: 24
L energia de los: 22
' entrevista a los: 160-162, 164 % 2
Galeria de: 363-428 R P
Jung y los: 124 CEw L
# lado oscuro de los: 138-148 v -
modelos de: 21-23, 30, 31, 125,
155-174, 216-217
neutrales: 158 et
personales: 155-174
platdnicos: 123
punto de vista simbélico y: 212
viase también rueda arqueripica; casas

de la rueda arquetipica; arqueti-
pos especificos

Artista, arquetipo del: 368-36%

asesinato: 143, 144

astrologia. Féase zodiace; signos especi-
ficos

atajos: 134

aviy,
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Atenea (diosa): 261, 379, 380

Atleta, arquetipo del: 369

atrocidades: 145

Atropo: 73,74

autoestima: 133, 173, 192-193, 221

Autor, arquetipo del: 170,171,273, 368

Avaro, arquetipo del. Véase rey Midas/
Avaro, arquetipo del

Avesta: 71

aztecas: 72

Baba Ram Dass. Véase Ram Dass

Bangquete, El (Platon): 124

Baun, L. Frank: 149, 153

bautismo: 103-104, 106

Be Here Now (Ram Dass): 93

Beck, Charlotte Joko: 116

Biblia: 77-78, 84, 105

Bly, Robert: 125

Bodhidharma: 239

Bolen, Jean Shinoda: 125

Bucke, R. M.: 186

Buda: 78, 80-83, 96, 102, 113-118, 141,
417

budismo: 153

budismo zen: 116-117

buen samaritano: 254, 423

buena suerte: 223-224

Bufon de la corte, arquetipo del: 313,
410

Buscador, arquetipo del: 370-371

Bush, George W.: 238

Caballero, arquetipo del: 217,299, 371

Caballeros de la Mesa Redonda: 122,
246

Cahill, Thomas: 99

Callings (Levoy): 45

Calvinismo: 36-37

Calvino, Juan: 36

cambio: 137, 265, 334

Camino Medio: 116

Campbell, Joseph: 46, 63-64, 80, 124,389

cincer de pincreas: 353-355
Cancer (signo del zodiaco): 222
Cancién de Navidad (Dickens): 335-336,
408
Capricornio: 234
carisma: 41-47
carta de nacimiento: 218, 247
carta profesional: 318-325
cartas basicas: 301-332
casas de la rueda arquetipica: 213-244
cuarta: 222-223, 273, 313-314, 321,
328, 343-344
décima: 234-237, 272, 316, 323-
324, 330, 348-349
duodécima: 241-244, 261, 289, 317,
324, 331, 350-351
novena: 230-234, 245, 265-266,
275, 284, 316, 323, 330, 347-
348
octava: 228-230, 252, 262, 273,315~
316, 322-323, 329-330, 347
primera: 219-220, 265, 311-313,
319, 340-341
quinta: 223-224, 263, 294, 314,321-
322, 328, 344-345, 357-359
segunda: 220, 257, 260, 313, 320-
321, 326, 341-342
séptima: 226-228, 259, 261, 315,
322, 329, 346
sexta: 225-226, 259, 262, 314-315,
322, 329, 345-346
tercera: 221-222, 257, 260-261, 288,
313, 321, 327-328, 342-343
undécima: 237-240, 255, 256, 260,
271, 284, 316-317, 324, 330-
331, 349-350
Castaneda, Carlos: 59
castigo: 36
Célibe, arquetipo del: 402-403
ceremonias. Véase Rituales
chakras: 175-210
anatomia de la energia y los: 176-
180
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arquetipos y: 176-179,181-199,201,
203-210, 216
definicién de los: 176
modelo de tres columnas y: 199-210
sisterna de los: 181-199
véase también chakras especificos, por
ejemplo: octavo chakra
avision triples de los: 201-203
Chamin, arquetipo del: 403, 422-423
Charlton, Hilda: 111, 117
Chismoso, arquetipo del: 371-372
Choédrdén, Pema: 116
ch'i: 42,185
circuncisién: 64, 84,90
Cita en Samarra: 57
claridad del alma: 95
Cloto: 73, 74
Cobarde, arquertipo del: 397
codicia: 347
companero del alma: 56
Compaiiero, arquetipo del: 372-373
competitividad: 305
Comunicador, arquetipo del: 155-156,
323-324,373
concentracion intuitiva: 249-251
conciencia: 33
conciencia cosmica: 186
conciencia humana: 124, 140
conocimiento previo: 74
contabilidad espiritual: 141
Contrato Sagrado
acuerdos transformadores 38-41
contratos legales y: 63-67
de los maestros espintuales: 77-83,
103-117
definicién de: 20-21, 63
equilibrio entre el destino y ks Bber-
tad de eleccidn en ek 35-38
etapas del: 93-119
lado oscuro del: 142-145
leyes divinas y: 63 - -
potencial divino y:32-35 =~
primer: 84-90 g

relaciones humanas y: 56-59
vivir segin tu: 19
contratos legales: 63-67
contratos. Péase contratos legales; con-
tratos sagrados
Cooper, D. Jason: 70
Corin: 83, 108, 110, 427
corazén: 140, 191-192
creatividad: 186-188, 223, 276, 305
cristianismo: 108, 334
Cristo. Véase Jesiis
cronologia espiritual: 30, 32
cuarto chakrm: 191-192, 206
culpa: 33
curacidn: 294
alquimia intemporal de la: 334-338
Carta de: 339-340, 357-360
caso de estudio: 325-332
mantras para la: 309-310
Reetos de la rueda arquetipica sobre:
333-361

Damisela en apuros, arquetipo de la:
374-375

Dean, James: 165

deberes: 101 '

debilitamiento: 140, 159

dependencia: 127-128

depresion: 231-232, 283-284, 325

desastres: 96

descubrimiento espiritual: 153

despertar Kundalini: 79

desuno: 35-38

Destructor, arquetipo del: 376-377

Detective, arquetipo del: 225, 266,377-
378

Dickens, Charles: 335, 407, 408

Dickinson, Emily: 191

Dhiez Mandamientos, los 63

Diletante, arquetipo del: 288

dinero. Véase economia

Dronsso (dios): 388

Dios, arquetipo del: 378-379



Dios: 77-81, 284, 320-321

Abraham y: 83-90, 96, 99-103

alianzas con: 63-64, 84, 88-90

en el calvinismo, 36-37

gracia, carisina y: 41-43

véase también Ala; espiritualidad
Diosa, arquetipo de la: 261, 379-380
Discipulo, arquetipo del: 261
distanciarse: 214, 303
Divina Comedia, la (Dante): 152
doce como niimero mitico: 213-214
Don Juan, arquetipo de: 380
dormirse: 151
Dorothy (personaje de ficcion): 149-154
drogas: 291,292, 293, 298

Ecologista, arquetipo del: 329-330, 376
economia: 195, 217, 228-229, 262, 274, 305
edad adulta: 128
Edison, Thomas: 187
ego: 216, 319
Ehrlich, Paul: 359
eleccion: 33, 34, 35-38, 66-67, 188-190,
263
eleccion intuitiva: 251
Eliade, Mircea: 381 :
Embaucador, arquetipo del: 293, 295,
320-321, 381-382
emociones:; 191-192
encuentros divinos: 96-98
energia: 21, 168-169
anatomia de la: 28, 176-180
de los arquetipos: 22-23
filtraciones de: 19
medicina de la: 336
modelos de: 35
enfermedad: 304, 308, 338-340
enfermedad de Parkinson: 351-353
engaiio: 342-343
entrega: 102-103, 105, 106, 117, 264-
265, 307, 337-338, 349-350, 361
envejecimiento: 94
epifania: 43-44

Er, Mito de: 72

Ermitano, arquetipo del: 170, 171,260~
261, 296, 311-313

Eros (dios): 124

Erudito, arquetipo del: 170

Esclavo, arquetipo del: 382-383

Escorpio: 228

Escriba, arquetipo del: 383-384

Espia, arquetipo del: 377-378

espiritualidad: 169-170, 230-234, 275-
276, 307, 316, 347-348

Estés, Clarissa Pinkola: 61, 62, 125

Estudiante, arquetipo del: 321-384

etapas misticas: 95

Eva (personaje biblico): 78

Evangelios Sinopticos: 103, 105

Exorcista, arquetipo del: 385

experiencias: 254, 256

experiencias proximas a la muerte: 106-
107, 264, 296-297

experimentos de obediencia: 143-144

expresion del yo: 221-222

Fantasfa (pelicula): 394

fe: 133, 134-135, 152, 347-348
Formas platonicas: 123
fortalecimiento. Véase poder
fracaso: 348-349

Frank, Anna: 408

Franklin, Benjamnin: 228
Franz, Marie-Louise von : 138
fraternidad: 220-221

Frazer, James G.: 80

Freud, Sigmund: 47

Gabriel (arcingel): 67, 82, 96, 108, 109
Gandhi, Mahatma: 238

Géminis: 221

Ginsberg, Allen: 93

glandula pineal: 187

Glassman, Bernie: 116-117

Gore, Al: 238

gracia: 41-47, 152
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Guia, arquetipo del: 387-388

Hagar (personaje biblico): 87

Hanh, Thich Nhat: 38

Healthy Pleasures (Ornstein y Sobel): 356

Hechicero, arquetipo del: 229, 255-256

Hedonista, arquetipo del: 171, 28:}',
322-323, 355-357, 388

heridalogia: 275

Hermes (dios): 155-156,323 .

héroe de las mil caras, El (Campbell): B0

Héroe, arquetipo del: 236-237, 389-390

Heroina, arquetipo de la: 331-332,389-
390

Hillman, James: 18, 74

hinduismo: 79, 377

Hixon, Lex: 192

Hocus Pocus (Carl Hansen): 293

hogar: 222-223,273,313-314, 328

Holmes, Oliver Wendell; 27

homosexualidad: 286, 288, 289, 290

honor: 188,193

Huxley, Aldous: 93,175

ideas: 123, 187

iluminacion: 96, 98, 114-116, 141, 146

imaginacién: 187

inconsciente: 241-244, 288-289, Véase
también inconsciente colectivo

indios hopi: 129

indios norteamericanos: 129, 329, 424

Ingeniero, arquetipo del: 390

instinto. Véase intuicién

integridad: 127, 133, 193, 347

intencién: 303-309

intuicion: 62, 126, 168-169, 193, 211-
212, 241-242, 248-249, 308,
391-392

condicién de extranjero de:81-82
Contrato Sagrado de: 83, 84, 103-
107
curacién milagrosa y: 141, 239,337-
338
en la huerta de Getsemani: 151, 337
historia de la resurreccién de: 334
lluminaci6n de: 96
la oracién y: 118
proceso de despertar de: 117
Satan y: 134
Job (personaje biblico): 334
Johnson,Willard L.: 114
Juan Bautista: 103
Juan de la Cruz, san: 94, 295
judaismo: 99, 108
Judea: 104
Juez, arquetipo del: 171, 256, 390-391
Jugador, arquetipo del: 263, 391-392
Jung, Carl: 11-12, 24, 30, 47, 48, 62,
124,214
Justiciero, arquetipo del: 392

Kali (diosa): 31, 376, 379, 397
Kalyana-mitra (amigo noble): 56
karma: 36

Kasdan, Lawrence: 68

King, Martin Luther, hijo: 238
Kloto. Véase Cloto

Kiibler-R oss, Elisabeth: 47
Kushner, Harold: 78

lado oscuro arquetipico: 138

Ladrén, arquetipo del: 292, 299, 393-
394

Liquesis: 73, 74

lealtad: 343-344
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Leary, Timothy: 93

lecturas invuitivas: 29, 176

Lee, John: 161

tegado de los judios, El (Cahill): 99
Lennon, John: 239

Leo (signo del zodiaco): 223-224
leucemia: 355-357

Levoy, Gregg: 45

leyes naturales: 179

Libertador, arquetipo del: 283, 394-395
Libra: 226

limites; 346

limites personales: 346

Lings, Martin: 110, 112

Loco: 260, 282, 310, 313, 410-412
logica: 34

Loyola, san Ignacio de: 44

Luis 1X, rey: 412

Madre, arquetipo de la: 257-259, 395~
3% ai ol gt

Madre Teresa: 24,61

maduracién: 126-127

maestros/misticos espirituales: 77-83,
103-118, 175, 276 Véase también
maestros y misticos especificos

magia: 291-293, 294, 295, 299

Magic Pack (club): 300

inago de Oz, El (Bavim): 149-154

Mago, arquetipo del: 281, 292-293, 294,
322, 365

Mahoma: 78, 80-83, 96, 102, 108-113,
117,118

Malcolm X: 189

maldad: 143-145

malestar: 137

mantras: 309-310

Marpa: 2591

Maruir, arquetipo del: 158, 194, 330-
33,397

matrimonio: 226

maximo potencial: 234-237, 304, 330,
360-362

maya: 34 :
mediacion: 38, 114, 248, 249
Mediador, arquetipo del: 398-399

" Mendigo, arquetipo del: 319, 399 -

Mensajero, arquetipo del: 155-156, 323-
324,328,373

miensajeros espirituales: 67-68, 70-71

mentalidad: 140, 187-188

Mentor, arquetipo del: 399-400

Mercenario, arquetipo del: 264, 385-386

Mercurio {dios): 155-156, 323

Mesias, arquetipo del: 400-401

métodos intuitivos: 212-213

Mickey of Mago. Véase Thurmon, Mickey

miedo: 139, 141, 146, 152, 179180,
234, 262, 350-351

milagros: 68, 338 Y, A

Milarepa; 291-292

Milgram, Stanley: 143144

Mistico, arquetipo del: 401-402

misticos. Véuse maestros espirituales/
misticos; misticos especificos

Mithra (dios): 70, 71,72, 8%

Miihras (Cooper): 70

niitologia: 61-63,72-73, 124

Mitra {dics): 70,72

modelos de inteligencia: 21-22

Moisés (personaje biblico): 63,78,81,83

Monja, arquetipo de la: 270 271, 402-
403 R R

moenjas carmelitas: 239

Meongje, arquetipo del: 171, 402-403

Movyers, Bill: 46 R IR

muerte. Péase experiencias proximas a
la muerte; Renacimiento, arque-
tipo del: 334, 376-377

Muhammad, Elijah: 189 .

Mujer fatal, arquetipo de la: 403-404

Mujer Sabia, arquetipo de la: 190, 387-

388
Mugeres gite corren cou lobos (Es:eS) 61
mu_]el'es [
drabes: 111 s R
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Mujer fatal, arquenpo de - 403-404
Princesa, arquetipo de la: 374-375
opinién de Buda sobre las: 118-119
Reina, arquetipo de la: 139, 161-
162, 271, 419-420
Vieja bruja, arquetipo de la: 190,
371-372 .
Virgen, arquetipo de la: 426-427
Musico, arquetipo del: 173-174, 187
musulmanes: 88, 108, 109,111, 112,
189
Mysticism (Underhill): 95

nacimiento del yo: 340-341, 358

Narrador, arquetipo del: 226-227, 280,
299, 314, 404-405, 384

Neem Karoli Baba: 93, 100

Newton, Isaac: 187, 365

Nifio abandonado, arquetipo del: 127,
129-131, 154, 179-180

Nifo, arquetipo del: 121-123, 126-131,
141, 142, 148, 154, 161, 163,
167, 179-180, 185, 201, 203,
245-246, 265, 285, 314, 405-409

Nifio dependiente, arquetipo del: 127,
148, 154

Nifio eterno, arquetipo del: 161, 406

Nifio herido, arquetipo del: 30, 126-
129, 154, 292, 323, 406-407

Nifio huérfano, arquetipo del: 127-128,
148-154, 407

Nifio inocente, arquetipo del: 127,129,
329, 408

Nifio migico, arquetipo del: 122-123,
408, 409

Nifio natural, arquetipo del: 409

Noé (personaje biblico): 63-64, 78, 84

nombre de confirmacién: 100

Obediencic « ks awtoridad (Milgram): 143

octwe chaber 177-179, 182-184, 208-
209

Odisco: 74

Ofmpico, arquetipo del: 392-393

oportumdades: 101, 147, 261

oracién: 18, 38, 42 :

orgullo: 308

orientacion: 212-213, 248, 301-332

Ornstein, Robert: 356

Osiris (dios): 334

O’Donohue, John: 56

Padma Sambhava: 291

Padre, arquetipo del: 316, 409-410

padres: 308

Paine, Thomas: 121

péancreas: 333, 354

Patriarca, arquetipo del: 353-355, 409-
410

Payaso, arquetipo del: 227-228, 410-411

Payasos de Soledad: 299

perddn: 67, 106, 191, 265-266, 334

Peregrino, arquetipo del: 282-283, 415

periplo heroico: 62, 80-83, 149, 150,
151, 154, 389

personalidad: 216

perspectiva simbalica: 20, 35, 102, 157-
158, 212,251

piercing: 165

Pionero, arquetipo del: 276,415

Pirata, arquetipo del: 315, 316,317, 416

Piscis: 241

Pistolero, arquetipo del: 385-386

Platon: 72-73, 76-77, 123, 124

plexo solar: 193

plomo: 333-335

poder: 133, 134, 139, 146-147, 180,
198, 228, 257-259, 350

Poeta, arquetipo del: 191-192, 416-417

Poncio Pilatos: 337

potencial, Véase méximo potencial

potencial divino: 31, 32-35, 141-142
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Prajapati: 118

prana: 42,176, 185

predestinacién: 35

primer chakra: 197-199, 204-205

Princesa, arquetipo de la: 374-375

Principe, arquetipo del: 417

Principe, El (Maquiavelo): 417

prindpite, El (Saint-Exupéry): 417

profesion: 173, 225, 306. Véase también
carta profesional

Profesor, arquetipo del: 171, 226, 270

Profeta, arquetipo del: 427

Profeta, Mahoma. Véase Mahoma

Prostituta, arquetipo de la: 126, 133-
134, 141, 142, 150, 203, 204,
259, 272, 282, 288, 294, 315,
324, 330, 358, 359, 418

Proyecto de la Prision Ashram: 93

Proyecto Vivir y Morir: 94

pruebas: 102, 104, 116, 152

Qué bello es vivir (pelicula): 242
quinto chakra: 188-190, 207
quiromancia: 272-273

rabia: 327

Radhakrishnan, Sarvepalli: 17

Ram Dass: 93-94, 97-98, 99, 100, 376

rama de oro, La (Frazer): 80

Ramakrishna, Sri: 44,111

Ramprasad Sen: 192

Rebelde, arquetipo del: 164-165, 171,
418-419

Rebeldes sin causa (pelicula): 165

rechazo: 348-349

recompensa: 36

Reconciliacion: 305

recuerdos: 19,75-76

reencarnacion: 36

Reeve, Christopher: 101

Reina, arquetipo de la: 139, 161, 162,
271, 272, 358, 359, 419-420

relaciones: 226-228, 322, 329

relaciones: 252, 257
carta de: 310-318
con el mundo: 237-240
dejar: 307
humanas: 56-59, 226-228, 305-306,
308
religién védica: 71, 89
represion intuitiva: 248
Repiiblica, La (Platén): 72
Rescatador, arquetipo del: 156-157,
159, 196, 316, 420-421
resentimiento: 67, 147-148
responsabilidad: 127, 333-336
retos: 101, 103,263
rey Arturo: 246, 366
rey Midas/Avaro, arquetipo del: 220,
288, 321,413
Rey, arquetipo del: 412-413
Rig Veda: 71
Rinpoche, Sogyal: 143, 240
rituales: 45, 165
Robinson, Richard H.: 114
Romintico, arquetipo del: 330
Roshi, Maezumi: 116
rueda arquetipica:
carta de origen, ADN espiritual y:
338-357 '
casos de estudio de la: 279-300
ejercicio sobre la: 254-267
elaboracion de tu: 245-267
interpretacion de la: 269-300
lecciones en la: 277-279
para la orientacion diaria; 301-332
relaciones arquetipo-casa de la: 251-
255 :
retos curativos de la: 333-361
véase también casas de la rueda ar-
quetipica
Rumi: 159, 191
runas: 211

Sabio, arquetipo del: 328
Saboteador, arquetipo del: 31, 126,137-
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138, 141, 142, 146, 148,150-152,
154, 203, 204, 257, 275, 289,
298, 313-314, 324 325, 421

Sacerdote, arquetipo del: 422-423

Saga de Egil: 211

Sagitario: 230

Salomon, rey: 390

salud: 225, 263, 274-275, 303, 325-332

samadhiz 111

Sanwritano, arquetipo del: 254, 423

samsara: 114

Samurdi, arquetipo de): 385-387

Sanador, arquetipo del: 150,294, 141

Sanador herido, arquetipo del: 414-415

Santiago {apéstol): 95

Sarai/Sana (personaje biblico): 87-88, 99

Sartre, Jean-Paul: 77

Satin: 120, 368

Scrooge {personaje de fiecion): 335-336

segundo chakrr 195-197, 205-206

Senescal, arquetipo del; 329

séptimo chakra: 185-186, 208

servicio de los demnds: 99, 121

sexto chakre: 186-188

sexualidad: 195, 224, 228, 380-381

Shiva (dios): 376

Siddhartha Gautama. Véase Buda

significado: 35

sindrome de fatiga cronica: 325

Sirviente, arquetipo del: 158, 159,221,
265, 266, 282, 423-424

Skallagrimmson, Egil: 211

Sobel, David: 356 .

Socrates: 73

Sofia (diosa): 284 o

Soldado, arquetipo del: 242

soledad: 305 '

Souls Cade, The (Hillman): 74

Still Here (R.am Dass); 94

suefios: 34, 47-54, 151, 307

sufrimiento: 106, 114, 115,140, 143

supersticion: 262

supervivencia: 196, 197

Underhill, Evelyn: 94

tareas: 62-83

Tarnas, Richard: 123

Tauro: 220, 225

tentacion: 104 o

terapia de regresion: 37

tercer chakrz: 192-193,206° 7°

Teresa de Avila: 94 '

Tezcadipoca (dios): 72

Thuerman, Howard: 18

Thurmon, Mickey: 201-293

Tiny Tim (personaje de ficcidén): 408

Titere, arquetipa det: 351-353, 382-383

toltecas: 72 -

‘Tontito, arquetipo del: 410

tortura: 144,296

Toio (perro de ficcion): 149, 152

trabajo. Véase profesion

maicion: 265, 343-344

transformacidn espiritual: 53-56

transformacién espiritual: 54-56

Transformista, arquetipo del: 219, 262,
424

trastados: 3¢5

~wes Parcas: 73,74

Trevelyan, George: 121-123

Trotamundos, arquetipo del: 221, 262,
313,370

Trovador, arquetipo del: 404-405

Unamuno, Miguel de: 66 .~ *

z L

valia péfs.onal: 345

valoves: 220,257, 341-342

Vampiro, arquetipo del: 286, 425-426

Var (diosa): 72

Venus {diosa): 380

verdad: 342-343

Victima, arquetipo de la: 30, 126, 131-
133, 140, 142, 151, 154, 203,
240, 252-254, 263.264, 274-
275, 284, 288, 289, 295 317,
321-322, 426
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Vieja bruja, arquetipo de la: 190, 371-  vocaciones: 45

372 voluntad: 188-190
violacién: 196, 285-287 vyasa: 383
Virgen, arquetipo de la: 426-427
Virgo: 225 zodiaco: 214-244

Visionario, arquetipo del: 322, 427-428  zoroastrismo: 71
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PLANTILLA PARA LAS DOCE CASAS DE LA RUEDA
ARQUETIPICA

Fotocopia esa plantillay utilizala para anotar los nombres de tus arquetipos
para confeccionar tu carta de origen, las cartas basicas y las de curacion.

Haz dos fotocopias de las casllas de la pagina siguiente. En una de €élas,
anotalos nimeros del 1 a 12. En la otra, escribe el nombre de los doce ar-
quetipos gque hayas escogido para crear tu grupo de apoyo personal.



PLANTILLA PARA LAS TARJETAS ARQUETIPICAS




Elogio alaautora, por C. Norman Shealy, doctor en medicina
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