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Introduccién

iez anos después de la publicacion del libro La enfermedad como cami-

no, ha llegado el momento de continuar y ampliar los temas descritos en

él. El hecho de que las tesis del primer libro fueran acogidas con tanto

interés, en un principio por personas interesadas v después, paulatina-
mente v de forma creciente, en circulos médicos demuestra la necesidad de en-
contrar una explicacién a la enfermedad que retina la forma v el contenido, el cuer-
po v el alma.

Algunos pacientes, personas asistentes a seminarios vy lectores me han expresa-
do su deseo de profundizar més en las interpretaciones, especialmente de aquellas
enfermedades que no fueron tratadas en el primer libro. Aqui las encontraran de
forma ampliada. Atendiendo miiltiples sugerencias no nos hemos preocupado tan-
to de exponer gran cantidad de cuadros clinicos como de hacerlo de manera que
los afectados se den cuenta de la direccién en la que han de seguir trabajando.

Una de las consecuencias que podemos extraer del primer libro es la necesidad
de poner de mayor relieve los pasos que llevan a una determinada interpretacién,
asi como ahondar en el «pensamiento vertical», que es la base sobre la que se
construye todo el concepto. En las consultas hemos comprobado que es mas (til
aproximarnos a un determinado cuadro clinico desde diversos puntos de vista que
centrarnos en sus aspectos mas sobresalientes. Aunque el hecho de interpretar
gran nimero de sintomas de una misma enfermedad pueda parecer tedioso a los
no afectados por la misma, creemos que de esta manera los enfermos podran se-
guir trabajando de manera mas consecuente y provechosa. Precisamente ésta es la
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Introduccién a la filosofia de la

interpretaciéon de los cuadros patﬂlﬁg'icﬂs

1. Interpretacién y valoracién

| titulo La enfermedad como camino ha dado pie a malas interpretacio-

nes. No obstante, debe entenderse literalmente, sin intentar descubrir

ningtn tipo de valoracién. La enfermedad es un camino transitable que

en si no es ni positivo ni negativo. Todo depende de la actitud que adop-

te la persona enferma; vo he visto cdmo muchos de mis pacientes emprendieron
este camino de manera consciente y, mas adelante, mirando retrospectivamente se
dieron cuenta de que «su sobrepesos, «su infarto» o incluso «su cancer» habian sido
una oportunidad. Por ejemplo, el atague al corazén que sufrié Santa Teresa de
Jestis fue posiblemente lo que la condujo a seguir un determinado camino en la
vida, o sabemos que las visiones que tenia Hildegarda von Bingen estaban estre-
chamente relacionadas con sus migranas. Estas dos mujeres extraordinarias reci-
bieron los mensajes que querian comunicarles sus respectivas enfermedades,
aplicandolos después en sus vidas de manera ejemplar. Esta es justamente la aspi-
racion de La enfermedad como camino: aprender de los propios sintomas vy crecer.
Abusar de este concepto vy de la filosofia en la que se basa es un gran error. El
esoterismo no tiene nada que ver con el reparto de la culpa sino que, tal como se
expuso en el primer libro, parte del supuesto que cada persona en principio es cul-
pable en tanto en cuanto esta alejada de la unidad. Nuestra culpa no tiene nada
que ver con las faltas grandes o pequenas que cometemos en la vida diaria sino que
nos es inherente. El origen de la culpa del ser humano hay que buscarlo en la ex-
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pulsion de la unidad que representaba el Paraiso. La vida en este mundo lleno
de contradicciones es necesariamente deficiente v sirve para encontrar el camino de
vuelta a la unidad. Cualquier falta y cualquier enfermedad ponen de manifiesto los
elementos que precisamos para llegar a la perfeccion, por lo que en realidad son
oportunidades para desarrollarnos.

Hacer un mal uso de las interpretaciones de las enfermedades para valorar a
otras personas es un error en varios aspectos. Por una parte, no tiene sentido cul-
pabilizar a nadie, va que la culpa original nos afecta a todos por igual y no es pre-
ciso que nadie reparta responsabilidades. Tiene tan poco sentido eso como felici-
tar a los enfermos por las posibilidades de desarrollo v de aprendizaje que supone
su enfermedad. En esto, los asi llamados «primitivos» nos llevan ventaja puesto que
consideran los sintomas de las enfermedades como intervenciones del destino en
sus vidas v los aceptan como pruebas. En muchas tribus los chamanes en ciernes
incluso anhelan sufrir su enfermedad iniciatica, gue es el Unico camino que puede
conducirles a nuevas experiencias. En algunos casos este pensamiento se lleva has-
ta el dltimo extremo v los curanderos s6lo pueden intentar sanar aquellas enfer-
medades que ellos mismos han sufrido en sus propias carnes. Si el curandero se ve
a si mismo como guia espiritual debe adoptar necesariamente esta actitud, ya que
todo guia primero debe conocer él mismo un territorio antes de poder guiar a otras
personas por él,

En nuestra sociedad sélo quedan algunas trazas de este pensamiento. Por ejem-
plo, las palabras v expresiones derivadas de la palabra latina salus, que significa sa-
lud. No hay que olvidar tampoco el procedimiento de ensayo de los nuevos medi-
camentos homeopaticos. Los médicos homedpatas penetran voluntariamente en
el campo de experiencias de la enfermedad a fin de conocer las pautas del reme-
dio que recetaran. Después de todo, de un psicoterapeuta esperamos, v con razén,
que conozca suficientemente el paisaje espiritual propio v colectivo, v gue sepa ha-
cia dénde guia a sus pacientes.

La enfermedad es una circunstancia que nos une a todos v no tendria ningin
sentido tratar de responsabilizar a una persona enferma por estar pasando por un
dificil periodo de aprendizaje v recibir una oportunidad de crecimiento. En cual-
quier caso, no tendria nada que ver con el concepto de La enfermedad como ca-
mino, sino simplemente con ganas de incordiar a alguien.

Aquel que apunta su dedo «acusador» hacia otra persona, para reprocharle su
enfermedad o contra si mismo para autoacusarse demuestra, ademas, que no ha
entendido el concepto. Las interpretaciones abusivas como «tienes estrenimiento
porque eres un tacano» revelan gue no se entiende el caracter en la sombra que se
esconde tras cualquier sintoma de enfermedad. Por definicién, la persona enferma
no puede darse cuenta de ese lado oculto, por lo que tampoco es capaz de acep-
tar este tipo de interpretacién recriminadora. Si dicha persona fuera consciente de
que es tacana, probablemente no padeceria estrenimiento. La sombra no es ade-
cuada como arma arrojadiza sino al contrario. En este tema, el mas dificil de nues-
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libre de sufrimiento corporal, psiquico v social, lo que supone que en este mundo
no existen personas sanas, excepto en los manuales de anatomia v fisiologia.

Tanto si asumimos que el estado general de enfermedad es un fracaso de la
politica de salud o una consecuencia inevitable de nuestro alejamiento de la uni-
dad, el hecho es que todos presentamos sintomas v, por lo tanto, poseemos la
oportunidad de crecer con ellos. La pregunta que se plantea es: <queremos seguir
intentando eliminarlos, tal como se ha venido haciendo desde hace siglos sin
ningun resultado, o preferimos hacer el esfuerzo de reconocerlos como indicadores
y seguirlos?

4, Dcsplazamicntﬂ de los sintomas en dos sentidos

Los médicos son los unicos cientificos que se creen capaces de eliminar cosas de la

faz de la Tierra, mientras que, por ejemplo, los fisicos 0 quimicos saben v demues-
tran que las cosas nunca desaparecen sino que simplemente se transforman, adop-
tando diversas formas.

Al calentar un blogue de hielo una materia soélida se transforma en agua liquida
v si se sigue calentando ese agua, en forma liquida, se transforma en vapor en for-
ma gaseosa. Este proceso puede invertirse de nuevo mediante el enfriamiento, en-
tonces el gas se convierte en liquido v después en hielo sélido. Se trata de un pro-
ceso que nos parece totalmente natural v que la fisica explica a partir de la ley de
la conservacion de la materia, que dice que la suma de las energias siempre per-
manece constante. En realidad, no es posible destruir nada.

La fisica explica, ademas. que las diversas formas que adopta el agua dependen
de distintos estados de oscilacion de sus moléculas. En el estado sélido éstas osci-
lan a una frecuencia relativamente baja, mientras que en el estado liquido poseen
mas energia y oscilan con mayor rapidez. Por dltimo, en el estado gaseoso su exci-
tacion vy por tanto su oscilacion es muy elevada.

El esoterismo parte de una concepcion similar al comparar lo sélido con el ele-
mento Tierra, lo liquido con el elemento Agua v la forma gaseosa con el elemento
espiritual Aire. La oscilacion aumenta al pasar del plano material al plano espiri-
tual. Trasladado al tema que nos ocupa, esto significa que: el cuerpo, como expre-
sion del mundo material, posee la frecuencia de oscilacion mas baja, el plano psi-
quico posee una frecuencia media v el plano espiritual la frecuencia mas alta. Por
lo tanto, a fin de elevar al plano psiquico un tema que se manifiesta como sintoma
fisico en la frecuencia de oscilacién mas reducida, es preciso insuflar energia. Y atn
se necesita mas energia para alcanzar el plano espiritual. Esta energia debe tradu-
cirse a la hora de interpretar el cuadro patoldgico en forma de conciencia v afecto.

En el proceso inverso, el de la patogénesis o formacion de la enferme-
dad,se produce un ahorro de energia. Cuando nos vemos obligados a abordar un
temna que preferimos evitar, ahorramos energia consciente sumiendo el tema en el
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plano psiquico v corporal. Aquello que no queremos tener en nuestro consciente v
que confiamos eliminar ignorandolo finalmente permanece a un lado, en el pleno
sentido de la palabra, o empleando la terminologia de C. G. Jung, permanece en la
sombra. Por consiguiente, la sombra esta constituida por todo aquello que no que-
remos reconocer ni aceptar y que intentamos pasar por alto. La sombra es diame-
tralmente opuesta al Yo, que esta formado por todo aquello que aceptamos de no-
sotros mismos y con lo que nos identificamos. Por esta razén, ninguna persona v
ningun Yo se plantea de buen grado los temas que se van acumulando en la sombra.

No obstante, puesto que la sombra es una parte necesaria de nuestra totalidad,
unicamente podemos estar sanos, entendiendo por ello completos, si la integra-
mos. Una persona completa esta formada por Yo v Sombra; ambos conforman el
ser humano completo v autorrealizado. Consecuentemente, la aceptacion v la su-
peracion de los temas que existen en la sombra v que se traducen en sintomas es
un camino para encontrarse a uno mismo. Los cuadros patolégicos son manifesta-
ciones de la sombra, que por su manera de aparecer desde lo mas profundo de
nuestra alma hasta la superficie del universo corporal, resultan facilmente accesi-
bles, con lo que se convierten en excelentes indicadores para alcanzar la plenitud.

El fendmeno del desplazamiento de los sintomas, con sus dos sentidos
opuestos, puede ilustrarse claramente tomando como ejemplo una tlcera de esté-

mago. Este término fue acunado por la medicina v la psicologia convencionales, al
comprobar que los sintomas que se habian «eliminado» mediante terapia volvian

a aparecer en otro punto. La medicina convencional se centra en el cuerpo, por lo
que naturalmente el desplazamiento de los sintomas también tiene lugar en el cuer-
po. Si quisiéramos ser cinicos, diriamos que los sintomas van pasando de un drga-
no a otro vy de un especialista a otro.

En la actualidad, a las personas que acuden al médico quejandose de molestias
del estomago de tipo nervioso, se les suele recetar un psicofarmaco, que tiene un
efecto de desacoplamiento psicovegetativo, es decir, se bloquea quimicamente la
unién entre los nervios vegetativos del estémago v la psique. Esto impide al est6-
mago reaccionar ante estimulos psiquicos. De este modo las molestias desapare-
cen, aungue la situacién fundamental del paciente sigue siendo la misma, por lo
que vuelven a surgir. El siguiente paso de la medicina convencional seria el desa-
coplamiento psicovegetativo de tipo quirtrgico, que consiste en cortar las corres-
pondientes ramificaciones del nervus vagus, que es el responsable. Si ya es dema-
siado tarde para realizar esta intervencién, se seccionan dos o tres tercios del
estomago afectado. La logica que se aplica, tan simple como estrecha de miras, es
que si se extirpa un érgano, éste ya no puede doler, pero en el estémago seccio-
nado no tardan en aparecer otros trastornos digestivos. Todas estas medidas tienen
como Unico objetivo el cuerpo. Los sintomas se desplazan al plano corporal o sea,
por asi decirlo, al plano horizontal.

La alternativa seria desplazarlos al plano vertical: del plano corporal, al plano
psiguico vy finalmente al espiritual. Pero para poder pasar de una zona de oscila-
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cion mas baja a otra de mas alta se precisa energia, que debe aportar el mismo
afectado. Lo tnico que puede hacer el médico es actuar como catalizador.” Asu-
miendo un compromiso consciente es posible descubrir las raices psiquicas que
provocan los dolores en el estdmago. 4Qué le molesta? ¢Qué «traga» la persona
que no puede digerir? ¢Qué lleva a este acto de automutilacién, que, en definitiva,
es lo que es toda Ulcera de estdbmago? Tras los temas dominados por los senti-
mientos, un estudio adecuado detectara pautas de conciencia v podra trabajar en
ellas. El desplazamiento vertical de los sintomas tiene la ventaja de que se detiene
la escalada de los sintomas, haciendo posible que desaparezcan definitivamente.

5. Forma y contenido

Los planos corporal-psiquico-espiritual, que se encuentran superpuestos vertical-
mente, representan las categorias de forma v contenido. El cuerpo corresponde al
aspecto de la forma, mientras que el alma v el espiritu representan el contenido.
Desde una concepcion del universo religiosa o esotérica este paralelismo es evi-
dente, pero las ciencias naturales no la aceptan. En la Antigiiedad todas las formas,
es decir todas las cosas, eran consideradas como manifestacion de una idea sub-
yacente. Goethe alin pudo afirmar sin temor a ser contradecido: «Todo lo que es
perecedero no es mas que una metaforas. En muchos ambitos de la vida, desde el
arte hasta la técnica, es evidente que la forma v el contenido van a la par. Asi, lo
que apreciamos en una estatua de Miguel Angel es el mensaje que nos transmite.
Por muy importante que sea el material queda eclipsado por el contenido. Cuan-
do en un aparato técnico se enciende una luz de aviso nos apresuramos a buscar
las causas, queremos saber por qué parpadea esa luz. Por el contrario, cuando el
cuerpo emite senales de aviso intentamos reprimirlas atiborrdndonos a pastillas,
sin indagar en nuestro interior en busca de las causas que las originan. ¢Por qué no
atribuimos ningtin significado a las senales del cuerpo? Todos gozariamos de una
salud mucho mejor si trataramos a nuestro cuerpo del mismo modo que a una ma-
quina.

El siguiente ejemplo ilustra la relacién existente entre la medicina cientifica vy la
medicina interpretativa. Supongamos que preguntamos a un conocido por una
nueva obra de teatro y nos responde: «El escenario media 8 x 4 metros de largo v
2 metros de alto. Actuaron 14 actores, 8 mujeres y 6 hombres, Para hacer los tra-
jes se utilizaron 86 m de lino v 45 m de seda, el escenario estaba iluminado por 35
proyectores, etc.». Evidentemente, esta respuesta nos decepcionaria, pero, por el

3. En la quimica se denomina catalizador al elemento que provoca una reaccion sin sufrir modificaciones en
sus caracteristicas. Sin catalizador no hay reaccitn. El catalizador participa en el proceso pero no le afecta. Este es
el inica punte débil del simil, ya que este fipo de procesos curatives pueden desarrollarse asimismo sin la inter-
vencion de un médico v la terapia les influve.
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contrario, tenemos en gran estima a un médico que tras examinarnos a fondo nos
abruma con multitud de hechos v datos acerca de nuestro cuerpo. Un médico asi
se limita asimismo a la forma v decepciona asimismo a sus pacientes, por decirlo
de alglin modo. Finalmente, tras exponer todos los resultados de las pruebas v de
su exploracién, dice por ejemplo: «Se trata de una pulmonia», con lo cual el pa-
ciente siente que comprende mejor qué le pasa. El médico ha interpretado sus ci-
fras v sus datos, por lo que sus palabras cobran significado para el paciente.

Nuestro planteamiento no se detiene aqui, sino que va mas alla. Naturalmente
en esta direccién en la que se busca el significado podriamos preguntarnos por
ejemplo: ¢qué es una pulmonia? Dependiendo del drgano concreto podemos sa-
ber cual es el plano afectado. El pulmon es el 6rgano en el que se produce el in-
tercambio de gases v contribuye a que podamos comunicarnos, puesto que el ha-
bla se genera mediante la modulacién del aire que expiramos. Todos respiramos el
mismo aire por lo que estamos en contacto a través de los pulmones. En nuestro
cuerpo ambos 16bulos comunican el lado izquierdo con el derecho, del mismo
modo que la respiracidn conecta el consciente con el inconsciente. Ninguna otra
funcion corporal es accesible de igual forma por ambos caminos. El 6rgano, es de-
cir el pulmén, nos indica el plano en el que existe el problema, cudl es el tema con-
flictivo: el contacto v la comunicacion. Tal como demuestran de forma evidente los
ultimos hallazgos de la medicina convencional, una inflamaciéon* es una confron-
tacién armada, un conflicto en los tejidos. Los anticuerpos luchan contra gérmenes
patogenos, se elaboran estrategias, se lucha, se muere v se vence. Por lo tanto, la
inflamacién en los pulmones encarna un conflicto a nivel de la comunicacion. A
partir de este primer paso en la interpretacién podriamos ir mas alla y preguntar-
nos: épor qué me pasa justamente a mi, justamente esto y justamente ahora? ¢Qué
me impide hacer? ¢Qué me obliga a hacer?

Para lograr una interpretacion realmente significativa es preciso tener en cuenta
el entorno individual asi como la sintomatologia especifica. La interpretacion por
la via rapida de diagnodsticos, tal como acabamos de hacer, es tan superficial
como el mismo diagnoéstico. No obstante, la interpretacién de los diagnésticos no
es del todo inutil, aunque sélo se trate de agregar una piedrecita mas al gran mo-
saico del cuadro patolégico. Por otra parte, es preferible utilizar el término traduci-
do antes que el latino, el griego o, como viene siendo habitual ultimamente, el tér-
mino inglés. Asi, esclerosis miultiple significa «muchos endurecimientos», lo que
arroja no poca luz sobre esta enfermedad. Otros diagndsticos pierden parte de su
componente aterradora al ser explicados, por ejemplo PCP: Poli (=multiple) Artri-
tis (=inflamacién de las articulaciones) Crénica (=que va progresando) Primaria
(=desde el principio).* En realidad usted no necesitaba un médico para efectuar

4. Recientemente se han empezado a utilizar las iniciales PCP para designar un tipe de pulmonia comin scbre
todo entre los enfermos de sida. En este caso significa Pneumocystis carinii penumonia. Cuando PCP se refiere a
la pulmonia habitual se tacha la primera P que de todos modos no tiene ningun significado.
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este diagnostico, puesto que va sabe que desde ¢l principio el problema es que le
duelen muchas articulaciones v gue dicho dolor se va agravando.

Esperamos que al contraponer forma v contenido hayamos puesto claramente
de manifiesto cuan importantes son los dos. Sin escenario ni actores no es posible
representar una obra de teatro, sin trajes resultaria algo embarazoso para los acto-
res v el publico, y sin iluminacién su significado quedaria sumido en tinieblas. To-
dos estos aspectos tienen su importancia, pero no son esenciales. Con los datos y
las cifras obtenidos analiticamente ocurre algo parecido; son imprescindibles para
describir los aspectos formales v, por supuesto, los utilizamos asimismo como pun-
tos de partida. Nos permiten dar el primer paso, por lo que son requisito indispen-
sable para dar un segundo paso, que es la busca de un significado o la interpreta-
cién. Sin embargo, es evidente que no pueden reemplazarlos.

Por consiguiente, la medicina convencional representa una importante base v la
medicina interpretativa no aspira a sustituirla sino a ampliarla esencialmente. Por
nuestra parte, no podemos hacerle ningin reproche fundamental. Ambas orienta-
ciones tienen una base comun, que es el cuerpo, pero sus campos de actividad se
sitian en planos totalmente distintos.

La medicina convencional se ha limitado al cuerpo y cuando se trata de efec-
tuar «reparaciones» hace maravillas, dejando que la psicologia se ocupe de la psi-
que, mientras que la teologia se ha centrado siempre en el espiritu. Reprochar a la
medicina convencional que no se preocupa de la sanacidn espiritual es como acu-
dir a una piscina municipal v quejarse de que no hay vistas al mar. Nadie promete
que las haya, del mismo modoe que la medicina moderna no promete la sanacién
del cuerpo, la psique v el espiritu, sino que se limita a realizar un buen trabajo de
reparacion en el plano corporal.

La medicina convencional tiene en comun con la mayoria de medicinas natu-
ristas” este alejamiento del plano del significado. Tanto ésta como aquéllas tienen
mas puntos de contacto de los que pudiera pensarse v se basan en una misma
concepcion universal de tipo mecanicista. Todas ellas escudrifnan el pasado en
busca de las causas y compiten por ver cual es capaz de hallar las causas mas pro-
fundas v suprimir los sintomas mediante terapia. Incluso en la eleccion de las ar-
mas® que emplean son mas parecidas de lo que estan dispuestas a admitir. Todo
aquel que declara la guerra a los sintomas necesita armas v, evidentemente, de-
fiende la causa de la alopatia, que se alza contra el enemigo intentando destruirlo
con los medios mas efectivos a su alcance.

5. Esta apreciacion no s cierta sl se considera la homeopatia o la medicina china como medicinas naturistas,
Asimismo, dentro de la medicina psicosomatica también hay tentativas de formular una filosofia de la enferme-
dad mas amplia.

6. Una diferencia importante, aungue gradual, es el riesgo gque entrafan los efectos secundarios provocados
por las armas que emplean. Cuando el tratamiento alopético es inevitable es preferible recurrir a remedios gue no
produzcan efectos secundarios o que produzcan efectos secundarios leves, Estos remedios no pueden conside-
rarse remedios curativos, ya que su objetivo es suprimir los sintomas pero no lograr la curacion o la plenitud.
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7. El juego de las causas

La medicina convencional entorpece el camino del significado o el mensaje que
quieren transmitir los cuadros patologicos v sus causas. Al igual que las ciencias na-
turales, la medicina parte del supuesto de que es posible encontrar la causa de
cualquier cosa en el pasado, v su maximo interés se centra en descubrir y eliminar
dicha causa. Ademas, critica cualquier otro tipo de planteamiento tachandolo de
no cientifico, un reproche que, tal como veremos, también podria aplicarse a ella
misma.

 El aspecto mas llamativo de dicha concepcion de las causas es su limitacion.
Unicamente puede interrogarse en una direccién, el pasado, y formular la pregun-
ta estandar «épor qué?» una vez o dos como maximo. Naturalmente, también
podria indagarse en otra direccion o formularse tantas preguntas como se desee.
Por ejemplo a la pregunta: «épor qué estov resfriado?» una respuesta aceptable
para la medicina convencional seria «porque hace dos dias me atacd un viruss,
Pero si preguntamos «épor qué me atacd un virus?», «FPorgue mi sistema inmu-
nologico estaba debilitado». Mas pronto o mas tarde la respuesta desembocaria en
el patrimonio geneético, diciendo por gjemplo: «porque he heredado de mis padres
este patrimonio genéticos. Pero, épor qué me legaron justamente este sistema in-
munolégico? La respuesta nos llevaria a los abuelos, que a su vez lo heredaron de
sus padres v asi sucesivamente hasta remontarnos a Adan v Eva v a la pregunta:
«por qué los primeros seres humanos recibieron este sistema inmunoclogico?» Si
fuéramos alin mas «cientificos» este procedimiento de preguntas y respuestas
podria llevarnos hasta el big bang. La respuesta a la tltima pregunta: «¢Por qué,
por el amor de Dios, tuvo que producirse el big bang?», quedaria sin respuesta.

Aungue el principio de la causalidad pueda parecer infalible, un examen mas
exhaustivo pone de manifiesto importantes fallos. El mas imporfante de todos ellos
es que, tal como demuestra la fisica moderna, no siempre se ajusta a la realidad.
La fisica es la ciencia natural que mas ha avanzado vy que después de rebasar las
fronteras de una concepcion universal mecanicista, basada en la causalidad, la ha
refutado.

Este punto de inflexion fundamental, no sodlo para la medicina, se produjo en el
marco de las investigaciones sobre las particulas mas pequenas de los atomos. Los
fisicos descubrieron que todas las particulas, excepto el fotén de luz, poseen un
polo opuesto de simetria complementaria.!! Por tanto, cada particula tiene una
particula gemela, totalmente antagonica a la primera. Einstein elaboré un ordena-
miento experimental en el cual una de las particulas gemelas que se generan es in-

11. Esio no resulta nada extrafio para el esolerismo, va gque siempre parte del supuesto de que en este mundo
polarizado todo tiene un polo opuesto v que sdlo poedemos explicarnos el mundo a través de estos opuestos, Por
ejemplo, para comprender el concepto «pequenos debemos echar mano del concepto «grandes, lo «buenos sélo
tiene sentido s lo comparamos con lo smalos, etc.
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fluida mientras la otra permanece inalterada. Sorprendentemente, en el momento
en que la particula influida experimenta un cambio de estado, la otra particula, no
influida, también se modifica, de modo que sigue siendo el polo opuesto de la otra.
Lo més asombroso es que ambas particulas se modifican simultidneamente, por lo
gque es imposible explicar el fenémeno recurriendo a una transmision de la infor-
macion.

Finalmente el inglés John Bell demostré matematicamente que entre las parti-
culas procedentes de una fuente, llamadas particulas sincronizadas en fase, existe
siempre una conexion no causal que no puede explicarse de manera logica. El teo-
rema de Bell va un paso mas alla v demuestra que este principio no se aplica sélo
al ambito subatdmico, sino a todo en general. Dicho teorema supone una refuta-
cién de la causalidad, que queda reducida a un modelo de explicacién que Unica-
mente nos permite aproximarnos a la realidad.

oi se tiene en cuenta que los cientificos atirman que nuestro universo se cret a
partir de una explosion, el big bang, debe de estar formado por particulas unidas
entre si. Este es justamente el punto de partida de los libros sagrados de Oriente,
los vedas hindies y los sudras del budismo, que describen la realidad como un
todo cuyos diferentes aspectos constitutivos estdn permanentemente interconecta-
dos. El hecho de que algunos fisicos presenten conclusiones de tipo metafisico no
supone un acercamiento de la ciencia moderna al saber antiguo, como muchos
afirman, sino que son las ciencias naturales las que se aproximan al saber intem-
poral de los principios de la sabiduria.

Pero si la causalidad ha sido refutada, se plantea la pregunta de por qué seguir-
se aferrando a ella. Lo cierto es que en la sociedad en la que vivimos'? no pode-
mos prescindir por completo de la causalidad porque todo esta impregnado de
ella, desde nuestra manera de pensar hasta nuestro lenguaje (incluso la frase pre-
cedente). Por otra parte, no existe ninguna razén que justifique el mantenimiento
de un subgénero limitado del pensamiento causal, como es el sistema cientifico. Tal
como va hiciera Aristételes, podemos considerar la causalidad como el mejor mé-
todo del que disponemos para aproximarnos a un Universo que se smueves
sincronicamente. Las ventajas de esta concepcion ampliada se ponen claramente
de manifiesto, por ejemplo, al analizar cientificamente un proceso simple como es
un acontecimiento deportivo. Sin embargo, incluso una carrera de cien metros
serfa demasiado larga, por lo que debemos fijarnos en una pequena parte de la
misma, por ejemplo la salida. Una respuesta aceptable desde el punto de vista
cientifico a la pregunta estandar: <cuél es la causa que impulsa a los atletas a em-
pezar a correr?, seria: el disparo de salida. Se trata de algo que sucede en el pasa-
do y que repercute en el presente, un hecho que siempre esta presente v puede re-
producirse. No obstante, si usted entiende un poco de atletismo, dificilmente

12, Algunas culuras, de las llamadas primitivas, funcionan sin aplicar apenas el pensamiento causal, pero difi-
cilmente constifuyen un modelo para nosotros.
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encontrara esta respuesta satisfactoria. Probablemente razonaria que lo que real-
mente impulsa a los atletas a correr es su deseo ganar una medalla de oro. Pero esa
posible victoria pertenece al futuro, por lo que la ciencia no la aceptaria como cau-
sa. Segun Aristoteles, en cualquier hecho subyace un patréon causal. En el caso de
la carrera de cien metros serian las reglas deportivas que prohiben, por ejemplo,
gue los atletas utilizar una bicicleta u otros medios auxiliares. Es gracias a que des-
de hace mucho tiempo existe una pauta llamada «carrera de cien metros» gque los
atletas saben en qué direccion deben correr. Finalmente, hay asimismo una base
material o causa, que puede ser la pista de ceniza, los musculos etc., v que también
es aceptada por la ciencia. Con cuatro causas en lugar de una seguimos sin expli-
car la realidad final, pero logramos aproximarnos mas a ella. Si en el fondo no exis-
te ninguna causa, podemos completar una de ellas con las otras tres. Por supues-
to, al recurrir a estas cuatro causas para interpretar los cuadros patolégicos la
defendida por la medicina tradicional no pierde validez sino que solo es completa-
da y ampliada.

A causa de la costumbre vy de la ceguera propia, a menudo sucede que al tratar
de interpretar el propio cuadro patolégico se cae en el error de la habitual monoe-
causalidad. De este modo se atribuye la neumonia que uno mismo padece tinica-
mente a la accion de un agente patdgeno, sin buscar ofras explicaciones. Natural-
mente todas las neumonias estdn causadas por agentes patégenos, que son los
desencadenantes de la verdadera causa, que hay gue buscar en el pasado. Pero
ellos no son los Gnicos responsables, tal como demuestra el hecho que la mayoria
de personas sanas albergan en sus pulmones los agentes patégenos de dicha en-
fermedad pero no la desarrollan. 5i, por ejemplo, esas personas sanas sufren un
grave accidente de trafico v son ingresadas en una unidad de cuidados intensivos,
dichos agentes patdgenos pueden atacar de repente. El elevado riesgo de contraer
neumonia en una unidad de cuidados intensivos no es debido a que alli se pro-
duzca una concentracion de agentes patégenos, al contrario, en ningin otro lugar
se combaten v se eliminan con mas efectividad. El auténtico motivo hay que bus-
carlo en el conflicto de comunicacién que se manifiesta tan pronto como el dnico
contacto del paciente se produce a través de tubos de plastico. Del mismo modo
que siempre se encuentra una causa funcional, también se descubre un nh_:etwn o
un sentido fundamental asi como una pauta en la que todo encaja.

8. Analngi'a v simbolismo

Aun cuando nos refiramos a las cuatro causas de Aristoteles, la filosofia de La en-
fermedad como camino se basa mas bien en el pensamiento analogo que en el
pensamiento causal. De nuevo es la fisica la ciencia que puede mostrarnos el ca-
mino de esta nueva concepcion del universo. En vez de la causalidad, los fisicos
propusieron la simetria y afirmaron que las leyes ultimas que podemos compren-
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der son principios simétricos. El pensamiento analogo de la medicina antigua, que
se expresa en el postulado de Paracelso «microcosmos = macrocosmos» o en el
principio del esoterismo «igual arriba que abajo o dentro que fuera» esta muy pré-
Xximo a esta concepcion simétrica. Al contemplar de manera analoga forma v con-
tenido, cuerpo y alma, persona v mundo’ nos acercamos mas a la realidad que
cuando nos empenamos en buscar causas, ya que la fisica demuestra que el mun-
do no esta regido por una sucesién causal sino por una simultaneidad sincrona.

La clave de esta concepcién del universo no hay que buscarla en el analisis sino
en la simbologia, que asimismo es el centro de la interpretacién de los sintomas. Al
igual que otros cuadros, los cuadros patoldgicos no pueden aprehenderse median-
te el andlisis del material sino mediante la contemplacién® de su totalidad. Por
muy exhaustivo que sea el analisis del material, el mensaje de un cuadro se nos es-
capa al intentar captarlo con este método. Unicamente conseguiremos algunos da-
tos sobre la composicion de los pigmentos de la pintura, pero suponiendo que se
trate de un paisaje otonal, perderemos toda la atmaosfera propia de dicha estacion,
ya que ésta se encuentra en el simbolismo de los colores v no en su quimica. A fin
de interpretar un cuadro, todos los detalles deben unirse en una impresion general.
El total es mas que la suma de sus partes.

La palabra «simbolo» proviene del griego symballein, que significa «reunir, jun-
tar». Por lo tanto, para interpretar los cuadros patoldgicos de las personas en su
totalidad es preciso reunir todas v cada una de las impresiones para lograr una
pauta o bien unir todos los pequenos simbolos para lograr un simbolo mas amplio.

Pese a la legitimacion por parte de la fisica moderna se favorece el pensamien-
to analitico en detrimento del analogo, aunque éste wltimo conforma nuestras vi-
das de manera mucho méas amplia de lo que creemos, Cuando conocemos a al-
guien nos hacemos una imagen de dicha persona, imagen que se basa en la
comprension de tipo simbolica-analoga. Aungue nuestro intelecto quiere conven-
cernos de que las primeras impresiones enganan, no nos dejamos disuadir. S5i nos
fiamos de la razén tiene que pasar bastante tiempo para, finalmente, darnos cuen-
ta de que nuestra primera impresién no nos enganaba. Cuando visitamos a al-
guien en su casa, en seguida nos hacemos una imagen de dicha persona a partir
de donde vy de como vive, al igual que del coche que posee, etc. Todo ello se basa
en una interpretacion mas o menos consciente de los simbolos. Asimismo todos los
referentes religiosos tienen que ver con el simbolismo v la analogia; sélo asi pue-
den entenderse los similes. Cuando al rezar el padrenuestro decimos: «Que se haga
tu voluntad, tanto en la tierra como en el cielo», estamos repitiendo con otras pa-

13, Véase al respecto R, Dahlke: Der Mensch und die Welt sind eins - Analogien zwischen Mikrokosmos und Ma-
krokosmaos (El hombre v el mundo son unc - Analogias entre el microcosmos v el macrocosmos). Munich, 1987,

14. La palabra scontemplacions va contiene en si misma la relacion andloga. La primera silaba scons significa
sjuntos, unidoss, el «tlemplums era en su origen una zona del cielo que observaba un augur a fin de lograr sacar
de las alturas conclusiones para la vida terrena. El significado primitivo de con-templacién era unidn entre el tem-
plo superior en el cielo v el templo inferior en la tierra.
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labras el principio esotérico «tanto arriba como abajo», por lo que nos movemos en
el campo de la analogia.

En un examen mas atento se pone de manifiesto que incluso las ciencias natu-
rales se basan en un pensamiento de tipo comparativo, por ejemplo toda medicién
no es mas que una comparacion y una integracion o proceso analogo. Tanto si se
mide una determinada distancia, la temperatura o la presion, siempre se compara
con una escala graduada, v puesto que las mediciones son la base de las ciencias
naturales, su fundamento dltimo es el pensamiento comparativo.

La afinidad de la medicina con el pensamiento analogo se hace ain mas evi-
dente en el campo de la estadistica, una de sus disciplinas predilectas. Incluso se in-
tenta reiteradamente obtener pruebas por medio de las estadisticas, un método por
todos conocido v que induce a error. Por ejemplo, se pregunta a 100 heroinéma-
nos si anteriormente consumian productos derivados del cannabis, como mari-
huana o hachis. Si el 90% responden que si, se afirma que ésa es la «prueba» de
gue el consumo de cannabis conduce al consumo de heroina. Aungue esto parez-
ca muy légico, no tiene ninglin valor probatorio, ya que sdlo variando ligeramente
la pregunta resultaria que la leche es la droga mas peligrosa del mundo, va que el
100% de heroinémanos v alcohdlicos la tomaban antes de desarrollar su adiccion.
Nuestra intencién no es en modo alguno desacreditar las estadisticas, sino todo lo
contrario, rehabilitar el pensamiento comparativo subyacente. Las estadisticas
pueden aportar informacion fundamental, pero no pueden demostrar nada por-
que sus correlaciones no tienen nada que ver con la causalidad. Tanto las medi-
ciones como las estadisticas muestran hasta qué punto estd difundido el pensa-
miento analogo, aunque nos neguemos a aceptarlo.

Incluso para la medicina moderna la simbologia sigue teniendo una importan-
cia decisiva. Tal como mostraremos, los simbolos y los rituales que sobre ellos se
construyen desempenan un papel tan determinante como ignorado en la sanidad.
Este hecho es positivo porque los cuadros patolégicos estan compuestos por sim-
bolos v conducen hacia rituales que van en la direcciéon correcta.

Q. Campos formativos

Puesto que no existe ninguna cultura antigua ni ninguna sociedad maderna sin ri-
tuales, se puede afirmar que éstos son parte esencial de nuestra vida. Mientras que
se ha estudiado mucho su difusién, alin se sabe muy poco de su efecto. En reali-
dad, la primera teoria que intenta dar una explicacion fue formulada en esta dlti-
ma década: la teoria de Sheldrake de los campos morfogenéticos o formativos.
Sheldrake demostro mediante experimentos que entre los diferentes seres vivos
existen relaciones que no pueden explicarse de manera logica. Sheldrake postulo
la existencia de los campos formativos, llamados asi porque trasmiten dichas rela-
ciones sin necesidad de transferir materia o informacion. Diversos experimentos
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Enfermedad y ritual

1. Rituales en nuestra sociedad

odas las culturas antiguas que conocemos tienen algo en comun: a partir

de ciertos simbolos elaboraron rituales para fases especiales de transicién

vital asi como para enfrentarse a las exigencias de la vida cotidiana. El

hombre moderno es el (inico que cree no necesitar rituales vy los conside-
ra supersticiones del pasado. En vista de ello, resulta asombroso la gran cantidad
de ritos que atin perviven en nuestra época, por méas que esté sometida al yugo de
la razén. Ya sea porgue no nos damos cuenta o porque los pasamos por alto, si-
guen dominando el panorama social. Junto a unos pocos rituales que se han con-
servado conscientemente como tales, por ejemplo los bautismos, las confirmacio-
nes, las bodas v los funerales, conviven innumerables acciones que realizamos de
manera inconsciente, o casi inconsciente, y que perduran por su caracter ritual.
Nuestra vida cotidiana esta llena de rituales forzosos, por ejemplo cuando camina-
mos por la acera vy no podemos evitar ir siguiendo el dibujo del pavimento, cuan-
do al ir en tren nos vemos impelidos a contar los postes que van pasando, cuando
comprobamos cinco veces si el coche o la puerta de la casa estan realmente cerra-
dos, si el interruptor general de la luz esta desconectado, etc. Todas estas acciones
no tienen un sentido légico, sino que son tipicamente rituales y se realizan sin
ningin otro objetivo que si mismas. Ademés de este tipo de rituales cotidianos v,
en apariencia, sin importancia, también existe un gran nimero de rituales impor-
tantisimos.
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Nuestro sistema judicial descansa sobre |a base de que los miembros de la so-
ciedad creen en el viejo ritual de impartir justicia v lo reconocen. El caracter ritual
de los juicios se manifiesta claramente en su severo procedimiento. El reglamento
judicial es casi como las reglas de una orden religiosa, mientras que el atavio del
juez, de los acusados v de los defensores son vestiduras rituales cargadas de signi-
ficado. ¢Por qué otra razdn llevaria un jurista adulto un vestido v una peluca, si no
para servir al ritual de la Justicia? Al igual que el parroco, el juez debe cumplir las
funciones de su cargo sin tomar en consideracion su propia persona o la del incul-
pado. Mientras actia en calidad de juez Ginicamente esta subordinado a las reglas
del ritual de justicia, y hasta el final del juicio debe olvidarse que es una persona con
opiniones particulares. Si no lo consigue y se deja guiar por criterios no contempla-
dos en los libros de leyes, se le aparta por ser considerado parcial en el asunto.

El cierre de cualquier contrato, es decir el reconocimiento consciente de unos
principios mediante la firma de propia mano, cumple los criterios de un ritual. Por
ejemplo no es posible poner el nombre mecanografiado o en un sello al final del
escrito, aunque asi seria mas legible. En acuerdos de tipo politico salta a la vista
que su ratificacién es una celebracién de tipo ritual. También el trato entre las per-
sonas esta sujeto a determinadas reglas rituales, que vistas en si mismas v en su
funcidn no tienen sentido. Por ejemplo, épor qué nos saludamos con la mano de-
recha abierta y no con el purio izquierdo? Nuestra vida estd regida por simbolos y
senales, que van desde los colores de los vestidos hasta las seiales de trafico. Su
validez se basa en la carga ritual que poseen, que hace gue sean reconocidos v se-
guidos. Las reglas v las senales de trafico no tienen en si mismas ningun sentido,
pero son respetadas por todos v asi regulan las situaciones mas complicadas. Los
rituales no son légicos, sino simbdlicos, son modelos efectivos. Sin ellos la convi-
vencia social seria imposible.

El problema estriba en que los rituales inconscientes no funcionan tan bien
como los rituales conscientes, v que en las sociedades industriales domina una
fuerte tendencia a ignorarlos. El significado de los ritos cada vez va perdiendo mas
terreno en nuestro consciente, sumergiéndose en la sombra. Como consecuencia,
en la superficie social las formas sin contenido se pervierten convirtiéndose en me-
ras costumbres, que por estar firmemente arraigadas en modelos antario conscien-
tes son muy dificiles de erradicar. Mucho después de que su significado original se
haya olvidado por completo, las costumbres permanecen v siguen proporcionan-
do un marco a la sociedad. Por lo general, los intentos por reformar la sociedad su-
primiendo dichas costumbres fracasan porque estan muy enraizadas. Recordemos
con qué entusiasmo los revolucionarios franceses de 1789 intentaron, sin éxito,
sustituir la semana de 7 dias por un lapso de diez dias, mas légico v productivo. El
ritmo de siete dias estaba demasiado arraigado en la realidad v sobrevivid a la re-
volucion.

Incluso cuando ya no sabemos cuales son las raices continuamos siguiendo las
reglas que de ellas emanan, permanecemos dentro del marco de seguridad que
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nos brinda el modelo. El Gnico peligro es que el aumento de la conciencia com-
porta una merma de la carga espiritual; si las reglas se cumplen sélo de manera
mecanica, sin conciencia, terminan por diluirse. Cuando ya no se reconoce su sig-
nificado nos parecen sin sentido, por lo que dejamos de interpretarlas e, inevita-
blemente, pierden importancia.

2. Rituales de paso

Las etapas de transicion en la vida requieren rituales v en todas las épocas han
existido. Mientras que las culturas arcaicas creian en la fuerza iniciatica de los ritos
de la pubertad, entre nosotros perdura su ltimo vestigio, la confirmacién, aunque
considerablemente desvalorizado. Sin embargo, al no reconocerlos consciente-
mente degeneran hasta convertirse en costumbres que ya no cumplen su funcién.
Para los jovenes de hoy en dia resulta muy duro el paso a la edad adulta, porque
no disponen de rituales de paso conscientes que los introduzcan en el nuevo mo-
delo del mundo de los adultos, que posee unas reglas y unos simbolos radical-
mente distintos. Mientras que nosotros pensabamos estar salvandolos del horror
de las supersticiones mas oscuras, en realidad les estdbamos privando de oportu-
nidades de madurar. Por muy duros y crueles que fuesen los ritos pubertarios de
las culturas arcaicas, consistentes por ejemplo en abandonar a los jévenes durante
dias en la selva o en oscuras cuevas, en someterlos a sangrientas pruebas para de-
mostrar su valor o en enfrentarlos a apariciones de espiritus para luchar contra el
panico, estaban dentro del campo de lo tolerable vy les conducian al mundo de los
adultos.

Puesto que no es posible realizar este paso sin rituales, los jévenes actuales de-
ben buscar sustitutos, por ejemplo fumar de manera casi ritual el primer cigarrillo
con su grupo de amigos. Sabiendo perfectamente que aln no son adultos, osan
disfrutar antes de tiempo de un privilegio reservado a los mayores y que para ellos
aun esta prohibido. Al romper este tabi buscan inconscientemente ganarse el ac-
ceso al nuevo modelo. Al igual que en los ritos pubertarios arcaicos, el miedo es un
elemento siempre presente. Ese nuevo mundo es peligroso, tal como demuestran
las nduseas v la diarrea que se sienten al fumar ese primer cigarrillo, v que por lo
general asociamos con la sensacion de miedo. Sin embargo, con valor v agresivi-
dad hacen frente a estas dificultades iniciales.

Otro importante ritual sustitutivo es el examen de conducir. Para ser miembro
de una sociedad motorizada es preciso disponer del correspondiente carné que los
acredite. Después de aprobar el examen en si, empiezan las pruebas de valor en las
carreteras; el niumero v el tipo de accidentes de automévil que se sufren durante el
ano siguiente a conseguir el carné de conducir muestran que, sobre todo los jove-
nes, eligen este camino para realizar su aprendizaje del miedo.

El problema que plantean estas acciones sustitutivas es que por falta de con-



38 v El mensaje curativo del alma

ciencia v, especialmente, por no existir una mano adulta que les guie, los jévenes
no encuentran seguridad en el mundo de los adultos. Asi, quedan estancados en
el ritual sustitutivo, se convierten en fumadores empedernidos, en locos al volante
o en conductores suicidas, pero no se hacen adultos.

Antano los jovenes artesanos eran enviados a correr mundo y, hasta hace algu-
nos anos, muchas chicas trabajaban como au-pair en el extranjero para acumular
experiencias vy madurar. La sociedad aun era consciente de lo peligrosos que pue-
den ser los jévenes ingenuos que no prueban sus armas en la vida. En la actuali-
dad es habitual que los j6venes permanezcan en sus casas, arropados por el amor
paterno vy, especialmente materno, legitimados por determinadas doctrinas de la
reforma pedagdagica. En esta situacidn las calles, aunque representen un peligro,
son una via de escape. Las peliculas de terror, cuyo gran éxito puede explicarse
asimismo por el déficit de miedo, pdnico vy aventuras de los jévenes, no son capa-
ces de llenar el vacio, sino que simplemente lo ilustran.

3. RitllﬂiES [].E Iﬂ IIlEC].iCiIlE I'I'IDII].EI’IIEI.

En épocas pasadas el inicio de la vida vy el fin de la misma estaban marcados por
un ritual de nacimiento y de muerte respectivamente. En la actualidad ambos
acontecimientos se producen en las clinicas, que son auténticos baluartes de ritos
inconscientes. Los rituales que dominan la medicina pueden ayudarnos a com-
prender el valor general de la ritualizacion en los procesos de curacion, por lo que
los estudiaremos con todo detenimiento.

Manteniendo los ojos bien abiertos en las clinicas modernas se descubre una
cantidad pasmosa de sortilegios que no tienen nada gue envidiar a los de los bru-
jos. En tiempos arcaicos, cuando los pacientes se ponian en manos del hechicero,
debian confiar ciegamente en él, perdian toda capacidad de decisidn, entregando-
se al poder divino o al del chaman como su representante. Actualmente ponemos
en escena de manera alin mas aparatosa un efecto similar. El paciente de hoy en
dia también debe abandonar su derecho de decisién a la puerta de la clinica, que
sigue siendo un lugar importantisimo va que representa el umbral al otro mundo,
tal como lo eran las puertas de los templos antiguos. El mundo que comienza tras
la puerta causa temor por su complejidad v por la enfermedad que en él reina. Es
frecuente que el paciente se sienta angustiado por todas las cosas que se le vienen
encima v que no puede comprender. Probablemente las personas que acudian al
templo de Asclepio en Antigiiedad lo hacian embargados por una sensacion simi-
lar, aunque eran mas conscientes.

Después de registrar al paciente siguiendo un estricto procedimiento es condu-
cido lo mas rapidamente posible a la cama. Aunque la persona se sienta perfecta-
mente v haya ingresado para someterse a una exploracion o a una operacion, en
el hospital todos los pacientes deben estar tumbados. La cabeza, que representa el
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centro de mando, no puede llevarse erguida, sino que debe descansar. De este
modo se asegura al mismo tiempo que, al menos fisicamente, el paciente esta a los
pies de los médicos y se pone de manifiesto que durante el tratamiento esta a un
nivel inferior a éstos. El enfermo apenas puede opinar v mucho menos tomar de-
cisiones; tanto en la forma como en el contenido se convierte rapidamente en pa-
ciente (recordemos que la primer acepcion de la palabra es: «quien tiene pacien-
cia»). Por si fuera poco, las enfermeras le obligan a desvestirse y a meterse en la
cama, es decir que ya no puede decidir cuando se va a la cama v cuando se le-
vanta. Poco a poco se rebaja el grado de responsabilidad del paciente al de un
nino. En la mayoria de clinicas hay que compartir la habitacién, algo que recuerda
asimismo la época de infancia. Esto tiene el efecto afadido de que la enfermera
dice cuando hay que dormir, naturalmente para el bien de los «queridos nifios». Es
preciso apagar la luz y cerrar los ojos. Al dia siguiente, tras lavarse por orden de la
enfermera, los pacientes desayunan, pero no lo que a ellos les apetece sino lo que
otros creen que es mas conveniente. Y si no se lo terminan todo son suavemente
reprendidos con palabras v miradas reprobadoras. Algunas enfermeras exageran
aun mas esta situacion al caer inconscientemente en una especie de media lengua
para bebés. Sin duda su intencién es buena, aunque tiene el efecto de poner a los
pacientes en su lugar.

Por lo tanto, se celebra un complejo ritual con el objetivo de rebajar a las per-
sonas a la categoria de pacientes, muy similar a la categoria de ninos. Este proce-
so es acelerado por gran cantidad de pequenos detalles: si los pacientes quieren
pasear, deben hacerlo en pijama, camison o albornoz, y no como es propio de
adultos. Naturalmente es imposible que estén lo suficientemente sanos como para
recibir de pie la visita de los médicos, sino que deben tumbarse en la cama y es-
perar pacientemente las palabras de esos semidioses. Lo cierto es que éstos deci-
den practicamente todo acerca del destino del paciente, al cual sélo le comunican
los resultados. Cuando los médicos estan de consulta utilizan una lengua secreta
apenas inteligible, comparando curvas, gréficos y resultados de mediciones.

La visita de los médicos al lecho del enfermo se desarrolla siguiendo estrictas re-
glas rituales. Por lo general es una exaltacion de la jerarquia. La palabra jerarquia
significaba originalmente en griego «dominio de los dioses». Por lo tanto, el médi-
co jefe, que ocupa el lugar mas alto en la jerarquia, manda v ordena como un sa-
cerdote del culto al sol. Las libertades que los enfermos pueden permitirse con las
simples enfermeras, que al fin y al cabo representan al pueblo llano, son impensa-
bles con él. El médico jefe da la impresion de saberlo todo v no tiene por qué jus-
tificar nada. Es probable que a algunos pacientes les recuerde la figura de un pa-
dre estricto, el cabeza de familia, v si no sienten por él un respeto vy una deferencia
espontaneos, se imponen a la fuerza. Los intentos realizados en esta época de-
mocratica por eliminar las jerarquias han topado con una fuerte resistencia, espe-
cialmente en la medicina.

El ritual de regresion, cuidadosamente planificado, también tiene aspectos
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cia a la cofradia de los iniciados, descifra la receta'® en un abrir v cerrar de ojos v
pone sobre el mostrador las gotas o las pastillas que haran el milagro. El modelo es
tan viejo como efectivo.

En el centro de toda esta magia los médicos gozan de una posicién de privilegio
que es respetada por todos y a la que se atribuye una importancia decisiva. Aunque
Dios es el tnico que decide sobre la vida v la muerte, el gremio de los médicos ha
conseguido aproximarse a la figura divina. Si pasamos revista a todos los rasgos que
caracterizan exteriormente al chamén, nos damos cuenta de que los médicos tam-
bién los poseen. Ambos llevan una indumentaria muy especial, v no sélo en lo re-
ferente a los colores. Las diferencias en la jerarquia se expresan incluso en el corte
de las batas. Aunque en la actualidad las enfermeras ya no estan obligadas a llevar
cofias, pobre de la que se atreva a ponerse una bata de cuello alto, usurpando asi
un privilegio reservado a los médicos. Los chamanes acostumbran a llevar amule-
tos a los que se atribuyen fuerza curativa, en su lugar los médicos llevan estetosco-
pios que, cuando se presenta la ocasion, imponen sobre el corazén del paciente u
otros puntos vitales. Frecuentemente los chamanes utilizan un lenguaje totalmente
ininteligible para los no iniciados vy realizan acciones rituales cuyo significado Gltimo
solo ellos conocen. Los médicos modernos no tienen nada que envidiarles en estos
dos aspectos. Por lo general, la dignidad del curandero se manifiesta en un com-
portamiento caracterizado por su desprecio hacia las cuestiones mundanas. Los
meédicos pueden permitirse hacer esperar a sus pacientes v, debido a la jerarquia,
tratarlos como a sus inferiores. Naturalmente, ellos no se mezclan en los asuntos
materiales, sino que otros recogen en su nombre los frutos de su trabajo. Los médi-
cos continian haciendo un uso considerable de estas posibilidades, especialmente
frente a los pacientes vy sus seguros meédicos asi como las empresas farmacéuticas
dispuestas a colaborar. Y como siempre ha sido, tienen ayudantes que se encargan
de realizar esta poco digna tarea.!” Recordemos que los curanderos se rodean asi-
mismo de signos mégicos para ganarse el respeto de los no iniciados, impresionar-
los o incluso infundirles miedo. En este contexto cabe mencionar el que ha sido el
referente histdrico de los médicos, la serpiente o mas concretamente el aspid que se
enrosca peligrosamente en la vara de Esculapio. Esculapio, el patrén de los médi-
cos, dominaba la serpiente v su mundo, que representa la polaridad. El verdadero
sanador se distingue por su irradiacién, simbolizada de manera patente por un halo
alrededor de la cabeza. En este sentido los médicos tienen que conformarse con un
pobre sustituto, aunque llama la atencién que el prototipo de médico se represente
habitualmente como un otorrinolaringdlogoe con oftalmoscopio, un objeto que al
menos tiene forma de corona vy en la parte anterior, que va sobre la frente, lleva un

16. Juridicamente, la receta es realmente un documento, Si alguna persona no autorizada realiza modificacio-
nes se expone a ser acusada de falsificacidn de documentaos.

17. Cuando los médicos se ven abligados a rellenar ellos mismos los farmularios de los seguros médicos, creen
que es una tarea humillante, tediosa v que no les corresponde.
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espejo, un resplandeciente simbolo solar, que aparte de atraer los rayos de luz, atrae
la atencién de los no iniciados.

Esta descripcién no exenta de ironia hacia todo lo que rodea la figura del mé-
dico, desde el supuesto halo hasta el certificado de baja, puede despertar la im-
presion de que se trata de reliquias anticuadas que demuestran el ansia de poder
de los médicos o su megalomania. No obstante, este juicio equivaldria a ver sélo
una cara de la medalla; la otra es que es el modelo central de una medicina que ni
siquiera ella misma sabe por qué sigue siendo valido.

La enfermedad siempre significa regresién v coloca autométicamente a las per-
sonas en una posicion de desvalimiento v de impotencia. La postura horizontal del
cuerpo pone en su justo lugar algunas cosas que estaban trocadas: no tenemos
la vida a nuestros pies, sino a la inversa. La actitud de humildad juntamente con la
tranquilidad recobrada v la obligacion de someterse al modelo de «que se haga tu
voluntad» tiene un efecto curativo. Por lo tanto, la enfermedad nos ofrece la opor-
tunidad de tomarnos unas vacaciones y abandonar la fatigosa actitud humana,
que podria definirse como «gque se haga mi voluntads. Cuanto méas consciente-
mente se acepte el desvalimiento vy la consiguiente humildad, tanto méas efectivo es
el ritual de curacion.

Por este motivo todos los intentos, por bienintencionados que sean, para que el
paciente esté en igualdad de derechos v recobre su capacidad decisoria, son con-
traproducentes comparados con la pauta realmente sanadora. Esto se pone clara-
mente de manifiesto en las clinicas privadas, que no consiguen mejores resultados
por dar un mejor trato a sus exclusivos enfermos. Se trata justamente de evitar que
el paciente, en su situacién de enfermo, siga ejerciendo el mismo poder v tenga las
mismas pretensiones que cuando estaba sano. Lo que necesita es tomar concien-
cia de que se encuentra en una situacién de desvalimiento fundamental, a le que
le ayudan incluso los modernos e inconscientes rituales de los centros meédicos.

Lo que realmente pone en peligro sus oportunidades de curacion no es la or-
ganizacidn jerarquica de la clinica o la glorificacion de la figura del médico, sino las
fantasias de omnipotencia de los facultativos, que cierran los ojos a la realidad v
hacen creer que ellos lo tienen todo bajo control. En realidad, estos médicos, por
mucho que contribuyan a edificar la torre de la Medicina, nunca han conocido lo
sagrado, la verdadera cima de la jerarquia. Aunque ahora construyan con marfil,
mas pronto o mas tarde les alcanzara el mismo destino que a sus afanosos prede-
cesores, los constructores de la Torre de Babel.

Pese a la desconfianza con la que los médicos de mentalidad cientifica contem-
plan el efecto placebo,'® y con mayor razén atin la «droga Sr. Doctor», ambos son

18. El efecto placebo es un efecto terapéutico esencial que no es producido por el tarmaco suministrado sino
por sugestion, es decir por el ritual de la prescripeién del medicamento por parte del médico. Esta demostrado que
este efecto se produce incluso con sustancias quimicas muy fuertes, pudiéndase reemplazar drogas como la mer-
fina mediante placebos administrados a intervalos convenlentes,
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elementos esenciales del moderno ritual de la medicina. Cuanto mas reconozcan
los pacientes, al menos de manera simbdlica, la soberania de lo sagrado en la je-
rarquia, tanto mayores son sus posibilidades de curacion. En este caso el médico
es la superficie sobre la que se provecta el anhelo de quia y consejo de la instancia
superior. Una medicina que no integre a Dios o al principio de la unidad, necesi-
tara siempre dioses sustitutivos para poder sanar. El semidios de la bata blanca es
s6lo una caricatura, pero en cualquier caso, es mejor eso que nada. Ni siquiera la
medicina cientifica, que intenta actuar de manera objetiva sin dejarse influir por los
imponderables del alma, puede prescindir de Dios, aunque ella lo llama «ciencian.
Por lo tanto, para los fieles de la ciencia la creencia en una medicina omnipotente
e infalible les ofrece una oportunidad de curacion. Por el contrario, la duda per-
manente propia de la religion de la ciencia excluye practicamente cualquier posi-
bilidad de sanacion.

4. Rituales de la medicina antigua

La medicina practicada en la Antigliedad muestra hasta qué punto son eficaces en
el ambito médico los campos formados a partir de rituales. Los hospitales de an-
tafio eran los templos del dios Asclepio, adonde acudian desde todas partes los en-
fermos v las personas que necesitaban auxilio. A su llegada eran aleccionados por
los servidores del templo en los rituales preliminares del recogimiento y la purifica-
cién. No se practicaba una medicina tal como nosotros la entendemos; no se rea-
lizaban operaciones ni se administraban medicamentos efectivos desde el punto de
vista actual. De los campos que conocemos, Unicamente desempenaban un cierto
papel la higiene y la dietética aunque en aquel tiempo estos términos eran mucho
mas amplios que en la actualidad.

El centro de ese tipo de medicina era el templo de Asclepio, en tanto que espa-
cio fisico. A través de muchos rituales se creaba alli un campo en el que podian
producirse sanaciones. Durante semanas se preparaba al paciente para ser some-
tido en la noche decisiva de su estancia en el templo a la llamada «incubaciéns, el
sueno en el templo. En esa noche en especial el enfermo pernoctaba en un lugar
determinado del templo, preparado con una luz adecuada v esencias aromaticas.
El proceso de curacion se producia durante el sueno, segin las palabras «en
suerios otorga el Senor a cada uno lo suyo». El paciente sonaba en la solucién a su
problema, ya fuera directamente en imagenes o se le aparecia Asclepio, el cual le
indicaba el camino a seguir.

Para nosotros esto puede sonar un poco ingenuo, aungue no deberiamos olvi-
dar que esa medicina lograba buenos resultados v que realmente sanaba. La psi-
cologia moderna dirfa que se creaba un espacio en el que la solucién podia emer-
ger del inconsciente. Si otorgamos al término sanacion un sentido mas amplio v
profundo, no entendiendo sélo reparacidn, la medicina de la Antigiiedad no des-
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merece frente a la medicina actual. Al contrario, tenia conciencia de una serie de
procesos que nosotros estamos empezando a redescubrir ahora. A medida que
aprendemos a tomar conciencia de los campos que nos gobiernan v cdmo actuar
con ellos, aumenta nuestro respeto por la medicina antigua. Dicha medicina se ba-
saba en el conocimiento de los rituales.

Existen muchos indicios que apuntan a que los campos morfogenéticos son las
estructuras en las que realmente se desarrollan los procesos, v también las cura-
ciones. Incluso el proceso mas importante, la evolucién, puede explicarse de esta
manera. Los campos proporcionan el marco en el que el desarrollo avanza caute-
losamente, No obstante, del mismo modo que no cualquier cuadro encaja en cual-
quier marco, no todo es posible en la evolucion sino solo aguello que encaja en un
marco ya existente. Por consiguiente la sanacidn, en sentido de restablecimiento
completo, no es posible en todos los casos, sino tinicamente cuando la naturaleza
de la persona afectada lo permite o cuando ya estd previsto en su pauta.'” Por el
contrario, la sanacion en el sentido de liberacion de la propia pauta siempre es po-
sible.

5. Enfermedad y pautas

Los cuadros patologicos representan campos. A cada sintoma no le corresponde
solo su forma corporal sino también un entorno formado por pautas de comporta-
miento vy estrategias para (sobre)vivir. En todo cuadro patolégico existe una deter-
minada cantidad de energia que se concentra formando una estructura fija, que
esta profundamente grabada en el inconsciente en forma de pauta. Lo Gnico que
aflora a la superficie consciente es el aspecto de la forma. que podriamaos compa-
rar con la punta de un iceberg. Este hecho puede ilusirarse perfectamente toman-
do como ejemplo las adicciones. El auténtico problema no son los sintomas cor-
porales, que desaparecen en el plazo de unos pocos dias de abstinencia, sino la
pauta profundamente arraigada de la que los adictos no pueden liberarse. Por bue-
nas que sean las intenciones terapéuticas, si no profundizan hasta la pauta subya-
cente no tendran ningtn efecto duradero. Es iinicamente una cuestion de tiempo
hasta que dicha pauta vuelva a enganchar a los adictos. Por tanto, es de gran im-
portancia que los afectados sean conscientes de que esa pauta es ininmutable, v
gue su unica oportunidad es modificar su modo de vida.

El campo formativo del cuadro patolégico se alimenta de la pauta subyacente.
Dicha pauta podria compararse con un marco, en el que algunos cuadros encajan
y otros no. El marco determina el principio que puede expresarse en su campo. Por

19. Asi podria explicarse asimismo la considerable amplitud de toda profecia. Probablemente, en cualquier
caso es mejor ver la pauia o el marco, aungue como se llena concretamente es cuestion de iempo. En conse-
cuencia puede predecirse pero no de manera exacta.
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ejemplo, en un determinado suelo pueden crecer diferentes variedades de plantas,
pero no todas. Esparragos, v palmeras necesitan un suelo arenoso, mientras que
los abetos vy los pinos prefieren otro tipo de suelo. Todas las plantas que prosperan
en un suelo determinado deben reflejar su principio fundamental, que en el caso
de la arena es la frugalidad.

Trasladado al tema de las enfermedades esto significa que una problematica
fundamental, por ejemplo un problema de agresividad, establece el marco corres-
pondiente en el nivel de las pautas. En la superficie puede dar lugar a manifesta-
ciones muy diversas, por ejemplo alergias, hipertensién, célculos biliares o mor-
derse las unas, pero esto describe tinicamente el nivel corporal en la superficie. En
el plano del comportamiento la misma pauta puede expresarse de formas muy dis-
tintas: frecuentes accesos de ira, una actitud enérgica frente a los propios instintos
0 una aproximacién ofensiva a los temas que quedan en la sombra. Asimismo en
el plano psiquico dicha pauta podria traducirse en distintas formas: fantasias agre-
sivas de tipo sexual, pensamiento radical en general cuyas raices se dirigen hacia
un ambito principalmente oscuro. En el plano espiritual podriamos hablar de sen-
timientos de agresividad dirigidos contra uno mismo, fantasias autodestructivas o
depresiones, asi como una radical vida emocional v de sensaciones.

En cada plano existen vehiculos de expresion muy diversos, aunque todos ellos
deben encajar en el marco de las posibilidades prefijadas por la pauta basica. Al es-
tudiar mas detalladamente dicha pauta subyacente se descubre cuél es la pro-
blemética. Por ejemplo, si se trata de agresividad que se «inflama» frente a los
temas «sucios» de la vida, lo mas probable es que aparezca una alergia. No obs-
tante, también aqui las posibilidades son multiples, cosa que se refleja en el gran
nimerc de alergenos y en su rico simbolismo.

Muestra vida esta regida por pautas que fijan las condiciones marco. Segtn las
teorias esotéricas, nacemos con ellas para que las vivamos a lo largo de nuestra
vida. En dltimo termino conocerse a si mismo es tomar conciencia de las pautas, v
la autorrealizacion su aceptacién v liberacién. Por tanto el campo de trabajo de la
autorrealizacién abarca los planos superficiales, el cuerpo v el comportamiento, asi
como la esencia de uno mismo, el nicleo de divinidad en nuestro interior. 5i esta-
mos atrapados por pautas inconscientes, tenemos blogueado el camino hacia
nuestro propio Yo.

El camino sugerido en La enfermedad como camino empieza en la superficie v
a partir de los cuadros sintomaticos que pueden verse y notarse infiere estructuras
psiquicas profundas. Otro camino de acceso a las pautas, en la actualidad gene-
ralmente aceptado, es la genética.”’ El cadigo genético del ADN contiene toda la
informacidn sobre nosotros, no solo el marco de condiciones corporales sino tam-
bién las de nuestro comportamiento. Por tanto, en él deberian hallarse asimismo

20. Si hace 100 anos alguien hubiera afirmado que cada célula que, por ejemplo, se desprende de una ealio-
sidad en el pulgar contiene toda la informacién sobre el individuo, se le hubiera tomado por loco.
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sino que en él reinan la sincronicidad v la analogia, tal como ponen en evidencia
los suenos.

No hace tampoco tanto tiempo que todas las personas participaban de esta
comprension «psiquica» del mundo, pero incluso el pequeno sector de la humani-
dad que ha abandonado esta imagen del mundo, sector al que nosotros pertene-
cemos, conserva aun de manera intuitiva v secreta profundas raices que lo vincu-
lan a esa antigua imagen y que son mas fuertes de lo que esta dispuesto a admitir.
El simbolismo ancestral sigue vivo. Quiza nos avergonzamos de ello vy lo ponemos
en la picota, tachandolo de prejuicio v supersticién, pero seguimos aferrandonos a
el. Practicamente ninguno de los periédicos mas importantes puede permitirse eli-
minar los horéscopos, que son leidos por muchas personas que nunca lo confe-
sarian.?’ Alin seguimos acudiendo a los funerales vestidos de negro, aunque no
haya ninguna razén légica para ello; el color que simboliza la ira es el rojo, v no el
amarillo, por ejemplo. Cuando no nos queda esperanza lo vemos todo negro v
para expresar que creemos que alguien esta chiflado, nos llevamos el dedo indice
a la sien imprimiendo a la mano un movimiento circular, v no se nos ocurre llevar-
nos el dedo a la rodilla, pongamos por caso. La rodilla simboliza la humildad v no
las ideas un poco locas. La tozudez la simbolizamos en el cuello del toro, mientras
que el cuello de cisne representa la elegancia vy arrogancia. Estas v otras muchas re-
laciones nos son totalmente naturales, aunque en realidad no tienen ninguna ex-
plicacién causal. Carecen de gran parte de légica, aungue no de toda, v se basan
en la analogia.

Los cuadros patologicos son expresion de pautas que estan firme v profunda-
mente arraigadas en la matriz de la realidad v se vehiculan en las pautas de los
principios elementales asi como en las relaciones de éstos entre si. Por tanto, si que-
remos influir de manera permanente en los cuadros patolégicos, no podemos limi-
tarnos a efectuar simples modificaciones cosméticas superficiales. Ademas, un cua-
dro nunca puede suprimirse sin mas, sin proporcionar un reemplazo, puesto que la
pauta subyacente nunca desaparece. Lo unico que puede hacerse es intercambiar
los cuadros patoldgicos dentro de sus respectivos marcos. El peligro de la medici-
na alopatica o convencional asi como del pensamiento positivo estriba en cubrir a
nivel superficial una pauta profunda dnicamente con sustancias quimicas o afir-
maciones bienintencionadas.

La verdadera sanacidn exige que se ofrezca una alternativa dentro del marco
de la pauta vya existente. Si nos limitamos a oponernos, conseguiremos un alivio
a corto plazo, pero a la larga el problema se ird agudizando. La lucha hace invo-
luntariamente al enemigo adin mas fuerte, por lo que cada vez deben erigirse mu-
ros mas altos para contenerlo. Por ejemplo, si se combate una erupcién cutanea

24. El hecho de que tantas personas no confiesen su apego a la antigua imagen analoga del mundo no supo-
ne que sus mensajes desaparezcan. Lo preocupante es que se convierten en mensajes superficiales v banales, por
ejemplo en hordscopos llustrados,
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con cortisona, la afeccion desaparecera como por arte de magia pero la corres-
pondiente energia sera desviada hacia organos mas profundos, especialmente
hacia los pulmones, que son importantes drganos de contacto junto con la piel.
Cuanto mas luchemos contra la erupcion a nivel cutaneo tanto mas crece el po-
tencial de enfermedad en el nivel profundo, asi como con las medidas defensivas.
En principio ocurre algo parecido cuando se intenta combatir la tristeza con pala-
bras alegres; la capa superficial formada por las llamadas afirmaciones positivas
no hace sino aumentar el potencial depresivo. Tras una breve mejoria, que suele
interpretarse errdneamente como curacion, el conflicto reprimido vuelve a apare-
cer en otro lugar.

En efecto, los sintomas de una enfermedad pueden intercambiarse con conte-
nidos psiquicos o pautas de comportamiento, pero desde el punto de vista de los
principios elementales deben corresponderse, es decir las alternativas no deben pro-
venir del polo opuesto sino de la misma cadena simbdlica. En el aspecto de su
patron basico deben ser lo mas similares posibles, o dicho de otra manera, deben
ser homeopaticos. Por lo tanto, a fin de poder desviar la energia a otro campo de
imagen, aungue sea equivalente, es necesario comprender los cuadros patoldgicos.

Puesto que todo cuadro patolégico en realidad «sana» a la persona afectada,
ésta no puede prescindir o modificar ninguno de ellos a voluntad. Sin su sintoma
el paciente esta enfermo v no posee equilibrio. Si se le aplica un tratamiento alopa-
tico, es decir con su opuesto, el resultado es que vuelve a perder el equilibrio que
habia recuperado con ayuda de la patologia.

llustremos lo dicho con un ejemplo: los obesos depresivos* desarrollan un sin-
toma que tiene por finalidad mantener su equilibrio. Visto globalmente, es preferi-
ble que esos kilos de mas le proporcionen una especie de escudo protector frente
a un mundo que le es hostil v que encuentre en la comida un paliativo a su insa-
tisfaccian, a que, por ejemplo, cometa suicidio por no poder superar sus penas de
amor. Si a estos pacientes se les aconseja alopaticamente un régimen radical, se
esta poniendo en peligro su equilibrio. El paciente puede perder su escudo aislan-
te sin recibir a cambio otfro escudo protector ni otro paliativo para su insatisfaccion.
Y, sobre todo, no recibe lo que mas necesita: amor. Esta claro que el tipo de amor
gue puede procurarse de manera tan evidente v exclusiva a través del estomago
no es la solucidn ideal, pero al menos es un intento de asumir el conflicto. Las go-
losinas y otros «deliciosos bocados» no le proporcionan el afecto que el paciente
realmente necesita, pero es un tipo de afecto, mientras que un régimen estricto no
le ayudaria en nada a resolver su problema.

En este caso, un tratamiento homeopatico podria consistir en ofrecer al pacien-
te algo similar a la comida como sustitutivo. En el plano psiquico seria, natural-
mente, amor con todas sus correspondencias en el sentido de la satisfaccion de los
sentidos. Por tanto, se trataria de que el paciente volviera a encontrar algo, o atin
mejor a alguien, que colmara de algiin modo su necesidad de amor. Es preferible
que aprenda a tomar conciencia de su gula y a gozar realmente comiendo que no
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la renuncia total. El hecho de atracarse inconsciente o semiconscientemente de go-
losinas es sélo una manera de asumir el tema, aunque se haga de manera un poco
torpe. La mejor solucién seria aprender a amarse a si mismo.

El ser humano nace con su esquema, que esta compuesto por distintas pautas
subyacentes, Dicho esquema se refleja en el patrimonio genético, en los arqueti-
pos, en el horéscopo, en los cuadros patoléaicos o en otros niveles de proyeccion.
A lo largo de la vida el esquema se va actualizando en sus distintos aspectos; nadie
puede sustraerse a él, sino que debe cumplirse, es decir ser llenado con vida. En el
caso de que las experiencias vitales o la terapia nos descubran partes de nuestra es-
tructura v las hayamos explorado, es posible encontrar alternativas a su consuma-
cion. Este intercambio que tiene lugar en los planos verticales es la oportunidad
que brinda la filosofia de La enfermedad come camino.

Los cuadros patoldgicos surgen cuando temas psiquico-espirituales se despla-
zan desde el plano consciente al cuerpo. Y a la inversa, a partir de cuadros patolé-
gicos es posible filtrar de nuevo dichos temas. El paso hacia las imagenes puras de
los principios elementales facilita ulteriores pasos hacia otros planos de representa-
cién de dicho principio. Es lo mismo que ocurre con el aprendizaje de un idioma;
si alguien desea aprender italiano, espariol v francés, lo mas sencillo es empezar
aprendiendo latin. Partiendo de esta base comun todos los demas pasos son mas
faciles.

Pongamos un ejemplo de recomendacion terapéutica basada en los principios
elementales: si una persona tiene arenilla en el rifnén la solucién podria pasar, por
ejemplo, por un trabajo constante en la relacion de pareja. Los rifiones, al igual que
la pareja, estan sometidos al principio de Venus, mientras que la arenilla o las pie-
dras dependen del principio de Saturno, al que también pertenece el trabajo cons-
tante. La arenilla renal simboliza en el nivel corporal la presencia de arena en el en-
granaje de la pareja. Los afectados deben enfrentarse con los dos principios que se
han manifestado corporalmente, v Gnicamente puede elegir el plano en el que
hacerlo.

Las propuestas de terapia que se desprenden de este tipo de pensamiento su-
ponen un reto, ya que hacen aflorar de nuevo a la superficie del consciente un
principio poco agradable, gque justamente por eso ha sido relegado. Después de
todo, si alguien no se opone a un tema no tiene necesidad de arrinconarlo en la
sombra, pero si el tema se encarna en forma de problema, sus correspondencias
psiquicas también le resultaran desagradables. De no ser asi hay que proceder
con cautela, ya que seria un indicio de que dichas correspondencias no son co-
rrectas.

Los principios elementales facilitan asimismo la tarea de asignar un significado e
interpretar los distintos érganos vy regiones del cuerpo. Que el cuello esta relaciona-
do con la adquisicién de bienes es facil deducirlo a partir de su funcién, asi como
gue la rodilla esta vinculada a la humildad, por la accién de hincar la rodilla y arro-
dillarse. No obstante, para saber que los rinones tienen que ver con la pareja es ne-
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cesario conocer los principios elementales. También podria deducirse a partir de la
funcion renal. pero para ello deberian poseerse conocimientos médicos.

?. LE. EH{EHI'IE(].EIC]. COITIO I'it'l.lﬂ.l

La enfermedad no es mas que la manifestacién problematica de una pauta. De
este modo el paciente se ve obligado a vivir la pauta que le desagrada vy que se nie-
ga a aceptar conscientemente, La vivencia consciente de una pauta es un ritual.
Por tanto, una enfermedad es un ritual inconsciente, es decir sumergido en la som-
bra, v el primer paso para la sanacion es hacer aflorar de nuevo dicho ritual en el
consciente, Para ello resulta de gran ayuda hacer de manera consciente v volunta-
ria aquello a lo que, de todos modos, el cuadro patolégico nos impele. Por ejemplo,
si hablamos de un obeso depresivo se trataria de comer conscientemente. El placer
derivado de la ingestién de las golosinas o de cualquier otra cosa que agrade pro-
duce una determinada sensacién. Asi podria crearse un ritual de comida divertido y
placentero. Lo importante es no dejarse invadir por los remordimientos, va que és-
tos proceden del polo alopatico v en este caso inicamente serian perjudiciales.

Si en lugar de saciarse con mala conciencia se desarrollan rituales de comida
conscientes, la presion que ejerce el sintoma se reduce considerablemente. Poruna
parte, si se saborea conscientemente la comida se reduce la cantidad de alimentos
gue la persona se siente impelida a ingerir v, por otra parte, se aceptan mejor los
inevitables michelines, va que se es consciente de lo que se ha recibido a cambio.
Una vez la persona se sumerge en la cadena del placer se le presentan por si solas
otras fuentes de satisfaccion. En el reino de Venus, al que pertenece el placer de la
comida, hay muchas otras posibilidades. El placer obtenido a través de los demas
sentidos sirve para aliviar al sobrecargado estdmago, sin ser necesario abandonar
el tema de la sensualidad. El goce que proporcionan los sentidos de la vista, el
oido, el olfato v el tactoc cumple mas o menos la misma pauta. El tacto, por ser la
piel drgano venusiano, es el sentido mas afin al gusto, por lo que el goce sensual a
través de la piel seria la mejor alternativa a la ingestion desproporcionada de ali-
mentos. Los besos son un buen sustituto de la costumbre de chupar caramelos, ya
que en este caso el placer procede de la misma mucosa. La caricias transmiten la
sensacion de estar experimentando algo agradable, del mismo modo que después
de una buena comida nos acariciamos satisfechos el vientre.

El primer paso consiste en convertir la pauta inconsciente del cuadro patologi-
co en un ritual consciente. El siguiente paso seria pasar de los planos del esfuerzo
a planos de resolucion mas prometedores. Este proceso sera tanto mas facil cuan-
to mejor se ajuste a la pauta, es decir al correspondiente principio elemental. No es
posible medificar la pauta, pero si el plano en la que se realiza v se resuelve.

Entre ambos términos existe una diferencia abismal. La realizacion significa so-
bre todo esfuerzo, mientras que la resolucion tiene la ventaja de tener la solucion a
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su lado. En el ejemplo anterior, el de los obesos depresivos, la realizacién podria
consistir en someterse a un programa de masajes, gue a fin de cumplir las exigen-
cias del principio de Venus no deberian ser ni fatigosos o dolorosos sino agrada-
bles. Por su parte, la resolucién e incluso la solucion del problema podria ser el
amor, que abarca el cuerpo, el alma v la mente.

Las resoluciones no tienen un fin determinado, no aspiran a lograr algo sino
que surgen de una necesidad interior v afectan al individuo en su totalidad.
Ademas cumplen el principio de manera amplia v fundamental. La realizacion
consciente entrana el peligro de cubrir solamente algunos aspectos; el masaje, al
igual que el comer golosinas, afecta inicamente al plano del placer corporal. Por
su parte, la realizacion inconsciente puede abarcar a la persona en su totalidad,
pero abordara el tema de manera menos profunda.

Si un individuo tiene un problema con el principio elemental Marte, del que no
es consciente, podria liberarse de su agresividad, por ejemplo, animando a su equi-
po en el campo hasta desganitarse. Pero por mucho que chille, poniendo en ello
todo su empeno, no podra resolver el problema. Por el contrario, si alqguien traba-
ja conscientemente en su problema tiene la ventaja de conocerlo. Por egjemplo, re-
sulta una buena idea practicar artes marciales para encontrar una via de escape a
la agresividad, aunque existe el riesgo de que poner en ello el cuerpo, pero no el
alma. Una resolucion consistiria en decidirse a tomar las riendas de su vida, plan-
tar cara con valor a los problemas v vivir conforme a ello.

El ritual requiere concienciacion en todos los planos afectados, siendo ademas
tanto mas efectivo cuantos mas planos incluya. De ello se deduce la escasa efica-
cia que suelen tener las enfermedades como resolucién de un tema.= Por lo gene-
ral, los sintomas conducen tnicamente a la realizacion, va que falta la conciencia
psiquico-espiritual. Pero si ésta se integra en el sintoma, transformando la sinto-
matologia de la enfermedad en un ritual consciente que abarque todos los planos,
aumentan las probabilidades de resolver el tema.

Esta es también la clave para convertir los intentos de realizacion en resolucio-
nes. En el ejemplo anterior seria posible practicar un deporte de lucha de manera
tan consciente que interviniera asimismo el alma v el espiritu, convirtiéndose en un
arte marcial cuva filosofia comprenda la vida en su totalidad, desde la superficie
hasta las raices. De este modo se produciria espontaneamente una actitud sincera
frente al tema «agresividad», de modo que la energia de Marte abriera nuevos ho-
rizontes en otros ambitos de la vida y permitiera asi a la persona vivir con coraje.
Cuando los cuadros patologicos son un estimulo para dar a la vida caracter ritual,
no solo contribuyen al conocimiento de uno mismo sino también a la autorrealiza-
cion, por lo que el objetivo del camino de desarrollo es convertir la vida en su to-
talidad en un ritual consciente,

25. La tnica excepcidn son las nifios, que por su apraximacion intuitiva a las imdgenes v los simbolos de su alma
pueden aprovechar las tipicas enfermedades infantiles para realizar impresionantes progresos en su desarrolio.
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Cada persona posee su propio cuento, tanto si suefia consciente o inconscien-
temente en sus imagenes. Poner al descubierto este cuento puede ser de gran ayu-
da en el camino que conduce a la interpretacion de la pauta de la enfermedad, asi
como para percibir el significado de la pauta global de la existencia. Ademas, los
cuentos permiten comprender el modelo estratificado de las pautas. Los cuentos
de principes v de encantamientos, por ejemplo los recopilados por los hermanos
Grimm, constituyen en esencia un modelo a gran escala del camino del alma ha-
cia la perfeccion. El héroe debe abandonar el hogar, en ocasiones huyendo de una
terrible madrastra o de la miseria. Seguidamente debe superar las pruebas que
se le van presentando hasta encontrar, finalmente, su media naranja con la que se
une en una «boda alquimica»** y alcanza la inmortalidad. Este es el modelo que si-
guen la mayoria de cuentos, reflejo a su vez del camino espiritual que deben reco-
rrer todas las personas. El significado de la gran cantidad de cuentos radica en la
gran cantidad de diferentes arquetipos individuales que se superponen al modelo
béasico v que representan trayectorias vitales personales.

3. El camino del conocimiento a través del pD].ﬂ-
opuesto

El tratamiento a través del polo opuesto, tal como se intenta hacer en la medicina
alopética, puede hacer ganar tiempo a corto plazo, pero a la larga no conduce a la
solucion de la problemética. No obstante, cuando se trata de interpretar puede re-
sultar til desviar la atencion hacia el polo opuesto, es decir al otro extremo. La dis-
tancia que separa a los opuestos es menor de lo que nos permite apreciar nuestro
método habitual de observacion. Una vez mas la sabiduria popular puede apor-
tarnos algunas pistas, por ejemplo se dice que los «psiquiatras estan para que los
encierren» mientras que en el ideal burgués deberian ser justamente las personas
psiquicamente mas sanas. Pero si tenemos en cuenta que un psiquiatra es alguien
que elige voluntariamente pasarse media vida en un manicomio, quizas el dicho
popular no ande tan desencaminado. Es preciso sentir una gran fascinacion por ex-
plorar todos los recovecos del alma para elegir esta profesién. La pregunta que sur-
ge es: ¢cde donde puede provenir ese interés si no es gue uno mismo esta afecta-
do? No se frata de una dificultad sino de la auténtica garantia de la capacidad del
psiquiatra para ponerse en la piel de sus pacientes.

Por eso no es de extranar que algunos psiquiatras presenten rasgos hipocon-
driacos. Se pasan voluntariamente gran parte de su vida en el hospital o en la con-
sulta, v lo hacen por las mismas razones que las demas personas: porque temen
caer enfermos y morir. Es una gran suerte que el deseo de eliminar la enfermedad

26. En el esoterismo, la boda alquimica define la unidn de los opuestos v a menudo se representa a través de
la conjuncidn del sol (el principio masculine) v la luna (el principio femening).
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de este mundo v, sobre todo, la propia enfermedad, despierte la vocacion de ejer-
cer la medicina. Gracias a ello no existe el peligro de perder el entusiasmo ni si-
quiera en circunstancias dificiles.

En otras profesiones se observa asimismo esta asombrosa correspondencia en-
tre posiciones en apariencia irreconciliables. Si los policias no pensaran de modo
parecido a los delincuentes, épodrian acaso atraparlos?, o si el misionero hubiera
hallado a Dios en su corazén, émostraria el mismo afan por inculcarlo en los demas
a cualquier precio? En lo méas profundo de su corazon no cree, por lo que intenta
convertirse a si mismo convirtiendo a los demas.

En lo que respecta a los cuadros patologicos, las posiciones opuestas son asi-
mismo similares; las dos giran alrededor del mismo tema, de igual modo que el po-
licia v el delincuente. Los pacientes que sufren estrefiimiento v diarrea intentan re-
solver a través de los intestinos la dialéctica soltar (avaricia) - retener (despilfarro).
Si uno es hipertenso,* los pacientes hipotensos podrian explicarle mucho sobre su
problema. En ambos casos la pregunta central es qué espacio corresponde a la
propia energia vital.

Aun resulta mas evidente, v en este caso enconado, la dialéctica en el tema de
alcoholicos v abstemios.”’ Mientras que unos beben alcohol de manera compulsi-
va, los otros estan dispuestos a flagelar a todos aquellos que lo hagan. Las vidas de
ambos giran en torno al mismo tema: el alcohol. En lo que se refiere a la salud psi-
quico-espiritual, el abstemio corre un peligro similar al alcohdlico. Este suele echar
a los demas la culpa de su propia miseria, pero en general ain posee cierta con-
ciencia sobre lo malsano de su situacion. Sin embargo, el abstemio se lo pone mas
dificil a él mismo y a su entorno; normalmente esta tan metido en la proyeccién,
esta tan absolutamente convencido de que la culpa es de los demas, que no es ca-
paz de ver su propio problema. Enarbolando sublimes teorias sobre la salvacion de
la humanidad del vicio no se da cuenta de su propio extremismo.

Este dltimo ejemplo ilustra que cualquier carga extrema sea en el tema que sea
es sospechosa. Por lo general es en estos casos, cuando menos se espera, donde el
polo opuesto esta realmente muy cercano.

27, MNos referimos aqui a los enemigos acérrimos del consumo de aleohol que reprochan su svicios a las perso-
nas que beben v que estin convencidas de estar llevande a cabo una mision. No nos referimos a los abstemios a
guienes no importa gue olros beban siempre v cuando no afecte a sus vidas,
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Reaapitulaciﬁn

1. Puntos de ]_::articla

No se trata en modo alguno de valorar, sino de interpretar.

Todas las personas tenemos sintomas, porque todo en la vida es polaridad,
alejado de la unidad v, por lo tanto, enfermo.

Todo sintoma es expresion de una falta, es decir que indica que algo falta
para alcanzar la totalidad.

. Nada desaparece definitivamente, por lo que sélo es posible un desplaza-

miento de los sintomas; va sea en el plano horizontal (p. ej. en el cuerpo) o
vertical, entre varios planos (cuerpo v alma o espiritu).

. La forma v el contenido se corresponden al cuerpo v el alma, v forman un

todo. La forma (lo corporal) es el necesario punto de contacto con el conte-
nido (lo espiritual), del mismo modo que el escenario es el lugar de contac-
to con el contenido de la pieza teatral.

. En dltimo término no existen causas. Pero cuando nos vemos obligados a

buscarlas para aproximarnos a la realidad, deberiamos partir de las cuatro
causas tipicas definidas en la antigiiedad clasica: causa efficiens (actiia des-
de el pasado), causa final, causa formal (o pauta) v causa materialis (causa
material, base material).

. La realidad esta compuesta por planos simétricos, a la que el pensamiento

analogo es mas afin que el causal.

. Todos los planos estan relacionados de manera sincrona v no causal, del



5% » Recapitulacion

mismo modo gue no estan unidos por la légica habitual sino por ana-
logias.
9. Los rituales conforman la estructura fundamental de la convivencia entre las
personas, ya sea consciente o inconscientemente como pauta en sombras.
10. Los cuadros patoldgicos son rituales ocultos que mantienen a la persona en
equilibrio v que pueden sustituirse por rituales conscientes que sigan la mis-
ma pauta en cuanto al principio elemental,

2. Normas g’enerales y cuestiones fundamentales

Las cuatro «causas» pueden contribuir a descifrar el ritual que impone el sintoma.
Para ello es preciso explorar el campo en el que vive el afectado. Las preguntas que
deberian formularse son:

1. éDe dénde procede el sintorma? éCual es su base funcional? Respuesta para
el ejemplo «gripe»: situacién de dos dias atrés, cuando el afectado se resfrié
o cogio el virus de la gripe.

2. ¢En qué base material se desarrolla el cuadro patoldgico v qué nos dice el or-
gano afectado?

Ejemplo: érganos de la regién nariz-garganta v los érganos sensoriales. Se trata
del intercambio v del contacto con el mundo exterior.

3. ¢En qué marco se extiende el sintoma? ¢Cudles son sus reglas de juego?

Ejemplo: no deseamos continuar abiertos ni mostrar emocion ante una situa-
cion, estamos hartos de ver y oir. Se rechaza el contacto exterior o sdlo se estable-
ce con agresividad. Tosemos (ante el interlocutor), estornudamos, resoplamos vy es-
cupimos.

4, ¢Cudl es la finalidad del sintoma? ¢Addnde quiere llevar al afectado?

Ejemplo: debe reconocerse a si mismo que esta harto v que quiere descargar su
agresividad.

El desarrollo «normal» de un resfriado muestra el ritual que impone su derecho
vital a través de diferentes sintomas. El acto de cerrarse se escenifica sobre el esce-
nario que representa el cuerpo: se bloguean los drganos de los sentidos v las vias
respiratorias v de comunicacién, al mismo tiempo que en el cuerpo se exterioriza
la agresividad acumulada. El entorno reconoce estas senales y envia a su casa a la
persona que tose y respira fatigopsamente. Dentro de la guerra que se esta librando
en los tejidos del cuerpo es un ritual de retirada, especialmente del entorno social.
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El ritual prevé que entonces la persona resfriada ya no seguira atacando, sino que
se retirara ordenadamente. 5i los demas implicados en el juego no perciben en se-
guida los signos, el afectado informa directamente de su estado: «No te acerques
demasiado a mi, estoy resfriado». Las personas resfriadas reconocen ingenuamen-
te la importancia de dicho ritual al confesar que han pillado una gripe. Por su-
puesto sélo «pillamos» las cosas que necesitamos.

Preguntas acerca del ritual de la enfermedad v su marco:

1. ¢Como he adquirido este problema?

2. ¢Por gqué me ocurre justamente ahora? En el caso de procesos cronicos:
¢cuando me afectd por primera vez? ¢Cuando fue especialmente intenso?
¢Por qué me afecta precisamente esa enfermedad?

¢Qué pauta recurrente en mi vida se refleja en el ritual de la enfermedad?

e
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Los cuadros patologicos pueden contemplarse desde un doble aspecto. Por una
parte nos obligan a ser sinceros v nos muestran cosas gue hasta ahora no queria-
mos admitir. Por ejemplo, una paralisis puede indicar al afectado que en el ambito
psiquico-espiritual también esta anquilosado. En este caso la paralisis podria acon-
sejar que la persona abandone el control consciente v se entreque a la calma. Con-
forme al principio «la enfermedad nos hace sinceros», se pone de manifiesto el pla-
no atin no resuelto de la pauta, asi como seguin el principio «la enfermedad indica
la misién» muestra el plano va resuelto.

Bajo el primer punto de vista aflora un esquema doloroso v un desarrollo de la
enfermedad de los que el consciente carece. La asuncién de este esquema vy del
mensaje que lleva puede conducir al segundo nivel v asi transformar la experien-
cia de dolor en un ritual que permita seguir creciendo.

Visto desde fuera, una persona no implicada no puede nunca juzgar en qué pla-
no y en qué fase se encuentra el afectado en un momento dado. Un exceso de car-
nes es a menudo la compensacion de la falta de satisfaccion interior siguiendo el
lema: «fuera en lugar de dentro». No obstante, v seagtin el lema «igual dentro que
fuera» podria reflejar la satisfaccion interior. Aunque esto Gltimo no es frecuente, es
posible. Al contemplar la imagen de Buda podriamos suponer que su opulencia de
carnes es expresion de plenitud interior y el budismo parte del supuesto de que
cada persona lleva en su interior la naturaleza de Buda. Este es un ejemplo mas de
que la valoracion es una herramienta maravillosa para llegar al conocimiento de uno
mismo v que en modo alguno debe convertirse en un medio para repartir culpas.
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a medicina clasica ha dividido siempre el organismo en unidades funcio-

nales, cada una de las cuales esta bajo la responsabilidad del correspon-

diente especialista. Por ejemplo el gastroenterélogo se ocupa del tracto

estomago-intestinal, el nefrologo de los rinones vy el neurdlogo de los ner-
vios. Por el contrario, el paciente considera su cuerpo mas bien como una unidad,
y no anda tan equivocado porgue, estrictamente hablando, las unidades funciona-
les no pueden dividirse ya que en el cuerpo existe una total interdependencia. Hay
nervios y vasos sanguineos practicamente por todo el cuerpo v algunos organos,
como el higado o los rinones, cumplen una determinada funcién para todo el orga-
nismo. Por esta razon, las personas que no poseen conocimientos de medicina se
identifican mas con un punto de vista global, porque ven sus dolencias como tras-
tornos del bienestar general. Con frecuencia Unicamente pueden determinar de ma-
nera vaga de qué region procede el trastorno. Aungue las divisiones por ambitos fun-
cionales y por regiones tienen ventajas, resulta mas conveniente realizar valoraciones
totales de los cuadros patolégicos por regiones. Al interpretar un determinado cuadro
patoldgico partiendo de la regidn en la que se ha originado, lo que hacemos es em-
pezar por su base, es decir, por el escenario sobre el cual se representa el conflicto psi-
guico-espiritual. En una pulmonia el pulmén muestra el plano en el que se desarro-
lla el conflicto; en un enfisema pulmonar esta afectado el mismo plano de la
comunicacidn, pero con la dilatacion de los alvéolos pulmonares v la formacion del
llamado térax en tonel se representa otra obra sobre ese mismo escenario. Por con-
siguiente, en una misma region distintos problemas pueden tener una base comdn.
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A fin de ilustrar este hecho, se trata antes que el problema especifico la region
afectada en cada caso, procediendo de arriba hacia abajo. Los cuadros patolégi-
cos que resultan se interpretan conforme a su significado v su frecuencia, a no ser
que ya se haya hecho anteriormente.

Las diferentes culturas han concebido v designado de maneras distintas los cen-
tros del cuerpo v sus respectivas relaciones. Los meridianos chinos eran denomi-
nados nadis por los indios. Asimismo muchos pueblos arcaicos poseian un conoci-
miento impresionante acerca de las vias de comunicacion del cuerpo. Distintas
tradiciones mencionan puntos de acumulacion de energia, que por ejemplo en el
ambito cultural de la India reciben el nombre de chakras. En Oriente se parte de la
existencia de siete chakras principales; los dos superiores se localizan en la cabeza,
los dos inferiores en la pelvis, el tercero en la zona de transicién entre la pelvis y el
abdomen, el quinto el la zona de transicion del cuello v el cuarto en posicion cen-
tral es el chakra del corazon. Por lo tanto, desde el punto de vista energético en el
organismo existen tres centros de gravedad: la cabeza, la pelvis {con polo opuesto
a la cabeza) v en el centro el térax con la cavidad cardiaca. Mientras que en prac-
ticamente todo el mundo se conocen estos tres centros principales, los centros de
gravedad se localizan en puntos distintos. Los pueblos germanos del norte fueron
destacando la cabeza a lo largo de su evolucion, mientras que los pueblos medi-
terréaneos se dejaban guiar mas por el corazén, v las culturas indias, amenazadas
de extincion, se fiaban del sentimiento que les nacia en las entranas. Por lo tanto,
en comparacion con el éxito obtenido por ofras culturas se encontraban, por asi
decirlo, desamparados. Apovandose en su intuicién fueron incapaces de hacer
frente primero a los impetuosos portugueses v espanoles v después a la atin més
agresiva razon de las culturas del norte.

Mientras que en los albores de la historia que nosotros conocemos el ser huma-
no se guiaba por su sensibilidad visceral y sus instintos, viviendo en estrecha rela-
cién con la madre Tierra, cuando los espanoles v portugueses se hicieron con la su-
premacia mundial el centro del corazén pasd a ocupar el primer lugar, v a su vez
fue desbancado mas adelante por el poder intelectual de la cabeza. Alolargo de la
historia la cabeza, como instancia superior del cuerpo, aprendié a dominar a los
dos otros centros. Las culturas en las que prima el cerebro se han hecho con el do-
minio de la tierra. Lo mismo gue sucedié en el mundo ocurrié paralelamente a ni-
vel de cuerpo vy alma. La cabeza someti6 al corazén y a las visceras v asi se inicié
la inexorable dictadura de la razén. A través de los ojos, los oidos, la nariz v las pa-
pilas qustativas, la cabeza posee un monopolio de informacién® casi absoluto, que
puede interpretar y administrar desde el cerebro. Desde el momento en el que el
Homo erectus aprendié a llevar la cabeza alta, no sélo pudo disponer libremente
de los miembros anteriores para imponer sus intereses, sino que desarrollo ademas

28. A lo largo de su dictadura ha ido relegando un cierto instinta v la intuicidn, especlalmente, a un segundo
plano, va que no pueden ser confrolados per la razdn,
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un neocortex cerebral, que con el tiempo se convirtié en el poder decisivo en la
gran casa comun del organismo. De este modo conquistd el dominio sobre todos
los demas érganos vy los domesticéd, de modo que, segin una frase hecha, «los pies
van adénde les manda la cabeza». Como lugar de maxima concentracién de po-
der, la cabeza se convirtié en cabecilla v caudillo (diminutivo de caput, «cabezan)
son los que mandan, v la misma etimologia tienen capitdn (de ejército, de barco) v
capital (el lugar desde donde se rige el pais). Asi la cabeza, como capital de una po-
tencia centralista, rige las demas provincias corporales. Y también se dice que el
capital manda en el mundo, o su posesion determina quién es el amo. Los roma-
nos gobernaban el mundo entonces conocido desde su Capitolio, vy asi se llama
también el edificio de Washington donde las autoridades estadounidenses toman
sus decisiones, que afectan a buena parte de los habitantes de la tierra.

Trabajando con laboriosidad (en latin industria) v utilizando la razén, las perso-
nas de las culturas industriales permitieron que la cabeza expandiera su monopo-
lio a los érganos sensoriales, a fin de reprimir su vinculacion con la sensualidad. El
primer sentido en ser desterrado fue el olfato, que en principio era el predominan-
te, no en vano servia para percibir el aroma de los alimentos que se iban a tomar.
Es el mas préximo al placer sexual y asi perdié importancia. En la actualidad la
inica prueba de este pasado es el gran tamano del viejo rinencéfalo, llamado aho-
ra sistema limbico, que esta relacionado con el procesamiento de la emotividad.
Asimismo el oido tuvo que dejar paso a la vista, va que al empezar a andar ergui-
do los ojos quedaron situados en el lugar mas alto v fueron los tnicos en salir be-
neficiados de la vision general que la nueva posicion permitia. Todos los demas
sentidos salieron perdiendo, ya que se alejaron de sus fuentes de informacidn. Los
ojos pudieron acceder a un gran nimero de datos lejanos que eran procesados por
el entendimiento, por lo que su aspecto sensual quedaba en segundo plano.

El estado en que se encuentra hoy en dia la tierra sometida es tan tragico como
el de la mayoria de cuerpos subyugados, y demuestra que la dominacion tinica de
la cabeza podria conducir a un callejon sin salida. Pese a que la inteligencia cere-
bral ha alcanzado un alto nivel de desarrollo, los problemas crecen a mayor rapi-
dez que las soluciones, especialmente porque razonar no equivale a reflexionar.

Las personas sensuales estan mas abiertas a los impulsos de su corazon, impul-
505 que amenazan la primacia absoluta de la cabeza. Por ejemplo, cuando uno se
enamora la inteligencia cerebral debe contemplar impotente como el corazén toma
las riendas. Esto es algo que no puede aceptar, por lo que en seguida empieza a re-
partir culpas afirmando que la otra persona le ha sorbido los sesos v que la perso-
na enamorada ha perdido la cabeza. 5i todo funcionara como es debido nunca hu-
biera podido ocurrir algo asi, v antes de que el afectado pierda por completo la
razon o, dicho de ofro modo, que ésta pierda su posicién de privilegio, el intelecto
elaborara las afirmaciones mas peregrinas para poner fin a un estado tan placen-
tero para la persona como peligroso para él. Practicamente en todos los casos los
argumentos de la razén perturban o destruyen el amor, poniendo asi fin a la huida
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al reino del corazon. Mientiras que en la lucha contra el corazon la cabeza debe en-
cajar alguna que otra derrota, la intuicion visceral no es un rival a su altura. Solo el
pueblo llano e ignorante conserva atn el conocimiento de que también se puede
ver con el corazon y guiarse por las sensaciones viscerales, El refranero tiene mu-
chos ejemplos de esta rivalidad entre la cabeza, el corazon v el sentimiento, aun-
que como gqueda dicho, entre los nordicos es patente el prejuicio en favor de la ra-
cionalidad: «el amor no atiende a razones», «cuando el corazén arde, la cabeza
tiene que ir a por agua», «el fuego en el corazén llena la cabeza de humo» y natu-
ralmente, cuando decimos que la cabeza echa humo aludimos a un dolor de ca-
beza de mucho cuidado.

En los individuos muy cerebrales apenas puede decirse si la cabeza les domina
o si ellos son los duefios de la cabeza. Sea como fuere, para nosotros es la region
superior vy mas importante, por la que mas nos preocupamos v a la que mayor
atencion dedicamos; la mavoria de personas dedican a su cuidado mas tiempo
que a todo el resto del cuerpo. Tanto en el trabajo como en el tiempo libre utiliza-
mos sobre todo la cabeza, y nos ponemos en manos de su centro de operaciones,
que es el cerebro.

Por su posicion elevada, casi como coronacion de la columna vertebral vertical,
se hace evidente que decididamente le corresponde la funcién de mando superior.
Asimismo su forma redondeada, que recuerda la forma ideal de esfera, indica su
posicién privilegiada. Sin embargo, cabria preguntarse si la tipica persona cerebral,
producto de nuestra cultura, es consciente de que los demas centros también son
vitales v que, en realidad, a la cabeza (nicamente le corresponde el papel de «pri-
mero entre iguales». Basta fijarse en el lenguaje para darse cuenta de que la cabe-
za solo puede afirmar, pero nunca aprehender, para lo cual necesitaria las manos.
Incluso sus afirmaciones son castillos en el aire hasta que no son fundadas. Tal
como muestra la anatomia, la cabeza ocupa un lugar preeminente, pero no seria
nada sin el cuerpo, que es la base sobre la que se apova. De una persona gue se
guia Unicamente por la razén de dice que «tiene el corazon seco», por lo que no es
de extranar que en las estadisticas de mortalidad los trastornos cardiocirculatorios,
y en especial los infartos, ocupen con diferencia el primer lugar. El infarto se pro-
duce cuando el corazén no recibe el suficiente flujo sanguineo, es decir que se que-
da seco.

Pese a que muchos corazones gritan de dolor v dan muestras palpables de ello,
sequimos dedicando una atencion preferente a la central de la cabeza. Con la ca-
beza nos hacemos valer v llevar la cabeza siempre alta en la lucha social por el po-
der es nuestro maximo objetivo, todo debe pasar primero por nuestra cabeza y po-
bre del que intente zafarse de su control. “iCabeza alta!» decimos para animarnos
cuando algo sale mal o «No dejes que te hundan». No queremos tener nada que
ver con todo aquello que sea bajo. La cabeza esta sujeta a tal carga que a menudo
debemos recordarnos unos a otros «iMantén la cabeza alta's, evitando asi caer en
los tiempos pasados en los que la cabeza atin no era el nimero uno absoluto, aun-
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gue quiza no fueran tan malos. Estamos convencidos de ser la joya de la creacion,
por lo que es natural que nos centremos sobre todo en la joya de nuestro organis-
mo, aunque la frecuencia v la gran difusion de las cefaleas muestra que asignarle
tamana importancia no nos hace ningin bien.

En el marco de nuestra ambicion guiada por la cabeza no podemos dar abasto
a todo v tenemos tal dolor de cabeza que parece que nos vaya a estallar. Todo lo
que nos metemaos en la cabeza se queda alli, por lo que a menudo esta tan repleta
que nos volvemos testarudos. Es casi imposible encontrar una persona en nuestra
sociedad gue no hava tenido nunca la sensacion de tener la cabeza dura, del mis-
mo modo que nos seria dificil encontrar un miembro de las llamadas culturas pri-
mitivas que lo haya experimentado. Aunque no somos tontos, a menudo tenemos
la cabeza como una olla de grillos. Las personas que no se devanan constante-
mente los sesos, que no aspiran a imposibles, que no sienten la necesidad de im-
ponerse siempre a los demas o que no creen que el mundo solo puede funcionar
si todo sucede segun su criterio, son totalmente ajenos al dolor de cabeza. Sintién-
dose seguros en su convencimiento de que la creacién evoluciona conforme al
plan divino, no llevan anteojeras, como muchos individuos en la sociedad moder-
na, que es el origen de tanto dolor. La presién a la que nos sometemos a nosotros
mismos como duenios de la creacion nos suele afectar justamente en la regién gra-
cias a la cual nos hemos ensenoreado de ella. Dicha presion se refleja tanto en el
interior, en la cabeza, como en el exterior, en el rostro, aunque la mavoria de cua-
dros patologicos que resultan de este desequilibrio afectan al cuerpo esclavizado.

Probablemente la preponderancia que damos a la cabeza es la causa de las ce-
faleas v, asimismo, de la mayoria de dolencias psicosomaticas, que se desconocen
en las culturas llamadas arcaicas, caracterizadas porgque sus individuos viven en co-
munion con la naturaleza v la renuncia a la todo intelectualismo. El darnos cuenta
de este hecho no debe llevarnos a bajar la cabeza, sino que resulta mas saludable
reconocer sus signos de aviso y de sobrecarga e intentar interpretar los signos que
se muestran en otras regiones del cuerpo.

Antes de emprender esta tarea v profundizar hasta las raices en nuestro esque-
ma cabeza-pies trataremos el tema del cancer. Es mas conveniente hacerlo fuera
de la clasificacion cabeza-pies porgue el cancer puede afectar a practicamente to-
dos los drganos v tejidos del cuerpo. También en este caso es aconsejable estudiar
primero la region afectada antes de pasar al capitulo general sobre el cancer, que
sigue a continuacién.”

29. Después de hacer referencia al cancer de pulmdn como 2l més frecuente entre la poblacidn masculina, en
estrecha relacion con el tabaco,* v tratar en &l capitulo dedicado a los problemas digestivos el cancer de estoma-
go v de intesting, que suman mas de la mitad de todos los carcinomas, en este libro se da una interpretacion del
cancer mas frecuente en las mujeres, el cancer de mama. El siguiente capitulo se corresponde en gran medida al
capitule de caracter general sobre problemas digestivos, v juntamente con las descripciones de las regiones pue-
de ser la base de interpretaciones de canceres parliculares que no se tratan agui.
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la cadtica division de la célula cancerosa crece hasta rebasar sus propios limites,
proporcionando continuamente planos de construccion para las nuevas células. In-
cluso los procesos de regeneracion dentro del cuerpo celular son dejados de lado
en favor de la produccion ininterrumpida de nuevas generaciones de células.

Este comportamiento recuerda a la joven célula, es decir el estadio embriona-
rio, en el que el objetivo es sobre todo la multiplicacion v el crecimiento. Las célu-
las de la morula, que es la aglomeracion celular en la que se concentra la futura
vida humana, ain no desempefian una funcién especializada, sino que simple-
mente deben multiplicarse desarrollando una intensa actividad de divisién vy, con-
secuentemente, de crecimiento. Sin embargo, este crecimiento no tiene nada que
ver con el crecimiento incontrolado de las células cancerosas. Ademas del nucleo
celular hiperdimensional v su exagerada tendencia a la division, también la unifor-
midad de las células recuerda las formas embrionarias atin no desarrolladas. En su
delirio multiplicador las células descuidan muchos otros aspectos y suelen perder
la capacidad de desarrollar procesos metabdlicos complejos, como por ejemplo la
oxidacién. Mientras que, por una parte, regresan a la fase inicial primitiva, la fer-
mentacién, recuperan asimismo la capacidad que poseen exclusivamente las célu-
las fetales v embrionarias para formar sustancias. A este nuevo despertar v reacti-
vacion de genes procedentes de fases de desarrollo anteriores se le da el nombre
de anaplastia. Lo que nosotros calificamos como caos es algo totalmente logico
para el cancer: recupera capacidades primarias v renuncia a la especializacion. Di-
cha renuncia supone incluso una ventaja, porgue por ejemplo aungue la oxidacion
es mucho mas eficiente que la fermentacion. ésta es practicamente independiente.
Mientras que las células normales dependen de la respiracién, es decir del sumi-
nistro de oxigeno o de sangre renovada, la célula que se limita a la fermentacion es
en gran medida autarquica.

Por tanto, la célula cancerosa no esta tan supeditada a la comunicacién con sus
células vecinas, lo cual es ventajoso en el caso de que dichas relaciones sean pro-
blematicas. Mientras que las células normales poseen un inhibidor de contacto, es
decir que dejan de crecer cuando topan con otras células, las células cancerosas se
comportan justo a la inversa; sin respetar ningin limite penetran en territorios que
no le son propios ganandose, como es comprensible, la enemistad de sus células
vecinas. Recientemente se ha descubierto que las células cancerosas son capaces
incluso de esclavizar a otras células. Ellas mismas son demasiado primitivas para
realizar los complejos procesos metabdlicos, por lo que se sirven de células nor-
males robandoles los frutos de su trabajo. Incluso respecto a sus células hijas, con
las que son idénticas, las células cancerosas muestran un comportamiento total-
mente egoista pensando Uunicamente en su propio crecimiento, v en ocasiones son
las células madre las que son superadas por el vertiginoso crecimiento de sus hijas.
No es infrecuente encontrar en el centro de grandes tumores células muertas lla-
madas necrosis, que insintdan de manera simbdlica que el mensaje central de ese
nuevo crecimiento es la muerte.
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La regresion de la célula cancerosa e un modelo de vida prematuro se muestra
asimismo en su comportamiento parasitario; la célula toma todo el alimento v la
energia que puede, pero no esta dispuesta a dar nada a cambio o a participar en
las tareas sociales necesarias en todo organismo. Se trata del mismo comporta-
miento gue muestran las células embrionarias, aungue en éstas se mantiene den-
tro de ciertos limites. Podria establecerse un paralelismo con el comportamiento de
los ninos pequenos: a ellos les estan permitidas muchas cosas que los adultos te-
nemos prohibidas, por asi decirlo.

En el hecho de que la célula cancerosa ignore todas las limitaciones se esconde
otra regresion. Del mismo modo que los nifios van aprendiendo poco a poco a res-
petar ciertos limites, en su proceso de maduracién v diferenciacion las células
aprenden a respetar las estructuras ya existentes y a permanecer en el marco que
les corresponde. Por el contrario, las células cancerosas rompen dicho marco v ol-
vidan todo lo que han aprendido a lo largo de su desarrollo. Nada puede conte-
nerlas, ni limites vitales ni grandes estructuras corporales, v pierden completamen-
te el referente con el modelo para el cual estaban destinadas en un principio. Una
célula normal de la mucosa intestinal se dividira una v otra vez, seglin las necesi-
dades del organismo, pero no rompera nunca el marco fijado tanto para ella como
para sus células iguales, ni intentara expandirse fuera del intestino. Por el contrario,
una célula intestinal cancerosa se corrompe v abandona las funciones que le son
propias para emprender un camino egoista. Su marco, el intestino, le queda de-
masiado pequeno, por lo que excede sus limites de manera tan revolucionaria
como destructiva,

A medida que se vayan explorando los campos morfogenéticos mencionados
en el anterior capitulo, sera posible profundizar en la comprensién de la problema-
tica del cancer. Ademas de contemplar el problema en el plano genético como una
mutacion, también parece adecuado efectuar una aproximacion desde el punto de
vista de los campos formativos. En este caso el problema radica en la pérdida de
los marcos va existentes. De este modo ya no seria un problema exclusivo de una
célula sino que afectaria a todo el tejido u érgano, que va no es capaz de imponer
su pauta a todas v cada una de las células. Este planteamiento podria completar la
explicacidn genética, especialmente porque en ambos casos se infringen una serie
de normas predeterminadas. En efecto, el cancer es tanto un problema del entor-
no como un problema de cada célula individual.™

Las tendencias de regresion a las que hemos hecho mencion se reflejan incluso
en el propio nombre de la enfermedad, céncer, que en latin significa cangrejo, un
animal que anda hacia atras. El nombre de la enfermedad también se le atribuye

30. Al menos va se sabe que un carcinoma en la retina es hereditanio, 51 un recién naddao hereda de sus pro-
genitores esta tendencia cancerosa, enfermard con toda seguridad, mientras que si solo recibe este «gen cancero-
sos de uno de los dos, todo dependera de las influencias del entorno. Correrd mavor riesgo que ofra persona, perg
no desarrollard cancer necesariamente.
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al cangrejo de mar, que tampoco se mueve hacia delante sino lateralmente. La
manera de moverse de estos animales evoca un tipo de esfuerzo poco efectivo, si-
milar a los del paciente antes de que se le declare la enfermedad. No se conoce con
seguridad el origen de la palabra «cancer», pero incluso la hipétesis de la medicina
de que proviene de una forma determinada del cancer de mama, cuyas células se
van propagando por el tejido en forma de tijeras, apunta en una direccién similar.”!
Fuera quien fuese la persona que dio nombre a la enfermedad, no hay duda de
gue supo definir su esencia.

3. El origen del cancer

En la actualidad los investigadores coinciden en afirmar que el cancer se origina a
nivel de la célula por razén de mutaciones,* es decir alteraciones. Cuando una cé-
lula es estimulada durante el tiempo suficiente, esta dispuesta a alterar su compor-
tamiento de manera drastica, apartdndose de lo que le marca la herencia genética.
Los estimulos pueden ser multiples, tanto mecénicos como quimicos o fisicos, por
ejemplo una presion constante, el alquitran de los cigarrillos o ciertas radiaciones.

Aunque las células de un tejido consigan resguardarse durante mucho tiempo
del constante flujo de estimulos que le llegan, mas pronto o mas tarde una de ellas
reacciona sobreexcitada v empieza a degenerar. Podriamos decir que se pervierte
y que emprende su propio camino, que le conduce a una carrera egoista. La célu-
la emprende algo totalmente nuevo para ella, fijandose como objetivos el creci-
miento v la autorrealizacion. Una de las denominaciones médicas para cancer es
neoplasma, que refleja este «nuevo crecimiento». La liberacidén de unas células
martirizadas lentamente durante mucho tiempo pone en peligro la supervivencia
del organismo. El resultado de la contienda dependera de si el cuerpo dispone de
la suficiente estabilidad v defensas para reprimir la rebelion de las células cancero-
sas. Los investigadores del cancer afirman que las células degeneran con relativa
frecuencia, pero gque si el organismo tiene suficientes defensas dichas células se
neutralizan. Por consiguiente, en la génesis del cancer juega un papel fundamental
la falta de defensas. En efecto, echando la vista atras suelen encontrarse situacio-
nes de colapso de las defensas justamente en el periodo de tiempo en el que se su-
pone que se ha originado el cancer. No obstante, no siempre es posible determinar
este momento. La velocidad de desarrollo de las células cancerosas depende del
tipo de tumor, aungque también de la situacidn global. Por lo general un tumor se
desarrolla durante varios anos antes de ser detectado, pesa aproximadamente 1
gramo Y esta formado por millones de células. Probablemente todos tenemos

31. Pensemos asimismo que el nombre de cancer es mas antiguo que el del microscopio, gracias al cual se pu-
dieron observar estas células de cancer de mama en forma de tijeras.

32. En el caso de algunas formas de leucemia se cree que tiene un origen virico.
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cancer casi continuamente, pero nuestro sistema inmunoldgico se hace cargo de
la situacién. Esta puede ser otra de las razones por las que el cancer produce tan-
to pavor.

4.. Planos de significaciﬁn clel proceso canceroso

El comportamiento de la célula cancerosa refleja una problematica de creci-
miento. Sin ningiln tipo de consideracion ni reflexién, la célula se transforma por
completo, creciendo de manera desmesurada v cadtica, sin respetar su propia base
de subsistencia ni retroceder ante territorios ajenos. Las leyes del crecimiento sano
son sistematicamente ignoradas. La célula cancerosa se coloca por encima de las
reglas de la convivencia normal que rigen en la comunidad de células, v rompe
despreocupadamente tabues de importancia vital. En lugar de ocupar el lugar que
le corresponde y cumplir con su deber, se excede de manera peligrosa y empieza a
degenerar, Inmersa en una actividad frenética y egoista de division se multiplica en
todas direcciones, v tanto los tejidos vecinos como las regiones mas alejadas del or-
ganismo se resienten de su agresividad. La carrera del Ego se refleja en el despla-
zamiento del centro de gravedad de la célula hacia su cabeza, que es su nicleo casi
hidrocéfalo. En efecto, todo debe suceder segin dicta la cabeza de la célula cance-
rosa v todas sus células hijas estan formadas a su imagen v semejanza. La célula
cancerosa es totalmente autarquica v se multiplica sin ayuda externa, podriamos
decir que de modo virginal. Con su descendencia la célula va imponiendo sus ob-
jetivos egoistas v ni siquiera las membranas basales, que son los tabiques de sepa-
racion mas importantes entre los tejidos, pueden repeler esta agresion.

Asimismo la célula cancerosa manifiesta sin ambages su problema de comu-
nicacion, ya que reduce las relaciones con todos sus vecinos a una politica de
fuerza, agresiva v supresora. Con la fuerza que le da su inmadurez virginal defien-
de sin escripulos la ley del mas fuerte, poniendo a sus células vecinas, mas débi-
les, contra la pared para, a continuacion, destruirlas o esclavizarlas, La célula can-
cerosa sacrifica el acceso al modelo de la estructura adulta para lograr su
independencia v abandona la comunicacion, con el campo de desarrollo que le es-
taba prescrito, por su egoismo v sus ansias de omnipotencia e inmortalidad. Dicho
problema de comunicacion se refleja de manera simbdlica en la perturbacidn de la
respiracion celular, ya que la respiracion representa contacto e intercambio.

5. FﬂEES dE ClEEilI'I'UIIﬂ dE lﬂ. EI]{EI‘ITIEJ.EC].

El panorama que hemos presentado hasta el momento sélo parece hacer justicia a
una pequena parte de los pacientes de cancer, porque, en general llaman la aten-
cion justamente sus pautas de comportamiento opuestas. Esto es asi porque, por
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una parte, el cancer compensa pautas reprimidas v, por otra, dichos perfiles de per-
sonalidad describen casi siempre el periodo anterior a la aparicion del cuadro pa-
toldgico. Pero en esta fase el cuerpo también muestra una imagen muy distinta; es
el estadio de la excitacion constante que los tejidos v las células toleran sin reac-
cionar. Intentan protegerse vy resguardarse en la medida de lo posible con la finali-
dad de sobrevivir o eliminar una situacién poco grata mediante un comporta-
miento pasivo. Sin embargo, si una célula intenta alzarse en armas contra la
excitacion persistente, seguir su propio camino v mudar su naturaleza, el sistema
inmunolégico reprime en seguida dicho intento.

Este modelo corresponde a la primera fase de la enfermedad vy caracteriza la
personalidad cancerosa mas tipica. Se trata de personas conformistas que tratan
de vivir lo mas discretamente posible, someterse a las normas y no convertirse en
una carga para nadie con sus exigencias. Suelen ignorar los retos que podrian
contribuir a su crecimiento como personas vy a su desarrollo espiritual, va gque no
desean correr ningun tipo de riesgo. Su vida esta carente de estimulos en un do-
ble sentido: por una parte evitan en lo posible las nuevas experiencias, que
podrian dar un impulso a sus vidas, limitandose a permanecer dentro de sus pro-
pios limites e intentan ignorar los pocos estimulos que logran traspasar sus cora-
zas. La coercion de las posibilidades para vivir experiencias limite se refleja en su
cuerpo, en la actividad defensiva que lo tiene todo bajo control. Todas las expe-
riencias que se salen de lo normal o cualquier tipo de exceso, por inofensivo que
sea, son sofocados en su origen a fin de mantener la situacién habitual al precio
gue sea.

El siguiente paso en la escalada muestra lo alto que puede llegar a ser este pre-
cio; cuando el flujo de impulsos de crecimiento que se ha ido acumulando duran-
te anos logra reventar el dique de la represion v despliega todas sus fuerzas sin
ninglin control. Tras la rotura del dique va no hay vuelta atras ni medio posible de
contencion. El cuerpo cae en el otro extremo, que hasta entonces ha mantenido
sometido con un espiritu tan sacrificado.

El fenémeno de la contencién se manifiesta tanto en la trayectoria espiritual de
la persona como en su historia clinica. No es extrano enconirarse con las llamadas
anamnesis vacias, es decir que antes de la aparicién del cancer los afectados no ex-
perimentan ningun tipo de sintoma. Lo que al primer golpe de vista puede parecer
una salud de hierro, se revela como una contencidn rigurosa; no sélo se reprimen
totalmente las desviaciones psiquicas sino también las desviaciones fisicas de la
norma. El fisioncélogo Wolf Buntig ha acunado al respecto el término «normo-
patia» para describir el proceso en el que la sujecion inflexible vy severa a las nor-
mas se convierte en enfermedad. Lo que el entorno califica como reserva agrada-
ble v digna de admiraciéon en realidad puede ser la represion de impulsos vitales v,
en definitiva, una vida no vivida. Del mismo modo que la célula sometida a una
intensa excitacion continua hace todo lo posible para sequir cumpliendo su come-
tido como célula del intestino o del pulmén, los pacientes intentan seguir con los
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su cuadro patolégico le obliga a ello, yva que tanto si vence al cancer o éste le ven-
ce a él llegara a este nivel de claudicacion.®

0. Regresién y religiﬁn

Paralelamente a los temas va tratados, en la regresion se manifiesta claramente
otro motivo fundamental, que asimismo esta sumido en las sombras, v que el cuer-
po vive en representacion del Yo completo. La regresion significa el retorno a los
principios, a los origenes. Los afectados han perdido el lazo de unién con su fun-
damento original, por lo que las células del tumor deben vivirlo por ellos v lo ha-
cen fisicamente a su manera, que, por lo demas, es muy peligrosa. La persona ne-
cesita ostensiblemente una referencia viva de retorno a sus raices: la re-ligio.

Esto supone, no obstante, no sélo un paso atras sino un lazo de union regresi-
vo que hace posible el auténtico avance. Esta aparente contradiccion se refleja
igualmente en el cuadro del cancer; por una parte las células se decantan por la
vuelta atrds hacia formas tempranas v primitivas, pero por ofra parte también as-
piran a progresar a una velocidad de vértigo, con vistas a lograr la omnipotencia y
la inmortalidad.

Dicha contradiccion iinicamente puede dilucidarse recurriendo al sentido inicial
de la religion. Religio significa unién con el arigen, con la unidad. Sin embarago, di-
cha unidn, que en el cristianismo se llama paraiso, es también la meta del camino
de desarrollo cristiano. En la Biblia se dice que los seres humanos provienen del
paraiso v que alglin dia deben regresar alli; es el camino que conduce de la unidad
inconsciente a la consciente. La expulsién del paraiso se complementa con el re-
torno a la casa del padre del hijo prédigo. Este arquetipo del camino esta profun-
damente arraigado en el ser humano, tal como demuestra el hecho de que, por
gjemplo, la religion india describe dicho camino de manera totalmente analoga:
«Desde aqui hasta aqui». La imagen mas acertada de este amplio modelo es el vie-
jo simbolo del uroboro, la serpiente que se muerde su propia cola. Las religiones
describen el camino que conduce a la iluminacion o a la inmortalidad siempre
como un progreso que lleva de nuevo al punto de partida, por lo que el camino di-
buja un circulo o una espiral. En este camino mirar atras, que equivaldria a tener
consideracién, es tan importante como mirar adelante, lo que supone ir con cau-
tela, a fin de alcanzar la meta que es la unidad.

En los pacientes afectados de cancer el recuerdo del origen que se traduce en la
frase «.De donde vengo?», asi como la previsién que entrafia la pregunta «¢cAdoén-
de voy?», se borra del consciente para sumirse en las sombras v encontrar una ex-
presion fisica. Una consideracion v una cautela exageradas, limitadas al restringido
marco de la vecindad mas concreta y el futuro demuestran que los afectados ya

33. Véase al respecto las publicaciones de Elisabeth Kibler-Ross.
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solo son capaces de entender las palabras en su significado mas directo. Los afec-
tados de cancer muestran tanta consideracion por otras personas, por su moral y
sus normas de vida y se encaran al manana, a todo lo nuevo v lo lejano con tanta
cautela que no queda espacio para las grandes preguntas acerca del pasado v del
futuro. El proceso del cancer, con su regresion a una ausencia de base y su avance
incurable, es un espejo de la situacion tan terrible como fiel.

El retorno consciente al inicio, con sus posibilidades ilimitadas, y la busca de va-
lores inmortales son caminos completamente validos. Por el contrario, su destierro
al inconsciente conduce a la «enfermedad como camino» que, no obstante, des-
pués de todo es un camino que no por ser terrible deja de ser fructifero. Es algo asi
como el dltimo empujén para el despertar de las propias necesidades.

Esto coincide con la experiencia terapéutica de que los pacientes de cancer sue-
len ser «no religiosos» en un sentido profundo. En el caso de que el perfil personal
de algunos de ellos parezca indicar lo contrario, de modo que destaque la religiosi-
dad y la aceptacion del destino, suele tratarse de una conviccion de tipo eclesial
que apenas tiene nada en comtin con la religio. Son personas que administran y
reglamentan su vida segun los mandatos de la [glesia. El hecho de aferrarse a dic-
tados religiosos es, por asi decirlo, el contrario de religio, v deja el corazon frio v
vacio. Lo que visto desde fuera parece una intensa vida religiosa, en el interior pue-
de ser una vida vacia. La ausencia de vida en el centro de una intensa actividad
exterior esta perfectamente representada a nivel fisico por gran cantidad de tumo-
res con sus necrosis centrales (=zonas muertas). Anadlogamente, la aceptacidn del
destino descrita por muchos socidlogos de la medicina no debe confundirse con la
actitud religiosa sintetizada en la exclamacion «iQue se haga tu voluntad'». Por lo
general se trata de resignacion ante un destino no aceptado, pero que se conside-
ra todopoderoso. En realidad, la aparente aceptacién no esta basada en la con-
fianza en Dios, sino todo lo contrario, en la desesperacién v la impotencia. En lu-
gar de entregarse a la vida v a las posibilidades que ofrece, los potenciales
pacientes de cancer, por la consideracion v la cautela corta de miras que desplie-
gan, estan mas bien entregados a un miedo existencial muy sélido.

1?. El cancer como caricatura (].E nuestra realicla.cl

Las historias sobre enfermos de céncer que «fueron victimas de esa traidora enfer-
medad cuando se encontraban en la flor de la vida v en el punto algido de su ca-
rrera» parecen contradecir diametralmente lo anterior. Si se echa un vistazo a las
historias personales que se esconden detras de este tipo de frases hechas, es evi-
dente que reflejan una asombrosa falta de vision de los temas en sombras. Un exa-
men mas detenido revela que el resultado, la enfermedad. no se produjo de ma-
nera tan repentina v sin dar senales de alarma; justamente la ausencia de cualquier
reaccion o sintomas fisicos es un indicio de «normopatia».
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Un analisis mas minucioso descubre que la supuesta gran responsabilidad de
estas personas no significa nada mas que cumplian sus obligaciones sin rechistar,
aungue, en realidad, responsabilidad significa capacidad para dar respuesta a las
necesidades vitales.” Justamente los potenciales pacientes de cancer carecen de
esta capacidad. Puesto que no delimitan sus obligaciones v no saben decir que no,
terminan cargando con muchas obligaciones. Por otra parte, las asumen con gus-
to, puesto que esto da un sentido a su existencia, al menos exteriormente, a falta
de un sentido interior. Los éxitos conseguidos vy el trabajo realizado son las mas-
caras perfectas, tras las que se esconden sentimientos de falta de sentido v depre-
siones.

La psiquiatria denomina depresiones larvadas a aquellas depresiones que se
ocultan tras sintomas fisicos. En los procesos cancerosos no es extrano que detrds
de un éxito de cara al exterior se esconda una depresién de este tipo, v la larva
goza de tan alta consideracion social que a nadie se le ocurre pensar en un cuadro
patologico. En muchos aspectos la tipica personalidad cancerosa se considera
como ejemplar: son buenas personas, no agresivas, sosegadas v pacientes, pare-
cen muy equilibradas v simpaticas, precisamente por su falta de egoismo, desinte-
resadas, serviciales, puntuales v ordenadas. Es decir, son practicamente individuos
ideales de nuestra sociedad, por lo que no nos debe extrafiar su intima conexion
con este cuadro patologico. A pesar de la paralisis interior, o justamente debido a
ella, el éxito social se aparta del ambito de los tipicos ideales de subordinacion,
aungue encaja perfectamente en el ideal del hombre moderno. Asimismo al can-
cer no se le puede negar un éxito aplastante en el plano mas evidente; ninguna
otra enfermedad es capaz de someter tan rapidamente al organismo, ninguna otra
es tan tenaz v resistente frente a las medidas de defensa v de terapia.

No es de extranar que sintamos tal pavor frente al cancer, va que ningin otro
cuadro patologico nos muestra con claridad tan meridiana nuestra propia imagen
en un espejo. El cancer representa el cambio repentino de los encomiables ideales
de subordinacion al polo opuesto, el principio de egoismo total. Como es de espe-
rar, la caricatura fisica de dichos ideales no agrada a nadie. Sin embargo, cuando
este destino se torna en caricatura no es porque sea un destino equivocado, sino al
contrario, porque es justamente el adecuado, sdlo que exagerado.

8. Cancer y clefensas

Por los diagndsticos v la sintomatologia va tratada, el cancer se revela como un
proceso de crecimiento y de regresion que encuentra su vehiculo de expresién en
el cuerpo. El tercer componente a anadir son las defensas. La situacién basica del

34. En inglés. responsibility significa capacidad (abilitv) para responder (to respond), por lo que tiene unas con-
notaciones clarisimas.
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cancer puede prolongarse durante anos sin que se forme ningiin tumor; la medici-
na convencional y, sobre todo, la medicina naturista, denominan a esta situacion
precancerosis. Aunque tanto las condiciones psiquicas expuestas como las condi-
ciones fisicas se den desde hace tiempo, éstas ultimas en forma del correspondien-
te carcinégeno v estado de excitacion, puede que el cancer no se manifieste hasta
que se producen ciertos estimulos desencadenantes. Hasta entonces el sistema in-
munologico lo mantiene prisionero y bajo control, y no puede formar un tumor
primario hasta que las defensas del organismo se colapsan. Algunos pacientes
sienten dicho colapso del sistema inmunolégico v, en retrospectiva, lo definen
como un periodo de especial tension v ansiedad.

La estrecha relacion existente entre el cancer v el sistema defensivo queda pa-
tente asimismo en el hecho de que el cancer utiliza el sistema defensivo, que en rea-
lidad deberia combatirlo, para extenderse. El cancer es atacado por los linfocitos
procedentes de los ganglios linfaticos v se sirve de las vias linfaticas para ir avan-
zando. Los ganglios linfaticos son frecuentemente afectados por el cancer. La ocu-
pacion de los cuarteles de las fuerzas armadas del cuerpo v la incursién en sus vias
de transporte demuestra la intrepidez del cancer y que esta dispuesto a poner toda
la carne en el asador en la confrontacion. Asimismo, queda patente la impotencia
del sistema defensivo, que tiene las manos atadas. El cancer logra esta victoria par-
cial gracias a un camuflaje perfecto; del mismo modo que es capaz de neutralizar
en sus celulas el «gen del envejecimiento», es capaz de poner fuera de combate al
sistema que permite reconocer exteriormente las células. Camufladas de este
modo, las células cancerosas pueden desplazarse libremente por el centro de de-
fensa enemigo sin ser reconocidas v con total impunidad. Si fuese posible desen-
mascarar inmunologicamente a las células cancerosas, seria posible combatirlas, v
éste es precisamente el objetivo que persigue la terapia bioldgica que aplica la me-
dicina convencional.

La pregunta de por qué las defensas del organismo fracasan en el plano pro-
fundo, lo que conduce a una situacion humillante, tiene una respuesta general no
restringida Gnicamente al proceso canceroso. Un simple resfriado muestra este
fendmeno: cuando estamos hasta las narices, en sentido figurado y nos cerramos
espiritualmente, el cuerpo toma el relevo y se abre a los correspondientes antige-
nos, mientras que la nariz en concreto se cierra. Para expresarlo en términos medi-
cos, una debilidad defensiva hace que el individuo se encuentre en una situacion
propicia a enfermar. Siempre que el plano consciente se cierra ante determinados
temas que le estorban, el plano fisico debe compensarlo abriéndose a los corres-
pondientes antigenos. Por lo tanto, el sistema inmunolégico se debilita cuando se
exceden las defensas en el plano consciente.

Por su naturaleza el ser humano goza de excelentes defensas en ambos planos.
Por supuesto, es importante proteger las fronteras del cuerpo con la ayuda de un
sistema inmunologico vital frente a un mundo exterior lleno de peligros. Asimismo
necesitamos una cierta defensa espiritual si no queremos vernos abrumados por
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impresiones demasiado intensas v caer en la psicosis. El objetivo es lograr el pun-
to medio entre estar totalmente abiertos vy estar totalmente cerrados™ en ambos
planos. Si nos excedemos en una u otra direccién en uno de los planos, descom-
pensamos el otro plano. Asi, quien en el plano consciente es demasiado cerrado,
es decir, evita cualquier conflicto, desplaza la abertura hacia la sombra, la cual apa-
rece en el cuerpo en forma de debilidad ante los antigenos.

El estado ideal se caracteriza por mostrarse abierto en el plano espiritual con los
pies firmemente anclados en la tierra; podemos permitir la entrada a cualquier
cosa sin tener por ello que temer por nuestra salud mental. Esto es posible siempre
y cuando dispongamos de unas defensas potencialmente fuertes, que en realidad
casi nunca utilizamos. Si en alguna ocasién son necesarias, el individuo puede fiar-
se de su eficacia, aunque justamente porque tiene el poder de decir no v defender
su espacio vital, no es frecuente que ocurra. A nivel fisico disponemos asimismo de
defensas, que gracias a su excelente estado de entrenamiento son capaces de su-
perar cualquier reto en forma de antigenos. Precisamente porque dicho sistema de
defensa no elude la lucha, sino que debe enfrentarse continuamente a innumera-
ble retos, siempre esta dispuesto para el combate y tiene gran confianza en el friun-
fo. Su superioridad es especialmente grande cuando no se produce un desequili-
brio en el plano espiritual que lo debilite. Las personas que permiten agresiones en
el plano consciente y saben cémo defenderse en ese plano, no tienen por qué des-
plazar el conflicto al plano fisico.

No obstante, este ideal no es el que prima en un mundo que paga el precio de
su cultura y civilizacion mostrando una declarada animosidad contra los conflictos,
una excesiva actitud cerrada en el consciente vy, en consecuencia, una abertura de-
masiado grande del cuerpo. Cuando no se sabe decir no para evitar conflictos, la
incapacidad para delimitar las propias obligaciones se hace nuevamente patente
en el plano fisico. Las experiencias que vivimos dia a dia confirman este principio.
Una persona que se enfrenta a la vida sin miedos (=una persona vital) cuenta con
una defensa fisica sana, por lo que es menos probable que «coja» infecciones. Por
el contrario, una persona estrecha de miras v encerrada en si misma dispone de
una situacion defensiva deficiente, por lo que «cogera» microbios mucho mas fa-
cilmente v desarrollaréd mas resfriados. Y a la inversa, una persona entusiasta que
se enfrega en cuerpo v alma a un tema es casi imposible que se resfrie en esta si-
tuacion de abertura. Todos hemos experimentado alguna vez que un fulminante
constipado se queda en nada después de ver entusiasmados una interesante peli-
cula. No es hasta que termina, cuando nos acordamos de que estabamos consti-
pados, que volvemos a estar hasta las narices.

35. La connotacion positiva de la palabra «abiertos en oposicidn a «cerrado- puede dar pie a equivocos. Una
persona que se encuentra en el punto medio esta abierta a la vida, aunque posea un caracter mas bien «cerrados.
Su frontera corporal esta cerrada, con lo gue su sistema inmunolagico esth ablerto para acumular experiencias,
aungque manteniendo en todo momento la ventaja frente a agentes patdgenos enemigos.
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Otro proceso paralelo al cancer, aunque no posee una carga emocional tan
grande puesto que queda muy atras en la historia, es el colonialismo. Desde el
punto de vista de cada imperio, el establecimiento de colonias fuera del propio pais
fue una estrategia cancerosa. El objetivo era ampliar el area de influencia a ser po-
sible a todo el mundo, sin detenerse ante violaciones de fronteras por la fuerza o
brutales ataques contra culturas menos agresivas, que por lo general ain estaban
intactas. No se respetaron ni se conservaron modos de vida distintos v los indivi-
duos de esas otras culturas fueron declarados inferiores y esclavizados. Cada uno
de los imperios estaba tan convencido de la legitimidad de sus pretensiones de
grandeza que querian hacer por todo el mundo pequenas réplicas de Inglaterra,
Espana, Portugal, Francia o Alemania. Lo unico que podia poner freno a tal ex-
pansion era el crecimiento similar al cancer de los demas imperios. Al igual que su
correspondencia anatomica, las naciones coloniales solian sufrir problemas de
abastecimiento, va que el interés se centraba en la expansion v no tanto en crear la
infraestructura necesaria. Al igual que en los tumores, en la actualidad los dltimos
vestigios del imperio portugués, por ejemplo, siguen presentando una patente fal-
ta de infraestructuras. En este crecimiento indiferenciado se destruyeron muchas
cosas tanto en las colonias, las metastasis, como en la nacion madre de tantas hi-
jas desnaturalizadas. Al final, de diminutos «tumores madre», como Portugal o In-
glaterra, dependian enormes imperios que seguian creciendo v que consumian sus
fuerzas. Muy especialmente Inglaterra, cuyas colonias (EE.UU., Canada, Australia,
Rodesia o Sudafrica) se emanciparon de la metrépoli, mostraba una gran seme-
janza con el cuadro del cancer. La historia de la época colonial demuestra que lo
que realmente importaba a los tumores nacionales era su expansion v aumentar su
poder imperial, v no tanto el comercio o el intercambio. Comparables a hidrocéfa-
los, las endiosadas administraciones coloniales explotaban a paises empobrecidos
a los que habian despojado de sus estructuras propias, esclavizando asimismo a
sus «primitivoss habitantes, aunque, en realidad, su carécter no llegaba al grado de
primitivismo de los colonialistas. Las células cancerosas, con sus grandes nicleos,
se imponen a su entorno mostrando un primitivismo muy similar.

El modelo del cancer concuerda con el de nuestro mundo no sélo a grandes
rasgos, sino gue coinciden hasta el mas minimo detalle. El crecimiento de las gran-
des ciudades modernas brinda una imagen muy demostrativa de las ansias expan-
sionistas comparables al cancer. En las fotografias tomadas por satélite se ve como
van devorando el paisaje de manera imparable. Al igual que los tumores cancero-
sos, crecen expulsando e infilrdndose, al tiempo que envian por delante a ciuda-
des satélites, zonas industriales v fabriles asi como otras actividades metastasicas a
modo de mensajeros.

La Tierra en su conjunto puede compararse a un organismo afectado por el
cancer. En efecto, nuestro planeta esta siendo destruido paulatinamente, como si
sufriera esta misma enfermedad, se explota despiadadamente v se le priva de su
fuerza de resistencia. A la hora de valorar si alin se encuentra en el estadio de la lu-
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cha defensiva o si yva ha alcanzado un estado caquético, los expertos en ecologia,
biclogia v teologia no consiguen ponerse de acuerdo. Se denomina caquexia al es-
tado del cuerpo cuando se resigna ante la fuerza vital-juvenil del cancer; se rinde a
gue su vitalidad sea totalmente consumida v, en su aceptacion, muestra una acti-
tud abierta ante el paso al otro mundo. Puesto que nuestro planeta Tierra intenta
una y otra vez regenerarse vy se opone con todas sus fuerzas a los seres humanos
que en elia proliferan, adn tiene esperanza.

Pero no Unicamente en nuestra manera de pensar respecto a la Tierra nos pa-
recemos a una célula cancerosa, sino que cometemos el mismo error inexcusable,
es decir no tenemos en cuenta las consecuencias de nuestro comportamiento. La
muerte del organismo supone inevitablemente la muerte de todas las células que
lo componen, incluyendo las células cancerosas. Los inicios de la empresa son
muy prometedores para la célula cancerosa, se independiza de su entorno v se
aproxima a los ideales de autarquia, omnipotencia v ubicuidad. Del mismo modo
gue los organismos unicelulares dependen Gnicamente de ellos mismos para reali-
zar todas las funciones necesarias, la célula cancerosa, que vive dentro de una
aglomeracion de células, se convierte casi en un luchador en solitario e indepen-
diente. Sacrifica sus capacidades altamente especializadas por una potencial in-
mortalidad, que también posee el organismo unicelular. Mientras dispongan de ali-
mento, tanto el organismo unicelular como la célula cancerosa permanecen con
vida. Por el contrario, todas las demas células organizadas en aglomeraciones ce-
lulares normales tienen una esperanza de vida natural dictada por su patrimonio
genético. Las células cancerosas echan por tierra tales limitaciones y no muestran
ninguna tendencia al envejecimiento, tal como ha quedado demostrado en un ma-
cabro experimento: las células del tumor de una persona que murio en los anos
veinte, justamente de cancer, siguen vivas y contindan hasta el dia de hoy divi-
diéndose en una solucion nutritiva sin mostrar signos de envejecimiento o cansan-
cio. El hecho de que, normalmente, las células cancerosas dejen de existir poco
después de la muerte de su anfitrién, es debido a que va no disponen ni de ali-
mento ni de energia. Mientras que los organismos unicelulares son realmente in-
dependientes e inmortales en su mundo acuatico, caracterizado por la abundancia,
las células cancerosas no tienen en cuenta que Unicamente son inmortales poten-
cialmente v que nunca pueden ser realmente independientes. Al igual que los se-
res humanos que poblamos la Tierra, siempre son dependientes del cuerpo en el
que habitan.

El hecho de que la Tierra va haya alcanzado la fase de manifestacion de la en-
fermedad ilustra claramente la caricatura de nuestros ideales a través del cancer.
Aln es mas terrible constatar que nosotros somos el cancer de la Tierra. El creci-
miento de nuestra economia es tan aberrante como el del cancer; pese a que los
indices de crecimiento son enormes, la empresa no tiene ninguna meta que pueda
alcanzarse. El objetivo del progreso es mas progreso, por lo tanto es un objetivo
que debe realizarse en un futuro v que esta fuera de nuestro alcance. Asimismo, el
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cancer tiene un objetivo irrealizable, que se encuentra en su sombra v que supone
la destruccién del organismo. Si los loables deseos de los politicos llegaran a ha-
cerse realidad v los paises en vias de desarrollo lograran ponerse al nivel de los pai-
ses ricos, eso significaria el golpe de gracia para la ya amenazada ecologia de nues-
tro planeta. No obstante, podemos estar tranquilos porque, en el fondo, esos
deseos son simples palabras. Muy distintos son los deseos de continuar con un pro-
greso lineal en nuestra parte de mundo, ya que tienen algo de corrompido vy peli-
groso. 5i no tenemos bien presente que procedemos de la naturaleza v tampoco te-
nemos un objetivo en el ambito espiritual, corremos el riesgo de convertirnos en un
cancer incontrolable. Lo cierto es que va cumplimos con los criterios para ello.

Cuando esta terrible enfermedad muestra su cara mas oscura nos atemoriza-
mos, porque nos reconocemos a nosotros mismos en ella. No queremos vernos re-
flejados de manera tan fiel en un espejo. Esto es lo que la humanidad tiene en
comun con cualquier paciente.

10. Solucién del cincer v su redencién

Debido a nuestra confusion v a nuestra valoracion resulta dificil ver incluso en el
cancer la representacion de una solucion v redencion. Como comunidad sentimos
un gran temor ante las fuerzas v la energia que poseemos en nuestro interior, por
lo que aduciendo gran nimero de coartadas sociales, las relegamos al reinc de la
sombra. Aungue la sociedad aplaude al maximo la libre evolucion del individuo
y el espiritu emprendedor, la mayoria de sus miembros se ven invadidos por te-
mores al respecto. Las tasas de crecimiento espiritual-psiquico no pueden compa-
rarse con las referidas a la economia v, a largo plazo, nuestro enorme producto so-
cial bruto no puede compensarnos por la falta de crecimiento interior. Con el
respaldo social, pero gracias a las propias fuerzas, muchas personas consiguen
blogquear su desarrollo personal e integrarse en las estructuras ya existentes, bien
de manera fluida o, como ocurre a menudo, forzandose. Las recompensas exter-
nas hacen mas facil la renuncia al desarrollo de la individualidad v contribuyen a
que el individuo se funda con la masa. De aqui a convertirse en «normépata» solo
hay un paso.

Puesto que la autorrealizacion forma parte del camino de desarrollo de las per-
sonas, no es posible eliminarlo completamente, sino tnicamente relegarla. Una vez
aparcada termina en la sombra. En el mundo material esto encuentra dos posibili-
dades de expresion: el universo interior del cuerpo (microcosmos) v el mundo ex-
terior (macrocosmos). Por lo tanto, el camino de este proceso relegado de creci-
miento va del plano consciente al mundo de la sombra del plano inconsciente v,
desde alli, al cuerpo o al mundo exterior. El principio se mantiene invariable en
cada fase aunque sus posibilidades de expresion se van adaptando al respectivo
plano, por lo que es inevitable hallarlo en su forma redimida o no redimida. Cuan-
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to mas relegado esté, menos redimido se presentara, pero incluso en esa forma de-
beria permitir, en principio, entrever el plano redimido.

En general el plano material esta menos redimido que el plano espiritual-psi-
quico. Asi, por ejemplo, en el proceso canceroso calificamos de maligno lo mismo
gue en un sentido figurado nos parece digno de admiracion: el principio de la ex-
pansion. El cancer supera todas las fronteras v todos los obstaculos, prolifera v se
introduce en todas partes, se une con todo tipo de estructuras por muy extranas
que sean, no se detiene ante nada, es practicamente imparable, casi inmortal y ni
siquiera teme a la muerte. El cancer no es mas que expansion sumergida en la par-
te de sombra del cuerpo. Por tanto, se trataria de expandirse en el plano conscien-
te v descubrir la inmensidad e inmortalidad del alma. No debe asombrarnos el he-
cho de que a través del mas pernicioso de todos los cuadros patolégicos asome el
principio supremo, va gue la sombra mas oscura es la que arroja siempre la luz mas
intensa. Con la autorrealizacion, en el cancer se sume en sombra la que es la meta
final de todo desarrollo, el Yo.

Aunque la meta final sigue siendo el punto medio, al principio del camino es ne-
cesario abandonarlo para ir a los extremos. Cuando Cristo dice: «Sed calientes o
frios, pero nunca tibioss, se esta refiriendo a una etapa del camino. Cuando el pun-
to medio es un indolente compromiso, es preciso alejarse de él, v ésta es la princi-
pal verdad que deben aprender los pacientes de cancer. En este sentido, la placida
medida intermedia en la que el normépata se ha acomodado no es un lugar defi-
nitive. En lugar de la armonia del punto medio reina una armonia aparente. Las
(perniciosas) fuerzas del Ego no se manifiestan, aunque en realidad perviven en la
sombra con mayor intensidad si cabe. El normépata nunca herira a nadie con un
«No» tajante v egoista, pero tampoco hara feliz a nadie con un «Si» incondicional.
Se excusa continuamente por estar vivo, pero no consigue librarse de la culpa ori-
ginal (el alejamiento de la unidad). Para él la apariencia es mas importante que el
ser. Sin embargo, de lo que se trata en tltimo término es de ser, por lo que en su
comodo punto medio, al que ha llegado por la via de la minima resistencia, no
encuentra la tranquilidad final o, por decirlo de otro modo, la tranquilidad que en-
cuentra no es verdaderamente la ultima.

Lo que debe hacer, ante todo, es ponerse en movimiento, crecer, transformarse
v desarrollarse. Aqui se incluye asimismo aprender a decir que no, percibir su vo-
luntad egoista, rebelarse contra reglas inamovibles, romper el marco de las estruc-
turas que le ahogan, aproximarse a los demas aunque sea en exceso, saltarse ba-
rreras, ignorar los limites y vivir todas las cosas que, de otro modo, tienen lugar en
la sombra como proceso canceroso. En lugar de mutaciones a nivel de la célula
podrian producirse modificaciones en el plano espiritual, psiquico o social; en lu-
gar de ir degenerando de su clase, podria romper las (tensas) cuerdas que lo suje-
tan. Se trata de conocer el propio Ego, incluso y especialmente, cuando es un tipo
un poco raro que no se hara merecedor de muchas alabanzas en el entorno. En vez
de degenerar se trata de encontrar la manera de ser, en definitiva, la propia natu-



88 » El mensaje curativo del alma

raleza. Y en lugar de apartarse voluntariamente, hay que ser autonomo y asumir la
propia responsabilidad.

El radidlogo norteamericano Carl Simonton propugna una terapia que defien-
de esta direccion de un modo muy fisico. Su eficaz método consiste en que sus pa-
cientes de cancer realicen varias veces al dia meditaciones dirigidas en las que
combaten con toda su agresividad el cancer a nivel celular. Con imagenes interio-
res y representaciones de sus fantasias dan respaldo a su sistema inmunolégico en
la lucha por la existencia que esta librando, viviendo asi la agresividad que llevan
reprimiendo durante afos. El consejo de luchar contra el cancer con todas las fuer-
zas parece contradecirse con el principio homeopatico, pero solo es una impresion
inicial; tratdndose de una enfermedad tan agresiva, responder a ella con agresivi-
dad es justamente un método homeopético.

Aunque esta primera etapa del despertar a las propias necesidades es de gran
importancia v es irreemplazable, el camino en realidad va mucho mas alla. La
frase cristiana «Sed frios o calientes ...» es irrenunciable, pero la evolucion sigue v,
asi, se llega a «Si alguien te golpea en la mejilla izquierda, ofrécele también la de-
recha». Estas dos frases contrarias han sido fuente de mucha confusién, porque se
refieren a dos etapas distintas del camino. Llegados a este punto resulta arriesgado
seguir escribiendo, porque justamente los pacientes que ain deben trabajar inten-
samente en la etapa consistente en imponer de manera agresiva el propio Yo,
muestran tendencia a huir rapidamente a «planos superiores». Lo hacen en el error
de que les sera mas sencillo la realizacion de temas tan sublimes como el amor que
liberarse de sus ataduras del Ego v de todas sus energias negativas. Pero cuando se
salta o se abandona con excesiva rapidez una etapa, en la siguiente no existe nin-
guna posibilidad de éxito. Si una persona tibia después de recibir un golpe en la
mejilla izquierda presenta la derecha por cobardia, no ha ganado nada. En ese
caso el amor se convierte en un sentimiento tibio v lo sagrado en pura santurro-
neria. Un paciente de cancer no puede permitirse cometer tales errores.

Pese al peligro de las malas interpretaciones, es necesario fijarse una meta por
lejana que ésta sea. No obstante, las siguientes etapas v tareas presuponen el ha-
ber superado las precedentes, ya que de otro modo se convierten en un bumeran,
tal como han demostrado las experiencias con en el capitulo dedicado al cancer en
el primer libro.

Por trascendental que pueda ser el desarrollo de las fuerzas del Ego en el cami-
no, esto no puede ser la meta final. El proceso canceroso indica por dénde sigue el
camino v cual es su meta. En lugar del crecimiento fisico se trata del crecimiento
espiritual-psiquico. Durante aproximadamente 20 anos el individuo crece fisica-
mente, después de lo cual debe seguir creciendo en el plano espiritual-psiquico, si
no el crecimiento se sumerge en la sombra. Dicho crecimiento puede producirse
durante mucho tiempo en el mundo exterior v después utilizar, por ejemplo, tam-
bien las posibilidades correspondientes a una economia en expansion. No obstan-
te, mas pronto o mas tarde debe aspirarse a la autorrealizacion en un sentido su-
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retorna al plano consciente v es vivido, no tiene por gué reflejarse en el escenario
del cuerpo. Para ello es condicion indispensable estudiar con sinceridad la propia
situacion hasta llegar a la conclusién de que nada ocurre de manera casual, sino
que todo tiene su razén de ser, incluso el cancer. Es partiendo de esta base que en
ocasiones empieza a hacerse evidente la gran desesperacion que provoca el
diagndstico de cancer. Por duro que pueda parecer, es esencial si se quiere seguir
avanzando. Un médico que oculte a su paciente el diagndstico v le mienta «por su
propio bien», puede parecer muy humano, pero, por otra parte, esta bloqueando
todas las posibilidades de desarrollo que aun le quedan al paciente.

Dentro de las posibilidades para liberar al cuerpo de cometidos que, en reali-
dad, corresponden al alma, se incluye la amplia gama de imagenes que el cancer
impone al organismo: saltarse todas las fronteras o pasar de la raya, crecimiento vi-
tal o agresion salvaje. Se trata de cambiar la posicién del tibieza por los altos v los
bajos de la propia vida. Es preciso proporcionar conscientemente espacio vital a
toda la creatividad desenfrenada que se expresa en el proceso canceroso, tanto en
el plano fisico como en el espiritual-psiquico. Se produciran mutaciones y éstas
exigen valor. Mientras que la evolucidon biolégica fue avanzando por medio de
mutaciones fisicas, la evolucion individual debe encauzarse a través de modifica-
ciones espirituales-psiquicas. Los pacientes deben imitar a las células cancerosas
y hacer algo con su propia vida, v debe ser algo exclusivo, tal como ponen de ma-
nifiesto las aspiraciones autarquicas del cancer. Hay que vivir uno mismo la ferti-
lidad de las células cancerosas. Pero, por encima de todo, es preciso retroceder
hasta las propias raices, para ello quiza sea realmente necesario abandonar la fun-
cién altamente especializada que se ha tomado en la sociedad, la empresa o la fa-
milia, v volver a ser de nuevo una persona con necesidades caprichosas e ideas
alocadas.

Los pacientes que han pasado pagina declaran que la enfermedad cambid sus
vidas de manera radical; en lugar de permitir que otros decidieran por ellos, toma-
ron las riendas, v cambiaron su actitud de sometimiento por rebelién abierta. En el
caso de pacientes que gozan de gran éxito social, puede ser necesario integrar en
el plano consciente la carrera del Ego que estan viviendo sin percatarse de ello.
Esto pondra de manifiesto que hay cosas mucho mas importantes.

Los criterios expuestos se aplican analogamente a las terapias referidas al cuer-
po, desde ejercicios bioenergéticos que movilizan las energias vitales hasta las in-
yecciones. Las terapias que cuentan con mayores posibilidades de éxito son las
que integran los principios que el cancer exterioriza. Por ejemplo, la medicina an-
troposdfica utiliza el muérdago,” un vegetal que, en parte, presenta un crecimien-

37. El muérdago es la planta autoctona mas semejante al cancer, Invade arboles muy diversos; quebrantando
todas las reglas no crece hacia arriba sino en todas direcciones: vive a costa de su huésped, al que supera en rit-
mo de crecimiento v presion de savia. No obstante es relativamente benigno. va que por le general no causa la
muerte a ningin arbol. En esie sentido se asemeja mas al cancer la higuera esfranguladora africana.
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to analogo al del cancer. Asimismo se utilizan inyecciones para irritar al organismo
y estimularlo a luchar. También cabe mencionar la psicoterapia de Simonton,*® que
mata dos péjaros de un tiro al incitar a los pacientes a exteriorizar su agresividad,
lo que al mismo tiempo va danando el tumor. Hay que procurar, no obstante, que
la lucha contra las células cancerosas no se convierta en lucha contra el propio des-
tino. Antes de toda sanacion es preciso pasar por la fase de la aceptacion, oponer-
se al destino conduce a la direccion opuesta.™

Finalmente se trata de estimular la vitalidad v la creatividad del paciente en lu-
gar de destruirlas con terapias agresivas. Pero en el caso de que este tipo de tera-
pia parezca acertada o sea ineludible, debe considerarse tnicamente como un
tiempo ganado a un precio muy alto v es preciso aplicar paralelamente v, sobre
todo después, medidas paralelas que estimulen la vitalidad. Los métodos como el
gue propugna Simonton son los refuerzos ideales de una quimioterapia o radiote-
rapia. No obstante, no ocurre lo mismo a la inversa.

La respiracion es un aspecto fundamental, yva que respiracion es comunicacion
y en el cancer ésta se apoya sobre un plano primitivo y radical. Por consiguiente,
la terapia respiratoria radical es una buena posibilidad, especialmente porque en
ella el cuerpo es inundado cada vez con oxigeno. Este es ya un método empleado
por la medicina alternativa en el tratamiento del cancer. Ademas, muchos pacien-
tes presentan limitaciones y obstaculos en la respiracion por ser ésta expresion el
flujo vital. En la paulatina liberacion de la respiracidn radica la mayor oportunidad
para volver a abrirse al flujo vital.

La mutacion que se produce a nivel de la célula posee su equivalente en la me-
tamorfosis en el plano espiritual-psiquico. Cualquier cosa que refuerce el referente
a la religio v permita acceder al paciente a sus planos mas profundos, se encuentra
en este camino. 5i después de rebelarse contra su juego social oportunista, lo cual
es completamente necesario, encuentran su verdadero lugar, lo aceptan de todo
corazon v se colocan en él, en todo caso habran vencido. Esto supone €l fin de to-
dos los intentos de querer ser algo especial, el fin de todo egoismo. Dichos pacien-
tes se dan cuenta de que estan en el lugar que les corresponde v que son una mis-
ma cosa con el todo. Esta seria asimismo la solucion v la redencion de la célula
cancerosa: no mantener su lugar por resignacion y falta de alternativas, sino acep-
tarlo conscientemente v reconocer que forma una unidad con el cuerpo.

En este camino las psicoterapias reveladoras pueden resultar de gran valor,
siempre v cuando engloben el cuerpo v el plano emocional v no se muevan (ni-
camente en el ambito del «pensamiento cerebral». La gran oportunidad consiste en
descifrar el esquema vital que hizo necesario el cancer, todo lo demas es una cues-

38. Carl Simonton: Recuperar la salud, Libros del comienzo, 1994,

39. Cabria mencionar asimlsmo la cinta elaborada por mi mismo a partir del trabajo con pacientes de cancer.
En la cara 1, la mas importante para principiantes, contiene instrucciones sobre cémo combatir el crecimiento del
cancer, mientras que en la cara 2 se batan las cuestiones del retorno v el cambio, R, Dahlke: Krebs (Cdncer). Edi-
cicn Meptun, Munich, 1990,
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tion de humildad v compasién. El amor universal como llave de la inmortalidad no
se puede crear y, mucho menos, conseguir por medios terapéuticos. Lo tnico que
puede hacerse es prepararse para estar a punto cuando sucede. En todas las épo-
cas algunos pacientes de cancer han utilizado la oportunidad de padecer una en-
fermedad incurable para prepararse para este paso decisivo. Aunque también ellos
empezaron siendo normdpatas, bajo la presion de la enfermedad se convirtieron
en personas gue causaron gran impresion en los demas justamente por su manera
de ser.

PrEGUNTAS

éVivo mi vida o cfc;m que otros me manden?

éMe arriesgo a imponer mi voluntad o cedo porgiie es mds cémodo y para
mantener la paz?

&Proporcionoe espacio libre a mis encrgias o las someto siempre a las rciﬂ'ﬂs
y normas ostablocidas?

sMe permito expresar agresiones o lo ﬂrreg.".'ﬂ todo en mi interior Yy conni-
go mismo?

cQué -Fﬂ'PE.F’ d'ES-EHI'PEﬁﬂH en mi vida los cambios? éMe atreve a expmmfir-
me por otros campos? 4Soy fﬂc:ma'ﬂ y creativo?

¢ Tienen la comunicacién yel intercambio activo un gran peso espenfr'ﬂ: en
mi vida, o pmﬁem r:rreg;"&mwfas 1o solo?

7. eMe permito de vez en cuando excederme o considero que la ﬂa'lﬂpfm:fﬂ'n

L o~

=

esta por encima de todo?
8. £Estdn en armonia mis Jefensas ﬁ'sr'ms Y psiquicas o las primeras debifi-
tan a las segund'us?

Q. éQué pﬂpe-" Jesempeﬁﬂﬂ en mi vida estas dos preguntas fmrd‘mucutafes:
éDe dénde venge? éAdonde voy?
10. éHe dado m’g'uﬂﬂ vez en mi vida ﬂpﬂrﬁmirfaJ al amor universal?

1 } l"_‘:QH'é F:IIF-E]I JESEH!PEE’I]‘ e J".'l; l"f.{fﬂ E'l'II L'ﬂm;l!{..l JEﬁlIl‘dI{J Fh‘.'.i'r E.P.l ;EHHI.'
«CONOCETE A TI MISMO PARA CONOCER A DIOS»?
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La cabeza

1. El cabello

esde el punto de vista anatomico los cabellos estan situados en el punto

mas alto, cubriendo el lado de sombra o nocturno de nuestro particular

globo terragueo. Su vigor v su brillo reflejan nuestro vigor v nuestro bri-

llo: si nosotros estamos en buena forma v gozamos de salud, ellos tam-
bién lo estan. Su lenguaje simbdlico revela muchos temas peliagudos. Los cabellos
tienen su propia historia en tanto que simbolo de libertad. La época hippie con
sus leyendas, que giran en torno a la era de Acuario v a su musical Hair, hizo pa-
tente la relacion que existe entre la exuberancia en el cabello v la reivindicacién de
libertad. El polo opuesto a los hippies son los soldados de todas las épocas v na-
ciones; por dispares que sean las ideologias por las que luchan, todos tienen que
dejarse el pelo ademas de la piel, por decirlo de algtin modo. Todos los ejércitos re-
gulares obligan a sus reclutas a raparse, ya que el hecho de cortarles el pelo sim-
boliza el recorte de su libertad. En los monjes zen se da el mismo fenémeno, con la
diferencia de que ellos renuncian voluntaria v conscientemente a sus cabellos, es
decir a su libertad exterior. Su objetivo es alcanzar una profunda liberacion interior,
para lo cual las libertades exteriores sélo serian un estorbo. Salvando las distancias,
los monjes zen deben renunciar a su voluntad propia de manera tan absoluta
como los soldados. La obediencia es primordial, v los rizos v las tentaciones del
mundo exterior entorpecerian simbodlicamente su observancia. Por el contrario, a
los guerrilleros que luchan por su pais vy por su independencia por cuenta propia.
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no les estorba el cabello en modo alguno; su objetivo es lograr la libertad exterior,
es decir politica. A los siervos se les negaba poder mostrar abundancia de cabello
por ser considerado simbolo de libertad, v eran denominados los «rapados». Este
nombre despectivo ilustra el desprecio que tenfan que soportar en el pasado los in-
dividuos «sin» pelo v que muchos calvos siguen padeciendo hoy en dia.

El cabello es un habitual campo de batalla en el que se libran combates simbg-
licos por la libertad. Cuando en China se cortaron las proverbiales trenzas, se cortd
asimismo un orden social ya caduco. La trenza es una forma de organizacion muy
severa, para formar la cual es preciso que ni un solo mechon esté fuera de su sitio.
El propio hecho de trenzar el pelo es un acto de disciplina; si cada dia empieza con
esta autodisciplina simbdlica, la vida queda circunscrita dentro de un marco metd-
dico controlado escrupulosamente. No estd permitido que ni un solo pelo se des-
mande v todos v cada uno de los mechones estéan bajo control. En este sentido, el
cortarse las trenzas sigue siendo hoy en dia un acto de liberacion y emancipacion
para muchas chicas. En el pasado todas las mujeres llevaban el pelo largo, lo cual
no era tanto un simbolo de libertad como una norma. Por lo tanto, la transgresion
de dicha norma fue una muestra de emancipacion. En efecto, con este acto la mu-
jer deseaba liberarse del tipico papel asignado a su sexo, que aunque la eximia de
preocuparse por la propia subsistencia. también la privaba de cualquier responsa-
bilidad social.

La exuberancia de pelo de la generacion hippie debié de ser una simple tor-
menta en un vaso de agua comparado con la conmocién que produjo el que al-
gunas mujeres empezaran a sacrificar sus largas melenas para adoptar peinados
tipo garcon o paje, v usurpar asi algunas libertades reservadas hasta entonces a los
varones. En ambos casos se trataba de imponer la propia voluntad v demostrar
que se negaban a seguir bailando al son que otros tocaban. Tras el lema: «Mi pelo
me pertenece a mi» se escondia otro ain mas contundente; «Mi cabeza es solo
mia, v vo decido que crece en ella y queé piensa».

El peinado refleja la mentalidad, por lo que los artistas suelen mostrarse extra-
vagantes en este respecto, mientras que las personas que acatan las normas socia-
les tienden a llevar el pelo bien ordenado en un peinado sobrio v unitario. Los
monos, que aun se siguen viendo ocasionalmente, son adin mas severos que las
trenzas; es una forma inmaévil v no puede sobresalir ni un pelo. No queda espacio
para la libertad ni para la creatividad, va sea en la cabeza o en la vida en general,
En el polo opuesto los peinados de los punkies son un signo evidente de que se to-
man todas las libertades v que no quieren tener nada que ver con la disciplina vy el
orden simbolizados en los peinados habituales.

Por consiguiente, el cuero cabelludo es un buen escenario que permite consta-
tar qué pieza se representa en la vida. Por otra parte, no debemos perder de vista
la posibilidad de la compensacién. En época de Luis XIV a un obrero de fabrica no
le estaba permitido escalar puestos en la sociedad mejorando su apariencia, por
ejemplo llevando una peluca de rizos empolvada. Sin embargo en la actualidad
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como con una melena rizada, debera poseerse una mata de pelo realmente abun-
dante. En el polo opuesto, la renuncia voluntaria al cabello pone de manifiesto que
la persona no da ningiin valor a la impresiéon que pueda causar en el otro sexo.
Este es el caso de los monjes v, en principio, también de los soldados, aungue la re-
alidad es muv distinta. Durante el servicio militar la mision de los soldados es ser-
vir a su pais, para lo cual deben poner su Ego. su libertad vy las relaciones persona-
les en segundo término.

La problematica del encanecimiento del cabello se trata en el capitulo dedicado
a los problemas de la tercera edad. Solo los afectados pueden decidir si el aris de
sus cabellos es fiel reflejo de su gris interior, v de su miedo, o si, por el contrario, re-
vela sabiduria o tnicamente la finge. El aspecto mas importante a tener en cuenta
es si este cambio de color afecta a la persona, en cuyo caso es indicio de que algo
se ha desplazado desde el plano consciente al fisico, donde se manifiesta de un
modo poco agradable. Cuando los cabellos se tinen voluntariamente esto indica
un tipo de compensacion. Es evidente que los punkies dan a sus peinados la va-
riedad de matices que echan en falta en la vida. Si una persona se tine algunas me-
chas esta expresando su deseo de aportar un poco de variedad a su cabeza, tanto
exterior como interiormente. Puede tratarse de una mera compensacion o ser par-
te de un programa, en cuyo caso ird acompanado por intentos de llevar esa mis-
ma variedad a otros planos.

En cuanto a colores, llama la atencién que tiende a huirse de los puntos medios.
Los cabellos morenos se tinen de color negro azabache v los castanos claros de ru-
bio platino. El angel dorado vy la misteriosa noche oscura se dan de la mano. La
tendencia a llegar al extremo en lo exterior contrasta no pocas veces con una acti-
tud demasiado tibia en el interior. Cuando Cristo dijo: «Sed calientes o frios, pero
nunca tibios» se estaba refiriendo claramente al alma, aunque resulta mucho mas
sencillo v comodo aplicarlo al aspecto exterior.

Finalmente, como apéndices de la piel también son antenas al servicio de la
percepcion del mundo exterior v de la vigilancia. Pensemos, por ejemplo, en los
pelos del bigote de los gatos v en el fino vello de los seres humanos. Por tanto, una
persona sin cabello no dispone de antenas orientadas al exterior. En el caso de los
soldados, precisamente se busca este aislamiento simbdlico respecto del mundo
exterior, que asimismo se refleja en su acuartelamiento, mientras que en el caso de
los monjes zen el hecho de retraer las antenas hacia el interior en el retiro monacal,
posee un significado alin mas profundo.

El vello en el pecho v en las piernas tiene un simbolismo animal-varonil que re-
cuerda los albores de la humanidad, cuando el hombre era atin un ser dotado de
una fuerza primitiva y de un salvajismo casi animal. Los pelos en la barbilla v en
las mejillas han sido siempre un adorno exclusivamente masculino. Una perilla
puede resaltar el aspecto de la voluntad v de la capacidad de hacerse respetar, aun-
que naturalmente una barba poblada puede esconderlo u dejarlo en sombras.
Mientras que los hombres exhiben ufanos lo que son vestigios de nuestra historia
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mas remota, las mujeres los evitan a toda costa. El vello excesivo en la cara v en el
pecho es enemigo de la feminidad, por lo que se elimina con sana. Sin embargo,
la naturaleza es sincera vy tenaz, por lo que reproduce una v otra vez tales execren-
cias masculinas. Este sintoma debe tomarse como un mensaje cargado de signifi-
cado, que bien merece ser atendido.

Hirsutismo

Las mujeres que presentan un vello excesivo en zonas en las que no es habitual en
las féminas sufren una considerable angustia. Este sintoma revela de manera pal-
pable que se han relegado a las sombras aspectos masculinos, los cuales desde alli
intentan dominar el cuerpo. La situacion hormonal, caracterizada por una predo-
minancia de los aspectos masculinos, refleja el fendmeno pero no lo explica. Las
mujeres afectadas viven y descubren fuera, en su piel, sus aspiraciones masculinas
y los aspectos masculinos de su alma. En realidad todas las mujeres deben descu-
brir y desarrollar su polo masculino, que Jung denomina animus, aunque esto
debe tener lugar en el plano consciente vy no en el corporal. Esta tematica se plan-
tea especialmente durante la menopausia, por lo que en este periodo el cuerpo fe-
menino es mas propenso a desarrollar rasgos masculinos, siempre v cuando no se
dé ninguna oportunidad al plano espiritual-psiquico.

La manifestacién de energia masculina en el crecimiento de la barba refleja una
reivindicacion inconsciente de fuerza de voluntad v capacidad de imponerse. La
abundancia de vello corporal revela un componente animal; si las afectadas pre-
sentan este sintoma, es indicio de que no viven lo suficiente su faceta animal-mas-
culina y que ésta debe expresarse en el cuerpo. Por el contrario, si no provoca an-
gustia, tal como no la provoca en los hombres, el exterior refleja el interior. El
extremo no limitado al polo femenino seria la llamada «persona velluda o per-
sona lobo», en la que la integracién del aspecto animal es tarea primordial. Cuan-
do se dice que alguien lleva una vida de perros, significa que ha llegado a lo mas
bajo. En cuanto a la jerarquia de la evolucion. esto es vélido asimismo para la per-
sona velluda, que debe encararse con el pasado animal. Cuando en el hirsutismo
se impone un modelo de vello pubico masculino, se resalta la existencia de una
vena falica agresiva e inconfesada en el &mbito sexual. Normalmente, ademas del
exceso de vello, aparecen otros signos de «virilizacién» (del latin vir = hombre) que
apuntan en la misma direccion. Por lo general el entorno sabe entonces que se tra-
ta de una mujer «de pelo en pecho», a la que no se puede dejar de lado impune-
mente vy con la que hay que tener cuidado. El sintoma quiere que ella misma tam-
bién se dé cuenta.

Por consiguiente, lo que hay que aprender es que no hay que luchar contra lo
rmasculino, sino al contrario, realizarlo en la propia vida. En lugar de dar realce a la
barbilla mediante una barba, es preciso contribuir a que la propia voluntad logre
imponerse. En lugar de envolverse en una piel muy gruesa, seria mas efectivo pro-
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tegerse en sentido figurado ganandose el respeto. Del interior brota una fuerza v un
poder que quieren crecer y sustituir a la emanacion masculina exterior. En lugar de
ocultarse a los ojos del mundo por el exceso de vello, es preciso que todo el mun-
do sepa que la mujer tampoco se acobarda ante situaciones peliagudas, que es de
armas tomar v que cuando quiere también sabe ser espinosa (en latin hirsutus =
espinoso). Dentro de este aprendizaje se incluye una cierta obstinacion, que junto
con la capacidad de resistirse, destacan mucho mejor que una simple perilla la pro-
pia voluntad y la posibilidad de oponerse. Lo masculino es uno de los dos polos de
la realidad v es imposible borrarlo por completo del universo femenino. Lo tnico
que puede hacerse es reconciliarse con él.

Pérdida del vello

Este cuadro patologico revela claramente al paciente que presenta una fuerte ten-
dencia a recogerse en si mismo de la que no es consciente. Los pelos mueren de
raiz sin que exista ningn motivo visible para ello, de modo que los afectados que-
dan totalmente lampinos v desnudos. Como muchos de ellos se avergiienzan de
mostrarse en publico sin pelo, este sintoma los condena a un aislamiento total.
Pero asi se consuma la retirada que los pacientes no pueden realizar consciente-
mente porque el valor les flaquea. Su cuerpo expresa de manera simbdlica me-
diante el sintoma su propdsito inconsciente de retraer las antenas e interrumpir el
contacto con el mundo exterior, v pone en practica este deseo, Lo cierto es que
desde hace tiempo los pacientes se sienten desnudos, desamparados e indefensos,
aunque se niegan a reconocerlo. El cuadro patolégico muestra su verglienza en do-
ble sentido al tiempo que insinda la pérdida de respeto que sienten inconsciente-
mente, especialmente cuando ademas del vello pubico v de las axilas también pier-
den cejas v pestanas. Una vez han aprendido a disimular dicho defecto con ayuda
de una peluca vy de discretos cosméticos, el sintoma pierde en importancia v si no
se hace nada para mejorar la situacién interior, la reintegracién a la vida social au-
menta de nuevo la angustia.

La leccién que hay que aprender es evidente: es preciso recogerse en si mismo
y retraer las antenas. Es tiempo de comportarse con total franqueza v sinceridad,
sin proteccion, como hacen los bebés. Los intentos de enmascaramiento a través
de cosmeéticos son en realidad intentos de hacer oidos sordos al mensaje que lleva
consigo el cuadro patolégico, por lo que no contribuyen a la sanacién, La pérdida
del vello supone la pérdida de libertad para, por ejemplo, moverse entre las demas
personas libre v despreocupadamente asi como la pérdida de parte de la irradia-
cién personal v, por lo tanto, de poder sobre los demas, en especial sobre el sexo
contrario. Ya no es posible utilizar el cabello como arma de seduccion ni poner ojos
tiernos si no se tienen pestanas.

Este cuadro patoldgico devuelve al afectado la vergiienza natural y le muestra
cuan desprotegido esta. Impide, ademas, los distintos juegos sociales vy, sobre todo,
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el juego con la falsa seguridad en uno mismo. Es el polo opuesto al hirsutismo.
Mientras que éste da a entender que es preciso abrirse camino sirviéndose cons-
cientemente de la propia fuerza vy poder, a fin de liberar al cuerpo de este cometi-
do, la pérdida total de pelo impone a la persona la impotencia propia de la ninez.

A]ﬂpﬂffﬂ

Cuando una persona sufre alopecia, o por llamarlo de otro modo, sufre la pérdi-
da de unas antenas cargadas de significado, de ornamentos, o de simbolos de po-
der, libertad v vitalidad, los temas tratados en el apartado anterior son de referen-
cia obligada. A ellos se anaden las situaciones de gran simbolismo en la que uno
se gueda pelado. Cuando no se toma en consideracion la necesidad de introducir
un cambio en el plano espiritual-psiquico, el organismo se ve obligado a encarnar
dicho tema. Puesto que los cabellos son apéndices cutaneos, en este caso deberia
pensarse asimismo en el simbolismo de la muda, especialmente cuando la caida
del cabello va acompanada de caspa. Las serpientes mudan de piel cuando estan
listas para una nueva. Por lo tanto, la pregunta que surge es: ¢deberia haberme
arrancado mi vieja piel v permitir que me creciera una nueva?

Expresiones como «quedarse pelado» o «sentirse desplumado» sugieren que al-
guien se ha visto obligado contra su voluntad a pagar un precio o hacer un sacrifi-
cio, es decir que ha sido imposible librarse sin salir trasquilado, sino todo lo con-
trario. Consecuentermente la cuestion que se plantea es: décuando v en qué he
olvidado pagar un precio o hacer el necesario sacrificio?

Por lo tanto, la leccion a aprender que se oculta tras la caida del cabello es que
es necesario abandonar lo viejo v anticuado para dejar espacio a lo nuevo. Es im-
prescindible realizar este paso conscientemente a fin de liberar el cuerpo de esta
mision, que asume como representante. Asimismo se sugiere insistentemente que
lo nuevo que crece es insuficiente, Cuando la caida es total, es preciso despedir-
se de manera radical, es decir hasta la raiz del cabello, de temas viejos v ya anti-
cuados.

La utra posibilidad consiste en admitir la pérdida de libertad que se ha produ-
cido v aceptarla. De este modo el cuerpo cesara cada manana de dejar constancia
del terma sobre la almohada. La persona que se siente libre haciendo de manera
consciente v voluntaria aquello que debe hacer no tiene por qué temer perder sus
simbolos de libertad. Esto es especialmente importante cuando la pérdida de li-
bertad es irremediable, por ejemplo al hacerse adulto. La caida del cabello en la
adolescencia indica que el paciente no logra reconciliarse con la idea de hacerse
adulto. Por tanto, una calvicie prematura presenta un doble aspecto: por una par-
te los afectados presentan un aspecto de «envejecimiento» prematuro ya que la cal-
vicie se asocia normalmente con la smadurez=. Pero por otra parte, el ojo avezado
a los simbolos reconoce la falta de cabello de los recién nacidos, en especial cuan-
do los cabellos no vuelven a salir como antes, sino que se forma una suave pelu-
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sa. La expresion «calvo como el trasero de un bebé» pone el dedo en la llaga. Por
lo tanto, cuando la caida del cabello es preocupante la solucion pasa por una ma-
duracion en el plano espiritual-psiquico. Nunca es demasiado tarde para abando-
nar una infancia falsa, simbolizada en la pelusa, v redescubrir la propia infancia en
un plano superior.

Otros periodos tipicos en los que se produce alopecia es justo antes de con-
traer matrimonio, antes de incorporarse a un empleo fijo, antes de unas oposicio-
nes, etc. En estos casos debe aplicarse normalmente el mismo principio: la renun-
cia consciente a la libertad v ausencia de ataduras no supone ninguna amenaza
para el cabello, sino la inconciencia que a veces la acompana y el intento de no pa-
gar por las ventajas adquiridas. Por ejemplo, si una persona acepta con determi-
nacion v pasion un empleo que coarta en parte su libertad, no tiene por qué temer
por sus cabellos. Muy distinta es la situacion de la persona que tiene alma de artis-
ta v vive en un mundo de ensueno peroc que, por un temor existencial inconfesa-
do, acepta un empleo que le ahoga. Es un error por el que debera pagar, por ejem-
plo perdiendo simbdlicamente las alas.

Los cambios en el crecimiento del cabello durante el embarazo v tras el parto
arrojan luz sobre el mismo tema, pero desde otro punto de vista. Durante el em-
barazo a muchas mujeres les crece un cabello mas fuerte v con mas vitalidad, aun-
que algunas lo pierden justo después del parto. Es evidente el aspecto del sacrificio
en el parto: a fin de dar vida a un nuevo ser la mujer debe separarse de él, es de-
cir, perder parte de si misma. La caida del cabello tras el nacimiento se agrava si la
mujer encuentra dificultades en su papel de madre o con el aspecto del sacrificio.
En este caso sufren en su cabeza el sacrificio que no estan dispuestas a realizar vo-
luntariamente vy, por otra parte, deben vivir en su cuerpo el cambio que deberia ha-
ber experimentado su vida con la llegada del nino.

En la caida circular del cabello, llamada alopecia areata, se plantea la misma
problematica referida a un ambito muy restringido. Es preciso delimitar dicho am-
bito, liberarse de estructuras que sobreviven en él y dejar paso libre a los nuevos
impulsos.

Merece especial mencion la caida de cabello en el hombre que le da la apa-
riencia tipica de monje tonsurado. En este caso puede ser necesario aproximarse al
arquetipo del monje, el cual simboliza sinceridad con la tonsura, situada en el lu-
gar de la chakra superior. Otra posibilidad es la exigencia de imitar al monje v, en
principio, alejarse del mundo exterior a fin de abrirse mas a los mundos superiores.

Similar interpretacion merecen las entradas, que confieren aspecto de pensador
subrayando asi el aspecto filoséfico de la persona. En este caso puede suponerse
que aquello que no se ha realizado en el plano espiritual-psiquico encuentra una
via de expresion en el cuerpo o que realmente se trata de un pensador.
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gue no es a base de cosméticos, bronceados artificiales, etc. v a ocultar lo que es.

Pese a ello, el hecho de retocar un poco la apariencia no tiene por qué ser cali-
ficado de deshonesto en todos los casos, Cuando una persona se sienta en la po-
sicion del loto, por lo general la realidad interior v exterior tampoco coinciden v, no
obstante, tiene sentido realizar estos antiquisimos ejercicios en la esperanza de que,
con el tiempo, el interior se asemeje al exterior. Visto de este modo, también tiene
sentido el uso consciente de cosméticos.

La ciencia de la fisiognomia ofrece una interpretacién vélida de la personalidad
a través de los rasgos de la cara. En la sabiduria popular v en los dichos se en-
cuentran retazos de esta ciencia, que pertenecen al tesoro de experiencias en cuan-
to al conocimiento de las personas que subyace en todos nosotros y que utilizamos
sin ser apenas conscientes. Que los labios carnosos reflejan una especial sensuali-
dad o que una mandibula prominente exterioriza una fuerte voluntad es sabido
por muchas personas v sentido por todas. Una frente retraida muestra menos inte-
lectualidad que una ancha v abombada, unos ojos pequenos v hundidos indican
retraimiento, mientras que los saltones, debido a la enfermedad de Basedow, tie-
nen algo de frescura v al mismo infunden temor. La interpretacion inconsciente de
los rasgos de la cara es el pan de cada dia en la vida cotidiana. Asi decidimos si una
persona nos es simpatica o no. También nuestro estado de animo se refleja es-
pontaneamente en la expresion de nuestra cara, aunque tampoco sepamos como.

Con tanta sinceridad en una parte del cuerpo tan reducida v tantos intentos
para embellecerla, no es de extranar que determinados sintomas frustren de ma-
nera evidente vy, en parte, dolorosa el encubrimiento de los hechos. También
tratdndose del rostro el cuerpo no perdona en el tema de la sinceridad. Cuando
nos servimos de trucos para ocultar lo que tenemos escrito en la cara, el destino
utiliza un buril ain mas duro para grabar sus senales en la matriz de la realidad,
que en este caso es la piel del rostro.

E‘l'll I'H)"JUF

Antes de recurrir a senales dolorosas v que desfiguran, el destino dispone de sena-
les mas sutiles. Ruborizarse con frecuencia es un fenémeno que tiene por finalidad
que el afectado tome conciencia de un tema contra el que se resiste. La situacién
resulta un poco teatral; por lo general se trata de un tema embarazoso que, por
ejemnplo, es aludido en un chiste. Los afectados intentan ignorar el tema v fingir
que no entienden el chiste o que la cosa no va con ellos. Mientras desearian ha-
cerse invisibles y piensan «iTierra tragame!s, la piel de su rostro se muestra sincera
al sonrojarse, senalando asi que el tema si va con ellos. Su cara, convertida en un
«pimiento», atrae todas las miradas, y cuanto mas intentan disimular y calmarse,
mas se sonrojan y mas se les enciende el rostro. Este anuncia a los cuatro vientos
la embarazosa verdad como si de un seméaforo en rojo se tratara. La piel de la cara
pone en evidencia aquello que los afectados se niegan a admitir.
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La leccion a aprender es evidente: una vez la persona se declara dispuesta a re-
conocer el tema gue hasta entonces ha ignorado v a admitir que le afecta, los son-
rojos desaparecen. Lo que consideramos normal v natural no nos hace ruborizar.
Si finalmente es posible hablar sobre un tema antes embarazoso sin sentir que uno
se muere de verglienza, es que va se ha integrado el tema v la luz de aviso no se
enciende. Sobre todo se puede vivir un ambito que antes causaba temor v emba-
razo con alegria vy sinceridad e integrarlo en la vida. En este sentido, el sintoma del
rubor, en apariencia insignificante, puede en realidad conllevar una importante ta-
rea de aprendizaje.

Preraiwras

. e ué dmbitos de la vida me resultan embarazosos? éDe gué me avergiienzo?
£ ué pensamientos v sentimientos me niego a admitir?

A ué sitnaciones infento evitar a toda costa?

:Oué podria v deberia aprender jus lichas situaciones?

4 Qué podria v deberfa aprender justamente en dichas situaciones!

.*::Qu:_: :i]'-gflf.lr}q..'ﬂ para mi estar cara ﬂ.lr IJLil’IIIfC(J Vser E."JF punio er:: mira?

SRS NI

4Como ;mcfni: desplazar el tema del erotismo de mi cabeza al dmbito del co-

razon v gen ita Jr 7

f'&*ura."gia trigémina y otros dolores faciales de origen nervioso

El trigémino es el quinto de los 12 nervios craneales v a él le debemos la extrema
sensibilidad del rostro. Comprende tres ramas: la superior se encarga de la frente,
la central del area de la mandibula superior vy la inferior del area de la mandibula
inferior. El término neuralgia define sensaciones de dolor a lo largo de un nervio v
sus ramificaciones cuyas causas la medicina no puede explicar en ciertos casos,
por egjemplo en la neuralgia trigémina. Este fendmeno tiene una gran repercusion
negativa en la vida del afectado. Al principio, el dolor aparece de stbito v suele lo-
calizarse en un solo lado, puede afectar a una o a varias ramas del nervio v con-
vertirse en un dolor continuado v crénico. Los intensos dolores obligan al pacien-
te a tomar conciencia de su rostro, ya sea de manera ocasional o permanente. Muy
pronto la piel facial desarrolla una hipersensibilidad (hiperestesia) presentando es-
pecial sensibilidad al dolor en los puntos de emergencia del nervio. LLos pacientes
no solo no se sienten bien, sino que desearian gritar detras de su mascara v deben
hacer un gran esfuerzo para salvar las apariencias. En ocasiones el dolor es tan
aqudo que les es imposible seguir poniendo buena cara v el rostro se les desenca-
ja. El término médico que se aplica a esta situacidn, en la que la musculatura asi-
mismo reacciona desfigurando los rasgos, es tic doloroso. Otros sintomas son un
intenso enrojecimiento de la cara, sudor y lagrimas. LLos pacientes parecen que de
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