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Lz fisica puede estar a punto de afrontar una revolucion similar a la que
ocurrid hace justo un sigh...

Arthur C. Clarke,
«When Will the Real Space Age Begin

Si un dngel nos contara su filosofia... muchas de sus afirmaciones podrian
sonar como 2 x2 =13,

Georg Christophe Lichtenberg,
Aphorisms
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Este libro comenz6 hace ocho afios, cuando, en el curso de mi tra-
bajo, fui topAndome con milagros. No milagros en el sentido habitual
del término, en los que el mar se abre y las rebanadas de pan se mul-
tiplican exponencialmente, sino sucesos milagrosos que violan com-
pletamente nuestra forma de pensar sobre el funcionamiento del
mundo. Los milagros con los que me encontré ofrecian datos cientifi-
cos relacionados con métodos de curacion que burlan todas las nocio-
nes aceptadas respecto a nuestra propia biologia.

Descubri, por ejemplo, algunos buenos estudios sobre homeo-
patia. Estudios aleatorios, doble-ciego, con el efecto placebo controla-
do —impecables desde la perspectiva de la moderna medicina cientifi-
ca— que mostraban que podias tomar una sustancia, diluirla tanto que
no quedara ni una sola molécula de ella, dar esta solucion —que a estas
alturas no era nada mas que agua— a un paciente, y éste mejoraba.'
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Descubri estudios igualmente sélidos sobre acupuntura: perforar la
piel con agujas en ciertos puntos del cuerpo, a lo largo de los denomi-
nados meridianos de energia, funciona para ciertas dolencias.

En cuanto a la curacién espiritual, aunque algunos de los estudios
eran de mala calidad, una serie de ellos eran lo suficientemente serios
para indicar que estaba ocurriendo algo interesante, y que la curacién
a distancia podria ser algo mas que el efecto placebo. En muchos de
estos estudios, los pacientes ni siquiera sabian que se estaba intentan-
do curarlos. No obstante, los experimentos ofrecian pruebas de que
ciertas personas se pueden concentrar en un paciente a distancia y la
salud de éste mejora.

Estos descubrimientos me dejaron pasmada, pero también pro-
fundamente inquieta. Todas estas practicas estaban basadas en un para-
digma del cuerpo humano completamente diferente al de la ciencia
moderna. Se trataba de sistemas médicos que afirman funcionar a
«niveles energéticos», pero yo seguia preguntaindome de qué energia
exactamente estaban hablando.

En la comunidad alternativa, terminos como «energia sutil» sona-
ban mucho, pero mi parte escéptica siempre se sentia insatisfecha. ;De
donde venia esa energia? ;Doénde residia? Por qué era tan sutil?
¢Existian los campos energéticos humanos? ;Y explicaban éstos no sélo
estas formas de curacién alternativa, sino muchos otros misterios de la
vida que no han llegado a recibir una explicacién satisfactoria? ;Habia
alguna fuente energética que no podiamos entender?

St algo como la homeopatia funcionaba, ello desbarataba todas
nuestras creencias sobre la realidad fisica y biolégica. Una de las dos,
o la homeopatia o la medicina convencional, tenia que estar equivo-
cada. Parecfan necesarias una nueva biologia y una nueva fisica para
contener la verdad de la denominada medicina energética.

Comencé mi blisqueda personal a fin de averiguar si alglin cienti-
fico estaba trabajando bajo una visién alternativa del mundo. Viajé a
muchos lugares del globo y conoci a fisicos y a otros cientificos de pri-
mera linea de Rusia, Alemania, Francia, Inglaterra, Sudamérica, América
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Central y Estados Unidos. Mantuve correspondencia y telefoneé a
muchos otros cientificos de otros paises. Asisti a conferencias donde se
presentaban descubrimientos radicalmente nuevos. En general, decidi
apostar por los cientificos de sélidas credenciales que operaban siguien-
do criterios cientificos rigurosos. Ya se habia especulado suficientemen-
te en la comunidad alternativa con la energia y la curacién, y yo queria
que cualquier nueva teoria estuviera firmemente enraizada en lo que era
probable matematica o experimentalmente: ecuaciones precisas, verda-
dera fisica que fuera comprensible. Acudia a 1a ciencia para buscar prue-
bas de la medicina convencional o alternativa, deseando que la comuni-
dad cientifica me proporcibnara, en cierto sentido, una nueva ciencia.

Cuando empecé a cavar, descubri una pequefla pero coherente
comunidad de cientificos del mas alto nivel, con credenciales impre-
sionantes, y todos ellos estaban trabajando en diferentes aspectos de lo
mismo. Sus descubrimientos eran increibles. Sus trabajos parecian
echar por la borda las leyes aceptadas de la bioquimica y la fisica. Su
obra no sélo ofrecia una explicacién de por qué la homeopatia y la
curacién espiritual funcionan. Sus teorias y experimentos también
conformaban una nueva clencia, una nueva visién del mundo.

EJ Campo es el resultado de entrevistas realizadas a los principales
cientificos mencionados en este libro, ademas de la lectura de 1a mayor
parte de sus obras publicadas. Entre ellos estin: Jacques Benveniste,
William Braud, Brenda Dunne, Bernhard Haisch, Basil Haley, Robert
Jahn, Ed May, Peter Marcer, Edgar Mitchell, Roger Nelson, Fritz-
Albert Popp, Karl Pribram, Hal Puthoff, Dean Radin, Alfonso Rueda,
Walter Schempp, Marilyn Schlitz, Helmut Schmudt, Elisabeth Targ,
Russell Targ, Charles Tart y Mae Wan-Ho. Recibj una cantidad impre-
sionante de ayuda y apoyo personal de cada uno de ellos, tanto en per-
sona como por teléfono o por correo. Muchos de estos cientificos fue-
ron objeto de multiples entrevistas, a veces diez o mas. Me siento en
deuda con ellos por consentir tantas consultas y por permitirme com-
probar los datos laboriosamente, Han soportado mi-intrusién cons-
tante y también mi ignorancia; su ayuda ha sido incalculable.
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Prélogo

La revolucidén en ciernes

Esté a punto de ocurrir otra revolucién, una revolucién tan atrevida
y profunda como el descubrimiento de la relatividad por parte de
Einstein. En la frontera misma de la ciencia estan surgiendo nuevas
1deas que cuestionan todas nuestras creencias respecto a cémo funcio-
na nuestro mundo y nuestra manera de definirnos a nosotros mismos.
Se estin haciendo descubrimientos que prueban fehacientemente lo
que siempre ha dicho la religion: que los seres humanos somos mucho
més extraordinarios que un simple ensamblaje de carne y huesos. En
su aspecto mds fundamental, esta nueva ciencia responde las pregun-
tas que han tenido perplejos a los cientificos durante cientos de afios.
En su aspecto més profundo, ésta es una ciencia de lo milagroso.
Durante varias décadas, en todo el mundo, respetados cientificos
de muy diversas disciplinas han llevado a cabo experimentos bien
disefiados cuyos resultados dejan perplejos a los bidlogos y a los fisi-
cos. En conjunto, estos estudios nos ofrecen abundante informacién
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respecto a la fuerza central organizadora que gobierna nuestros cuer-
pos v el resto del cosmos.

Sus descubrimientos sélo pueden clasificarse como asombrosos.
En nuestro aspecto mas elemental, no somos una reaccién quimica,
sino una carga energética. Los seres humanos y todos los seres vivos
son una configuracién energética dentro de un campo de energia
conectado con todas las demas cosas del mundo. Este campo de
energia pulsante es el motor central de nuestro ser y de nuestra con-
clencia, el alfa y el omega de nuestra existencia.

No existe una relacién dual «yo»/«no yo» entre nuestros cuerpos
y el resto del universo, sélo hay un campo energético subyacente. Este
campo es responsable de las funciones mas elevadas de nuestra mente,
y es la fuente de informacién que guia el crecimiento de nuestros cuer-
pos. Es nuestro cerebro, nuestro corazén, nuestra memoria: es en todo
momento un anteproyecto del mundo. Mas que los gérmenes o los
genes, el Campo es la fuerza que determina finalmente si estamos
sanos o enfermos, y es la fuerza con la que debemos contactar para
curarnos. Estamos vinculados e involucrados, somos inseparables de
nuestro mundo y nuestra inica verdad fundamental es nuestra rela-
ci6n con él. «El campo», como dijo Einstein sucintamente en una oca-
s10n, «es la tnica realidad».’

Hasta el presente, la biologia y la fisica han sido sirvientas de los
puntos de vista expuestos por Isaac Newton, el padre de la fisica
moderna. Todo lo que creemos sobre nuestro mundo y el lugar que
ocupamos dentro de él se deriva de ideas formuladas en el siglo xvi,
que atin siguen formando la columna vertebral de la ciencia moderna;
teorias que presentan los elementos del universo como si fueran divi-
sibles, como si estuvieran aislados unos de otros y completamente
autocontenidos.

Dichas ideas, en esencia, han creado una visién del mundo basa-
da en la separacion. Newton describi6é un mundo material en el que
las particulas individuales de materia seguian ciertas leyes de movi-
miento a través del espacio y del tiempo: pensoé en el universo como si
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fuera una gran méquina. Antes de que Newton formulara sus leyes del
movimiento, el filésofo francés René Descartes enuncid la que en su
tiempo era una nocién revolucionaria, que nosotros —representados
por nuestras mentes— estaibamos separados de esta materia 1nerte y sin
vida de nuestros cuerpos, que no eran sino otra maquina bien engra-
sada. El mundo estaba compuesto por una serie de pequefios objetos
discretos que se comportaban previsiblemente. El més separado de
ellos era el ser humano. Nosotros estibamos fuera del universo y lo
observibamos. Hasta nuestros cuerpos estaban separados de algln
modo y eran otra cosa que nosotros mismos, las mentes conscientes
que realizaban la observacion.

El mundo newtoniano podia seguir ciertas leyes, pero en ultimo
término era un lugar solitario y desolado. El enorme engranaje del
mundo seguiria adelante tanto si nosotros estdbamos presentes como
s1 no. Con unos cuantos movimientos héabiles, Newton y Descartes
arrancaron a Dios y a la vida del mundo de la materia, y a nosotros y
nuestras conciencias del centro de nuestro mundo. Arrancaron el
corazén y el alma del universo, dejando tras su paso una colecciéon
inerte de piezas interconectadas. Y, sobre todo, como dice Danah
Zohar en The Quantum Self «La vision de Newton nos desgarré del teji-
do universal».*

Nuestra autoimagen se hizo ain més tétrica con el trabajo de
Charles Darwin. Su teoria de la evolucién —ligeramente retocada ahora
por los neodarwinistas— habla de una vida aleatoria, predadora, solita-
ria y carente de propésito. Sé el mejor o no sobreviviras. No eres mas
que un accidente evolutivo. El vasto legado biolégico de tus antepasa-
dos, complejo como un tablero de ajedrez, se ve reducido a un tinico
factor central: la supervivencia. Come o sé comido. En esencia, la
humanidad es un terrorista genético que se deshace eficazmente de los
eslabones mas débiles. La vida no tiene que ver con el compartir y la
interdependencia, sino con ganar,con llegar el primero. Y si consigues
sobrevivir, te encuentras solo en la copa del arbol evolutivo.
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Estos paradigmas —l mundo como magquina, el hombre como
méquina superviviente— nos han conducido a un dominio tecnolégi-
co del universo, pero sabemos muy pocas de las cosas realmente
importantes para nosotros. A los niveles espirituales y metafisicos, nos
han llevado a una sensacién de aislamiento mas desesperada y brutal.
Y tampoco nos han acercado a la comprensién de los misterios mas
fundamentales de nuestro propio ser: como pensamos, cémo comien-
za la vida, por qué enfermamos, cémo una unica célula acaba dando
una persona plenamente formada y qué le pasa a nuestra conciencia
humana cuando morimos.

Seguimos siendo apostoles renuentes de estas visiones de un
mundo mecanico y separado, aunque no formen parte de nuestra expe-
riencia cotidiana. Muchos buscamos refugio de lo que consideramos
los hechos mas implacables y nihilistas de nuestra existencia en la reli-
gién, que puede ofrecernos algin auxilio en sus ideales de unidad,
comunidad y proposito, pero a través de una vision del mundo que
contradice la adoptada por la ciencia. Cualquiera que haya querido
adentrarse en la vida espiritual habra tenido que esforzarse infructuo-
samente por conciliar estas visiones opuestas del mundo.

Deberiamos habernos deshecho de este mundo de separacién de
una vez por todas con el descubrimiento de la fisica cuantica a comien-
zos del siglo xx. A medida que los pioneros de la fisica cuantica entra-
ban en ¢l corazén mismo de la materia, lo que veian los dejaba ano-
nadados. Las particulas més pequefias de la materia ni siquiera eran
materia tal como la conocemos, ni siquiera un a/go establecido, sino
que a veces eran una cosa y otras veces otra completamente diferente.
Y lo que es alin mas extrafio, a menudo eran varias cosas diferentes a
la vez. Pero lo mas significativo de todo es que estas particulas subaté-
micas no tienen sentido aisladas unas de otras, tan s6lo en relacién con
todo lo demas. Al nivel més fundamental, la materia no puede ser divi-
dida en pequeiias unidades autocontenidas, sino que es completamen-
te indivisible. S6lo podemos entender el universo como una trama de
interconexiones. Las cosas que estuvieron alguna vez en contacto
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siguen estando en contacto a lo largo del espacio y del tiempo.
Evidentemente, el tiempo y el espacio mismo parecen construcciones
arbitrarias, inaplicables a este nivel de la realidad. De hecho, el tiempo
y espacio no existen tal como los conocemos. Todo lo que aparece
—hasta donde el ojo puede ver— es el gran paisaje del aqui y ahora.

Los pioneros de la fisica cuéntica —Erwin Schroédinger, Werner
Heisenberg, Niels Bohr y Wolfgang Pauli— tuvieron algunos atisbos
del territorio metafisico en el que se estaban adentrando. Si los elec-
trones estan conectados simultineamente con todo, esto implica algo
profundo respecto a la naturaleza del mundo en general. En su inten-
to de entender la verdad profunda del extrafio mundo subatémico que
estaban observando, se dirigieron a los textos filosoficos clasicos. Pauli
estudid el psicoanalisis, los arquetipos y la cabala; Bohr el tao y la filo-
sofia china; Schrodinger la filosofia hindd, y Heisenberg las teortas
platénicas de la antigua Grecia.’ No obstante, seguian sin llegar a una
teoria coherente sobre las implicaciones espirituales de la fisica cuan-
tica. Niels Bohr colgd un cartel en su puerta que decia: «Filésofos man-
tenerse alejados. Estoy trabajando».

Habia otro asunto inconcluso de orden muy practico en torno a
la teoria cuantica. Bohr y sus colegas s6lo llegaron hasta cierto punto
en sus experimentos y comprension. Habian realizado sus experimen-
tos para demostrar los efectos cuinticos en el laboratorio, con parti-
culas subatomicas no vivientes. A partir de ahi, los cientificos que
siguieron su estela asumieron de manera natural que este extrafio
mundo cuéntico sblo existia en el mundo de la materia muerta. Las
cosas vivas seguian operando segin las leyes de Newton y Descartes,
una visién que ha informado a toda la medicina moderna y la biologia.
Hasta la bioquimica depende de las fuerzas y colisiones newtonianas.

¢Y qué pasa con nosotros? De repente, nos habiamos convertido
en parte fundamental de todos los procesos fisicos, pero nadie lo habia
reconocido plenamente. Los pioneros cuanticos descubrieron que
nuestra relacién con la materia era crucial. Las particulas subatémicas
existian en un estado potencial abierto a todas las posibilidades hasta
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que nosotros las alterabamos —al observarlas o medirlas— y en ese
momento se convertian, por fin, en algo real. Nuestra observacion
—nuestra conciencia humana— era fundamental para que este flujo
subatémico se convirtiera en una cosa fija, pero nosotros no estabamos
incluidos en las formulas matematicas de Heisenberg o Schrédinger.
Ellos se dieron cuenta de que, en cierto sentido, nosotros somos la
clave, pero no sabian cémo incluirnos. En lo tocante a la ciencia,
seguiamos siendo observadores externos.

Todas estas hebras sueltas de la fisica cuintica nunca llegaron a
atarse en una teoria coherente, y la fisica cuantica quedé reducida a una
herramienta tecnolégica extraordinariamente importante, vital para
fabricar bombas e ingenios electronicos modernos. Las implicaciones
filoséficas se olvidaron, y sélo quedaron sus ventajas practicas. El grue-
so de los fisicos modernos estaba dispuesto a aceptar la curiosa natu-
raleza del mundo cuantico tal como habia sido expuesta porque sus
bases matematicas, como la ecuacién de Schrodinger, funcionan a la
perfeccion, pero se negaban a reconocer los aspectos intuitivos asocia-
dos.* ;Como podian los electrones estar en contacto con todas las cosas
simultaneamente? ;Como era posible que un electrén no fuera algo
fijo y definido hasta ser examinado o medido? En definitiva, ¢como
podian las cosas del mundo ser algo concreto si eran una quimera en
cuanto empezabas a mirarlas més de cerca?

Su respuesta fue afirmar que habia una verdad para las cosas
pequefias y otra verdad para las grandes, una verdad para las cosas vivas
y otras para las inertes, y que se debian aceptar estas aparentes contra-
dicciones tal como se aceptan los axiomas basicos de las leyes de
Newton. Asi son las reglas del mundo y se deben aceptar sin cuestio-
namiento. Las matematicas funcionan, y eso es todo lo que cuenta.

Un pequefio grupo de cientificos de todos los confines del globo se
sentian insatisfechos limitindose a recitar de memoria los axiomas de la
fisica cuantica. Pedian una respuesta mejor a muchas de las grandes pre-
guntas que habian quedado sin respuesta. Retomaron sus investigaciones
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y experimentos desde el punto al que habian llegado los pioneros de
la fisica cuantica, y empezaron a cavar mas hondo.

Algunos de ellos volvieron a interesarse por unas pocas ecuacio-
nes que siempre habian sido sustraidas de la fisica cuantica. Estas ecua-
ciones representaban el Campo Punto Cero: un océano de vibraciones
microscopicas en el espacio existente entre las cosas. Y se dieron cuen-
ta de que, si se incluja el Campo Punto Cero en nuestra concepcion
de la naturaleza fundamental de la materia, los cimientos mismos de
nuestro universo eran un mar pulsante de energia: un vasto campo
cuantico. Si esto era cierto, todo estaba conectado con todo lo demas
en una trama invisible.

También descubrieron que estamos hechos del mismo material
basico. A nuestro nivel mas fundamental, los seres vivos, incluyendo
los humanos, somos paquetes de energia cuantica intercambiando
informacién constantemente con este inextinguible mar de energia.
Las cosas vivas emitimos una radiacién débil, y éste es el aspecto mas
crucial de los procesos biologicos. La informacién respecto a todos los
aspectos de la vida, desde la comunicacién celular hasta la gran varie-
dad de controles del ADN, se transfiere por medio de un intercambio
de informacién a nivel cuéntico. Incluso nuestras mentes, eso oo apa-
rentemente tan alejado de las leyes de la materia, opera siguiendo pro-
cesos cuanticos. Pensar, sentir —todas las funciones cognitivas superio-
res— tienen que ver con informacién cuantica pulsando simultanea-
mente a través de nuestro cuerpo y nuestros cerebros. La percepcién
humana se produce por interacciones eritre las particulas subatémicas
de nuestros cerebros y el mar de energia cuantica. Literalmente reso-
namos con nuestro mundo.

Sus descubrimientos eran extraordinarios y heréticos. De un solo
golpe cuestionaron muchas de las leyes mas basicas de la biologfa vy de
la fisica. Lo que podrian haber encontrado era nada menos que la clave
de todo el procesamiento ¢ intercambio de informacién que se pro-
duce en nuestro mundo; desde la comunicacién entre células hasta la
percepcién del mundo en general. Habian dado respuestas a algunas
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de las preguntas més profundas de la biologia respecto a la morfologia
humana y a la conciencia de los seres vivos. Alli, en el denominado
espacio «muerto, residia la clave de la vida misma.

Y lo que es méas fundamental, nos proporcionaron pruebas de que
todos nosotros estamos conectados unos con otros y con el mundo
desde el fundamento mismo de nuestro ser. Por medio de experimen-
tos clentificos demostraron que puede haber una fuerza de vida flu-
yendo por el universo, algo que ha sido definido con diversos nom-
bres, como conciencia colectiva o Espiritu Santo, que es como los ted-
logos la denominan. Ofrecieron una explicacién plausible de muchas
areas en las que el ser humano ha tenido fe durante siglos —aunque
nunca ha contado con pruebas solidas o descripciones adecuadas—:
desde la efectividad de la medicina alternativa y la oracién hasta la vida
después de la muerte. Nos ofrecian, por asi decirlo, una ciencia de la
religion.

A diferencia de la visién del mundo propuesta por Newton o
Darwin, la suya es unavisién que potencia la vida. Estas son ideas que
pueden fortalecernos, ideas que implican control y orden. No somos
simples accidentes de la naturaleza. Hay propoésito y unidad con rela-
c16n a nuestro mundo y a nuestro lugar en €, y nosotros tenemos algo
importante que decir. Lo que hacemos y pensamos importa: de hecho,
nuestra participacion es crucial en la creacion de nuestro mundo. Los
seres humanos no estamos separados unos de otros. Ya no cabe sepa-
racién entre «nosotros y ellos». Ya no estamos en la periferia del uni-
verso mirando desde fuera. Podemos asumir nuestro justo lugar, vol-
vemos a estar en el centro del mundo.

Estas ideas han sido motivo de deslealtades. En muchos casos,
estos cientificos han tenido que librar una batalla en la retaguardia
contra un mundo convencional que les es hostil. Sus investigaciones
han seguido avanzando durante treinta afios, en gran medida reprimi-
das o no reconocidas; aunque el rechazo no se'debe a la calidad de los
trabajos. Los cientificos, todos procedentes de instituciones prestigio-
sas —la Universidad de Princeton, la Universidad de Stanford y grandes
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instituciones francesas y alemanas—, han realizado experimentos impe-
cables. No obstante, sus experimentos atacan una serie de principios
considerados sagrados que forman el ndcleo mismo de la ciencia
moderna. No encajan con la visién prevaleciente del mundo: el
mundo como una maquina. Reconocer estas nuevas ideas exigiria
borrar buena parte de las creencias de la ciencia moderna y, en cierto
sentido, volver a empezar desde cero. La vieja guardia no esta dispues-
ta a ello. Como las nuevas ideas no encajan en su visién del mundo,
deben de estar equivocadas.

Sin embargo, ya es demasiado tarde. La revolucién es imparable.
Los cientificos mencionados en la presente obra son tan s6lo algunos
de los pioneros, unos pocos representantes de un gran movimiento.’
Detras de ellos hay muchos otros, cuestionando, experimentando,
modificando sus visiones, involucrados en el trabajo en el que partici-
pan todos los verdaderos exploradores. En lugar de descartar esta infor-
macién porque no encaja en la visiéon cientifica del mundo, la ciencia
ortodoxa tendra que empezar a adaptar su visién del mundo. Ya es
tiempo de relegar a Newton y Descartes al lugar que les corresponde,
al de profetas de una visién histérica que ahora ha sido sobrepasada.
La ciencia s6lo puede ser un proceso de comprender nuestro mundo y
de comprendernos a nosotros mismos, y no un conjunto fijo de reglas
eternas. Con la llegada de lo nuevo, a menudo es necesario descartar
lo viejo.

El Campo es la historia de esta revoluciéon en ciernes. Como
muchas revoluciones, empez6 con pequefios brotes de rebelién que
han ido acumulando fuerza e impulso individual —una innovacién en
un area, un descubrimiento en otra— mas que ser un gran movimien-
to unificado de reforma. Aqui hablamos de hombres y mujeres que tra-
bajan en laboratorios y, aunque son conscientes de la labor de los
demas, a menudo les disgusta aventurarse mas all4 de la experimenta-
c16n para examinar todas las implicaciones de sus descubrimientos, y
no siempre disponen del tiempo necesario para comparar sus resulta-
dos con los de otros estudios cientificos que van saliendo a la luz. Cada
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cientifico ha emprendido un viaje de descubrimiento, y cada uno de
ellos ha descubierto una parcela de tierra, pero nadie ha tenido el atre-
vimiento de declararla un continente.

E/ Campo representa uno de los primeros intentos de sintetizar
estas investigaciones separadas en una totalidad coherente. Entre tanto,
también proporciona validacién cientifica a algunas areas que durante
mucho tiempo han sido dominio de las religiones, del misticismo, de
la medicina alternativa o de la especulacién Nueva Era.

Aunque todo el material presentado en este libro se basa en la
experimentacion cientifica, a veces, y contando con la ayuda de los
cientificos implicados, he tenido que ponerme a especular sobre como
encajar todos estos datos. Consecuentemente, debo hacer hincapié en
el hecho de que esta teoria es —como a Robert Jahn, decano emérito
de Princeton, le gusta sefialar— un trabajo en marcha. En unos pocos
casos, algunos de los experimentos cientificos presentados en este libro
aun no han sido reproducidos por grupos independientes. Como ocu-
rre con todas las ideas nuevas, F/ Campo tiene que ser visto como un
primer intento de incluir los descubrimientos individuales en un mode-
lo coherente, y algunas partes tendran que ser refinadas en el futuro.

También es conveniente recordar el conocido aforismo de que
una idea correcta no puede llegar a ser probada definitivamente. Como
maximo, la ciencia puede aspirar a falsear las ideas equivocadas.
Cientificos con excelentes credenciales y métodos de investigacién han
realizado muchos intentos de desacreditar las nuevas ideas que aqui se
presentan, pero, de momento, nadie lo ha conseguido. Hasta que sean
falseados o refinados, estos descubrimientos cientificos siguen siendo
validos.

Este libro esta dirigido al gran puablico y, a fin de hacer com-
prensibles nociones muy complicadas, a menudo he tenido que echar
mano de metiforas que sélo representan una cruda aproximacion a la
verdad. A veces, las ideas radicalmente nuevas que se exponen exigiran
paciencia, y no puedo garantizar que esta obra siempre sea facil de leer.
Acostumbrados a pensar que todas las cosas del mundo estin separadas,
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hay una serie de nociones que resultarin muy dificiles a los newtonia-
nos y cartesianos de entre nosotros.

También es importante insistir en que nada de esto es un descu-
brimiento mio. Yo no soy cientifica; solo soy una reportera y ocasio-
nalmente una intérprete. Los aplausos deben dirigirse a los hombres y
mujeres desconocidos que, trabajando en sus laboratorios, han desve-
lado y comprendido lo extraordinario que esta inmerso en lo cotidia-
no. Frecuentemente, sin que ellos mismos se dieran cuenta, su trabajo

se transformé en una basqueda de la fisica de lo imposible.

Lynne McTaggart
Londres, julio de 2001
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Capitulo 1

Luzen la oscuridad

Tal vez lo ocurrido a Ed Mitchell se debid a la falta de gravedad, o
quiza al hecho de que sus sentidos estaban desorientados. Se encon-
traba en el camino de vuelta a casa, a unos cuatrocientos mil kiléme-
tros de la Tierra, en alguna parte del cielo azul, alejAndose de la blanca
luna creciente que aparecia intermitentemente en la ventanilla trian-
gular del moédulo de mando del .4polis 74

Dos dias antes habia sido el sexto hombre en aterrizar en la luna.
El viaje habia sido un gran éxito: fue el primer alunizaje en el que se
llevaron a cabo experimentos cientificos. Los mas de cuarenta kilos de
rocas y muestras de suelo obtenidos asi lo atestiguaban. Aunque él y su
comandante, Alan Shepard, no habian alcanzado la cima del antiguo
crater conico de 200 metros de altura, los demés apartados del meti-
culoso programa que llevaban pegado a las mufiecas, donde se detalla-
ba cada minuto del viaje de dos dias de duracién, habian sido cum-
plidos rigurosamente.
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Lo que no habian tenido plenamente en cuenta era el efecto en
los sentidos de este mundo deshabitado, de escasa gravedad, carente del
efecto atenuante de la atmosfera. Sin sefiales reconocibles como arbo-
les, postés telefénicos ni ningln otro objeto que la 4utares, el dorado
moédulo-lunar con forma de insecto en medio de la vasta extension del
paisaje de polvo gris, todas las percepciones de espacio, escala, distan-
cia o profundidad habian quedado terriblemente distorsionadas; Ed se
quedd conmocionado al descubrir que los puntos de navegacién, cui-
dadosamente sefialados en las fotografias de alta resolucién, estaban
como minimo al doble de la distancia esperada. Era como si Alan y él
se hubieran encogido durante el viaje espacial, y lo que desde casa
parecian pequefios monticulos o crestas sobre la superficie lunar se
habian hinchado repentinamente hasta alturas de més de dos metros.
Y aunque sentian que su tamafio se habia reducido, también se nota-
ban mas ligeros que nunca. Ed experimentd una extrafia ligereza en su
ser causada por la ausencia de gravedad y, a pesar del peso y volumen
de su torpe traje espacial, sentia que flotaba como una boya a cada
paso que daba.

Tambien estaba el efecto distorsionador del sol, puro e inadulte-
rado en este mundo sin aire. Bajo la cegadora luz solar, incluso en la
mafiana relativamente fresca, antes de alcanzar picos de temperatura
que podian llegar a los 150 grados centigrados, los crateres, las carac-
teristicas del terreno, el suelo y la tierra —incluso el cielo mismo— se
hallaban expuestos con absoluta claridad. Para una mente acostum-
brada al suave filtro de la atmosfera, las afiladas sombras y los cam-
biantes colores del suelo gris pizarra conspiraban haciendo trucos que
confundian a la vista. Sin saberlo, Alan y él habian estado a tan sélo
20 metros del borde del crater conico, como a unos diez segundos,
cuando se dieron la vuelta convencidos de que no llegarian a tiempo:
un fracaso que decepciond amargamente a Ed, que anhelaba contem-
plar el agujero de mas de trescientos metros de diametro en medio de
los paramos lunares. Sus ojos no sabian coémo interpretar este estado
de hipervisién. No habia nada vivo, pero al mismo tiempo nada estaba
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oculto a la vista y todo carecia de sutileza. Cada paisaje abrumaba al
ojo con brillantes contrastes y sombras. Ed estaba viendo, en cierto sen-
tido, con mas claridad y con menos claridad de lo que habia visto
nunca.

Mientras llevaban a cabo las incesantes actividades programadas,
apenas tuvieron tiempo para reflexionar o maravillarse, o para pensar
en el propésito ulterior del viaje. Se habian adentrado en el universo
mas lejos que ningun otro hombre antes que ellos y, sin embargo,
abrumados por la idea de que estaban costando 200.000 délares por
minuto al contribuyente americano se sentian obligados a mantener
los ojos en el reloj y a cumplir detalladamente el apretado programa
que Houston habia planeado para ellos. Ed sélo pudo quitarse el traje
espacial, ahora sucio de polvo lunar, quedarse en sus calzoncillos lar-
gos y tratar de poner en orden su frustracién y sus pensamientos agol-
pados una vez que el médulo lunar reconectd con el médulo de
mando y comenz6 el viaje de vuelta a la tierra, que duraria dos dias.

El Kittyhaw kiba rotando lentamente, como un pollo en el asador,
a fin de equilibrar el efecto término en ambos lados de la nave espa-
cial; y en su lenta revolucién, a través de la ventanilla podia divisarse
intermitentemente la tierra: un diminuto globo creciente en la inmen-
sa noche estelar. Desde esta perspectiva, a medida que la tierra inter-
cambiaba su lugar con el resto del sistema solar, el cielo no existia tni-
camente por encima de los astronautas, como lo vemos habitualmen-
te, sino que era una entidad omniabarcante que acunaba a la tierra por
todas partes.

Fue entonces, mientras miraba por la ventanilla, cuando Ed expe-
rimentd el sentimiento mas extrafio que tendria nunca: un sentimien-
to de conexién, como si todos los planetas y todas las personas de
todos los tiempos estuvieran vinculados por una trama invisible. La
majestuosidad del momento casi le impedia respirar. Aunque siguié
girando mandos y apretando botones, se sinti6 distanciado de su cuer-
po, como si fuera otra persona quien llevara a cabo la navegacion.
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Parecia haber un enorme campo de fuerza que conectaba a todas
las personas, sus intenciones y pensamientos, y todas las formas de
materia animada e inanimada que hubieran existido nunca. Cualquier
cosa que €l hiciera o pensara influiria en el resto del cosmos, y cada
ocurrencia del cosmos tendria un efecto similar en él. El tiempo era
una construccién artificial. Todo lo que se le habia ensefiado respecto
al universo y la separacién de las personas y las cosas parecia estar equi-
vocado. No habia accidentes ni intenciones individuales. La inteligen-
cia natural que habfa estado desplegindose durante billones de afios,
que habia forjado las moléculas de su ser, también era responsable de
este viaje. Esto no era algo que simplemente estaba comprendiendo
con su mente, sino un sentimiento contundente y visceral, como si se
extendiera virtualmente por la ventanilla hasta los mas lejanos confi-
nes del cosmos.

No habfa visto el rostro de Dios. Aquello no parecia tanto la expe-
riencia religiosa habitual como una cegadora epifania de significado:
lo que las religiones orientales suelen denominar un «éxtasis de uni-
dad». Era como si en un tnico instante Ed Mitchell hubiera descu-
bierto y sentido La Fuerza.

Miré furtivamente a Alan y a Stu Roosa, €l otro astronauta de la
misién Apollo 14, para ver si estaban experimentando algo remota-
mente similar. Cuando salieron de la Anfares a los llanos de Fra
Mauro, una meseta elevada de la luna, hubo un momento en que Alan
—un recio veterano de los primeros lanzamientos espaciales america-
nos con poco tiempo para este tipo de jerga mistica— se esforzo por
mirar hacia arriba desde su voluminoso traje espacial y loré al ver la
tierra, tan increiblemente hermosa en el cielo desnudo. Pero Alan y Stu
parecian seguir trabajando automaticamente en sus cosas, de modo
que tuvo miedo de mencionar aquel momento de verdad definitiva que
habia vivido.

Ed siempre habia sido una especie de tipo raro en el programa
espacial y, a sus cuarenta y un afios, aunque mas joven que Shepard,
era uno de los miembros mas expertos de la mision Apollo. Tenia el
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aspecto adecuado y sabia representar bien su papel, con su pelo claro,
su rostro ancho, su apariencia convencional y su linguida expresién
de piloto de aerolinea comercial. Pero, para los demas, era un poco el
intelectual: el Unico entre ellos que ademés de credenciales de piloto
tenia un doctorado. Definitivamente habia ingresado en el programa
espacial por la puerta de atrds. Pensé que poseer un doctorado en
astrofisica por el MIT (Instituto Tecnolégico de Massachussets) le
haria indispensable —asi es como trazé deliberadamente su camino
hacia la NASA— y sblo més adelante pensé que serfa conveniente
aumentar sus horas de vuelo intercontinental para hacer mis méritos.
No obstante, Ed no era ninglin haragan a la hora de volar. Como
todos sus compafieros, habia dedicado el tiempo necesario en el circo
volante de Chuck Yeager, en el desierto de Mojave, haciendo que los
aviones realizaran piruetas para las que no estaban disefiados. En un
momento dado llegé incluso a convertirse en instructor de vuelo. Pero
le gustaba mas considerarse explorador que piloto de pruebas: una
especie de buscador de verdades de nuestro tiempo. Su propia atrac-
c16n por la ciencia se enfrentaba constantemente con el fogoso funda-
mentalismo baptista de su juventud. No parecia accidental que hubie-
ra crecido en Roswell, Nuevo México, donde supuestamente se produ-
Jeron los primeros avistamientos de OVNIS, a tan sélo una milla de la
casa de Robert Goddard, el padre de la ciencia espacial americana, y a
pocos kilometros de las montafias donde se hicieron las primeras prue-
bas a la bomba atémica. La ciencia y la espiritualidad coexistian en él,
disputandose la preeminencia, pero él anhelaba que llegaran a darse la
mano y firmaran la paz.

Y hubo otra cosa més que les ocultéd. Entrada la noche, cuando
Alan y Stu dormian en sus hamacas, Ed repitié un experimento que
habia estado llevando a cabo constantemente en el viaje hacia y desde
la luna. Ultimamente se habia interesado por los experimentos de con-
ciencia y la percepcion extrasensorial, y habia dedicado tiempo a estu-
diar los trabajos del doctor Joseph B. Rhine, un bidlogo que habia lle-
vado a cabo muchos experimentos sobre la naturaleza extrasensorial de
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la conciencia humana. Dos de sus nuevos amigos eran doctores que
habian llevado a cabo experimentos creibles sobre la naturaleza de la
conciencia. Juntos se habian dado cuenta de que el viaje de Ed a la luna
les ofrecia una oportunidad tnica de poner a prueba si la telepatfa
humana tenia un alcance mayor que el conseguido en el laboratorio
del doctor Rhine. Se les presentaba una oportunidad Gnica en la vida
para comprobar si este tipo de comunicaciones podian extenderse
mucho mas alld de las distancias terraqueas.

Tal como habia hecho durante los dos dias de viaje hacia la luna,
cuarenta y cinco minutos después de la hora de dormir Ed sacé una
pequena linterna y se puso a copiar en un papel una serie de nimeros,
cada uno de los cuales representaba uno de los famosos simbolos
Zener del doctor Rhine: cuadrado, circulo, cruz, estrella y par de lineas
ondulantes. A continuacién se concentré intensa y metédicamente en
ellos, uno por uno, tratando de «transmitir» sus elecciones a sus com-
pafieros en la tierra. Aunque le fascinaba, no hablé del experimento a
sus compafieros. En una ocasién habia tratado de hablar con Alan
sobre la naturaleza de la conciencia, pero no se sentia cercano a su jefe,
y éste no era el tipico tema por el que los demas se sintieran tan ardien-
temente interesados como él. Algunos de los astronautas habian pen-
sado en Dios mientras estaban alli fuera, en el espacio, y todos los par-
ticipantes en la mision sabfan perfectamente que el programa trataba
de descubrir nuevas cosas respecto al funcionamiento del universo.
Pero si Alan y Stu hubieran sabido que él estaba tratando de transmi-
tir sus pensamientos a personas en la tierra, habrian pensado que esta-
ba mas «chiflado» de lo que imaginaban.

Ed terminé los experimentos de la noche y s6lo le quedaba por
hacer uno més la noche siguiente. Pero después de lo que le habia ocu-
rrido antes, apenas le parecia necesario seguir con aquello. Ahora tenia
la conviccién interna de que era verdad: las mentes humanas estan
conectadas unas con otras, del mismo modo que estan conectadas con
todo lo demas en este mundo y en los deméas mundos. A su faceta
intuitiva no le costaba aceptar esto, pero para el cientifico en él no era
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suficiente. Durante los siguientes veinticinco afios se dedicaria a explo-
rar la clencia para explicarse qué le habia ocurrido alli fuera.

Edgar Mitchell regresé a la seguridad de su hogar. Ninguna otra
exploracién fisica de la tierra era comparable con un viaje a la luna.
Dos afios después, cuando el Gltimo de los vuelos lunares tuvo que ser
cancelado por falta de fondos, Ed abandoné la NASA, y fue ahi cuan-
do comenz6 el verdadero viaje. La exploracién del espacio interno
demostré ser infinitamente miés larga y dificil que aterrizar en la luna
o buscar el crater cénico.

Su pequefio experimento de percepcién extrasensorial tuvo éxito,
lo que sugeria que se habia producido algin tipo de comunicacién que
desafiaba toda légica. Ed no tuvo tiempo de realizar los seis experi-
mentos tal como tenia planeado y le llevé alglin tiempo comparar los
cuatro experimentos realizados con las seis sesiones de recepcién lle-
vadas a cabo en la tierra. Pero cuando los cuatro conjuntos de datos
enviados por Ed durante su viaje fueron comparados con los de sus
seis colegas en la tierra, las correspondencias demostraron ser signifi-
cativas, y solo habfa una probabilidad entre 3.000 de que se debieran
a la mera casualidad.” Estos resultados estaban alineados con miles de
otros experimentos similares llevados a cabo en la tierra por el doctor
Rhine y sus colegas a lo largo de los afios.

La experiencia de iluminacién subita que tuvo Edgar Mitchell en
el espacio cre6 pequeiias fisuras en muchas de sus creencias. Pero lo
que mas molestaba a Ed de su experiencia en el espacio exterior era que
las actuales explicaciones cientificas de la biologia, y en particular
sobre la conciencia, ahora le parecian increiblemente reduccionistas. A
pesar de lo aprendido en fisica cuantica respecto a la naturaleza del
universo durante sus afios en el MIT, parecia que la biologia seguia
empantanada en una visién del mundo que tenia mas de cuatrocien-
tos afios. El actual modelo biolégico seguia estando basado en la cl4-
sica vision newtoniana de la materia y la energia, de cuerpos solidos y
separados que se mueven de manera previsible en el espacio vacio, y en
una visién cartesiana de que el cuerpo es algo separado del alma o de
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la mente. En tal modelo nada puede reflejar con precision la comple-
jidad del ser humano, su relacién con el mundo y, mas concretamen-
te, su conciencia. Para todas las intenciones y propositos, los seres
humanos y sus componentes seguian siendo tratados como maquinas.

Muchas explicaciones biolégicas sobre los grandes misterios de
los seres vivos tratan de entender la totalidad separandola en partes
cada vez mas microscopicas. Supuestamente, los cuerpos toman las for-
mas que toman debido a las improntas genéticas, a la sintesis de las
proteinas y a la mutacién ciega. La conciencia residia, segin los neu-
rocientificos del momento, en el cortex cerebral, y era el resultado de
una simple combinacién de compuestos quimicos y células cerebrales.
La quimica era responsable de las imagenes de television que se des-
pliegan en nuestro cerebro, y también era responsable del «ello» que
realizaba la observacién.” Conocemos el mundo por la complicacién
de nuestra propia maquinaria. La biologia moderna no cree que el
mundo sea en Gltimo término indivisible.

En sus trabajos de fisica cuantica realizados en el MIT, Ed
Mitchell habia aprendido que, a nivel subatémico, la visién clasica o
newtoniana —que todo opera comodamente de manera previsible—
habia sido reemplazada hacia largo tiempo por las teorias cuanticas,
mas complejas e indeterminadas, que sugieren que el universo y su
manera de operar no son tan nitidos como a los cientificos les gusta-
ba pensar.

La materia, en su nivel mas fundamental, no puede ser dividida
en unidades con existencia independiente, o incluso que puedan ser
descritas plenamente. Las particulas subatémicas no son pequefios
objetos solidos como bolas de billar, sino paquetes de energia vibran-
tes e indeterminados que no pueden ser cuantificados con precision o
comprendidos en si mismos. Més bien, son esquizofrénicas; a veces se
comportan como particulas —una cosa fija confinada en un pequefio
espacio— y otras veces como ondas —una cosa vibrante y mas difusa
que se extiende sobre una amplia regiéon del espacio y del tiempo—y
en ocasiones como onda y particula simultineamente. Ademas, las
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particulas cuanticas estin omnipresentes. Por ejemplo, cuando se trans-
miten de un estado energético a otro, los electrones parecen probar
todas las orbitas posibles a la vez, como un comprador que tratara de
vivir en todas las casas del bloque en el mismo instante antes de insta-
larse definitivamente en una de ellas. Y nada es seguro. No hay situa-
ciones definidas, tan sélo probabilidades de que un electrén, digamos,
pueda estar en un lugar dado; no ocurrencias fijas sino probabilidades
que podrian ocurrir. A este nivel de la realidad no hay nada garanti-
zado; los cientificos tienen que contentarse con apostar a favor de algu-
nas de estas posibilidades. Lo mas que puede calcularse son probabili-
dades: la probabilidad, una vez realizada cierta medicién, de que se
conseguira cierto resultado en cierta medida de tiempo. Las relaciones
causa-efecto no se sostienen a nivel subatémico. Los 4tomos de apa-
riencia estable pueden, repentinamente, sin causa aparente, expert-
mentar cierta alteracién interna. Sin razén aparente, los electrones eli-
gen pasar de un estado energético a otro. Cuando miras la materia mas
de cerca, ni siquiera encuentras materia, nada sélido que se pueda tocar
o describir, sino una legién de yoes tentativos, y todos ellos forman
parte del desfile simultineamente. M4s que un universo de certeza est-
tica, al nivel mas fundamental de materia, el mundo y sus relaciones
son inciertos e imprevisibles, un estado de puro potencial, de infinitas
posibilidades.

Los cientificos aceptaron la interconexién universal en el univer-
50, pero s6lo a nivel cuantico: es decir, en el reino de lo inanimado y
de lo no viviente. Los fisicos cuanticos descubrieron una extrafia pro-
piedad del mundo subatémico llamada «no-localizacién». Esto hace
referencia a la capacidad de una entidad cuantica, como un electrén
individual, de influir instantineamente en cualquier otra particula
cudntica a cualquier distancia y a pesar de que no se produzca ningtin
intercambio de fuerza o energia. Fsto sugiere que las particulas cuan-
ticas, una vez que han estado en contacto, retienen la conexién aunque
se separen, de modo que las acciones de una siempre influiran en la otra,
por mas separadas que estén. Albert Einstein desacredit6 esta «tenebrosa
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accidn a distanciar, y ésta es una de las principales razones por las que
desconfiaba tanto de la mecanica cuéntica, pero ha sido verificada deci-
sivamente por una serie de fisicos desde 1982."

La no-localizacion hizo afiicos los cimientos mismos de la fisica.
La materia ya no podia considerarse separada. Las acciones ya no
habian de tener una causa observable en un espacio observable. El axio-
ma fundamental de Einstein no era correcto: a cierto nivel de la mate-
ria, las cosas podian viajar mas deprisa que la velocidad de la luz. Las
particulas subatémicas no tienen sentido en aislamiento, y sélo pue-
den ser comprendidas en sus relaciones. El mundo, en lo mas basico,
existe como una compleja trama de relaciones interdependientes, eter-
namente 1ndivisibles.

Tal vez el ingrediente mas esencial de este universo interconecta-
do es la conciencia viviente que lo observa. En la fisica clasica se con-
sideraba que el experimentador era una entidad separada, un observa-
dor silencioso detras del cristal, tratando de comprender un universo
que seguiria adelante tanto si él lo observaba como si no. Sin embar-
go, en la fisica cuéntica se descubri6 que el estado probabilistico de
cualquier particula se colapsa en una entidad fija en cuanto es obser-
vada o medida. Para explicar estos extrafios sucesos, los fisicos cuanti-
cos han postulado la existencia de una relacién participativa entre el
observador y lo observado: hasta que son «perturbadas», estas particu-
las sélo tienen cierta «probabilidad» de existir, y el acto de observarlas
y medirlas las obliga a adoptar un estado determinado; un acto simi-
lar a solidificar la gelatina. Esta asombrosa observacién también tiene
implicaciones abrumadoras respecto a la naturaleza de la realidad.
Sugiere que la conciencia del observador trae al ser al objeto observa-
do. Nada en el universo existe como una «cosa» real e independiente
de la observacién. Estamos creando nuestro mundo cada minuto de
cada dia.

A Ed le pareci6 una gran paradoja que los fisicos nos hicieran
creer que los palos y las piedras se rigen por un conjunto de leyes fisi-
cas diferentes que las particulas subatomicas que albergan en su seno,
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¥ que tenga que haber un conjunto de reglas para lo diminuto y otro
para lo grande, unas reglas para lo vivo y otras para lo inerte. Las leyes
clasicas eran indudablemente utiles para las propiedades fundamenta-
les del movimiento, para describir cé6mo se sostienen nuestros esquele-
tos 0 cOmo respiran nuestros pulmones, cdmo bombean nuestros cora-
zones y como nuestros musculos transportan objetos pesados. Y es evi-
dente que muchos de los procesos corporales basicos —comida, diges-
ti6n, suefio, funcién sexual—, estin gobernados por las leyes fisicas.

Pero la fisica clasica o la biologia no podian explicar asuntos tan
fundamentales como nuestro propio proceso de pensamiento: jpor
qué las células se organizan como lo hacen?, jcomo es que los proce-
sos moleculares suceden de manera practicamente instantinea?, ;por
qué los brazos se desarrollan como brazos y las piernas como piernas,
aunque tengan los mismos genes y proteinas?, ;por qué enfermamos de
cancer?, ;,cobmo esta maquina nuestra puede curarse milagrosamente?, e
incluso ¢qué es el conocimiento?, ;cémo sabemos que sabemos? Es
muy posible que los cientificos comprendan hasta el minimo detalle
de los tornillos, de las tuercas y de los diversos engranajes, pero no
saben nada de la fuerza que alimenta al motor. Es posible que sepan
tratar los menores procesos mecénicos corporales, pero siguen pare-
ciendo ignorar los misterios mas fundamentales de la vida.

Si fuera cierto que las leyes de la mecanica cuantica también son
aplicables al mundo en general y no sélo al mundo subatémico, y a la
biologia y no s6lo al mundo de la materia, entonces todo el programa
de la ciencia biologica estaria equivocado o seria incompleto. Tal como
las teorias de Newton habfan sido finalmente mejoradas por los teéri-
cos cuanticos, tal vez Heisenberg y el propio Einstein se habian equi-
vocado, o al menos s6lo habian tenido razén parcialmente. Si la teorfa
cuantica se aplicara a gran escala a la biologia, nos verfamos como un
complejo entramado de campos energéticos efectuando algan tipo de
intercambio dindmico con nuestros sistemas quimicos celulares. El
mundo existiria como una matriz de interrelacién indivisible, tal
como Ed habia experimentado en el espacio exterior. Lo que faltaba de
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manera evidente en la biologia convencional era una explicacion del
principio organizador de la conciencia humana.

Ed empez6 a devorar libros sobre experiencias religiosas, pensa-
miento oriental y las pocas pruebas cientificas que existian sobre la
naturaleza de la conciencia. Puso en marcha unos primeros estudios
con una serie de cientificos en Stanford y establecié el Instituto de
Ciencias Noéticas, una organizaciéon sin animo de lucro destinada a
financiar este tipo de investigaciones. Empez6 a acumular estudios
cientificos de la conciencia para editar un libro. Al poco tiempo no
podia hablar ni pensar en otra cosa, y esta obsesion que se habia apo-
derado de €l provocé el fin de su matrimonio.

Es posible que el trabajo de Ed no encendiera el fuego revolucio-
nario, pero ciertamente lo atizé. En prestigiosas universidades de todo
el mundo iban surgiendo pequefios grupos que conformarian una
revolucién silenciosa contra la visién del mundo de Newton y Darwin,
el dualismo de la fisica y la vision prevaleciente de la percepciéon huma-
na. En el curso de su busqueda, Ed empez6 a contactar con cientificos
que posefan unas credenciales impresionantes en las universidades mas
reputadas —Yale, Stanford, Berkeley, Princeton, la Universidad de
Edimburgo— y que estaban produciendo descubrimientos que simple-
mente no encajaban.

A diferencia de Edgar, estos cientificos no habfan pasado por nin-
guna experiencia religiosa para llegar a una nueva visién del mundo.
Simplemente, en el desempefio de su trabajo, se habian topado con
resultados cientificos que eran como piezas cuadradas para el agujero
redondo de la teoria que querfan establecer, y por mas que intentaran
insertar las piezas en su lugar —y en muchos casos los cientificos desea-
ban y querian que las piezas encajaran— éstas se resistian obstinada-
mente. La mayoria de los cientificos habian llegado a sus conclusiones
accidentalmente y, como si hubieran acabado en la estacion de tren equi-
vocada, una vez alli pensaron que no habfa otra posibilidad que salir a
explorar el nuevo territorio. Un verdadero explorador lleva adelante la
exploracién aunque le lleve a un lugar que no tenia planeado visitar.
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La cualidad mas importante que todos estos investigadores tienen
en comun es que estin dispuestos a suspender sus creencias y 2 man-
tenerse abiertos al verdadero descubrimiento, aunque ello suponga
poner en cuestién el orden de cosas existente, alienarse de sus colegas
o abrirse a la censura y a la ruina profesional. Ser un revolucionario
en la ciencia actual es coquetear con el suicidio profesional. Por mas
que se anuncia que se fomenta la libertad de investigacién, toda la
estructura de la ciencia, con su sistema de becas altamente competiti-
vo, junto con el sistema de publicaciones y supervisioén, dependen en
gran medida de que los individuos se conformen a las visiones acep-
tadas por el mundo cientifico. El sistema anima a que los profesiona-
les lleven a cabo experimentos cuyo proposito fundamental consiste en
confirmar la visién existente de las cosas, o seguir desarrollando la tec-
nologia con fines industriales, en lugar de estar al servicio de la verda-
dera innovacién.’

Todos los que han trabajado en estos experimentos han tenido la
sensacion de estar en el limite de algo que iba a transformar lo que
entendemos sobre la realidad y el ser humano, pero al mismo tiempo
eran cientificos de vanguardia, funcionando sin brujula. Habia una
serie de ellos que, trabajando independientemente, habian dado con
trocitos del rompecabezas y tenian miedo de comparar notas. No
habia un lenguaje comtn porque sus descubrimientos parecian desafiar
el lenguaje.

No obstante, a medida que Mitchell contactaba con ellos, sus tra-
bajos separados empezaron a configurarse como una teoria alternativa
de la evolucién, de la conciencia humana y de la dindmica de todos
los seres vivos. Ofrecia la mejor esperanza de una vision unificada del
mundo, basada en la experimentacién real y en ecuaciones matemati-
cas, y no en simples teorias. El papel de Ed consistié en hacer las pre-
sentaciones, financiar algunas investigaciones y usar su posicion de
héroe nacional para dar a conocer los trabajos, convenciendo a los
cientificos de que no estaban solos.
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Todo el trabajo convergi6 en un tnico punto: que el yo tenfa un
campo de influencia en el mundo y viceversa. También habia otro
punto de acuerdo comun: todos los experimentos que se estaban lle-
vando a cabo clavaron una estaca en el corazén mismo de las teorias
cientificas existentes.
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Capitulo 2

El mar de luz

Bill Church se habia quedado sin gasolina. Generalmente, ésta no
habria sido una situacién que le habria hecho perder todo el dia, pero,
en 1973, en medio de la gran crisis del petréleo, conseguir que te lle-
naran el depésito dependia de dos factores: el dia de la semana y tu
nimero de matricula. Las personas con matriculas acabadas en ntime-
ro impar podian llenar los depésitos los lunes, miércoles y viernes; los
nimeros pares en martes, jueves y sibados, y el domingo era dia de des-
canso. Bill tenia un nliimero impar y era martes; esto significaba que,
independientemente de dénde tuviera que ir, independientemente de
lo importantes que fueran sus reuniones, se tenfa que quedar en casa,
rehén de la OPEP y de unos cuantos potentados de Oriente Medio. Y
aunque su nimero de matricula hubiera coincidido con el dia de la
semana, lo mas probable era que tuviera que haber esperado mas de
dos horas en inacabables filas que zigzagueaban por las esquinas
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muchas manzanas mas alla de la gasolinera. Es decir, siempre que
hubiera encontrado una estacién que ain permaneciera abierta.

Dos afios antes habia habido combustible de sobra para enviar a
Edgar Mitchell a la luna y de vuelta. Ahora, la mitad de las gasoline-
ras del pais se habian quedado en paro. El presidente Nixon se habia
dirigido a la nacién recientemente para pedir a la poblacion que baja-
ran sus termostatos, que compartieran coches y que no usaran mas de
cuarenta litros de gasolina a la semana. A los negocios se les pidi6 que
redujeran a la mitad la iluminacion en las areas iluminadas y que apa-
garan las luces de los recibidores y 4reas de almacenamiento. Washing:
ton darfa ejemplo manteniendo a oscuras el arbol de Navidad que se
planta en el jardin frontal de la Casa Blanca. La nacion, rechoncha y
complaciente, acostumbrada a consumir energia como consumia ham-
burguesas con queso, se sentia conmocionada... Estaba siendo obliga-
da por primera vez a hacer dieta. Se habl6 de racionar la impresion de
libros. Cinco afios después Jimmy Carter lo denominaria el «equiva-
lente moral de una guerra, y asi lo sintieron la mayoria de los amer-
canos de edades maduras, que no habian tenido que racionar la gaso-
lina desde la Segunda Guerra Mundial.

Bill volvié a entrar como un huracan y llamé por teléfono a Hal
Puthoff para quejarse. Hal, un fisico especializado en rayos laser, a
menudo era el alter ego cientifico de Bill.

—Tiene que haber una manera mejor de hacer las cosas —grit6 Bill
con frustracion.

Hal estaba de acuerdo en que ya era hora de empezar a buscar
alternativas al combustible fésil para el transporte, de buscar algo dife-
rente del carbén, la madera o la fuerza nuclear.

—Pero ;qué otra cosa hay? —dijo Bill.

Hal recité una letania de posibilidades disponibles. Habfa siste-
mas fotovoltaicos (usando paneles solares), células combustibles y
baterias de agua (un intento de convertir el hidrégeno del agua en elec-

tricidad dentro de la célula). Estaba el viento, los productos de deshecho '
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e incluso el metano. Pero ninguna de estas alternativas, incluso las méas
exéticas de entre ellas, acababan siendo sélidas o realistas.

Bill y Hal estaban de acuerdo en que lo que realmente se necesi-
taba era algo completamente nuevo: una fuente de energia barata,
interminable, quiza atin por descubrir. Sus conversaciones a menudo
emprendian una direccidén especulativa de este tipo. A Hal, entre tanto,
le encantaba la tecnologia de vanguardia, cuanto mas futurista, mejor.
Era més un inventor que un fisico comun, y a los treinta y cinco afios
ya tenia la patente de un rayo laser infrarrojo modulable. Hal era en
gran medida autodidacta y habia vuelto a estudiar después de que su
padre muriera a comienzos de su adolescencia. Se gradué por la
Universidad de Florida en 1958, el afio que despegd el Spurnik, pero
alcanz6 la mayoria de edad con la administracién Kennedy. Como
muchos jovenes de su generacion, se habia tomado muy en serio la
metafora de Kennedy de que Estados Unidos se estaba embarcando en
la basqueda de una nueva frontera. A lo largo de los afios, e incluso
después de que el programa espacial hubiera fracasado debido tanto a
la falta de interés como a la carencia de fondos, Hal retuvo un humil-
de 1dealismo respecto a su trabajo y al papel central que desempenaria
en el futuro de la humanidad. Hal crefa firmemente que la ciencia
impulsaba la civilizacién. Era un hombre pequeiio y robusto -con un
ligero parecido a Mickey Rooney y una mata de grueso pelo castafio—
cuya hirviente vida interna de pensamiento lateral y posibilidades
abiertas se ocultaba detras de un exterior flematico y sin pretensiones.
A primera vista no se podia decir que tuviera el aspecto de un cienti-
fico de vanguardia. Sin embargo, Hal estaba convencido de que su tra-
bajo era esencial para el futuro del planeta, para inspirar la labor
docente y para el crecimiento econémico. También le gustaba salir del
laboratorio y aplicar la fisica para solucionar problemas de la vida real.

Bill Church podia ser un empresario de éxito, pero compartia
mucho del idealismo de Hal respecto a que la ciencia mejora la civili-
zacion. El era un modesto Medici ante el Da Vinci que era Hal. Bill
dejo sus estudios cientificos sin terminar cuando le reclutaron para
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dirigir el negocio familiar, Pollos Asados Church, la respuesta tejana a
Kentucky Fried Chicken. Habia dedicado diez anos al negocio y
recientemente lo habia llevado a los mercados de valores. Habia ama-
sado dinero y ahora estaba en disposicion de volver a sus aspiraciones
juveniles, y'como no tenia estudios superiores, tendria que hacerlo por
una via indirecta. Pero habifa encontrado su perfecta contraparte: un
fisico con talento dispuesto a investigar 4reas que generalmente los
cientificos descartaban de partida. En septiembre de 1982, Bill le regal6
a Hal un reloj de oro como sefial de su colaboracién: «Al genio del gla-
ciar, de parte de la niever. La idea era que Hal era el innovador calla-
do, tenaz y frio como un glaciar y Bill, que era «como la nieve», le plan-
teaba constantemente nuevos desafios, como una constante barrera de
polvo fino.

—Hay una reserva de energia gigantesca de la que no hemos habla-
do —dijo Hal. Todos los fisicos cuanticos, explico, son conscientes del
Campo Punto Cero. La mecanica cuantica ha demostrado que no exis-
te tal cosa como el vacio o la nada. Aquello en lo que tendemos a pen-
sar como puro vacio cuando a todo el espacio se le ha vaciado de mate-
ria y energia, e incluso el espacio interestelar... es un hervidero de acti-
vidad subatémica.

El principio de incertidumbre de Werner Heisenberg, uno de los
principales arquitectos de la teoria cuantica, implica que ninguna
particula estd completamente en reposo, Sino en un estado de cons-
tante movimiento debido a un campo de energia bisico que interactiia
constantemente con toda la materia subatémica. Significa que la subes-
tructura basica del universo es un mar de campos cuanticos que no
pueden ser eliminados por ninguna de las leyes conocidas de la fisica.

Lo que creemos que es nuestro universo estable y estatico es, en
realidad, un remolino hirviente de particulas subatémicas estallando
efimeramente a la existencia y desvaneciéndose. Si bien el principio-de
Heisenberg hace referencia a la incertidumbre asociada con la medi-
cion de las propiedades fisicas del mundo subatomico, también tiene
otro significado: no podemos conocer simultaneamente la energia y el
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periodo de vida de una particula, de modo que un evento subatémico,
que se desarrolla dentro de un marco temporal diminuto, implica una
cantidad de energia incierta. Debido en gran medida a las teorias de
Eiristein y a su famosa ecuaciéon E = mc’, que relaciona la energia con
la masa, todas las particulas subatémicas interactian unas con otras
intercambiando energia a través de otras particulas cuanticas, de las
que se cree que aparecen de la nada, se combinan y se aniquilan mutua-
mente en menos de un instante —10 elevado a menos 23 segundos,
para ser exactos— produciendo fluctuaciones aleatorias de la energia
sin que medie causa aparente. Las evanescentes particulas generadas
durante este breve lapso también se conocen con el nombre de «parti-
culas virtuales». Se diferencian de las particulas reales porque sélo exis-
ten durante ese intercambio: el tiempo de la «incertidumbre» permitido
por el principio de incertidumbre. A Hal le gustaba pensar que este pro-
ceso es parecido a la espuma producida en una rugiente cascada de agua.’
Por muy breves que sean, el agregado de estos «bailes» subatémi-
cos en todo el universo da lugar a una energia enorme, mayor que la
contenida en toda la materia del mundo. También conocido por los
fisicos como «el vacio», el Campo Punto Cero recibi6 este nombre de
«cero» porque sus fluctuaciones siguen siendo detectables en tempera-
turas de cero absoluto, el estado energético mas bajo posible, donde
toda la energia se ha retirado y supuestamente no queda nada que rea-
lice movimiento alguno. La energia punto cero es la energia presente en
el estado mas vacio del espacio al nivel energético més bajo posible, del
que no se puede retirar mas energia... lo mas cerca que el movimiento
de las particulas subatomicas llega a estar de cero.” Pero, debido al prin-
cipio de incertidumbre, siempre quedard algin «zangoloteo» (movi-
miento) residual debido al intercambio de particulas virtuales. Este
movimiento residual siempre habia sido descartado porque siempre
estd presente. En sus ecuaciones, la mayoria de los fisicos sustraen la
problematica energia del punto cero, proceso al que denominan «renor-
malizacién».’ En teorfa, como la energia punto cero siempre estaba pre-
sente, no cambiaba nada. Y como no cambiaba nada, no contaba.’
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Hal habia estado interesado en el Campo Punto Cero durante
afios, desde que se topd con los papeles de Timothy Boyer, de la City
University de Nueva York, en una biblioteca para fisicos. Boyer
demostré que combinando la fisica clasica con la existencia de la
energfa incesante del Campo Punto Cero se podian explicar muchos
de los extrafios fenémenos atribuidos a la teoria cuantica.’ El hecho de
creer a Boyer significaba que no hacian falta dos tipos de fisica, la cla-
sica newtoniana y las leyes cuanticas, para explicar las propiedades del
universo. Es posible explicar todo lo que ocurre en el mundo cuant:-
co mediante la fisica clasica siempre que se tenga en cuenta el Campo
Punto Cero.

Cuanto mas pensaba en ello, mas convencido estaba de que el
Campo Punto Cero satisfacia todos los criterios que estaba buscando:
era libre, ilimitado, no polucionaba nada... El Campo Punto Cero
podria representar una vasta fuente de energia por dominar.

—Si pudieras entrar en contacto con esto —le dijo Hal a Bill-
podrias propulsar hasta naves espaciales.

A Bill le encantd la idea y se ofrecié para financiar algunas inves-
tigaciones exploratorias. Anteriormente ya habia financiado otros pro-
yectos de Hal todavia mas locos. En cierto sentido, era un bPen
momento para Hal. A sus treinta y seis afios, ain era un proyecto ina-
cabado. Se habia divorciado de su primera esposa y recientemente
habfa sido coautor de un importante texto de electronica cuantica.
Habia obtenido el doctorado en ingenieria electronica por la Univer-
sidad de Stanford sélo cinco afios antes, y ya habia dejado su huella en
el mundo de la tecnologia laser. Cuando el mundo académico empezd
a resultarle tedioso, cambi6 de ocupacién, y actualmente se dedicaba a

la investigacién lser en el Instituto de Investigacién de Stanford (SRI),
una gigantesca institucién dedicada a la investigacién, variada como
una feria de ganado, que en aquel tiempo todavia estaba afiliada a la
Universidad de Stanford. El SRI era en si mismo una enorme univer-
sidad de edificios interconectados —rectangulares, cuadrados o en
forma de Z— ocultos en un rincon somnoliento de Menlo Park, a
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medio camino entre el seminario de Saint Patrick y los tejados de teja
espafiola que coronan los edificios de la Universidad de Stanford. En
aquel tiempo, el SRI era el segundo centro de investigacion del mundo,
un lugar en el que cualquiera podia estudiar practicamente cualquier
cosa siempre que consiguiera la financiacién necesaria. -

Hal dedico varios afios a leer literatura cientifica y a realizar algu-
nos calculos elementales. Analiz6 otros aspectos del vacio y de la rela-
tividad general de un modo mas fundamental. Hal, que tendia a mos-
trarse taciturno, trataba de mantenerse dentro de los confines de lo
puramente intelectual, pero de vez en cuando no podia impedir que
su mente se acelerara vertiginosamente. Aunque ain estaba en los pri-
meros dias, ya se habia dado cuenta de que habia tropezado con algo
muy significativo para la fisica. Todo esto suponia una innovacién
increible, posiblemente un modo de aplicar la fisica cuintica a gran
escala en el mundo, o quiza seria una ciencia nueva. Esto estaba mas
alla de los laseres o de cualquier otra cosa que hubiera hecho nunca.
Se sentia, a su modesta manera, como si fuera Albert Einstein y hubie-
ra descubierto la relatividad. Finalmente se dio cuenta de lo que tenia
entre manos: estaba a punto de descubrir que la «nueva» fisica del

mundo subatomico podria estar equivocada, o al menos necesitaba
una drastica revision.

En cierto sentido, el descubrimiento de Hal no fue un descubri-
miento en absoluto, sino una situacién que los fisicos habian dado por
sentada desde 1926, y que habian descartado como intrascendente,
Para el fisico cuantico, el Campo Punto Cero era una molestia que
debia ser sustraida y descontada. Para el religioso o el mistico, la cien-
cia se estaba acercando a probar lo milagroso. Lo que los calculos cuan-
ticos indican es que NOSOtros y NUEStro UNiverso vivimos y respiramos
en un mar de movimiento: un mar cuantico de luz. Segin Heisenberg,
que desarroll6 el principio de incertidumbre en 1927, es imposible cono-
cer todas las propiedades de una particula —como su posicién y su impul-
so— al mismo tiempo debido a las fluctuaciones naturales inherentes. El
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nivel de energia de cualquier particula no puede ser fijado porque cam-
bia continuamente. Parte de este principio también estipula que nin-
guna particula subatémica puede ser llevada a un estado de reposo
completo, y que siempre posee un movimiento residual minimo. Los
cientificos siempre han sabido que estas fluctuaciones explican el ruido
aleatorio de los receptores microondas o de los circuitos electronicos,
y también limitan el nivel en que es posible amplificar las sefiales.
Hasta el funcionamiento de la iluminacién fluorescente depende de las
fluctuaciones del vacio.

Imagina que tomas una particula subatomica cargada y la sujetas
a un pequeiio muelle sin friccion (como a los fisicos les gusta suponer
para resolver sus ecuaciones). Deberia balancearse arriba y abajo duran-
te un rato y después, a la temperatura del cero absoluto, dejar de mo-
verse. Lo que los fisicos han descubierto desde los tiempos de Heisen-
berg es que la energia del Campo Punto Cero sigue actuando sobre la
particula, de modo que nunca llega al estado de descanso completo,
siempre sigue moviéndose sobre el muelle.”

En contra de las objeciones de sus contemporaneos, que crefan en
el espacio vacio, Aristoteles fue uno de los primeros en argumentar que el
espacio es, de hecho, un plenum (una subestructura de fondo que se
llena de cosas). Posteriormente, a mediados del siglo Xix, el cientifico
Michael Faraday introdujo el concepto de campo con relacién a la elec-
tricidad y al magnetismo, proponiendo que el aspecto més importan-
te de la energia no era su fuente, sino el espacio que la rodea, y la
influencia de la energia en el espacio a través de algin tipo de fuerza.’
Segtin su punto de vista, los 4tomos no eran pequefias bolas de billar,
sino el centro mas concentrado de una fuerza que se extendia por el
espaclo.

Un campo es una matriz o medio que conecta dos 0 mas puntos
del espacio, generalmente por medio de una fuerza, como la gravedad
o el electromagnetismo. La fuerza suele estar representada por ondas,
u olas, del campo. Un campo electromagnético, por ejemplo, es sim-
plemente un campo eléctrico y un campo magnético que intersectan y
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envian ondas de energia hacia fuera a la velocidad de la luz. Alrededor
de cualquier carga eléctrica se forma un campo eléctrico y magnético
(que es, por decirlo de manera simple, un exceso o un déficit de elec-
trones). Tanto los campos eléctricos como los magnéticos tienen dos
polaridades (negativa y positiva), y ambas haran que cualquier otro
objeto cargado sea atraido o repelido, dependiendo de si ambas cargas
son opuestas (una positiva y otra negativa) o del mismo signo (ambas
positivas 0 ambas negativas). El campo se considera esa area del espa-
cto donde es posible detectar la carga y sus efectos.

La nocién de campo electromagnético es simplemente una abs-
traccidén conveniente inventada por los cientificos (y representada por
«lineas de fuerza», que indican direcciéon y forma) para intentar dar
sentido a las notables acciones de la electricidad y el magnetismo y su
capacidad de influir en otros objetos a distancia —técnicamente hasta
el infinito— sin que medie entre ellos ninguna sustancia o materia
detectable. Dicho de manera simple, un campo es una regién de
influencia. Tal como lo describen habilmente un par de investigado-
res: «Cada vez que usas la tostadora, los campos que la rodean pertur-
ban las particulas cargadas en las galaxias mas lejanas, aunque muy lige-
ramente».’

James Clerk Maxwell propuso por primera vez que el espacto era
un éter de luz electromagnética, y esta idea prevaleci6 hasta que fue fal-
seada definitivamente por un fisico nacido en Polonia y llamado
Albert Michelson en 1881 (y seis afios después en colaboracién con un pro-
fesor de quimica americano llamado Edward Morley) mediante un
experimento con la luz que demostré que no hay materia en una masa
de éter.” Einstein mismo creia que el espacio constituia un verdadero
vacio hasta que sus propias ideas, desarrolladas en la teoria general de
la relatividad, mostraron que el espacio contenia un plenum de activi-
dad. Pero no fue sino hasta 1911, con un experimento de Max Planck,
uno de los padres fundadores de la teoria cuantica, cuando los fisicos
comprendieron que el espacio vacio hierve de actividad.
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En el mundo cuntico, los campos cuanticos no estan mediados
por fuerzas, sino por intercambios de energia, que es redistribuida
constantemente siguiendo un patrén dinamico. Este intercambio cons-
tante es una propiedad intrinseca de las particulas, de modo que inclu-
so las particulas «reales» no son més que un pequefio nudo de energia
que emerge brevemente y vuelve a desaparecer en el campo subyacen-
te. Segtin la teoria cuantica, la entidad individual es transitoria e insus-
tancial. Las particulas no pueden ser separadas del espacio vacio que
las rodea. Hasta Einstein reconocié que la materia misma era «extre-
madamente intensa» —una alteracién, en cierto sentido, de la aleato-
riedad perfecta— y que la tnica realidad fundamental era la entidad
subyacente: el campo mismo."”

Las fluctuaciones del mundo atéomico dan lugar a un transito
incesante de energia en un sentido y en otro, como una pelota en el
juego de ping-pong. Este intercambio energético es analogo a prestar a
alguien un céntimo: tl eres un céntimo mas pobre y él es un céntimo
mis rico, hasta que te lo devuelve y los papeles se invierten. Esta emi-
sién y reabsorcién de particulas virtuales ocurre no solo entre los foto-
nes v los electrones, sino con todas las particulas cuanticas del univer-
so. El Campo Punto Cero es un deposito de todos los campos, de
todos los estados energéticos basicos y de todas las particulas virtuales:
un campo de campos. Cada intercambio de cada particula virtual irra-
dia energia. La energia punto cero en cualquier transaccion particular
dentro de un campo electromagnético es inimaginablemente diminu-
ta: equivale a la mitad de un fotén.

Pero si agregas todas las particulas de todas las variedades exis-
tentes en el universo que vienen a ser y dejan de ser constantemente,
acabas con una fuente de energfa vasta, inagotable —igual o mayor que
la densidad energética en un nucleo atémico—, toda ella situada en el
fondo del espacio vacio que nos rodea, como un trasfondo omnipe-
netrante y supercargado. Se ha calculado que la totalidad de la energia
del Campo Punto Cero excede a toda la energia de la materia por un
factor de 10 elevado a 49, 0 un uno seguido de cuarenta ceros.” Como
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describi6 en una ocasién el gran fisico Richard Feynman al tratar de
dar alguna idea de esta magnitud, la energia contenida en un unico
metro cabico de espacio es suficiente para poner en ebulliciéon todos
los océanos del mundo.”

El Campo Punto Cero representaba para Hal dos posibilidades
tantalizantes. Evidentemente representaba el Santo Grial de las inves-
tigaciones energéticas. Si uno pudiera conectar con ese campo, tendria
a su disposiciéon toda la energia que pudiera necesitar, y no simple-
mente combustible sobre la tierra, sino para la propulsién espacial a
las estrellas distantes. De momento, viajar a la estrella mas cercana
fuera de nuestro sistema solar requeria un cohete tan grande como el
sol para llevar el combustible necesario.

Pero el gran mar subyacente de energia también tenia otras con-
secuencias. La existencia del Campo Punto Cero implicaba que toda la
materia del universo estaba interconectada por ondas que se extienden
por el espacio y el tiempo, y pueden seguir hasta el infinito, asociando
cada parte del universo con todas las demas. La idea del Campo podria
ofrecer una explicacién cientifica de muchas nociones metafisicas,
como la creencia china en la fuerza de vida o 47, descrita en los anti-
guos textos como algo parecido a un campo de energia. Incluso reso-
naba con el relato del Antiguo Testamento de la primera maxima de
Dios: «Hagase la luz», por la que se creé la materia.”

Hal demostraria finalmente en un documento publicado por
Physical Review, una de las publicaciones de fisica mas prestigiosas, que
el estado estable de la materia depende para su existencia de este inter-
cambio dindmico de particulas subatémicas con el campo de energia
punto cero sustentador.”” Segin la teorfa cuantica, un problema cons-
tante con el que han luchado los fisicos es la cuestion de por qué los
Atomos son estables. Invariablemente, esta cuestiéon era examinada en
laboratorio o abordada matematicamente usando como modelo el
4tomo de hidrogeno. El dtomo de hidrégeno, que sélo tiene un proton
y un electrén, es el mas facil de disociar. Los cientificos cuanticos
exploraban la cuestién de por qué un electrén orbita en torno a un
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proton, como un planeta orbitando alrededor del sol. En el sistema
solar la gravedad es responsable de que la 6rbita sea estable. Pero, en el
mundo atémico, cualquier electrén que se mueva y que lleve una carga
no seria estable como un planeta orbitante, sino que acabaria salién-
dose de su orbita o0 agotando su energia, con lo que caeria en espiral
sobre el niucleo, haciendo que toda la estructura atéomica se colapsara.

El fisico danés Niels Bohr, otro de los padres fundadores de la
teoria cuantica, resolvid el problema declarando que él no permitiria
que eso fuera un problema.” La explicacién de Bohr era que un
electron irradia tnicamente cuando salta de una érbita a otra, y que
las 6rbitas han de tener las diferencias energéticas adecuadas para posi-
bilitar cualquier emisién de luz foténica. Bohr creé su propia ley, que
decia: «No hay energia, estd prohibida. Yo prohibo al electrén colap-
sarse». Esta sentencia y las consecuencias que se derivan llevaron a nue-
vas suposiciones sobre que la materia y la energia tienen caracteristicas
de particula y onda simultineamente, lo que mantiene a los electrones
en sus lugares y orbitas especificos, y en ultimo término condujo al
desarrollo de la mecanica cudntica. Matematicamente, al menos, no
cabe duda de que Bohr tenia razén al predecir esta diferencia en los
niveles energéticos.”

Pero lo que Timothy Boyer mostrd, y lo que Hal perfecciond, era
que, si tienes en cuenta el Campo Punto Cero, no tienes que depender
de la sentencia de Bohr. Puedes demostrar mateméticamente que los
electrones ganan y pierden energia constantemente del Campo Punto
Cero, manteniendo un equilibrio dindmico que los deja exactamente
en la orbita justa. Los electrones obtienen su energia para seguir ade-
lante sin ralentizarse porque se recargan al conectar con estas fluctua-
ciones del espacio vacio. En otras palabras, el Campo Punto Cero
explica la estabilidad del atomo de hidrégeno vy, por inferencia, la esta-
bilidad de toda la materia. Segin demostr6 Hal, si desconectas la
energia punto cero, toda estructura atéomica se colapsara.”

Hal también mostré mediante calculos matematicos que las fluc-
tuaciones de las ondas Campo Punto Cero impulsan el movimiento
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de las particulas subatoémicas, y que todo el movimiento de todas las
particulas genera a su vez el Campo Punto Cero, una especie de cir-
cuito de feedback autogenerado que se extiende por la totalidad del cos-
mos.” En la mente de Hal, esto no era muy diferente de un gato per-
siguiendo su propia cola.” Como escribi6 en un documento:

La interaccion CPC (Campo Punto Cero) constituye un estado de vacio
subyacente y estable, un «primer escalony en el que la subsiguiente inte-
raccion CPC simplemente reproduce el estado existente basindose en un

. . ., . 20
equilibrio dindmico.

Segn Hal, esto implica «una especie de gran estado basico auto-
regenerador del universo»,” que se renueva continuamente y permane-
ce constante a menos que sea alterado de algiin modo. También signi-
fica que nosotros y toda la materia del universo estamos conectados
literalmente con los mas lejanos confines del cosmos a través de ondas
del Campo Punto Cero de enormes dimensiones.”

De manera muy parecida a las ondulaciones del mar o las olas de
un estanque, las ondas del nivel subatémico estan representadas por
oscilaciones periddicas trasladindose a través de un medio, en este caso
el Campo Punto Cero. Estan representadas por la clasica curva sinu-
soidal, con forma de «S», como una cuerda que tuviéramos sujeta por
ambos extremos y la hiciéramos serpentear de un lado a otro. La ampii-
tnd de la onda es la mitad de la altura de la curva entre pico y valle, y
la Jongitnd de onda, o ciclo, es una oscilacién completa: la distancia
entre dos picos adyacentes o dos valles adyacentes. La frecuencia es el
numero de ciclos por segundo, generalmente medida en hercios,
donde un hercio equivale a un ciclo por segundo. En Estados Unidos,
la electricidad comercial tiene una frecuencia de 60 ciclos por segun-
do; en Reino Unido, por ejemplo, la frecuencia es de 50 hercios. Los
teléfonos méviles operan en frecuencias de 900 o 1.800 megahercios.

Cuando los fisicos utilizan el término «fase», se refieren al punto
en que esta la onda en su viaje oscilante. Se dice que dos ondas estin en
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fase cuando ambas llegan al pico o al valle al mismo tiempo, aunque ten-
gan distintas frecuencias o amplitudes. Ponerse «en fase» es sincronizarse.

Uno de los aspectos méas importantes de las ondas es que son
codificadoras y portadoras de informacién. Cuando dos ondas estin
en fase y se superponen —lo que técnicamente se llama «interferenciar—
su amplitud combinada es mayor que la amplitud individual de cada
una de ellas. La sefial se hace mas fuerte. Esto se resume en un inter-
cambio o impresion de informacién llamado «interferencia construc-
tiva». 51 una de las ondas esta en el pico cuando la otra estd en el valle,
entonces tienden a cancelarse, un proceso denominado «interferencia
destructiva». Una vez que han chocado, cada onda contiene informa-
c16n sobre la otra en forma de energia codificada, ademas de toda la
informacién que ya contenia anteriormente. Los patrones de interfe-
rencia equivalen a una constante acumulacién de informacién, y las
ondas tienen una capacidad de almacenamiento de informacién prac-
ticamente infinita.

Si toda la materia subatémica del mundo esté interactuando cons-
tantemente con este campo energético ambiental basico, las ondas
subatémicas del Campo estin imprimiendo constantemente un regis-
tro de las formas de todas las cosas. Como precursor e impresor de
todas las longitudes de onda y de todas las frecuencias, el Campo Punto
Cero es una especie de sombra del untverso a lo largo del tiempo, una
imagen en el espejo y un registro de todo lo que ha sido. En cierto sen-
tido, el vacio es el principio y el fin de cada cosa én el universo.”

Aunque toda materia esta rodeada por la energia del punto cero,
que bombardea cualquier objeto dado uniformemente, en algunos
casos se han podido medir las alteraciones del Campo. Una de estas
alteraciones causadas por el Campo Punto Cero es el «cambio. de
Lambp», que lleva el nombre del fisico americano Willis Lamb y fue des-
cubierto en los afios cuarenta. El uso del radar en tiempos-de guerra
mostré que las fluctuaciones punto cero hacen que los electrones se
muevan un poco en sus 6rbitas, produciendo cambios de frecuencia de
aproximadamente mil megahercios.™
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También se descubri6 otro caso en esa misma década de los afios
cuarenta: un fisico holandés llamado Hendrik Casimir demostrd que,
cuando acercamos dos planchas de metal, se crea una atraccién entre
ellas que parece juntarlas mas entre si. Esto se debe a que, cuando
ambas planchas se sitGian cerca una de la otra, las ondas. punto cero
existentes entre ellas quedan restringidas a las que se extienden sobre
esa distancia. Como algunas ondas del campo quedan excluidas, se
produce una alteracién del equilibrio del campo que produce un dese-
quilibrio energético, habiendo menos energia en el espacio entre las
planchas que en el espacio vacio externo. Esta mayor densidad energé-
tica empuja a las dos planchas de metal a juntarse entre si.

Otra demostracion clasica de la existencia del Campo Punto Cero
es el efecto de Van der Waals, que también recibe el nombre de su des-
cubridor, el fisico holandés Johannes Diderik van der Waals. El descu-
bri6 que las fuerzas de atraccion y repulsion que operan entre atomos
y moléculas se deben al modo en que esta distribuida la carga eléctri-
ca 'y, finalmente, se descubri6 que esto tenia que ver con un desequili-
brio local en el equilibrio del Campo. Esta propiedad permite que cier-
tos gases se conviertan en liquidos. Se ha demostrado que, cuando los
dtomos decaen y emiten radiacién sin causa conocida, la emisidén
espontanea también es un efecto del Campo Punto Cero.

Timothy Boyer, el fisico cuyo articulo puso en marcha original-
mente a Puthoff, indic6 que muchas de las propiedades «a través-del-
espejor» de la materia subatémica que los fisicos se habfan esforzado
por entender y que les habian llevado a formular un conjunto de
extrafias reglas cuanticas podian ser explicadas facilmente por la fisica
clasica, siempre que se incluyera el factor Campo Punto Cero. La incer-
tidumbre, la dualidad onda-particula, el movimiento fluctuante de las
particulas, todo ello tenia que ver con la interaccion entre la materia y
el Campo Punto Cero. Hal empez6 incluso a preguntarse s1 el Campo
Punto Cero también podria explicar la que sigue siendo Ja mas miste-
riosa y molesta de las fuerzas fisicas: la gravedad.
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La gravedad es la batalla perdida, el Waterloo de la fisica. El intento
de descifrar los fundamentos de esta propiedad esencial de la materia
y del universo ha confundido a los mayores genios de esta disciplina.
Incluso Einstein, que fue capaz de describir la gravedad extremada-
mente bien en su teoria de la relatividad, no pudo explicar su origen.
Alo largb de los afios, muchos fisicos, incluyendo a Einstein, han tra-
tado de asignarle una naturaleza electromagnética, definirla como una
fuerza nuclear o incluso concederle su propia serie de reglas cuanticas...
todo ello sin éxito. En 1968, un notable fisico soviético, Andrei
Sakharov, dio un vuelco a la suposicién central. ¢Qué pasaria si la gra-
vedad no fuera una interaccién entre objetos, sino un efecto residual?
Y, mas concretamente, ;qué pasaria si fuera un efecto secundario del
Campo Punto Cero causado por alteraciones del Campo debidas a la
presencia de materia?”’

Al nivel de los quarks y los electrones, toda la materia se mueve
incesantemente por su interacciéon con el Campo Punto Cero. Una de
las reglas de la electrodinamica es que toda particula fluctuante carga-
da emite un campo de radiacion electromagnética. Esto significa que,
ademas del Campo Punto Cero primario, existe un mar de campos
secundarios. Estos campos secundarios producen una fuerza atractiva
entre particulas, y Sakharov crefa que dicha fuerza tenia algo que ver
con la gravedad.*

Hal empez6 a ponderar esta idea. Si esto fuera cierto, entonces los
fisicos se equivocaban al intentar establecer la fuerza de gravedad como
una entidad por derecho propio. Deberia ser considerada mas bien
una especie de presién. Hal empez6 a pensar en la gravedad como una
especie de efecto Casimir de largo alcance, por el que dos objetos que
bloquean algunas de las ondas del Campo Punto Cero se sienten
mutuamente atraidos,” o también podria ser una fuerza Van der Waals
de largo alcance, como la atraccién de dos dtomos a ciertas distancias.” Una
particula en el Campo Punto Cero empieza a moverse incesantemente
debido a su interaccién con el mismo; pero, si suponemos que hay dos
o mas particulas, no s6lo tendran su propio movimiento incesante,
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sino que también se veran influidas por el campo creado por las demas
particulas, todas ellas con su propio zangoloteo (movimiento incesan-
te). Por lo tanto, los campos generados por dichas particulas —que
representan un escudo parcial sobre el omnipenetrante Campo Punto
Cero basico— causan la atraccién que denominamos fuerza de gravedad.

Sakharov sélo desarrollé estas ideas a nivel de hipbtesis; Puthoff
fue mas alld y empez6 a trabajar con ellas matematicamente. Demostrd
que los efectos gravitatorios eran completamente coherentes con el
movimiento de las particulas punto cero, lo que los alemanes habian
denominado el g#terbew egung o «movimiento tembloroso».”” Asociar la
gravedad con la energia punto cero resolvia una serie de cuestiones que
habian confundido a los fisicos durante muchos afios. Respondia, por
ejemplo, a la pregunta de por qué la gravedad es débil y no es posible
escudarse de ella (no es posible escudarse del Campo Punto Cero, que
es omnipresente). También explicaba por qué s6lo podemos tener masa
positiva y no masa negativa. Finalmente, aunaba la gravedad con las
demas fuerzas de la fisica, como la energia nuclear y el electromagne-
tismo, en una teoria unificada y persuasiva, algo que los fisicos siempre
habian intentado hacer, pero en lo que habian fracasado singularmente.

Cuando Hal publico su teoria de la gravedad, obtuvo algunos
aplausos educados. Si bien nadie se apresurd a corroborar sus datos, al
menos no le ndiculizaron, aunque lo que decia en sus papeles desesta-
bilizaba esencialmente la fisica del siglo Xx. La afirmacién mas cono-
cida de la fisica cuantica es que una particula puede ser simultanea-
mente una onda hasta que es observada y medida, y es entonces cuando
todas las posibilidades abiertas se colapsan en una entidad fija. Seglin
la teoria de Hal, una particula siempre es una particula, pero su esta-
do parece indeterminado porque estd interactuando constantemente
con el campo energético de fondo. Otra cualidad de las particulas
subatémicas como los electrones, que habia sido dada por supuesta en
la teoria cuantica, es la «no-localizacién»: la «tenebrosa accién a dis-
tancia de Einstein». Esta cualidad también puede ser explicada por el
Campo Punto Cero. Para Hal, era algo anélogo a dos palitos plantados
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sobre la arena en el limite de la playa que estan a punto de ser barri-
dos por el avance de una ola. Si no supieras de la existencia de la ola
y ambos palos cayeran debido a ella, uno después del otro, podrias
pensar que uno de ellos habia afectado al otro a distancia, y llamarias
a eso un efecto no-local. Pero ;qué pasaria si el mecanismo subyacente
fuera una fluctuacién del punto cero actuando sobre las entidades
cuanticas y causando que una entidad afectara a la otra?” Si eso fuera
clerto, significaria que cada parte del universo podria estar en contac-
to instantineamente con todas las demas.

Mientras continuaba con su otro trabajo en el SRI, Hal montd un
pequeno laboratorio en Pescadero, en las colinas cercanas a la costa del
norte de California, dentro de una propiedad de Ken Shoulders, un
brillante ingeniero investigador amigo suyo desde hacia muchos afios
y que ahora habia reclutado para que le ayudara. Hal y Ken empeza-
ron a trabajar en la tecnologia de carga condensada, una versién sofis-
ticada de ir arrastrando los pies sobre una alfombra y quedarte con-
mocionado al tocar un metal. En general, los electrones se repelen
mutuamente y no les gusta estar demasiado cerca unos de otros. Sin
embargo, puedes acumular carga electrénica muy concentrada si intro-
duces en tus calculos el Campo Punto Cero, que en algin momento
empezara a empujar para que se junten los electrones como una dimi-
nuta fuerza Casimir. Esto permite desarrollar aplicactones electronicas
en espacios muy reducidos.

Hal y Ken empezaron a disefiar aparatos que harian uso de esta
energia y patentaron sus descubrimientos. Finalmente inventaron un
aparato especial que podia encajar un dispositivo de rayos X en el extre-
mo de una aguja hipodérmica, lo que permitiria a los servicios médi-
cos tomar fotografias de partes del cuerpo en pequeiias fisuras, y des-
pués un radar generador de sefiales de alta frecuencia alimentado con
una fuente no mayor que una tarjeta de crédito. También estuvieron
entre los primeros que disefaron televisores planos de la anchura de
un cuadro de los que se cuelgan en la pared. Todas sus patentes fueron
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aceptadas con la explicacién de que la fuente de energia definitiva
«parece ser la radiacién punto cero del continuum vacio».”

Los descubrimientos de Hal y Ken recibieron un empujén ines-
perado cuando el Pentigono, que clasifica las nuevas tecnologias en
orden de importancia para el pais, puso a la tecnologia de la carga con-
densada —nombre con el que las investigaciones de la energia punto
cero eran conocidas entonces— en el nlimero tres de la lista de asuntos
criticos para la nacién, cediendo los primeros puestos inicamente a los
bombarderos indetectables y a los ordenadores 6pticos. Un afio des-
pués, la tecnologia de la carga condensada pasé a ocupar el nimero
dos de la lista. El Grupo de Evaluacién Tecnolégica Interagencias esta-
ba convencido de que Hal tenia entre manos algo importante para el
interés nacional, y que los viajes aeroespaciales sélo podrian seguir
desarrollandose si se podia extraer energta del vacio.

Como ahora el gobierno americano respaldaba su trabajo, Puthoff
y Shoulders pudieron elegir las compaiiias privadas dispuestas a finan-
ciar sus investigaciones. Finalmente, en 1989 apostaron por Boeing,
que estaba interesada en el pequefio radar y planeaba financiar su desa-
rrollo dentro de un proyecto mayor. El proyecto languidecié durante
dos afos, y Boeing corté los fondos. La mayoria de las deméas com:
pafiias exigian un prototipo a escala real antes de financiar el proyec-
to. Entonces Hal decidio crear su propia compaiia para desarrollar el
aparato de rayos X. Y ya se encontraba a medio camino cuando se dio
cuenta de que estaba a punto de tomar un camino equivocado.
Aquello podia darle mucho dinero, pero sélo le interesaba el dinero
para financiar sus investigaciones con la energia. Fundar y dirigir su
compaiiia le exigiria como minimo diez afios de su vida —calculo—, del
mismo modo que el negocio familiar de Bill le habia consumido diez
afios de la suya. Serfa mucho mejor —pens6— buscar directamente
financiacién para sus investigaciones. Hal tomé la decisién en aquel
mismo momento: mantendria firmemente la mirada en el objetivo
altruista con el que habia empezado, y acabaria apostando por él toda
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su carrera. En primer lugar la dedicacién, después la gloria y, por tlti-

mo, st es que llegaba, la remuneracion.

Hal tuvo que esperar casi veinte afios para que alguien replicara y
expandiera sus teorias. La confirmacion llegé a través de un mensaje
dejado en un contestador a las tres de la mafiana, mensaje que a la
mayoria de los fisicos les habria parecido fanfarrén, e incluso ridicu-
lo. Bernie Haisch habia estado atando los Gltimos cabos sueltos en su
oficina de Lockheed, en Palo Alto, antes de embarcarse en una inves-
tigacién conjunta que tenia previsto realizar en el Instituto Max
Planck, en Garching, Alemania. Astrofisico de la compafifa Lockheed,
Bernie tenia muchas ganas de pasar el resto del verano investigando las
emisiones estelares de rayos X y se consideraba afortunado de poder
aprovechar la oportunidad que se le habia presentado. Era un hibrido
de lo mas curioso: sus modales formales y cautos encubrian sus face-
tas mas expresivas en privado, que se plasmaban en la composicién de
canciones populares. Pero en el laboratorio era tan poco dado a la exa-
geracidbn como su amigo Alfonso Rueda, un notable fisico y matema-
tico aplicado de la California State University en Long Beach, que era
quien habia dejado el mensaje. A los fisicos no se los conoce por
tomarse su trabajo con humor, y el colombiano era un hombre sereno
y detallista, ciertamente nada dado a la fanfarroneria. Quizad Rueda
habia tratado de hacer un chiste.

El mensaje dejado en el contestador de Haisch decla: «Oh, Dios
mio, creo que acabo de derivar la ecuacion F =ma».

Para un fisico, este anuncio era analogo a declarar que uno habia
resuelto la ecuacidn matematica que prueba la existencia de Dios. En
este caso Dios era Newton, y F =ma el primer mandamiento. F =»a
es un principio fundamental de la fisica, postulado en 1687 por
Newton en su Princpia, la Sagrada Biblia de la fisica clasica, y consti-
tuye la ecuacion fundamental del movimiento. Era un elemento tan
central de la teoria fisica que se consideraba algo dado, un principio,
no algo que se podia probar sino una verdad incuestionable. La fuerza
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es igual a la masa (o inercia) por la aceleracidon. O la aceleraciéon que
consigues es inversamente proporcional a la masa para cualquier fuer-
za dada. La inercia —la tendencia de los objetos a mantener su estado
de reposo o movimiento— se opone a tu capacidad de incrementar la
velocidad de un objeto. Cuanto mayor sea el objeto, mayor sera la fuer-
za necesaria para moverlo. La fuerza necesaria para enviar una pulga al
otro lado de una cancha de tenis no movera un hipop6tamo.

La cuestiéon era que nadie prueba los mandamientos matematica-
mente. Uno los usa para construir toda una religidén sobre ellos. Cada
fisico desde Newton habia asumido que ésta era una suposicién fun-
damental y todos habian construido teorias y experimentado basan-
dose en ese fundamento, sdlido como una roca. En esencia, el postu-
lado de Newton habia definido la masa inercial y habia establecido los
fundamentos de la fisica mecanica para los trescientos afios siguientes.
Todos sabiamos que era verdad, aunque nadie habia podido probarlo.”

Y ahora, en su mensaje telefonico, Alfonso Rueda estaba dictendo
que la mas famosa ecuacién de la fisica, aparte de E= mc, era el resul-
tado final de un febril calculo matematico que habia estado desgra-
nando hasta muy avanzada la noche durante muchos meses. Enviaria
los detalles a Bernie para que pudiera leerlos en Alemania.

Aunque estaba inmerso en su trabajo para la industria aeroespa-
cial, Bernie habia leido algunos de los papeles de Hal Puthoff y se
habia interesado por el Campo Punto Cero, en gran medida como
fuente de energia para los viajes espaciales lejanos. Bernie se sentia ins-
pirado por los trabajos del fisico britinico Paul Davies y de William
Unruh, de la Universidad de British Columbia. Ellos habian descu-
bierto que, si te mueves a una velocidad constante por el vacio, todo
tiene el mismo aspecto. Pero, en cuanto empiezas a acelerar, desde tu
perspectiva, el vacio empieza a parecer un mar tibio de radiacion
caliente. Bernie habia empezado a preguntarse si la inercia —como esta
radiacién calorifica— esta causada por la aceleracién a través del vacio.™

Posteriormente, en una conferencia, Bernie conocié a Rueda, un
fisico renombrado con una amplia formacién en mateméticas de alto
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nivel, y después de muchos 4nimos y mucho apoyo de Bernie, el aus-
tero Rueda empezé a trabajar en el anélisis del Campo Punto Cero y
un oscilador ideal, el dispositivo fundamental usado para resolver
muchos problemas clasicos de la fisica. Bernie disponia de experiencia
técnica, pero necesitaba un matematico de alto nivel para realizar los
célculos. Se habia sentido atraido por los trabajos de Hal sobre gravi-
tacién y consideraba que podia existir una conexién entre la inercia y
el Campo Punto Cero.

Después de muchos meses, Rueda terminé los calculos. Lo que
descubrié fue que un oscilador obligado a acelerar a través del Campo
Punto Cero experimentaria resistencia, y que dicha resistencia seria
proporcional a la aceleracion. En opinién de todos parecia que habfan
conseguido demostrar por qué F =ma. Ya no se debia exclusivamente
a que Newton se habifa dignado definirlo asi. Si Alfonso estaba en lo
cierto, uno de los axiomas fundamentales de la fisica habia quedado
reducido a algo que podia derivarse de la electrodinamica. No habia
que suponer nada. Se podia probar que Newton tenia razén simple-
mente teniendo en cuenta el Campo Punto Cero.

Cuando Bernie recibié los calculos de Rueda, contacté con Hal
Puthoff, y los tres decidieron trabajar juntos. Bernie describié todo el
proceso en un largo trabajo. Después de algunas dudas, Physical Review,
una prestigiosa revista de fisica, publicé el trabajo integro en febrero
de 1994." Este documento demostraba que la propiedad de inercia
poseida por todos los objetos del universo fisico era simple resistencia
a ser acelerados a través del Campo Punto Cero. En el trabajo se indi-
caba que la 1nercia es lo que se ha denominado una fuerza de Lorenz:
una fuerza que ralentiza las particulas que se mueven a través de un
campo magnético. En este caso, el campo magnético es-un compo-
nente del Campo Punto Cero que reacciona con las particulas subaté-
micas cargadas. Cuanto mayor sea e] objeto, mas particulas contiene y
tanto mas el campo tiende a mantenerlo en estado estacionario.

Esto significa basicamente que la sustancia corpérea que denomi-
namos materia, y a la que todos los fisicos desde Newton han atribuido
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una masa innata, es una ilusién. Lo Gnico que ocurre es que, cuando
quiera que empujes un objeto, este mar de energia de fondo se opone
a la aceleracién aferrindose a las particulas subatémicas. La masa, a sus
ojos, era un dispositivo «contable», el «ocupante temporal» de una
reaccion mas general del vacio cuantico.” 4

Hal y Bernie también se dieron cuenta de que su descubrimiento
traeria consecuencias para la famosa ecuacién de Einstein E=mc’. Esta
ecuacion siempre ha implicado que la energia (una entidad fisica
diferenciada en el universo) se convierte en masa (otra entidad fisica dife-
renciada). Entonces pudieron ver que la relacién de la masa con la
energia es en realidad una descripcion de la energia de los quarks y los
electrones en lo que llamamos materia causada por la interaccién con
las fluctuaciones del Campo Punto Cero. A lo que estaban llegando,
expresado en el lenguaje moderado y neutral de la fisica, es a que la
materia no es una propiedad fundamental de la fisica. La ecuacién de
Einstein es simplemente una receta que indica la cantidad de energia
necesaria para crear la apariencia de masa. Significaba que no hay dos
entidades fisicas fundamentales —una material y otra inmaterial—, sino
s6lo una: la energia. Todas las cosas de nuestro mundo, cualquier cosa
que podamos tener en la mano —por mas densa, pesada o grande que
sea— en su nivel mas fundamental puede reducirse a una coleccién de
cargas eléctricas que interactian con un mar de fondo de campos
energéticos electromagnéticos y de otro tipo: una especie de fuerza elec-
tromagnética de arrastre. Como escribirian posteriormente, la masa no
es equivalente a la energia; la masa es energia.® O, atin mas funda-
mentalmente, no hay masa; tan sélo hay carga.

Arthur C. Clarke, conocido escritor especializado en temas cienti-
ficos, predijo posteriormente que el documento de Haisch-Rueda-
Puthoff algtin dia seria considerado un «hito»,” y homenaje6 esta con-
tribucién en 3007: The Final Odyssey creando una nave espacial impul-
sada por un dispositivo cancelador de la inercia llamado SHARP (acré-
nimo de «Sakharov, Haisch, Alfonso Rueda y Puthof$»).”* Como escri-
bi6 Clarke justificando su inmortalizacién de esta teorfa:
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Aborda un problema tan fundamental gue normalmente no se tiene en
cuenta; la dnica respuesta solia ser un encogimiento de hombros y la tdea
de que simplementeel-univ ersoesti-hecho-asi.

La pregunta que HR y P plantearon es: «3Qué da a un objeto su masa
(0 inercia) de modo que sea necesario un esfuerzp para empear a mover-
lo y exactamente el mismo esfuerzp para devolverlo a su estado originaldy.
Su repuesta provisional depende del hecho sorprendente = poco conocido
mds allé de las torres de marfil de la fisica—de que lo que se denomina epa-
cio vacio es en realidad un caldero de energias hirvientes: el Campo Punto
Cero... HR y P sugieren que tanto la inercia como la gravitacion son fend-
menos electromagnéticos producidos por la interaccidn con este canmpo.

Hu habido incontables intentos, que se remontan hasta Faraday, de vin-
cular la gravedad y el electromagnetismo, y aungue muchos investigado-
res han declarado su éxito, ninguno de sus resultados ha podido ser veri-
ficado. Sin embargo, si la teoria de HR y P puede ser probada, abre la
perspectiva —por remota que sea—de ingenios espacialesy antigravedad y
de otras posibilidades de controlar la inercia ain mds fantisticas. Fsto
podria conducirnos a algunas situaciones interesantes: 5i das a alguien un
togue muy ligero, desaparecia inmediatamente a miles de kilimetros por
hora, hasta rebotar en el otro extremo de la habitacion una fraccion de
milissgundo después. La buena nueva es que los accidentes de tréfico
serian précticamente imposibles: los automdviles—y los pasajeros—podrian

Lo . . 39
chocar arménicamente a cualguier velocidad.

En otra parte, en un articulo sobre el viaje espacial del futuro,
Clarke escribié: «Si yo fuera el administrador de la NASA... Tomaria a
los mejores, a los mas inteligentes y jovenes (nadie de mas de veinti-
cinco afios se podria presentar) para examinar detenidamente las ecua-
ciones de Puthoff y compaia.*® Posteriormente, Haisch, Rueda y
Daniel Cole de IBM publicaron otro trabajo que mostraba que el uni-
verso debe su estructura al Campo Punto Cero. Segan esta hipotesis,
el vacio hace que las particulas se aceleren, lo que a su vez ocasiona que
se aglutinen en una energia concentrada, a la que llamamos materia.”
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En cierto sentido, el equipo SHARP logré lo que el propio
Einstein no pudo conseguir.” Habian probado una de las leyes mas
fundamentales del universo, y habian encontrado una explicacién para
uno de sus mayores misterios. El Campo Punto Cero se establecio
como base de una serie de fenémenos fisicos fundamentales. Bernie
Haisch, formado en la NASA, tenia la mirada firmemente puesta en
las posibilidades que se abrian para el viaje espacial al estar la inercia,
la masa y la gravedad asociadas con este mar de energia de fondo.
Tanto é] como Hal recibieron fondos para desarrollar una fuente de
energia extraida del vacio, en el caso de Bernie de la NASA, ansiosa por
dar pasos adelante en el viaje espacial.

Si puedes extraer energia del Campo Punto Cero estés donde estés
en el universo, no tendrias que llevar combustible contigo; podrias
simplemente empezar a navegar por el espacio y entrar en contacto
con el Campo Punto Cero —una especie de viento universal— cuando
quiera que lo necesitases. Hal Puthoff habia mostrado en otro trabajo,
también con Daniel Cole de IBM, que en principio no habia nada en
las leyes de la termodindmica que excluyera la posibilidad de extraer
energia del CPC.” La otra idea era manipular las ondas del Campo
Punto Cero para que actuaran como una fuerza unilateral que fuera
impulsando el vehiculo. Bernie se imagin6é que en algun punto del
futuro uno seria capaz de instalarse el transductor (transformador de
ondas) y partir. Pero habia algo atin maés exotico: si se pudiera modi-
ficar o desconectar la inercia, podrias poner en marcha un cohete con
muy poca energia, sblo modificando las energias que le impiden
moverse, O usar un cohete muy ripido, pero modificar la inercia de
los astronautas para que no se quedaran aplanados por las fuerzas gra-
vitatorias. Y si de algin modo fuera posible desconectar la gravedad,
podrias cambiar el peso de un cohete o la fuerza necesaria para acele-
rarlo.” Las posibilidades eran interminables.

Pero éstos no eran los Gnicos aspectos del potencial de la energia
punto cero. En algunos de sus otros trabajos, Hal se habia topado con

estudios sobre la levitacién. La cinica visibn moderna era que este tipo
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de actos se llevan a cabo mediante artimafias o eran alucinaciones de
fanaticos religiosos. Sin embargo, muchos de los que han tratado de des-
prestigiar estos hechos han fracasado. Hal encontré notas exquisitas en
estos sucesos. Para el fisico existente en él, que siempre necesitaba
tomar una situacién dada y separarla en sus partes componentes, como
habia hecho de joven con las radios y aparatos electrénicos, lo que se
describia parecia ser un fendmeno relativo. La levitacion esta clasifica-
da como psicoquinesia, la capacidad humana de hacer que los objetos
(o el propio ser humano) se mueva en ausencia de una fuerza conoci-
da. Los ejemplos registrados de levitacion con los que Hal se habia
topado sblo parecian posibles en el contexto de las leyes fisicas si la gra-
vedad habia sido manipulada. Si estas fluctuaciones del vacio, consi-
deradas tan insignificantes por la mayoria de los fisicos, representaban
algo que pudiera ser dirigido a voluntad, ya fuera para producir com-
bustible de automévil o para mover los objetos simplemente dirigien-
do la atencién hacia ellos, las consecuencias para todos los aspectos de
la vida eran enormes. Podria ser lo mas cercano a lo que en La Guerra
de las Galaxias se llamaba «la Fuerza».

En su trabajo profesional, Hal tenia mucho cuidado de mante-
nerse firmemente asentado dentro de los confines de las teorias fisicas
conservadoras. Sin embargo, en privado estaba empezando a com-
prender las implicaciones metafisicas de un mar de energia de fondo.
St la materia no es estable, sino un elemento esencial de un mar de
energia subyacente —pens6—, entonces debe de ser posible usarlo como
matriz en blanco sobre la que escribir patrones coherentes, particular-
mente porque el Campo Punto Cero tiene impreso todo lo ocurrido
en el mundo mediante c6digos de interferencias de ondas. Este tipo de
informacién podria explicar las estructuras coherentes de particulas y
campo. Pero también podria haber una escala ascendente de estructu-
ras de informacién, tal vez de campos coherentes alrededor de los orga-
nismos vivos, o tal vez este campo «actuaba» como una «memoria» no-
bioquimica del universo. Incluso podria ser posible organizar estas
fluctuaciones de algin modo mediante un acto de voluntad.” Como
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habia escrito Clarke: «Es posible que ya estemos entrando en contacto
con esto de manera muy limitada: podria explicar algunos de los resul-
tados anémalos que ingenieros aparentemente reputados atribuyen a
sus ingenios experimentales».”

Hal, como Bernie, era en primer lugar y sobre todo un fisico que
no dejaba que su mente campara libremente, pero, cuando se permitia
especular por algunos momentos, se daba cuenta de que esto repre-
sentaba nada menos que un concepto que unificaba el universo y mos-
traba que cada cosa mantiene algln tipo de conexién y equilibrio con
el resto del cosmos. La moneda de cambio universal podria ser la
informacion aprendida tal como se imprime en este campo de infor-
macién fluido y mutable. El Campo demostraba que la verdadera
moneda de cambio universal —la razén misma de su estabilidad— es un
intercambio de energia. Si todos estamos conectados a través del campo,
podria ser posible conectar con este vasto depésito de informacién
energeética y extraer informacién de él. Con un banco energético tan
enorme, practicamente cualquier cosa era posible... siempre que los
seres humanos tengamos algin tipo de estructura cuantica que nos dé
acceso a él. Pero éste era el problema. Era necesario que nuestros cuer-
pos siguieran las leyes del mundo cuantico.
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Capitulo 3

Seres de luz

Fritz—Albert Popp pensd que habia descubierto la cura del cancer.
Corria el afio 1970, un afio antes de que Edgar Mitchell volara a la
luna, y Popp, biofisico teérico de la Universidad de Marburg, Alema-
nia, habia empezado a ensefiar radiologia, la interacciéon de la radia-
cién electromagnética sobre los sistemas bioldgicos. Habia estado exa-
minando un benzopireno-a, un hidrocarburo policiclico del que se
sabia que era uno de los carcindgenos mas letales para los seres huma-
nos, y lo habia iluminado con luz ultravioleta.

Popp jugaba mucho con la luz. Se habia sentido fascinado por el
efecto de la radiaciéon electromagnética sobre los sistemas vivos desde
que era estudiante en la Universidad de Wiirzburg. Antes de graduar-
se, solia estudiar en la misma casa, y a veces incluso en la misma habi-
tacién, donde Wilhelm Réntgen descubrié accidentalmente que los
rayos de cierta frecuencia pueden producir imagenes de las estructuras
duras del cuerpo humano.
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Popp estaba tratando de determinar qué efecto se conseguiria exci-
tando este compuesto mortifero con luz ultravioleta (UV). Y descubrié
que el benzopireno tenfa una propiedad 6ptica un tanto loca. Absorbia
la luz, pero la reemitia a una frecuencia completamente diferente,
como un operativo de la CIA que interceptara informacién del ene-
migo v la desordenase. El benzopireno alteraba la frecuencia biolégica.
Entonces Popp llevd a cabo la misma prueba sobre el benzopireno-e,
otro hidrocarburo policiclico practicamente igual al benzopireno-a
excepto por una pequefia alteracién en su estructura molecular. Esta
pequeiia diferencia en uno de los anillos compuestos era critica, pues
hacia que el benzopireno-e fuera inocuo para los seres humanos. En el
caso de este producto, la luz atravesaba la sustancia sin alteracion.

Popp sigui6 cavilando sobre esta diferencia y continué jugando
con la luz y los compuestos quimicos. Llevd a cabo su test sobre otros
treinta y siete productos, algunos cancerigenos y otros no. Después de
algiin tiempo llegd a predecir qué sustancias serfan cancerigenas. En
todos los casos, los carcinégenos tomaban la luz ultravioleta, la absor-
bian y cambiaban su frecuencia.

Estos compuestos también tenfan otra curiosa propiedad. Cada
carcindgeno reaccionaba sélo a la luz de una longitud de onda especi-
fica: 380 nanémetros. Popp seguia preguntandose por qué la sustancia
cancerigena alteraria la frecuencia luminosa. Empez6 a leer literatura
cientifica, especificamente sobre las reacciones biologicas humanas, y
se topd con el fenémeno llamado «foto-reparacion». Se trata de un
fendémeno bien conocido en los experimentos biolégicos de laborato-
rio: si puedes bombardear una célula con luz ultravioleta de modo que
el 99% de la célula, incluyendo su ADN, sea destruido, podras reparar
el dafio casi completamente en un solo dia simplemente iluminando
la célula con luz de la misma longitud de onda, pero de una intensi-
dad muy débil. Hasta el dia de hoy, los cientificos convencionales no
comprenden este fenémeno, pero nadie lo discute. Popp también sabia
que los pacientes con una enfermedad de la piel llamada xeroderma
pigmentosum acaban muriendo de cancer de piel porque su sistema de
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foto-reparacién no funciona, y por tanto no se repara el dafio produ-
cido por la luz solar. Popp se sinti6 muy sorprendido al averiguar que
la foto-reparacién opera con la maxima eficacia a 380 nanémetros: la
misma longitud de onda ante la que reaccionan los compuestos can-
cerigenos. '

Aqui es donde Popp dio un salto 16gico. La naturaleza era dema-
stado perfecta para que esto fuera una simple coincidencia. Si los car-
cindgenos sblo reaccionan a esta longitud de onda, debe de estar conec-
tada de algiin modo con la foto-reparacién. Si esto es asi, significa que
debe de haber alguna luz en el cuerpo responsable de la foto-repara-
ci6n. El compuesto cancerigeno debe de producir cancer porque blo-
quea y altera permanentemente esta luz, de modo que la foto-repara-
ci6n ya no puede funcionar.

Estas reflexiones produjeron un profundo impacto en Popp.
Decidié alli mismo dedicar su trabajo futuro a este campo. Escribi6 el
articulo, pero no hablé a mucha gente de €, y se sinti6 complacido,
pero no sorprendido, cuando un prestigioso periédico médico accedi6
a publicarlo.’ Durante los meses que precedieron a la publicacién de
su articulo, Popp estaba muy impaciente y preocupado por que alguien
pudiera robarle la‘idea. Cualquier comentario descuidado por su parte
a un observador circunstancial podria hacer que dicho sujeto corriera a
patentar su descubrimiento. En cuanto la comunidad cientifica enten-
diera que habia descubierto la cura del cancer, serfa uno de los cienti-
ficos maés célebres de su tiempo. Era su primera incursién en una
nueva 4rea de la ciencia, y aquello iba a garantizarle el Premio Nobel.

En cualquier caso, Popp estaba acostumbrado a recibir homena-
jes. Hasta ese momento habia ganado casi todos los premios que se
pueden conseguir en la vida académica. Incluso habia recibido el pre-
mio Réntgen por su trabajo de fin de carrera, que consistia en la cons-
trucciéon de un pequefio acelerador de particulas. Este premio que lleva
el nombre del héroe de Popp, Wilhelm Réntgen, se otorga cada afio al
mejor trabajo sobre fisica de la Universidad de Wiirzburg. Popp habia
estudiado como un poseso y habfa terminado sus examenes mucho
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antes que los demas alumnos. Y consigui6 el doctorado en fisica te6-
rica en un tiempo récord, pues completd en poco mas de dos afios el
trabajo de posgrado exigido en Alemania para hacerse profesor uni-
versitario, un proyecto que la mayoria de los académicos tardan cinco
afios en terminar. En el momento del descubrimiento, Popp ya era
célebre entre sus colegas por ser un aventajado, y no solo por sus habi-
lidades, sino también por su aspecto juvenil y deslumbrante.

Cuando se publicé su articulo, Popp tenia treinta y tres afios y era
muy guapo: tenfa una mandibula firme, la acerada mirada azul de un
valiente héroe de Hollywood y un rostro infantil que hacia que siem-
pre le atribuyeran menos afios de los que tenfa. De hecho, la gente solia
creer que su esposa, siete afios mas joven, era mayor que él. Y cierta-
mente la valentia era una de sus cualidades; entre sus compafieros era
conocido como el campeén de esgrima del campus, una reputacién
puesta a prueba en diversos duelos, uno de los cuales le dej6 un corte
en el lado izquierdo de la cabeza.

El aspecto y los modales de Popp ocultaban la seriedad de su
propésito. Al igual que Edgar Mitchell, tenia tanto de filésofo como
de cientifico. Ya desde nifio habia tratado de dar sentido al mundo, de
encontrar alguna solucién general aplicable a todas las 4reas de su vida.
Incluso tenia pensado estudiar filosofia hasta que un profesor le per-
suadié de que, si buscaba una tinica ecuacién que encerrara la clave de
la vida, la fisica serfa un territorio mucho mas fértil. Sin embargo, la
fisica clasica, con su afirmacion de la realidad como fenémeno inde-
pendiente del observador, le habia llevado a sospechar. Popp habia
leido a Kant y crefa, como el filésofo, que la realidad era la creacion
de sistemas vivos. El observador debe ser un elemento central en la
creacion de este mundo.

Popp fue aclamado por su articulo. El Deutsche Krebforschungs-
zentrum (Centro Aleman para la Investigacion del Cancer) de Heidel-
berg le invitd a hablar ante quince de los mayores especialistas en can-
cer del mundo durante una conferencia de ocho dias sobre todos los
aspectos de la enfermedad. La invitacién a hablar ante un piblico tan
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exclusivo era una oportunidad increible, y su prestigio en el campus
aumentd. Popp llegd a la conferencia vestido con un traje nuevo y era
el asistente mas elegante del coloquio, pero fue el peor orador, luchan-
do con su inglés para hacer oir su voz.

Tanto en su presentacién como en el articulo, la ciencia de Popp
era inexpugnable excepto por un detalle: asumia que, de algin modo,
nuestro cuerpo produce una luz débil de 380 nanémetros. Para los
investigadores del cancer, este detalle era una especie de chiste. ;No
crees que si hubiera luz en el cuerpo alguien ya se habria dado cuenta
a estas alturas?

Sélo una investigadora, una fotoquimica del Instituto Madame
Curie que trabajaba sobre la actividad carcindgena de las moléculas,
estaba convencida de que Popp tenia razén. De hecho le invit6 a tra-
bajar con ella en Paris, pero muri6é de cancer antes de que pudieran
colaborar.

Otros investigadores del cancer pedian a Popp que presentase
pruebas, y él les propuso un contradesafio: si le ayudaban a construir
el equipo necesario, €l les mostraria de dénde venia la luz.

Poco después un estudiante llamado Bernhard Ruth se acerco a
Popp vy le pidib que supervisara su tesis doctoral.

—Claro —dijo Popp—, si puedes demostrar que hay luz en el cuer-
po humano.

Ruth pens6 que aquella sugerencia era ridicula. Esta claro que no
hay luz en el cuerpo.

—De acuerdo —dijo Popp—, entonces muéstrame que no hay luz y
supervisaré tu tesis doctoral.

Este encuentro resultd afortunado para Popp, pues Ruth era un
excelente fisico experimental. Se dispuso a construir el equipo que
demostraria, de una vez por todas, que el cuerpo no emanaba luz. En
el plazo de dos afios construyd una maquina parecida a un gran detec-
tor de rayos X (EMI 9558QA tipo selecto) en el que empled un foto-
multiplicador que le permitia contar la luz fotén por fotén. Hasta el
dia de hoy sigue siendo uno de los mejores aparatos en este campo. La
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maquina tenia que ser muy sensible porque habia de medir unas emi-
siones muy débiles.

En 1976 ya estaban preparados para llevar a cabo las primeras
pruebas. Habian cultivado semillas de pepino, una planta muy facil de
cultivar, y las introdujeron en la maquina. El fotomultiplicador
detectd que las semillas emitian fotones, u ondas de luz, de una inten-
sidad sorprendentemente alta. Ruth se mostr6 muy escéptico. Esto
tiene algo que ver con la clorofila, argumenté: una proposicién que
Popp comparti6. Decidieron que en la siguiente prueba, realizada con
patatas, cultivarian las semillas en la oscuridad, para que la fotosinte-
sis no interviniera. Sin embargo, cuando pusieron las patatas en el
fotomultiplicador, registraron una intensidad de luz todavia mayor.
Popp se dio cuenta de que era imposible que el efecto tuviera algo que
ver con la fotosintesis. Es mas, estos fotones irradiados por seres vivos
que estaban examinando eran més coherentes que cualquier cosa que
hubiera visto nunca.

En fisica, el concepto de coherencia cuantica significa que las
particulas subatémicas son capaces de cooperar. Estas ondas o parti-
culas subatémicas no sélo sabian unas de otras, sino que estaban pro-
fundamente vinculadas por bandas de campos electromagnéticos
comunes para poder comunicarse mejor. Eran como una multitud de
diapasones resonando. A medida que las ondas entraban en fase o sin-
cronicidad, empezaban a actuar como una onda gigante y una parti-
cula subatémica gigante. Resultaba dificil diferenciarlas. Muchos de
los extrafios efectos cudnticos vistos en la onda singular eran aplicables
a la totalidad. Cualquier cosa que se hiciera a una de ellas afectaria a
las demas.

La coherencia establece comunicacién. Es como una red teleféni-
ca subatémica. Cuanto mayor es la coherencia, tanto mejor es la red
telefonica y mas refinadas sus ondas. El resultado final es como una gran
orquesta. Todos los fotones tocan juntos, pero como instrumentos indi-
viduales que son capaces de tocar partituras individuales. Sin embargo,
cuando escuchas, resulta dificil distinguir un instrumento de otro.
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Lo que era atn mas sorprendente era que Popp estaba observan-
do el nivel més alto de orden cuantico, o coherencia, posible en un sis-
tema viviente. Generalmente, esta coherencia —llamado condensacién
Bose-Einstein— solo se observa en sustancias materiales, como super-
fluidos o superconductores estudiados en laboratorio a temperaturas
muy bajas —s6lo unos grados por encima del cero absoluto—, y no en
el entorno célido y complejo de un ser vivo.

Popp empezd a pensar en la luz natural. La luz, evidentemente,
esta presente en las plantas, pues es la fuente de energia usada para la
fotosintesis. Cuando comemos verduras —pens6—, debemos tomar los
fotones y almacenarlos. Digamos que consumimos un poco de bréco-
li. Cuando lo digerimos, es metabolizado en diéxido de carbono (CO,)
y agua, ademas de la luz solar almacenada y presente en la fotosintesis.
Extraemos el CO, y eliminamos el agua, pero la luz, una onda elec-
tromagneética, debe de quedar almacenada. Cuando es asimilada por el
cuerpo, la energia de estos fotones se disipa, de modo que finalmente
se distribuye igualmente por todo el espectro de frecuencias electro-
magnéticas, de la mas baja hasta la mas alta. Esta energia se convierte
en la fuerza que impulsa todas las moléculas del cuerpo.

Los fotones activan los procesos corporales como un director de
orquesta que introduce cada instrumento individual en el sonido
colectivo. Realizan diferentes funciones a diferentes frecuencias. Popp
descubrié mediante experimentacién que las moléculas de las células
respondian a ciertas frecuencias, y que un rango de vibraciones de los
fotones producian una variedad de frecuencias en otras moléculas del
cuerpo. Las ondas de luz también responden a la pregunta de por qué
el cuerpo podia realizar tareas complicadas instantaneamente con dis-
tintas partes del cuerpo o hacer dos o mas cosas a la vez. Estas «emi-
stones de biofotones», como empezaba a llamarlas, podian proporcio-
nar el sistema de comunicacién perfecto para transferir informacién a
muchas celulas del organismo. Pero la pregunta mas importante, de
dénde venian?, seguia sin respuesta.
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Un alumno especialmente brillante le convenci6 para probar un
experimento. Es de sobra sabido que cuando aplicas un compuesto
quimico llamado bromuro de etidio a las muestras de ADN, este pro-
ducto se instala en los pares basicos de la doble hélice haciendo que se
desplieguen. El alumno sugirié que debian tratar de medir la luz que sa-
lia de la muestra después de aplicar el producto. Popp descubrié que
cuanto mas aumentaba la concentracién del producto, mas se desple-
gaba el ADN y mayor era la intensidad de la luz. Cuanto menos apli-
caba de él, menor era la emisién de luz”’ También descubrié que el
ADN era capaz de emitir un gran rango de frecuencias, y que algunas
de ellas parecian vinculadas con ciertas funciones. Si el ADN almace-
naba esta luz, la emitiria de manera natural al desplegarse.

Estos y otros estudios demostraron a Popp que uno de los alma-
cenes y una de las fuentes esenciales de emisién de biofotones es el
ADN. El ADN debe de ser una especie de diapasén maestro del cuer-
po. Emitirfa cierta frecuencia y algunas otras moléculas le seguirian.
Seglin crefa, podia haber topado con el eslabén perdido en la actual
teoria del ADN que explicaria el mayor milagro de la biologia huma-
na: los medios por los que una unica célula se convierte en un ser
humano plenamente formado.

Otro de los grandes misterios de la biologia es como nosotros, y
muchos otros seres vivos, tomamos formas geométricas. Los cientificos
modernos comprenden por qué tenemos los ojos azules o por que
medimos un metro noventa, e incluso cémo se dividen las células. Lo
que es mucho mas elusivo es como saben exactamente esas células
donde colocarse en cada etapa del proceso de construccion para que
un brazo se convierta en un brazo y no en una pierna, y como el pro-
pio mecanismo hace que estas células se organicen y se junten para for-
mar un cuerpo humano tridimensional.

La explicacién cientifica habitual tiene que ver con las interaccio-
nes quimicas entre las moléculas y el ADN, la doble hélice espiral de
c6digos genéticos que contiene la estructura de las proteinas y aminoé-
cidos corporales. Cada hélice de ADN o cromosoma —y los veintiséis
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pares idénticos que existen en cada uno de los miles de millones de
células corporales—' contiene una larga cadena de nucledtidos, o bases,
con cuatro componentes diferentes (abreviadamente ATCG) dispues-
tos en un orden unico en cada cuerpo humano. La idea prevaleciente
es que hay un «programa» genético que opera colectivamente para
determinar la forma, o, en opinién de los neodarwinistas como Ri-
chard Dawkins, que los despiadados genes, como hampones de Chi-
cago, tienen poderes para crear forma, y que nosotros somos «maqui-

nas de supervivencia», vehiculos robdticos programados ciegamente

. para preservar las egoistas moléculas que conocemos como genes.’

Esta teoria propone que el ADN es una especie de hombre rena-
centista del cuerpo humano —arquitecto, maestro constructor y sala de
maquinas— y su herramienta para llevar a cabo toda esta sorprendente
actividad es un pufiado de compuestos quimicos que fabrican protei-
nas. La visién cientifica moderna nos dice que el ADN consigue de
algin modo construir el cuerpo e impulsar sus dinamicas actividades
encendiendo y apagando selectivamente ciertos segmentos, o genes,
cuyos nuclebtidos, o instrucciones genéticas, seleccionan ciertas molé-
culas de ARN, que a su vez seleccionan de un largo alfabeto de ami-
noacidos las «palabras» genéticas que crean las proteinas especificas.
Supuestamente dichas proteinas son capaces tanto de construir el cuer-
po como de encender y apagar todos los procesos quimicos celulares
que en ultima instancia controlan el funcionamiento corporal.

Sin duda las proteinas desempefian un importante papel en el
funcionamiento corporal. Donde los darwinistas se quedan cortos es a
la hora de explicar como sabe exactamente el ADN cuando orquestar
esto y, por otra parte, cobmo estos productos quimicos, chocandose cie-
gamente unos con otros, pueden operar mas o menos simultinea-
mente. Cada célula estd sometida, como media, a 100.000 reacciones
quimicas por segundo, un proceso que se repite simultineamente en
todas las células del cuerpo. En cualquier segundo se producen miles
de millones de reacciones quimicas de un tipo u otro. La sincroniza-

c16n debe ser exquisita, porque, st cualquiera de los procesos quimicos
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corporales individuales se desfasara ligeramente, los seres humanos
estallariamos en cuestion de segundos. Y la cuestiéon que la mayoria de
los genetistas no han abordado es que, si el ADN es la sala de maqui-
nas, jcual es el mecanismo de feedback que le permite sincronizar las
actividades de los genes y células individuales para que sus sistemas
operen al unisono? ;Cual es el proceso quimico o genético que dice a
ciertas células que crezcan como una mano y no como un pie? ;Y qué
procesos celulares ocurren en qué momento?

Si todos los genes trabajan juntos como una orquesta inimagina-
blemente grande, ;quién o qué es el director? Y si todos estos procesos
se deben a simples colisiones quimicas entre moléculas, jcomo pueden
operar con tanta rapidez para explicar las conductas coherentes que los
seres vivos exhibimos cada minuto de nuestras vidas?

Cuando un évulo fertilizado empieza a multiplicarse y a produ-
cir células hijas, cada una de ellas adopta una estructura y funciéon
acorde con su papel final en el cuerpo. Aunque todas las células hijas
contienen los mismos cromosomas con la misma informacién genéti-
ca, ciertos tipos de células «saben» inmediatamente como usar distin-
tas informaciones genéticas para comportarse de forma diferente de
otras, de modo que ciertos genes deben de «saber» que les ha llegado el
turno de tocar, a diferencia del resto de la orquesta. Ademas, estos
genes saben cuantas células de un tipo determinado deben producirse
en el lugar apropiado. Por otra parte, cada célula necesita saber de sus
vecinas para poder encajar en el esquema general. Esto requiere nada
menos que un ingenioso sistema de comunicacién entre las células en
un estadio muy primario del desarrollo embrionario, y que esa comu-
nicacién sofisticada tenga continuidad en cada momento de nuestras
vidas.

Los genetistas afirman que la diferenciacién celular depende com-
pletamente de que las células sepan diferenciarse muy al principio, y
de que después recuerden de algtin modo que son diferentes y que
transmitan esta informacién vital a las siguientes generaciones de célu-
las. De momento, los cientificos se encogen de hombros cuando se les
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pregunta como se puede conseguir todo esto, y sobre todo a un ritmo
tan rapido.

Dawkins mismo admite: «Coémo todo esto conduce al desarrollo
de un bebé es algo que los embridlogos tardaran décadas, tal vez siglos,
en resolver. Ahora bien, se trata de un hecho sobre el que no cabe nin-
guna duda».’

En otras palabras, como policias desesperados por cerrar un caso,
los cientificos han arrestado al sospechoso mas probable sin entrar en
el complicado proceso de reunir pruebas. Los detalles de esta certeza
absoluta, de como las proteinas podrian conseguir esto por si mismas,
son marcadamente imprecisos. En cuanto a la orquestacién del pro-
ceso celular, los bioquimicos nunca se plantean la pregunta.’

El bidlogo britanico Rupert Sheldrake ha enunciado una de las
pegas mas constantes y notables a este planteamiento, argumentando
que la activacién genética y las proteinas no explican el desarrollo de
la forma del mismo modo que el transporte de los materiales de cons-
truccién a una obra no explica la estructura del edificio que se esta
construyendo alli. La teoria genética actual tampoco explica, segun él,
cémo un sistema en desarrollo puede autorregularse o crecer normal-
mente si se afiade o retira una parte del sistema, y tampoco explica
cémo se regenera un organismo y reemplaza las estructuras ausentes o
dafiadas.’

En un brote de inspiracién febril mientras estaba en un ashram en
India, Sheldrake articulé su hipotesis de la causacién formativa, que
afirma que las formas de los seres vivos autoorganizados —todas las
cosas, desde moléculas y organismos hasta sociedades e incluso galaxias
enteras— son conformadas por los campos moérficos. Dichos campos
tienen una resonancia moérfica —una memoria acumulativa— de siste-
mas similares a lo largo de las culturas y del tiempo, de modo que las
especies animales y vegetales «recuerdan» no sélo qué aspecto han de
tener, sino también como actuar. Rupert Sheldrake usa el término
«campos morficos» y todo un vocabulario de su propia fabricaciéon para
describir las propiedades autoorganizativas de los sistemas bioldgicos,
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desde moléculas hasta cuerpos y sociedades. «La resonancia morfica»
es, desde este punto de vista, «la influencia de lo parecido en lo pare-
cido a través del espacio y el tiempo.» Sheldrake cree que estos campos
(y cree que hay muchos de ellos) son diferentes de los campos electro-
magneéticos porque reverberan a lo largo de las generaciones con una
memoria inherente de la forma y el contorno correctos”. Cuanto mas
aprendemos, mas facil es para otros seguir nuestros pasos.

La teoria de Sheldrake es muy simple y hermosa. Sin embargo, y
esto es algo que él mismo admite, no explica como los campos mérfi-
cos serian posibles al nivel de la fisica, n1 como podrian almacenar la
informacién.”

En la emisién de biofotones, Popp creia tener la respuesta a la
cuestion de la morfogenésis y de la gestalbildung —coordinacion y
comunicacién celular— que sélo pueden darse en un sistema holistico
con un orquestador central. Popp mostré en sus experimentos que
estas emisiones de luz débiles eran suficiente para organizar el cuerpo.
Las emisiones tenian que ser de baja intensidad porque estas comuni-
caciones ocurrian a nivel cuantico, y las intensidades mayores s6lo se
sentirian en el mundo mayor.

Cuando Popp empez6 a investigar esta area, se dio cuenta de que
estaba «sobre los hombros de muchos otros» cuyos trabajos sugerian la
existencia de un campo de radiacién electromagnética que de algin
modo dirige el crecimiento del cuerpo celular. El cientifico ruso
Alexander Gurwitsch tiene el mérito de haber descubierto original-
mente esta «radiacidn mitogenética» en unas raices de cebolla en los
afios veinte. Gurwitsch postul6é que la formacion estructural del cuer-
po probablemente se debe mas a un campo que a los compuestos qui-
micos por si mismos. Aunque el trabajo de Gurwitsch fue en gran
medida tedrico, los investigadores posteriores fueron capaces de mos-
trar que una débil irradiacién en los tejidos estimula el crecimiento
celular en los tejidos vecinos del mismo organismo.”

Otros primeros estudios de este fendémeno —ahora repetidos por
muchos cientificos— fueron los llevados a cabo en los afios cuarenta
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por el neuroanatomista Harold S. Burr, de la Universidad de Yale, que
estudi6é y midié los campos eléctricos que rodean a los seres vivos, mas
especificamente de las salamandras. Burr descubrié que las salaman-
dras poseian un campo energético con la forma de una salamandra
adulta, y que esta impronta existfa incluso en el évulo no fertilizado."”

Burr también descubrié campos eléctricos alrededor de todo tipo
de organismos, desde salamandras y sapos hasta seres humanos."” Los
cambios en la carga eléctrica parecian estar correlacionados con el cre-
cimiento, el suefio, la regeneracion, la luz, el agua, las tormentas, el
desarrollo del cancer e incluso los ciclos de la luna.” Por ejemplo, en
sus experimentos con pequefios brotes de plantas descubri6 campos
eléctricos: que se parecian a la planta adulta.

Otro de los primeros experimentos interesantes fue llevado a cabo
a comienzos de los afios veinte por Elmer Lund, un investigador de la
Universidad de Texas que trabaj6 con hidras, un pequefio animal acua-
tico que puede poseer hasta doce cabezas capaces de regenerarse. Lund
(y otros después de él) descubrié que podia controlar la regeneracién
aplicando pequefias corrientes al cuerpo de la hidra. Usando una
corriente eléctrica suficientemente fuerte para superar la fuerza eléctri-
ca del organismo, Lund podia hacer que se formara una cabeza donde
deberia estar la cola. En estudios posteriores de los afios cincuenta, G.
Marsh y H. W. Beams descubrieron que si los voltajes eran suficiente-
mente altos, incluso un gusano plano empezaria a reorganizarse: /a
cabeza se convertiria en cola y viceversa. Otros estudios han demostrado
que los embriones muy jovenes, a los que se le amputa su sistema ner-
vioso e implantados sobre otro embrién sano, logran sobrevivir como
gemelos siameses a espaldas de dichos embriones sanos. Y también hay
otros expertmentos que han demostrado que la regeneracién puede inver-
tirse pasando una pequefia corriente por el cuerpo de la salamandra.”

El ortopeda Robert O. Becker se dedica principalmente a trabajos
relacionados con intentar estimular o acelerar la regeneracién de seres
humanos y animales. Ha publicado en Journal of Bone and Joint Surgery
muchos informes de experimentos que demuestran la existencia de
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una «corriente de lesién», por la que ciertos animales —como las sala-
mandras— con miembros amputados generan cambios de carga en el
mufién, y ese voltaje aumenta hasta que aparece el nuevo miembro.”

Muchos bidlogos y fisicos han avanzado la idea de que la radia-
cién y las ondas oscilantes son responsables de sincronizar la divisiéon
celular y de enviar instrucciones cromosémicas a la totalidad del cuer-
po. Quizi el méis conocido de ellos, Herbert Fréhlich de la
Universidad de Liverpool —que ha recibido la prestigiosa medalla Max
Planck, un galardén anual con el que la sociedad alemana de fisica
rinde homenaje a la carrera de un fisico destacado—, fue uno de los pri-
meros en proponer la existencia de cierta vibracién colectiva respon-
sable de hacer que las proteinas colaboren unas con otras y lleven a
cabo las instrucciones del ADN y de las proteinas celulares. Frohlich
llegd a predecir que ciertas frecuencias (ahora llamadas «frecuencias
Fréhlich») detectadas justo debajo de las membranas de la célula
podrian ser generadas por vibraciones en dichas proteinas. Se suponia
que el medio por el cual se llevaban a cabo pequefias actividades de las
proteinas —el trabajo de los aminoécidos, por ejemplo— era la comu-
nicacién a través de ondas, un buen modo de sincronizar las activida-
des entre proteinas y el sistema como totalidad.”

En sus estudios, Frohlich mostré que cuando la energia alcanza
cierto umbral, las moléculas empiezan a vibrar al unisono hasta alcan-
zar cierto nivel de coherencia. En-el-momento en que las' moléculas
alcanzan este estado de coherencia, adquieren ciertas cualidades de la
mecanica-cuantica; incluyendo-la-no-localizacion. Llegan-a un punto
en el que pueden operar en tindem.”

El fisico italiano Renato Nobili, de la Universita degli Studi di
Padova, acumulé pruebas experimentales de que en los tejidos anima-
les se detectan frecuencias electromagnéticas. En sus experimentos des-
cubrié que el fluido celular contiene corrientes y patrones de ondas, y
que éstos se corresponden con los patrones de ondas detectados en las
lecturas de los electroencefalogramas (EEC) del cortex cerebral y del
cuero cabelludo.”” El premio Nobel ruso Albert Szent-Gyorgyi postuld
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que las células de proteina actian como semiconductores, preservando
y transmitiendo la energia de los electrones como informacién.”

Sin embargo, la mayor parte de esta investigacion, incluyendo los
trabajos iniciales de Gurwitsch, fue en gran medida ignorada, princi-
palmente porque no habia aparatos lo suficientemente sensibles para
medir esas diminutas particulas de luz antes de que se inventara la
maquina de Popp. Ademas, cualquier idea relacionada con la radiacién
como medio de comunicacién celular fue descartada completamente a
mediados del siglo XX con el descubrimiento de las hormonas y el naci-
miento de la bioquimica, que proponia que todo podia explicarse a
través de las hormonas y las reacciones quimicas.”

Cuando Popp dispuso de su maquina detectora de luz, estaba
practicamente solo en su teoria de la radiaciéon del ADN. Sin embar-
go, continud obstinadamente con sus experimentos, aprendiendo nue-
vas cosas sobre las propiedades de aquella misteriosa luz. Cuantas mas
pruebas realizaba, mas descubria que todas las cosas vivas —desde las
plantas y animales mas basicos hasta los seres humanos en toda su
sofisticada complejidad— emitian una corriente permanente de foto-
nes, que podia ir desde sélo unos pocos hasta cientos de ellos. El
nimero de fotones emitidos parecia estar vinculado con la posicién
del organismo en la escala evolutiva: cuanto mas complejo era el orga-
nismo, menos fotones emitia. Los animales y plantas rudimentarios
tendian a emitir 100 fotones por centimetro cuadrado por segundo,
con una longitud de onda de entre 200 y 800 nanémetros, lo que corres-
ponde a una onda electromagnética de frecuencia muy alta que esta
dentro del rango de luz visible, mientras que los seres humanos sélo emi-
timos diez fotones en la misma superficie, tiempo y frecuencia. También
descubri6 otra cosa curiosa. Cuando las células vivas eran iluminadas con
luz, tomaban esta luz y, con cierto retraso, empezaban a brillar intensa-
mente: un proceso denominado «luminiscencia retardada». A Popp se le
ocurrib que éste podria ser un dispositivo corrector. El sistema vivo tiene
que mantener un delicado equilibrio de luz. En este caso, cuando era
bombardeado por una luz excesiva, rechazaba el exceso.
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De muy pocos lugares del mundo se puede decir que estan com-
pletamente a oscuras. Los Gnicos candidatos son espacios cerrados
donde sélo queda un pufiado de fotones. Popp poseia un lugar de este
tipo, una habitacién tan oscura que en su interior inicamente podian
detectarse unos pocos fotones por minuto. Esta habitacién era el tinico
laboratorio adecuado para medir la luz emitida por los seres humanos.
Popp empez6 a estudiar los patrones de emisién de luz de algunos de
sus alumnos. En una serie de estudios, hizo que una de sus experi-
mentadoras —una joven sana de veintisiete aflos— se sentara en la habi-
tacién oscura cada dia durante nueve meses, mientras él realizaba lec-
turas foténicas de una pequefia zona de su mano y de su frente.
Seguidamente Popp analizd los datos y descubrié, para su sorpresa,
que las emisiones de luz seguian ciertos patrones: ritmos biolégicos de
7,14, 32, 80 y 270 dias, en que las emisiones eran 1dénticas incluso des-
pués de un afio. También correlacion6 las emisiones de las manos
1zquierda y derecha. Si se producia un incremento en los fotones que
salian de la mano derecha, habria un incremento similar en los emiti-
dos por la izquierda. A nivel subatémico, las ondas de cada mano esta-
ban en fase. En términos de luz, la mano derecha sabia lo que estaba
haciendo la izquierda.

Las emisiones también parecian seguir otros ritmos biolédgicos; se
notaron similitudes segin fuera de dia o de noche, y también sema-
nales y mensuales, como si el cuerpo siguiera los biorritmos del mun-
do ademas de los propios.

Hasta ese momento, Popp habia estudiado unicamente indivi-
duos sanos, y habia hallado una coherencia exquisita a nivel cuantico.
Pero ;qué tipo de luz emitiria una persona enferma? Tomé a una serie
de pacientes de cancer y los examind con su maquina. En todos los
casos, las emisiones de los pacientes de cancer habian perdido los rit-
mos periddicos naturales y también su coherencia. Las lineas de comu-
nicacién internas estaban alteradas. Estos enfermos habian perdido la
conexion con el mundo. De hecho, su luz se estaba apagando.
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Con la esclerosis multiple ocurria justo lo contrario: era un esta-
do de excesivo orden. Los individuos que padecian esta enfermedad
estaban tomando demasiada luz, y esto impedia que las células pudieran
hacer su trabajo. Un exceso de armonia cooperativa impedia la flexi-
bilidad y la individualidad: era como un exceso de soldados marchan-
do al paso sobre un puente y haciendo que colapsaran. La coherencia
perfecta es un estado 6ptimo justo a medio camino entre el caos y el
orden. Con un exceso de cooperacién, era como si los miembros indi-
viduales de una orquesta ya no fueran capaces de improvisar. Los
pacientes de esclerosis multiple se ahogaban en luz.”

Popp también estudid los efectos del estrés. En un estado estresa-
do, el ritmo de emisién de biofotones aumentaba: un mecanismo de
defensa disefiado para intentar devolver el equilibrio al paciente.

Todos estos fenémenos llevaron a Popp a pensar en la emisién de
biofotones como una especie de correccién que el sistema viviente
hacia de las fluctuaciones del Campo Punto Cero. A todos los sistemas
les gusta tener un minimo de energia libre. En un mundo perfecto,
todas las ondas se cancelarian mutuamente por interferencia destructi-
va. Sin embargo, esto es imposible con el Campo Punto Cero, pues
esas pequefias fluctuaciones energéticas alteran constantemente el sis-
tema. La emisi6n de fotones es un gesto compensador para detener esta
alteracion y tratar de alcanzar el equilibrio energético. Tal como Popp
pensaba en ello, el Campo Punto Cero obliga al ser humano a ser una
vela. El cuerpo mas sano seré el que tenga la luz mas baja y esté mas
cerca del estado cero, el estado mas deseable: el maximo que los seres
vivos podemos acercarnos a la nada.

Ahora Popp reconocia que habia estado experimentando con algo
mas que una cura para el cancer. Su modelo ofrecia una explicaciéon
mejor que la actual teoria neo darwinista de la evolucién de los seres
vivos en el planeta. Si el ADN usa frecuencias de todo tipo como herra-
mienta de informacion, esto sugiere un sistema de feedback con una
comunicacién perfecta a través de las ondas que codifican y transfieren
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la informacién, en lugar de un sistema de errores afortunados, gober-
nados finalmente por la casualidad.

También podria explicar la capacidad regenerativa del cuerpo. Los
cuerpos de muchas especies animales han demostrado que son capaces
de regenerar miembros perdidos. Experimentos con salamandras que
se remontan hasta los afios treinta demuestran que se podia amputar
todo un miembro, una mandibula e incluso la lente de un ojo, y que
se regeneraban completamente, como si el cuerpo dispusiera de una
plantilla oculta.

Este fenémeno también podria explicar el fenémeno de los
miembros fantasmas: intensas sensaciones fisicas que hacen sentir que
un miembro amputado alin estd presente. Muchos de quienes sufren
amputaciones y se quejan de calambres, dolores o cosquilleos comple-
tamente irreales en el miembro ausente podrian estar experimentando
algo verdaderamente fisico que sigue existiendo: una sombra del miem-
bro impresa en el Campo Punto Cero.”

Popp se dio cuenta de que la luz corporal podria incluso tener la
clave de la salud y la enfermedad. En un experimento, comparé la luz
emitida por huevos de gallinas criadas al aire libre con otros produci-
dos en gallineros. Los fotones emitidos por los huevos de gallinas que
vivian al aire libre eran mucho mas coherentes que los de gallinas ence-
rradas. Y continué usando la emision de fotones para evaluar la cali-
dad de los alimentos. Los alimentos mas sanos son los que tienen la
intensidad de luz mas baja y coherente. Cualquier alteracién en el sis-
tema incrementara la produccién de fotones. La salud era un estado de
comunicacién subatomica perfecta, y la enfermedad un estado donde
la comunicacién se rompia. Enfermamos cuando nuestras ondas no
estan en sintonia.

Cuando Popp empezé a publicar sus descubrimientos, comenzd
a granjearse la enemistad de la comunidad cientifica. Muchos de sus
colegas cientificos alemanes creyeron que la brillante chispa de Popp
se habia apagado. En su propia universidad, los alumnos que querian
estudiar las emisiones de biofotones empezaron a ser censurados. En
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1980, cuando expird su contrato como profesor adjunto, la universi-
dad aprovecho esa excusa para pedirle que se fuera. Dos dias antes del
final del trimestre los empleados de la universidad entraron en su labo-
ratorio y le pidieron que entregara todos sus equipos. Por suerte a
Popp le habia llegado el soplo de que se iba a producir aquella inva-
si6n, y pudo ocultar su fotomultiplicador en el sétano de la casa de un
alumno. Cuando se march6 del campus, se fue con su precioso equi-
po intacto.

La Universidad de Marburg traté a Popp como un criminal que
no merece un juicio justo. Como profesor adjunto durante varios
afios, tenia derecho a una compensacién econémica por sus afios de
servicios, pero la universidad se negdé a pagarle. Se vio obligado a
demandarla para que le pagara los 40.000 marcos que le debia. Obtuvo
el dinero, pero su carrera profesional estaba reducida a cenizas. Fra un
hombre casado, con tres nifios pequefios y aparentemente sin manera
de obtener un empleo. De momento, ninguna universidad le aceptaria
en sus filas.

Parecia que la carrera académica de Popp estaba acabada. Pas6 dos
afios en la industria privada con Roedler, una empresa de remedios
homeopiticos, una de las pocas organizaciones que aceptaba sus atre-
vidas teorias. No obstante, Popp, un terco autécrata en el laboratorio,
fue igualmente persistente con su trabajo, pues estaba convencido de
su validez. Finalmente encontré un mecenas en el profesor Walter
Nagl, de la Universidad de Kaiserlautern, quien le pidi6 que trabajara
con él. Una vez mas las investigaciones de Popp causaron revuelo entre
el profesorado, que le exigi6 la renuncia argumentando que su trabajo
minaba la reputacion de la universidad.

Finalmente Popp consiguié un empleo en el Centro de Tecno-
logfa de Kaiserlautern, financiado principalmente por becas guberna-
mentales para investigaciones aplicadas. Le costd mas de veinticinco
afios encontrar conversos en el seno de la comunidad cientifica. Poco a
poco, algunos cientificos selectos de todo el mundo empezaron a consi-
derar que el sistema de comunicacién corporal podria estar compuesto
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por una compleja red de resonancias y frecuencias. Finalmente, se cred
el Instituto Internacional de Biofisica, compuesto por quince grupos
de cientificos procedentes de centros de todo el mundo. Popp
encontr6 unas instalaciones adecuadas para este nuevo grupo en
Neuss, cerca de Diisseldorf. Se habian reunido el hermano de un gana-
dor del Premio Nobel, el nieto de Alexander Gurwitsch, un fisico
nuclear de la Universidad de Boston y del laboratorio de investigacion
nuclear CERN, en Ginebra, dos biofisicos chinos... notables cientificos
de todo el mundo que empezaban a estar de acuerdo con él. La fortuna
parecia sonreir a Popp, que de repente empezé a recibir ofertas y con-
tratos para ser profesor de reputadas universidades de todo el planeta.

Popp y sus nuevos colegas siguieron estudiando las emisiones de
luz de diversos organismos de la misma especie, y empezaron a expe-
rimentar con un tipo de pulga de agua llamada Daphnia. Lo que des-
cubrieron sélo puede ser clasificado como asombroso. Las pruebas rea-
lizadas con el fotomultiplicador mostraban que las pulgas de agua
absorbian la luz emitida por otras pulgas. Popp repitié el mismo expe-
rimento con pequefios peces y descubri6 que hacfan lo mismo. Segin
su fotomultiplicador, los girasoles eran una especie de aspiradora
biolégica, moviéndose en la direcciéon de donde provienen mas foto-
nes solares para poder aspirarlos. Hasta las bacterias absorben fotones
del medio en que se encuentran.”

A Popp se le ocurrié que estas emisiones tenian un propdsito
externo al cuerpo. La resonancia de ondas no se usaba inicamente
para comunicar dentro del cuerpo, sino también entre seres vivos. Dos
seres sanos se dedicaban a intercambiarse fotones, a «chuparse foto-
nes», como €l decia. Popp se dio cuenta de que este intercambio podria
desvelar el secreto de algunos de los enigmas mas consistentes del reino
animal: cdmo es posible que las bandadas de peces o pajaros generen
una coordinaciéon instantanea. Muchos experimentos llevados a cabo
sobre la capacidad de los animales para orientarse hacia el hogar han
demostrado que dicha capacidad no tiene nada que ver con seguir cami-
nos u olores habituales, ni siquiera con los campos electromagnéticos
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de la tierra, sino con cierta comunicacién silenciosa que actiia como
una banda eléstica invisible, aunque los animales estén separados de
los humanos por muchos kilémetros.” Para los humanos habia otra
posibilidad. Si podiamos absorber los fotones de otros seres vivos, tam-
bién podriamos usar la informacién contenida en ellos para corregir
nuestra propia luz cuando se torciera.

Popp empez6 a experimentar con esta idea. Si algunos productos
cancerigenos podian alterar las emisiones corporales de biofotones,
también podria ocurrir que otras sustancias introdujeran una mejor
comunicacién. Popp se pregunt6d si ciertos extractos de plantas
podrian cambiar el caricter de las emisiones de biofotones de las célu-
las cancerigenas para que pudieran volver a comunicarse con el resto
del cuerpo. Empezé a experimentar con una serie de sustancias no
toxicas a las que se atribuia cierto éxito en el tratamiento del cancer.
En todos los casos menos uno, las sustancias sélo incrementaron los
fotones de las células cancerigenas, haciéndolas atin mas mortales para
el cuerpo. El tnico éxito se alcanzéd con el muérdago, que parecia ayu-
dar al cuerpo a «resocializar» la emisién de fotones de las células tumo-
rales, devolviéndolas al nivel normal. En uno de tantos casos, Popp se
topd con una mujer de poco maés de treinta afios que sufria cancer de
pecho y cancer vaginal. Aplico el extracto de muérdago a muestras de
su tejido canceroso y descubrié que habia un remedio de muérdago
que creaba una coherencia en el tejido similar a la coherencia corpo-
ral. Con permiso de su médico, la mujer empez6 a tratarse inicamen-
te con extracto de muérdago. Transcurrido un afio, todas las pruebas
de laboratorio daban valores practicamente normales. Una enferma
terminal habia recuperado la frecuencia de luz adecuada por el simple
hecho de tomar una hierba.”

Para Fritz-Albert Popp, la homeopatia era otro ejemplo de absor-
ci6n de fotones. Empez6 a pensar en ella como «absorbedora de reso-
nancias». La homeopatia parte del principio de que lo similar debe tra-
tarse con lo similar. Se toma un extracto de plantas que con toda su
potencia puede producir urticaria y se usa en una concentracién muy
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diluida para curarla. Si una frecuencia corporal desordenada podia
producir ciertos sintomas, una disolucién muy diluida de una sustan-
cia que produjera los mismos sintomas también seria portadora de esas
oscilaciones. Como un diapasén en resonancia, la solucién homeopé-
tica podria atraer y absorber las oscilaciones equivocadas, permitiendo
que el cuerpo volviera al estado normal.

Popp pens6 que las sefiales electromagnéticas moleculares tam-
bién podrian explicar la acupuntura. Segiin las teorias de la medicina
tradicional china, el cuerpo humano tiene un sistema de meridianos
que discurren por los tejidos corporales profundos y por los que fluye
una energia invisible que los chinos llaman 4, o fuerza de vida. Se
supone que el ¢/ entra en el cuerpo a través de estos puntos de acu-
puntura y fluye hacia las estructuras orgénicas profundas (que no se
corresponden con las de la biologfa humana occidental), distribuyen-
do energia (y por tanto fuerza de vida). La enfermedad ocurre cuando
se produce un bloqueo de energia en cualquier punto del recorrido.
Segtin Popp, el sistema de meridianos puede operar como una guia de
ondas que transmite energias corporales particulares a zonas especificas.

Hay estudios cientificos que demuestran que muchos puntos de
acupuntura corporales ofrecen una resistencia eléctrica drasticamente
menor que los puntos de piel que los rodean (10 kilo-ohmios en el cen-
tro del punto en comparacién con tres mega-ohmios en la piel que le
rodea).” Las investigaciones también han mostrado que el cuerpo libe-
ra las aliviantes endorfinas y el esteroide cortisol cuando los puntos se
estimulan con frecuencias bajas, y que el cuerpo libera los neurotrans-
misores que regulan el estado de 4nimo, como la serotonina y la nore-
pinefrina, cuando los puntos se estimulan con frecuencias elevadas.
Pero cuando se estimula la piel que rodea estos puntos, no ocurre lo
mismo.” Por otra parte, otros investigadores han probado que la acu-
puntura puede hacer que los vasos sanguineos se dilaten e incremente
el flujo sanguineo a 6rganos distantes del cuerpo.” Otros estudios de-
muestran la existencia de los meridianos, asi como la eficacia de la acu-
puntura para una serte de dolencias. El cirujano ortopédico doctor
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Robert Becker, que realizé numerosas investigaciones sobre los campos
electromagnéticos corporales, disefi6 un aparato especial para registrar
cargas eléctricas que rodaba por el cuerpo como un cortador de pizza.
Después de muchos estudios, el aparato mostr6 cargas eléctricas en los
mismos lugares en cada una de las personas sometidas a la prueba, y
todos ellos se correspondian con los puntos de los meridianos chinos.”

Hay muchas posibilidades por explorar, algunas de las cuales
podrian dar resultado y otras no. Pero Popp estaba convencido de una
cosa: su teorfa del ADN y de la emisién de fotones era correcta y
dirigia los procesos corporales. En su mente no cabia la menor duda
de que el proceso cuantico que él habia observado dirigia la biologia
corporal. S6lo necesitaba que otros cientificos produjeran las pruebas
experimentales y mostraran el cémo.
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Capitulo 4

El lenguaje de la célula

Dentro de unas instalaciones provisionales en Clamart, a las afueras
de Paris, un diminuto corazdn situado en lo alto de un pequefio anda-
miaje construido al efecto seguia latiendo. Un reducido equipo de
~cientificos franceses lo estaba manteniendo con vida administrindole
la combinacién adecuada de oxigeno y diéxido de carbono; todo ello
formaba parte de la técnica quirargica de ultima generacién usada en
los transplantes de corazén. En este caso no habia donante ni reci-
piente; el corazén habia sido separado hacia mucho tiempo de su
duefio, un conejillo de indias, y a los cientificos s6lo les interesaba el
6rgano mismo y sus reacciones. Le aplicaron acetilcolina e histamina,
dos conocidos vasodilatadores, después atropina y mepiramina, ambos
antagonistas de los anteriores y finalmente midieron el flujo corona-
rio, ademas de los cambios mecanicos como el del ritmo cardiaco.
No hubo sorpresas. Tal como se esperaba, la histamina y la ace-
tilcolina produjeron un incremento del flujo sanguineo en las arterias
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coronarias, mientras que la mepiramina y la atropina lo inhibieron. El
Unico elemento inusual del experimento fue que los agentes del cam-
bio no fueron en realidad formacos quimicos, sino ondas de baja fre-
cuencia procedentes de las sefiales electromagnéticas celulares que
habfan sido registradas usando un transductor fabricado a propésito y
un ordenador con tarjeta de sonido. Fueron estas sefiales, que toman
la forma de radiaciones magnéticas de menos de veinte kilohercios, las
que se aplicaron al corazén del conejillo de indias y las responsables
de acelerarlo, tal como habrian hecho los farmacos.!

La sefial podia tomar eficazmente el lugar del farmaco, pues la
sefial es la signatura molecular. El equipo de cientificos, que habia
logrado sustituir esta sefial por la original, era silenciosamente cons-
ciente de la naturaleza explosiva de su logro. Gracias a sus esfuerzos,
las teorias habituales sobre sefiales moleculares y sobre como las células
se «hablan» unas a otras habian quedado profundamente modificadas.
Estaban empezando a demostrar en laboratorio lo que Popp acababa
de proponer: que cada molécula del universo tiene una frecuencia
Gnica y que el lenguaje que emplea para hablar con el mundo es una
onda resonante.

Mientras Popp evaluaba las importantes implicaciones de las emi-
siones de fotones, un cientifico francés habia estado examinando el
proceso inverso: el efecto de esta luz sobre las moléculas individuales.
Popp creia que las emisiones de biofotones orquestaban todos los pro-
cesos corporales, y el cientifico francés estaba descubriendo la exquisi-
ta forma en que operaba. Las vibraciones de los biofotones que Popp
habia observado en el cuerpo hacfan que las moléculas vibraran y crea-
ran su propia frecuencia caracteristica, que actuaba como su unica
fuerza 1mpulsora y también como su medio de comunicacién. El
cientifico francés se detuvo a escuchar estas pequefias oscilaciones y
oy6 la sinfonia del universo. Cada molécula de nuestro cuerpo toca
una nota que esta siendo oida en todo el mundo.

Este descubrimiento supuso un arduo y permanente desvio en la
carrera del cientifico francés Jacques Benveniste, que hasta 1980 habia
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seguido una trayectoria distinguida y previsible. Benveniste, doctor en
medicina, habia pasado sus afios de residente en el sistema de hospita-
les de Paris y después habia comenzado a investigar las alergias, espe-
cializindose en los mecanismos de la alergia y la inflamacién. Mas ade-
lante fue nombrado director de investigacion del Instituto Nacional
Francés para la Salud y la Investigacién Médica (INSERM) y se distin-
guid por descubrir el PAF, o factor de actividad platelet, que intervie-
ne en el mecanismo de algunas alergias como el asma.

A sus cincuenta anos, Benveniste tenia el mundo a sus pies. No
cabia duda de que le esperaba la aclamacién internacional de la medi-
cina convencional. Se sentia orgulloso de ser francés en un campo
donde su pais no habia estado demasiado bien representado desde
Descartes. Abundaban los rumores sobre la posibilidad de que fuera
uno de los pocos bidlogos franceses considerado posible receptor del
Premio Nobel. Sus escritos estaban entre los mas citados por los cienti-
ficos del INSERM, una medida de su distincién y categoria. Incluso
habia recibido la medalla de plata del CNRS, uno de los mas presti-
glosos galardones cientificos franceses. Benveniste tenia un buen aspec-
to, un porte regio, un sentido del humor disoluto y llevaba treinta
aflos casado. No obstante, ni su situacién marital ni su satisfaccién
actual reducian un 4pice su tendencia a coquetear inocentemente, un
atributo que, como francés, consideraba mas o menos obligatorio.

Y entonces, en 1984, un pequefio error de computo hizo que su
futuro brillante y asegurado se descarrilara accidentalmente. El labora-
torio de Benveniste en el INSERM habia estado estudiando la degra-
nulacién basoéfila: la reaccidon de ciertos leucocitos sanguineos a los
alérgenos. Un dia, Elisabeth Davenas, una de sus mejores técnicas de
laboratorio, le informé de que habia visto y registrado una reaccién en
los leucocitos a pesar de que habia demasiado pocas moléculas del alér-
geno en la soluciéon. Todo esto debia de ser producto de un simple
error de calculo. Ella habia pensado que la soluciéon de partida estaba
mas concentrada de lo que estaba en realidad. Al tratar de diluir la
solucién hasta la concentracién habitual, en realidad la habia diluido
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hasta:un punto-en’ quequedaban muy pocas de las moléculas antige-
nas originales:

Después de examinar los datos, Jacques practicamente la eché de
su despacho. «Los resultados que presentas son imposibles», declaro,
«porque ahi no hay moléculas».

—Has estado experimentando con agua —le dijo—. Vuelve a repe-
tir el experimento.

Pero cuando se volvié a repetir el experimento con la misma diso-
lucién y obtuvo el mismo resultado, Benveniste se dio cuenta de que
Elisabeth, una trabajadora meticulosa, podria haber tropezado con
algo que mereciera la pena investigar. Durante varias semanas, Elisa-
beth sigui6 yendo a su despacho con los mismos datos inexplicables,
mostrando poderosos efectos biolégicos de una solucién tan debilita-
da que no podia tener suficientes antigenos para causarla, y a Jacques
se le empezaron a ocurrir explicaciones cada vez més curiosas para
poder encajar estos resultados en una teoria biolégica reconocible. «Tal
vez estd presente un segundo anticuerpo que reacciona después, o tal vez
se debe a la reaccién de un segundo antigeno no revelado», pensé.
Después de observar estos resultados, uno de los tutores de su labora-
torio, un médico que también era homedpata, comenté que estos expe-
rimentos se asemejaban mucho al principio de la homeopatia. En este
sistema meédico, las soluciones de sustancias activas se diluyen hasta el
punto en que pricticamente no queda nada de la sustancia original,
solo su «memoria». En aquel tiempo Jacques ni siquiera sabia qué era
la homeopatia —jera un médico asi de clasicol— pero al investigador
cientifico que llevaba dentro se le habia abierto el apetito. Pidi6 a
Elisabeth que diluyera las soluciones todavia mis, de modo que no
quedara absolutamente nada de la sustancia original. En estos nuevos
estudios, Elisabeth continué obteniendo resultados consistentes con
los anteriores, como si el ingrediente activo siguiera estando alli, sin
importar lo diluida que estuviera la solucién que a estas alturas era casi
agua pura.
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Por su formacién como especialista en alergias, Jacques usé en
estos estudios la prueba de alergias normalizada, cuyo propésito es
producir la tipica respuesta alérgica en las células humanas. Habia ais-
lado los baséfilos, un tipo de glébulo blanco que contiene anticuerpos
de inmunoglobulina E (IgE) en su superficie. Estas son las células res-
ponsables de las reacciones hipersensibles de las personas alérgicas.

Jacques eligié células IgE porque respondian facilmente a alérge-
nos tales como el polen o el polvo, liberando histamina de sus granu-
los intracelulares, y también respondian a ciertos anticuerpos anti-IgE.
St este tipo de célula se ve afectada por algo, es poco probable que te
pase desapercibido. Otra ventaja de las IgE es que podia tefirlas
mediante un compuesto que él mismo habia desarrollado y patentado
en el INSERM. Los basofilos, como la mayoria de las células, tienen
una apariencia gelatinosa, y por eso tienes que tefiirlas para poder ver-
las y estudiarlas en laboratorio. Pero el tefiido, incluso con un tinte
estandar como el tuluidina azul, est4 sujeto a cambios y depende de
muchos factores: la salud de la anfitriona y la influencia de otras célu-
las sobre la original. Cuando estas células IgE quedan expuestas a los
anticuerpos anti-IgE, su capacidad de absorber el tinte cambia. Al anti-
IgE se le ha llamado «quita-pinturas biologico»” porque su capacidad
de inhibir el tinte es tanta que practicamente vuelve a hacer que los
basofilos sean invisibles.

La logica final que hizo que Benveniste se decidiera por el anti-
IgE tenfa que ver con el hecho de que estas moléculas concretas son
especialmente grandes. Si estés intentando ver si el agua retiene su efec-
to después de que todas las moléculas de anti-IgE hayan sido filtradas,
seria practicamente imposible dejar alguna atras accidentalmente.

En estos estudios llevados a cabo a lo largo de cuatro afios, entre
1985 y 1989, y esforzadamente registrados en los libros de laboratorio
por Elisabeth Davenas, el equipo de Benveniste cre6 mezclas muy di-
luidas de anti-IgE vertiendo una décima parte de la anterior solucién
en el tubo siguiente y completandola con nueve décimos de un disolvente
estandar. A continuacién cada disolucién era sacudida vigorosamente,
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como se hace con los preparados homeopaticos. El equipo usaba diso-
luciones de este tipo, una parte de solucién por nueve de disolvente, y
después seguia diluyéndolas hasta que habia una parte de solucién por
noventa y nueve partes de disolvente e incluso una parte de solucién
por novecientas noventa y nueve partes de disolvente.

Cada una de las disoluciones era afiadida sucesivamente a los
baséfilos, que seguidamente eran contados bajo el microscopio. Para
sorpresa de Jacques y de todos los demas, descubrieron que estaban
registrando efectos de inhibicién en la absorcién del tinte de hasta el
66%, incluso con disoluciones tan diluidas como una parte en 10°. En
experimentos posteriores con disoluciones atn mucho mas diluidas,
de hasta una parte en 10", donde practicamente no habia ninguna
posibilidad de que quedara ni una sola molécula de IgE, los baséfilos
seguian viéndose afectados.

Pero el fendmeno mas inesperado estaba atin por llegar. Aunque
la potencia de los anti-IgE llegaba a su punto maximo en concentra-
ciones de una parte en 1.000 (la tercera disolucién decimal) y a partir
de ahi iba decreciendo con cada dilucién subsiguiente, como cabia
esperar logicamente, el experimento daba un giro de 180 grados en la
novena dilucién, El efecto del IgE altamente diluido empezaba a
aumentar en ese punto y continuaba aumentando cuanto mas se di-
lufa.” Como siempre habia dicho la homeopatia, cuanto mas débil sea
la disolucién, més poderoso es su efecto.

Benveniste unié sus fuerzas con cinco laboratorios diferentes de
cuatro paises, Francia, Israel, Italia y Canad4, y todos ellos fueron capa-
ces de replicar sus resultados. Entonces los trece cientificos publicaron
conjuntamente los resultados de su colaboracién de cuatro afios en la
edicion de 1988 de la prestigiosa revista Nature, mostrando que si se
diluyen soluciones de anticuerpos repetidamente hasta que ya no con-
tengan ni una molécula del anticuerpo, seguian produciendo una res-
puesta de las células inmunes.' Los autores concluyeron que en ciertas
diluciones ya no quedaba ninguna de las moléculas originales y que:
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Informacion especifica debe de haber sido transmitida durante el proceso
de dilucidn [sucusion. El agua podria actuar como plantilla de la molé-
citla, por ejemplo, por medio de una red infinita ligada por hidrigenos,
0 campos eléctricos y magnéticos... La naturaleza precisa de este fendmeno

permanece inexplicada.

Para la prensa popular, que se abalanz6 sobre el trabajo publica-
do, Benveniste habia descubierto «la memoria del agua», y en general
se consideré que sus estudios validaban la homeopatia. Benveniste
mismo se dio cuenta de que sus resultados tenian repercusiones que
estaban mas alla de cualquier teoria de la medicina alternativa. Si el
agua fuera capaz de imprimir y almacenar informacién de las molé
culas, esto tendria un impacto en nuestra comprension de las molécu-
las y de cOmo se «hablan» unas a otras en nuestros cuerpos, pues las
moléculas de las células humanas estin, evidentemente, rodeadas de
agua. En cualquier célula viva hay diez mil moléculas de agua por cada
molécula de proteina.

La revista Nature también comprendi6 indudablemente las posi-
bles repercusiones que tendria este descubrimiento en las leyes acepta-
das de la bioquimica. El editor, John Maddox, habia consentido en
publicar el articulo, pero lo hizo después de dar un paso sin prece-
dentes: al final del articulo, afiadié el siguiente editorial:

Reserva editorial:

Los lectores de este articnlo pueden compartir la incredulidad de los
muchos drbitros que han comentado diversas versiones del mismo duran-
te los dltimos meses. La esencia del resultado es que una solucion acuosa
de un anticuerpo retiene su capacidad de evocar una respuesta bioldgica
incluso cuando se diluye basta tal punto que hay una probabilidad despre-
ciable de que quede una sola molécula del anticuerpo en cualguier muestra.
No hay una bas fisica que expligne tal actividad. Con la amable colabo-
racion del profesor Benveniste, Nature ha dispuesto que investigadores
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independientes observen repeticiones de los experimentos. En breve s
publicard un informe sobre dicha investigacion.

En su propio editorial, Maddox también invitaba a los lectores a
hacer agujeros en el estudio de Benveniste.’

Benveniste era un hombre orgulloso, y no tenia miedo de alzar el
puflo ante las instituciones convencionales. No sélo estaba dispuesto
a sacar la cabeza por encima del parapeto al elegir publicar en una de
las publicaciones més conservadoras de la comunidad cientifica, sino
que seguidamente, cuando pusieron en duda su trabajo, recogi6 rapi-
damente el guante que le habian lanzado accediendo a su peticién de
reproducir sus resultados en su propio laboratorio.

Cuatro dias después de la publicacién, Maddox mismo llegd con
lo que Benveniste describi6 como un «equipo de falsos cientificos»
compuesto por Walter Stewart, un conocido cazacharlatanes, y James
Randi, un mago profesional que tendia a ser convocado para denun-
ciar trabajos cientificos que obtenian sus resultados de manera frau-
dulenta. ¢Eran un mago, un periodista y un cazacharlatanes el mejor
equipo posible para evaluar los sutiles cambios de la experimentacién
biologica?, se preguntd Benveniste. Bajo su ojo escrutador, Elisabeth
Davenas llevé a cabo cuatro experimentos, uno a ciegas, y, seglin
Benveniste, todos ellos tuvieron éxito. Sin embargo, Maddox y su
equipo negaron los resultados y decidieron cambiar el protocolo expe-
rimental llevando a cabo un proceso de codificacién mas exigente; en
un gesto dramatico, llegaron a pegar uno de los codigos al techo.
Stewart insisti en llevar a cabo él mismo algunos de los experimentos
y cambié parte de su disefio aunque, segin dijo Benveniste, no tenia
la formacién necesaria para ejecutarlos.

Bajo su nuevo protocolo, y en medio de una atmésfera cargada
que implicaba que el equipo del INSERM estaba ocultando algo, se
llevaron a cabo tres pruebas més que no funcionaron. En este punto,
Maddox y su equipo tenian lo que deseaban y se fueron rapidamente,
pidiendo antes fotocopias de 1.500 de los informes de Benveniste.
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Poco después de esta visita de cinco dias, Nature publicéd un infor-
me titulado «Los experimentos de alta dilucidn son un engafio». Decia
que el laboratorio de Benveniste no habia observado los protocolos
cientificos adecuados y descartaba los datos de apoyo de los demas
laboratorios. Maddox expresé su sorpresa de que los estudios no fun-
clonaran siempre, cuando esto es la norma en los experimentos biolo-
gicos... Esta era una de las razones por las que Benveniste habia lleva-
do a cabo mas de trescientos experimentos antes de publicar. Maddox
tampoco tuvo en cuenta que el test de tefiido es muy sensible, y puede
ser alterado por el menor cambio en las condiciones del experimento,
hasta tal punto que a veces parte de la sangre del donante ni siquiera
se vera afectada por altas concentraciones de anti-IgE. La revista tam-
bién expres6 su desazén ante el hecho de que dos de los laboratorios
que colaboraban con Benveniste estuvieran siendo financiados por un
fabricante de remedios homeopéticos. «La financiacidén por parte de la
industria es prictica habitual en las investigaciones cientificas», res-
pondi6 Benveniste. ¢Estaban indicando que los resultados habian sido
alterados para agradar a los patrocinadores?

Benveniste devolvié el ataque con una respuesta apasionada y ape-
lando a la ecuanimidad cientifica:

Las cazas de brujas o las persecuciones tipo McCarthy matardn la cien-
cta. La ciencia sélo florece en libertad... El dinico modo de dirimir resul-
tados contradictorios es repetirlos. Er posible gue todos estemos equivoca-
dos de buena fe. Esto no es un crimen, sino una préctica habitual en la

. .6
ciencia.

Los resultados publicados por Natare tuvieron un efecto devasta-
dor en la reputacién de Benveniste y en su posiciéon en el INSERM.
Un consejo cientifico de esta institucidon censurd su trabajo, realizan-
do declaraciones casi unanimes de que deberia haber realizado otros ex-
perimentos «antes de afirmar que ciertos fenémenos han escapado a dos-
cientos afios de investigaciones quimicas».” El INSERM se negé a escuchar
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las objeciones de Benveniste respecto a la calidad de la investigacién de
Nature y le impidié continuar su trabajo. Circularon rumores de dese-
quilibrio mental y fraude. Llovieron cartas a Nasure y otras publica-
ciones diciendo que su trabajo era «ciencia dudosa», «un engafio cruel»
y «pseudo ciencia».’

A Benveniste se le dieron varias oportunidades de abandonar gr4-
cilmente su trabajo y ninguna razén profesional para seguir realizan-
dolo. Si defendia su trabajo original sin duda estaba abocado a destruir
la carrera que tanto tiempo llevaba construyendo. Benveniste habia lle-
gado a la posicion mas alta posible en el INSERM y no deseaba ser
director. Nunca habfa ambicionado una carrera, sélo queria seguir ade-
lante con su investigacién. A estas alturas sentia que no tenfa opcién:
el genio ya estaba fuera de la botella. Habia descubierto pruebas que
demolian todo lo que le habian ensefiado a creer sobre la comunica-
cion celular, y ahora ya no era posible volver atras. Pero también esta-
ba presente la innegable emocién que sentia. Esta era la investigacién
mas interesante en la que podia pensar, el resultado mas explosivo que
podia imaginar. Decla que sus experimentos eran como mirar debajo
de las faldas de la naturaleza. Benveniste abandoné el INSERM y
buscéd apoyo de fuentes privadas como DigiBio, que permitieron que
él y Didier Guillonnet, un habil ingeniero de la Escuela Central de
Paris que se le unié en 1977, siguieran adelante con el trabajo. Después
del fiasco de Nature, pasaron a la «biologia digital», un descubrimien-
to que no lograron en un Gnico momento de inspiracién, sino tras
ocho afos de seguir la senda l6gica de una experimentacién cauta.’

Los estudios de la memoria del agua llevaron a Benveniste a exa-
minar c6mo se comunican las moléculas dentro de una célula viva. Las
moléculas deben hablarse unas a otras en todos los aspectos de la vida.
St estas excitado, tus glandulas adrenales bombean mas adrenalina, que
debe decir a unos receptores especificos que hagan que tu corazén lata
mas rapido. La teoria habitual, denominada Relacién Cuantitativa
Estructura-Actividad (QSAR), dice que dos moléculas que se combinan
estructuralmente intercambian informacién quimica especifica cuando
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chocan una con otra. Es algo parecido a una llave que encuentra su
cerradura (y ésta es la causa por la que la teoria suele ser denominada
llavecerradura o modelo de interaccién candado-llave). Los bidlogos
atn se adhieren a las nociones mecanicistas cartesianas de que sélo
puede haber reaccién si existe contacto, algin tipo de fuerza impulso-
ra. Aunque aceptan la existencia de la fuerza de la gravedad, rechazan
cualquier otra nocién de accién a distancia.

Si estas ocurrencias se deben a la casualidad, existe muy poca espe-
ranza estadistica de que ocurran cuando tenemos en cuenta coémo es el
universo de la célula. En la célula media, que contiene una molécula
de proteina por cada diez mil moléculas de agua, las moléculas rebo-
tan por la célula como un pufiado de pelotas de tenis flotando en una
piscina. El problema central de la teoria actual es que depende dema-
siado de la casualidad, y también requiere bastante tiempo. No puede
explicar la velocidad real de algunos procesos biolégicos como la ira,
la alegria, la tristeza o el miedo. Pero, en cambio, si cada molécula indi-
vidual tiene su propia frecuencia caracteristica, su receptor o molécula
con el espectro de rasgos adecuado se sintonizara con su frecuencia, del
mismo modo que sintonizas la radio para captar una estacién especi-
fica, aunque esté muy alejada. Algo parecido ocurre cuando un dia-
pason hace que otro diapasén oscile a la misma frecuencia. Ambos
entran en resonancia: la vibracién de un cuerpo es reforzada por otro
cuerpo que vibra a la misma frecuencia o cerca de ella. A medida que
estas dos moléculas resuenen en la misma longitud de onda, empe-
zardn a resonar con las siguientes moléculas de la reaccién bioquimi-
ca, creando asi, en palabras de Benveniste, una «cascada» de impulsos
electromagnéticos que viajan a la velocidad de la luz. Esto explica
mejor que la colisién accidental como se empieza una reaccién bio-
quimica en cadena practicamente instantinea. También es una exten-
si6n légica de los trabajos de Fritz Popp. Si los fotones corporales exci-
tan moléculas en todo el espectro de las frecuencias electromagnéticas,
es logico que tengan su propia frecuencia caracteristica.
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Los experimentos de Benveniste demostraron de manera decisiva
que las células no dependen de colisiones casuales, sino de sefiales elec-
tromagnéticas creadas por ondas electromagnéticas de baja frecuencia
(menos de 20 kHz). Las frecuencias electromagnéticas que Benveniste
ha estudiado corresponden a frecuencias de radio, aunque no emiten
ningn sonido que podamos detectar. Todos los sonidos de nuestro
planeta —el agua en un arroyo, el rugido de un trueno, un disparo, el
piar de un péjaro— ocurren a baja frecuencia, entre 20 htz y 20 khtz,
el rango de audicion del oido humano.

Segun la teoria de Benveniste, dos moléculas se sintonizan una
con otra, incluso a larga distancia, y resuenan en la misma frecuencia.
Entonces las dos moléculas resonantes creardn otra frecuencia, que
resonara con la siguiente molécula o grupos de moléculas en el paso
siguiente de la reaccién bioldgica. Segin Benveniste, esto explica por qué
pequefios cambios en una molécula —el cambio de un péptido, por
ejemplo— tendran un efecto radical en lo que esa molécula haga.

Esto no es tan improbable, considerando lo que ya sabemos res-
pecto a como vibran las moléculas. Tanto las moléculas concretas
como los vinculos intermoleculares emiten ciertas frecuencias especifi-
cas que pueden ser detectadas a miles de millones de afos luz de dis-
tancia mediante los mas sensibles de los telescopios modernos. Estas
frecuencias han sido aceptadas por los fisicos desde hace mucho tiem-
po, pero nadie en la comunidad biolégica, aparte de Fritz-Albert Popp
y sus predecesores, se ha detenido a considerar si tienen, de hecho,
algiin propésito. Antes de Benveniste, otros, como Robert O. Becker y
Cyril Smith, llevaron a cabo abundantes experimentos con las fre-
cuencias electromagnéticas de los seres vivos. La contribucién de Ben-
veniste fue demostrar que las moléculas y 4tomos tienen sus frecuen-
cias Gnicas usando la tecnologia moderna tanto para registrarlas como
para usar esa misma grabacién en la comunicacién celular.

A partir de 1991, Benveniste demostrd que es posible transferir
sefiales moleculares especificas simplemente usando un amplificador y
ondas electromagnéticas. Cuatro afios después, fue capaz de registrar y

108

EL LENGUAJE DE LA CELULA

reproducir dichas sefiales usando un ordenador multimedia. A lo largo
de miles de experimentos, Benveniste y Guillonnet registraron la acti-
vidad de la molécula en un ordenador y reprodujeron la sefial para un
sistema biolégico generalmente sensible a esa sustancia. En todos los
casos, el sistema bioldgico fue engafiado: crey6 que estaba interactuan-
do con la sustancia misma y actud consecuentemente, iniciando la reac-
c16n biolédgica en cadena tal como habria hecho en presencia de la
molécula genuina.” Otros estudios mostraron que el equipo de Benve-
niste podia borrar estas sefiales y detener la actividad celular mediante
un campo magnético alternante, trabajo que llevaron a cabo en cola-
boracién con el Centro Nacional de Investigacién Cientifica de Me-
dudon, en Francia. La conclusién inevitable es que, como Fritz-Albert
Popp teorizo, las moléculas se hablan unas a otras mediante frecuen-
cias oscilantes. Parece que el Campo Punto Cero crea un medio que
permite que las moléculas hablen entre ellas no-localmente y de forma
practicamente instantanea.

El equipo DigiBio puso a prueba la biologia digital en cinco tipos
de estudios: activacién basofilica, activacién neutrofilica, pruebas de la
piel, actividad del oxigeno y, més recientemente, coagulacién del
plama. Como la sangre misma, el plasma, el liquido amarillento de la
sangre que transporta las proteinas y los productos de deshecho, se
coagula. Para poner bajo control dicha habilidad, debes empezar por
retirar el calcio del plasma atrapandolo quimicamente. Si a continua-
c16n le afiades agua con calcio, el plasma se coagulard. Afiadiendo un
medicamento tipicamente anticoagulante evitaremos que se coagule,
incluso en presencia del calcio.

En su estudio mas reciente, Benveniste tomé un tubo de ensayo
de este plasma sin calcio y le afiadié agua que contenta calcio expues-
to al «sonido» (frecuencia electromagnética digitalizada) del anticoa-
gulante. Lo mismo que en otros de sus experimentos, la frecuencia
caracteristica del anticoagulante funciona como si las propias molécu-
las del anticoagulante estuvieran alli: en su presencia, la sangre es mas
reacia a coagular de lo normal.

109




L CAMPO

En el que tal vez sea el mas dramatico de sus experimentos, Ben-
veniste mostr6 que la sefial podia ser transmitida a todo el mundo por
correo electronico o enviada en un disco informatico. Sus colegas en
la Northwestern University of Chicago registraron las sefiales de la
ovalbumina (Ova), la acetilcolina (Ach), el dextran y el agua. Estas
sefiales moleculares fueron grabadas valiéndose de un transductor
disefiado a propésito y de un ordenador equipado con tarjeta de soni-
do. Seguidamente la senal fue registrada en un disco y enviada por
correo regular al laboratorio DigiBio en Clamart. En experimentos
posteriores, las sefiales también fueron enviadas por correo electrénico
como documentos anexos. Seguidamente el equipo de Clamart expu-
so agua ordinaria a las sefales digitales del Ova, el Ach y del agua, y
rocid corazones aislados de conejillos de indias tanto con el agua
expuesta como con agua ordinaria. El agua digitalizada produjo cam-
bios muy significativos en el flujo coronario, en comparacién con los
controles que solo contenian agua no expuesta. Los efectos del agua
digitalizada en el corazén fueron idénticos a los producidos por las
sustancias mismas."

Giuliano Preparata y su colega Emilio Del Giudice, dos fisicos ita-
lianos del Instituto de Fisica Nuclear de Milan, estaban trabajando en
un proyecto especialmente ambicioso: explicar por qué cierta materia
del mundo se mantiene de una pieza. Los cientificos entienden bien
los gases gracias a las leyes de la fisica clasica, pero ain ignoran cémo
operan los sélidos y los liquidos, es decir, todo tipo de materia con-
densada. Los gases son faciles porque estin compuestos de 4tomos o
moléculas individuales que se comportan individualmente en grandes
espacios. Donde los cientificos tienen problemas es con los 4tomos o
moléculas muy condensados y con c6mo se comportan grupalmente.
Cualquier fisico se sentira perdido si le pides que te explique por qué
el agua no se evapora simplemente en forma de gas o por qué los ato-
mos de una silla o de un arbol se mantienen en su lugar, especialmente
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s se supone que s6lo se comunican con sus vecinos mas inmediatos y
estan vinculados por fuerzas a corta distancia.”

El agua se encuentra entre las sustancias mas misteriosas porque,
siendo un compuesto formado por dos gases, es liquida a temperatu-
ras y presiones normales. En sus estudios, Del Giudice y Preparata han
demostrado matematicamente que, cuando estin muy apretados, los
atomos y moléculas exhiben una conducta colectiva, formando lo que
han denominado «dominios coherentes». Estin especialmente intere-
sados en este fenémeno tal como ocurre en el agua. En un informe
publicado en Physical Review Letters, Preparata y Del Giudice demos-
traron que las moléculas de agua crean dominios coherentes, de mane-
ra parecida a un rayo laser. La luz se compone normalmente de foto-
nes de muchas longitudes de onda, como los colores del arco iris, pero
los fotones de un rayo laser tienen un alto grado de coherencia, como
s1 formaran una Unica onda coherente, un solo color intenso.” Estas
moléculas de agua de longitudes de onda singulares parecen ser «infor-
madas» en presencia de otras moléculas, es decir, tienden a polarizarse
en torno a cualquier molécula cargada, almacenando y transportando
su frecuencia para que pueda ser leida a distancia. Esto significaria que
el agua es como una grabadora, que imprime y transporta la informa-
cién tanto si la molécula original sigue estando alli como si no.
Sacudir los recipientes, como se hace en homeopatia, parece ser un
medio de acelerar este proceso.” El agua es tan vital para la transmi-
sion de energia e informacién que los trabajos de Benveniste demues-
tran que las sefiales moleculares no pueden ser transmitidas por el cuer-
po a menos que lo hagas en un medio acuatico.” En Japon, un fisico
llamado Kunio Yasue, del Instituto de Investigacién para la Infor-
macion y la Ciencia de la Notre Dame Seishin University en Okayama,
también descubrié que las moléculas de agua desempefan cierto papel
a la hora de organizar la energfa discordante en fotones coherentes: un
proceso llamado «superradiacién».”

Esto sugiere que el agua, como medio natural de las células, actia
como conductor esencial de la frecuencia caracteristica de la molécula
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en todos los procesos biologicos, y que las moléculas de agua se orga-
nizan para formar un patrén sobre el que puede imprimirse la infor-
macién de la onda. Si Benveniste esta en lo cierto, el agua no sélo
envia la sefial, sino que la amplifica.

El aspecto mas importante de la innovacién cientifica no es nece-
sariamente el descubrimiento original, sino la réplica del trabajo. Sélo
la réplica de los datos iniciales legitima una investigacién y convence
a la comunidad cientifica ortodoxa de que podrias tener algo entre
manos. A pesar de la mofa casi universal de los resultados de Benve-
niste, empezaron a realizarse investigaciones reputadas en otras partes.
En 1992, FASEB (Federacién de Sociedades Americanas para la Biolo-
gia Experimental) celebré un simposio organizado por la Sociedad
Internacional de Bioelectricidad para examinar las interacciones de los
campos electromagnéticos con los sistemas biologicos.” Muchos otros
cientificos han replicado los experimentos de alta dilucién,” y algunos
han repetido y confirmado los experimentos que usan informacién
digitalizada para la comunicacién molecular.” Los altimos estudios de
Benveniste fueron replicados dieciocho veces en un laboratorio inde-
pendiente en Lyon, Francia, y en otros tres centros independientes.

Varios afios después del episodio con la revista Natxre relativo a
la memoria del agua, habia equipos de cientificos que atin trataban de
probar que Benveniste se equivocaba. La profesora Madelene Ennis, de la
Queen’s University en Belfast, convocé un gran grupo de investigado-
res europeos con la esperanza de mostrar, de una vez por todas, que la
homeopatia y la memoria del agua eran una completa estupidez. Un
consorcio de cuatro laboratorios independientes de Italia, Francia,
Bélgica y Holanda, dirigido por el profesor M. Roberfroid, de la Uni-
versidad Catélica de Lovaina, en Bruselas, llevo a cabo una variante del
experimento original de Benveniste con la degranulacién baséfila. El
experimento fue impecable. Ninguno de los investigadores sabia cual
era la solucién homeopitica y cudl agua pura. Incluso las soluciones
fueron preparadas por laboratorios que no tenian nada mas que ver con
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el estudio. Los resultados fueron codificados, decodificados y tabulados
por un investigador independiente, también desconectado del estudio.

Finalmente, tres de los cuatro laboratorios obtuvieron resultados
estadisticamente significativos con las preparaciones homeopaticas. La
profesora Ennis todavia no se crefa dichos resultados y los atribuyé a
un error humano. Para eliminar posibles despistes humanos, aplicé un
protocolo que contaba los nlimeros automaticamente. Los resultados
automatizados seguian mostrando lo mismo. Las altas diluciones del
ingrediente activo funcionaban, tanto si el ingrediente activo estaba
presente como si el agua se hallaba tan diluida que no quedaba nada
de la sustancia original. Ennis se vio obligada a ceder: «Los resultados
me obligan a suspender mi excepticismo y a empezar a buscar expli-
caciones racionales a nuestros descubrimientos».”

Esta era la tiltima posibilidad para Benveniste. Si los resultados de
Ennis hubieran sido negativos, se habrian publicado en Nat#re, envian-
do su trabajo a la basura para siempre. Pero, como concordaron con
los suyos, fueron publicados en un periédico poco conocido y unos
cuantos afios después, garantizando asi que nadie pudiera tomar nota,

Ademais de los resultados de Ennis, todos los estudios cientificos
de la homeopatia prestaban apoyo a los descubrimientos de Benve-
niste. Pruebas de excelente calidad, doblemente ciegas y contrastadas
con placebos, demostraron que la homeopatia funciona para, entre
muchas otras dolencias, el asma,” la diarrea,” las infecciones del trac-
to respiratorio superior en nifios,” e incluso las enfermedades de cora-
z6n.” De 105 pruebas llevadas a cabo con homeopatia, al menos 81
ofrecieron resultados positivos.

Las més incontestables fueron llevadas a cabo en Glasgow por el
doctor David Reilly, cuyos estudios doblemente ciegos y con controles
placebo, con todas las comprobaciones y equilibrios de un estudio cienti-
fico pristino,” mostraron que la homeopatia funciona para el asma. A
pesar del disefio cientifico de la prueba, un editorial de The Lancer —recor-
dando la respuesta de Nature a los primeros descubrimientos de
Benveniste— accedi6 a publicar los resultados pero se negé a aceptarlos:
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$Qué podria ser mas absurdo que la nocidn de gue una sustancia es
terapénticamente activa cuando esta tan diluida gue es poco probable gue
el paciente reciba una sola molécula de ella? [decia el editorial]. Si, el
principio de dilucidn homeopitico es absurdo, de modo que el motivo de

su gficacia terapéutica debe de estar en alguna otra parte™

Cuando ley6 sobre el debate que se estaba desarrollando en The
Lancet respecto a los estudios de Reilly, Benveniste no pudo resistirse a
responder:

Esto nos recuerda inesorablemente la contribucion maravillosamente
autosuficiente de un académico francés del siglo XIx al encendido debate
sobre la existencia de meteoritos, que animd a la comunidad cientifica de

su tiempo: «Las piedras no caen del cielo porgue en el cielo no hay piedras”

Benveniste estaba tan cansado de que otros laboratorios fracasa-
ran ocasionalmente en sus intentos de replicar sus experimentos que
hizo que Guillonnet le construyera un robot. El robot era poco mas
que una caja con un brazo que se movia en tres direcciones, y podia
hacerlo todo menos la medicién inicial. Lo Gnico que uno tenfa que
hacer era facilitarle los ingredientes y unos tubos de plastico, presionar
los botones y marcharse. El robot tomaba el agua que contenia calcio,
la ponia en un alambique, reproducia la sefial sonora de la heparina
(anticoagulante) durante cinco minutos para que el agua quedara
«informada», después mezclaba el agua informada en un tubo de ensa-
yo con el plasma, ponfa la mezcla en un aparato de medir, lefa los
resultados y los ofrecia a quien estuviera llevando a cabo la investiga-
cion. Benveniste y su equipo hicieron cientos de experimentos con
ayuda de este robot, pero la idea fundamental era distribuir estos apa-
ratos a otros laboratorios. De este modo, tanto los demas centros como
el equipo de Clamart podian estar seguros de que el experimento esta-
ba estandarizado universalmente, que el protocolo era idéntico y se lle-
vaba a cabo correctamente.
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Mientras trabajaba con su robot, Benveniste descubribé a gran
escala el mismo fenémeno que Popp habia contemplado en el labora-
torio con sus pulgas de agua: pruebas evidentes de que las ondas elec-
tromagnéticas de los seres vivos tienen un efecto sobre su entorno.

Cuando Benveniste consiguié que su robot estuviera operativo,
descubrié que generalmente funcionaba bien, pero con ciertas excep-
ciones. Dichas excepciones coincidian con los dias en que una mujer
concreta realizaba los experimentos. «Cherchez la femmme», pensd Ben-
veniste, s1 bien en el laboratorio de Lyon que estaba replicando sus
resultados se daba la misma situacién, aunque en este caso con un
hombre. Benveniste llevd a cabo varios experimentos en su laborato-
rio, tanto manuales como con el robot, para aislar el factor que hacia
que el experimento no funcionara. El método cientifico de la mujer
era impecable y seguia el protocolo al pie de la letra. La mujer misma,
doctora y bi6loga, era una trabajadora experta y meticulosa. Sin embar-
g0, no conseguia los resultados en ninguna ocasién. Después de llevar
a cabo estos estudios durante seis meses, sélo quedaba una conclusién
posible: algo en su presencia misma impedia el resultado positivo.

Para Jacques era vital llegar al nucleo del problema, pues sabia
todo lo que estaba en juego. Podia enviar el robot a un laboratorio de
Cambridge, y si les daba mal resultado a causa de una persona parti-
cular, el laboratorio concluiria que el experimento tenia fallos, cuando
el problema tenfa que ver con algo o alguien en el entorno.

Los efectos biolégicos no tienen nada de sutil. Cambia la estruc-
tura o la forma de una célula aunque sélo sea ligeramente y alteraras
completamente su capacidad de encajarse con las células receptoras. Si
0 no, éxito o fracaso. Un medicamento funciona o no funciona. En
este caso, algo de la mujer en cuestién estaba bloqueando la comunt-
cacion celular en los experimentos que llevaba a cabo.

Benveniste sospechaba que la mujer debia de estar emitiendo algtin
tipo de ondas que bloqueaban las sefiales. Desarrollé un medio de medi-
cién y pronto descubri6 que la mujer emitia campos electromagnéticos
que interferian con las sefiales de comunicacién del experimento. Como
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las sustancias carcindgenas de Popp, ella alteraba las frecuencias. Esto
parecia increible, algo mas propio del ambito de la brujerfa que de la
clencia, pensé Benveniste. Seguidamente hizo que la mujer sostuviera
en la mano un tubo de grinulos homeopaticos durante cinco minu-
tos, y después examind el tubo con sus aparatos. Toda actividad —toda
sefial molecular— habia sido borrada.

Benveniste era un tedrico; ni siquiera era fisico. Habia entrado
accidentalmente en el mundo del electromagnetismo y ahora se encon-
traba experimentando en un territorio completamente extrafio para él:
la memoria del agua y la capacidad molecular de vibrar a frecuencias
muy altas o muy bajas. Estos eran los dos misterios que no llegaba a
resolver. Lo unico que podia hacer era seguir trabajando donde se
sentia mas comodo —en sus experimentos de laboratorio—, mostrando
que estos efectos eran reales. Pero habia una cosa que no tenia clara.
Por alglin motivo que ignoraba, estas sefiales también parecian ser
enviadas fuera del cuerpo y de algin modo estaban siendo recibidas y
escuchadas.
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Capitulo 5

Resonar con el mundo

Récticamente todos los experimentos habian sido un fracaso. Las
ratas no estaban haciendo lo que se esperaba de ellas. Tal como lo
entendia Kark Lashley, todo el sentido del ejercicio era encontrar
dénde estaban los engramas: el lugar preciso del cerebro donde se
almacena la memoria. El nombre «engrama» fue acufiado en los afios
vveinte por Wilder Penfield cuando creyd haber descubierto que los
recuerdos tienen una ubicacidn precisa en el cerebro. Penfield habia
llevado a cabo investigaciones con pacientes epilépticos a los que anes-
tesiaba la cabeza estando plenamente conscientes para mostrar que, si
estimulaba ciertas partes del cerebro con electrodos, ellos podian evo-
car escenas especificas de su pasado, en vivos colores y con todo deta-
lle. Y un detalle atin mas sorprendente, cuando estimulaba el mismo
punto del cerebro (a menudo desconocido para el paciente) parecia
suscitar el mismo recuerdo y con el mismo nivel de detalle.

117

e




5L CAMPO

Penfield, y un ejército de cientificos después de él, concluyeron de
manera natural que ciertas porciones del cerebro estaban destinadas a
albergar recuerdos especificos. Cada pequefio detalle de nuestra vida
habfa sido codificado cuidadosamente en puntos especificos del cere-
bro, como si fueran comensales situados en ciertas mesas de un res-
taurante por un maitre particularmente exigente. Lo Gnico que tenia-
mos que averiguar es quién se sentaba en qué lugar, y, tal vez, también,
quién era el maire. ‘

Durante treinta afios, Lashley, un reconocido neuropsicologo
americano, habia estado buscando los engramas. Corria el afio 1946 y
Lashley trabajaba en el Yerkes Laboratory of Primate Biology de
Florida, donde habia estado examinando todo tipo de especies para
averiguar qué parte del cerebro era responsable de la memoria. Su
intencién original era ampliar los descubrimientos de Penfield y todo
lo que estaba consiguiendo era probar que estaba equivocado. Lashley
tendia a ser hipercritico, lo que en sus circunstancias no era de
extrafiar. Era como si todo el trabajo de su vida tuviera un objetivo sin-
gularmente negativo: probar que sus antecesores se habian equivocado.
La otra creencia de aquel tiempo que adn tenia sojuzgada a la comu-
nidad cientifica, pero que Lashley estaba falseando rapidamente, era la
idea de que todo proceso psicolégico tiene una manifestacién fisica
mensurable: el movimiento de un musculo, la secrecién de un com-
puesto quimico. Una vez mas, el cerebro era simplemente el maitre
MmInucioso.

Aunque en sus primeros trabajos se dedicd exclusivamente a la
investigacion con primates, después se pasd a las ratas. Les habia cons-
truido una rampa donde aprendian a saltar a través de pequefias puer-
tas para conseguir un premio alimenticio. Para hacer hincapié en el
objetivo del ejercicio, las que no respondian correctamente cajan en un
pequeiio estanque de agua.’

Cuando estaba convencido de que habian aprendido esa rutina,
Lashley se disponia a retirar quirdrgicamente esos recuerdos. A pesar
de todas sus criticas a los fallos de otros investigadores, la técnica
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quirargica de Lashley dejaba mucho que desear: una operaciéon apre-
surada y provisional. Su protocolo de laboratorio habria exasperado a
cualquier defensor contemporaneo de los derechos de los animales.
Lashley no empleaba una técnica aséptica, en gran medida porque no
se consideraba necesaria para las ratas. Era un cirujang torpe y rudo
segiin cualquier norma médica: cosia las heridas con un unico punto
de sutura —la receta perfecta para que los mamiferos superiores sufran
infeccién cerebral—, aunque no era mas rudo que la mayoria de los
investigadores de su tiempo. Después de todo, ninguno de los perros
de Pavlov sobrevivieron a su cirugia cerebral, sucumbiendo a abscesos
cerebrales o a la epilepsia’ Lashley trataba de desactivar ciertos seg-
mentos de los cerebros de sus ratas para descubrir qué parte contenia
la preciosa clave de los recuerdos especificos. Para llevar a cabo esta
complicada tarea eligié como instrumento quirtrgico el rizador de
pelo de su esposa —jun rizador de pelo!— y se limitaba a quemar la
parte del cerebro que queria extirpar.’

Sus primeros intentos de encontrar la sede de los recuerdos especi-
ficos fracasaron; las ratas, aunque a veces quedaban impedidas fisica-
mente, recordaban exactamente lo que se les habia ensefiado. Lashley
fue friendo mas y mas secciones del cerebro, pero las ratas siempre con-
seguian repetir la rutina. Lashley empez6 a aplicar el rizador de pelo
mas sistematicamente, pasando de una parte del cerebro a la siguiente,
pero parecia que esto seguia sin tener ningin efecto en la capacidad
memoristica de las ratas. Incluso después de haber lesionado la mayor
parte del cerebro de algunas ratas —y el rizador causaba mucho mas
dafio que un corte quirtrgico limpio— sus habilidades motoras podian
quedar alteradas, y podian tambalearse incoherentemente, pero gempre
recordaban la rutina.

Aunque estos resultados representaban un rotundo fracaso, a la
parte iconoclasta de Lashley le parecian atractivos. Las ratas habian
confirmado lo que sospechaba hacia tiempo. En su monografico de
1929, Brain Mechanisms and Intelligence, un pequefio trabajo que le habia
granjeado notoriedad por sus nociones radicales, Lashley ya elucidé su
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punto de vista de que la funcidn cortical parece ser igualmente poten-
te en todo el cerebro.* Como sefialaria mas tarde, la conclusién nece-
saria de todo su trabajo experimental «es que el aprendizaje no es posi-
ble en absoluto».” Cuando se estudiaba la cognicién, el cerebro era un lio.*

Para Karl Pribram, un joven neurocirujano trasladado a Florida
para poder investigar con el gran hombre, los fracasos de Lashley fue-
ron una especie de revelacién. Pribram compr6 el informe monogra-
fico de Lashley de segunda mano por diez céntimos y, cuando lleg6 a

Florida, no se corté a la hora de criticarlo con el mismo fervor que

Lashley habia reservado a muchos de sus pares. Lashley se sinti esti-
mulado por este brillante aprendiz, al que terminé considerando lo
mas parecido al hijo que no habia tenido.

Todos los puntos de vista de Pribram sobre la memoria y los pro-
cesos cognitivos superiores del cerebro estaban siendo vueltos del revés.
Si no habia un punto especifico donde se almacenaban los recuerdos
particulares —y Lashley habia quemado, de diversas maneras, todas las
partes del cerebro de las ratas—, entonces la memoria y posiblemente
otros procesos cognitivos superiores —todo lo que denominamos «per-
cepcidn»— deben de estar distribuidos de algin modo por la totalidad
del cerebro.

En 1948, Pribram, que entonces contaba veintinueve afios, aceptd
un puesto en la Universidad de Yale, propietaria del mejor laboratorio
de neurocirugia del mundo. Su intencién era estudiar las funciones del
cortex frontal de los primates en un intento de entender los efectos de
las lobotomias frontales que se realizaban a miles de pacientes. Ensefiar
y llevar a cabo experimentos le atraia mucho mas que la lucrativa vida
de un neurocirujano; algunos afos después rechazé un sueldo de
100.000 délares en el hospital monte Sinai a cambio del salario de pro-
fesor, relativamente modesto. Como Edgar Mitchell, Pribram siempre
se habia considerado a si mismo més un explorador que un médico o
sanador; cuando tenia ocho afios habia leido repetidamente —al menos
una docena de veces— los viajes del almirante Byrd al Polo Norte. El
mismo Estados Unidos representaba una frontera por conquistar para
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aquel nifio que habfa inmigrado a esa edad desde Viena. Pribram era
hijo de un famoso biblogo que se trasladd con su familia a Estados
Unidos en 1927 porque sentia que Europa, desgarrada y empobrecida
por la Primera Guerra Mundial, no era lugar para criar a un nifio. De
adulto, posiblemente por haber sido tan enclenque que le resulto
imposible dedicarse a esforzadas exploraciones fisicas (en su vida pos-
terior se parecia a una versién élfica de Albert Einstein, con la misma
cortina de majestuoso pelo blanco que le llegaba hasta los hombros),
Karl eligié explorar el cerebro humano.

Después de dejar atras a Lashley y su trabajo en Florida, Pribram
pasaria los veinte afios siguientes ponderando los misterios que rode-
an la organizacion del cerebro, la percepcién y la conciencia.
Estableci6 sus propios experimentos con monos y gatos, llevando a
cabo arduos estudios para averiguar qué hace cada parte del cerebro.
Su laboratorio fue uno de los primeros en identificar los procesos cog-
nitivos, la emocién y la motivacién, obteniendo muchos éxitos. Sus
experimentos mostraron claramente que todas estas funciones tienen
una ubicacién especifica en el cerebro, un descubrimiento que Lashley
se vio obligado a creer.

Lo que mas le confundia era una paradoja fundamental: los pro-
cesos cognitivos tienen localizaciones muy precisas en el cerebro, pero,
dentro de esas localizaciones, el proceso mismo parece estar determi-
nado por, como Lashley decta: «Masas de excitaciones... sin referencia
a células nerviosas particulares».” Era cierto que partes del cerebro rea-
lizaban funciones especificas, pero parecia que habia algo mas basico
que las neuronas concretas que llevaba a cabo el procesamiento real de
la informacién: ciertamente habia algo que parecia no pertenecer
especificamente a ninglin grupo de células. Por ejemplo, el almacena-
miento parecia estar distribuido por una zona especifica y a veces mas
alla. Pero scudl era el mecanismo que hacia esto posible?

Como en el caso de Lashley, buena parte de los primeros trabajos
de Pribram sobre la percepcién superior parecian contradecir los cono-
cimientos de su época. La nocién aceptada respecto al sentido de la

121

i e

sty

e




E. CAMPO

vista —y que en general sigue siendo aceptada en nuestros dias— es que
los ojos «ven» reproduciendo una imagen fotografica de la escena u
objeto sobre la superficie cortical del cerebro, la parte que recibe e
interpreta la vision, como si fuera una pantalla de cine interna. Si esto
fuera cierto, la actividad eléctrica del cortex visual deberia reflejar con
precision lo visto, lo cual se cumple hasta cierto punto, pero a un nivel
muy grosero. Lashley habia descubierto en una serie de experimentos
que puedes cortar practicamente todo el nervio 6ptico de un gato sin
interferir en absoluto con su capacidad de ver lo que hace. Para sor-
presa de Lashley, el gato parecia seguir viendo cada detalle, pues seguia
siendo capaz de realizar complejas tareas visuales. Si habia algo pareci-
do a una pantalla cinematografica interna, era como si los experimen-
tadores hubieran demolido casi toda su superficie excepto una pe-
quefia parte, y sin embargo la pelicula seguia viéndose con tanta clari-
dad como antes.’

En otros experimentos, Pribram y sus asociados entrenaron a un
mono para que presionase una barra cuando se le mostraba una carta
con un circulo en ella y otra barra diferente si se le mostraba una con
rayas. Se plantaron electrodos en el cortex visual del mono para regis-
trar sus ondas cerebrales cuando veia el circulo o las rayas. Pribram
estaba llevando a cabo el experimento para comprobar si las ondas
cerebrales eran diferentes en funcién de la forma mostrada en la carta.
Y descubri6 que el cerebro del mono, ademas de registrar una diferen-
cia relativa al disefio de la carta, también registraba si habia presiona-
do la barra adecuada, e incluso sus intenciones de presionar la barra
antes de hacerlo. Este resultado convencié6 a Pribram de que la funcién
controladora es formulada y enviada desde 4reas superiores del cerebro
a las estaciones receptoras mas primarias. Esto significaba que debia de
estar ocurriendo algo mucho mas complicado que lo que entonces se
crefa: que vemos y respondemos a los estimulos externos a través de un
stmple flujo de informacién, que fluye internamente desde los érganos
sensoriales al cerebro y externamente del cerebro hacia nuestros miiscu-
los y glandulas.’
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Pribram pasé una serie de afios llevando a cabo estudios para
medir las actividades cerebrales de los monos cuando realizaban cier-
tas tareas para tratar de aislar mas la localizacién precisa donde se per-
ciben las formas y los colores. Sus estudios produjeron todavia mas
pruebas de que la respuesta cerebral estaba distribuida en distintas
zonas del cortex. En otro estudio, esta vez con gatos recién nacidos a
los que se les pusieron lentes de contacto con rayas horizontales o ver-
ticales, los asociados de Pribram descubrieron que la conducta de los
gatos orientados horizontalmente no era notablemente diferente de la
conducta de los gatos orientados verticalmente, aunque sus células
cerebrales ahora estuvieran orientadas horizontal o verticalmente. Esto
significaba que la percepcidon no podia estar asociada con la deteccion
de lineas.” Sus experimentos y los de otros como Lashley no concor-
daban con muchas de las teorias prevalecientes sobre la percepcion.
Pribram estaba convencido de que las imagenes no se proyectan inter-
namente, y que debe de haber otro mecanismo que nos permite percr-
bir el mundo como lo percibimos."

Pribram se trasladé de Yale al Centro de Estudios Avanzados de
la Universidad de Stanford en 1958. Y es posible que no hubiera for-
mulado ninguna visién alternativa de no ser porque, en 1964, su
amigo Jack Hilgard, un notable psicologo de la misma universidad que
estaba actualizando un libro de texto, le pidi6 una definicibén actual de
la percepcion. El problema era que Pribram habia probado que las
antiguas ideas sobre la formacidén de una «imagen» eléctrica en el cere
bro —la supuesta correspondencia entre las imagenes del mundo y la
activacion eléctrica cerebral— eran falsas, y sus trabajos con los simios
le habian hecho dudar seriamente de la Gltima y mas popular teoria de
la percepcién: que conocemos el mundo a través de detectores de lineas.
El simple hecho de enfocarse en una cara exigiria que el cerebro reali-
zara un nuevo y complejo célculo cada vez que nos alejsramos unos
centimetros de ella. Hilgard sigui6é presionindole. Pribram no tenia ni
idea de qué tipo de teoria podia ofrecer a su amigo, y sigui¢ devanindose
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los sesos para ofrecerle algo positivo. Entonces, uno de sus colegas
topo casualmente con un articulo de sir John Eccles, el notable fisié-
logo australiano, publicado por Seentific American que postulaba que
la imaginacion podria tener algo que ver con las microondas cerebra-
les. Tan solo una semana después, apareci6 otro articulo escrito por
Emmet Leith, un ingeniero de la Universidad de Michigan, sobre rayos
laser divididos y holografia 6ptica, una de las nuevas tecnologfas.”

Lo habia tenido alli todo el tiempo, delante de su nariz. Esta era
la metifora que habia estado buscando. El concepto de los frentes de
ondas y la holografia parecia tener la respuesta a cuestiones que se
habia estado planteando durante veinte afios. Lashley mismo habia
formulado una teorfa de la interferencia de ondas cerebrales, pero la
abandoné porque no podia concebir cémo se generarian en el cortex.”
Las ideas de Eccles parecian resolver este problema. Ahora Pribram
pensé que el cerebro debe de «leer» la informacién transformando las
imdgenes ordinarias en patrones de interferencias de ondas, y volvien-
do a transformarlas otra vez en imagenes virtuales, tal como hace un
holograma laser. El otro misterio resuelto por la metifora holografica
serfa el de la memoria. Mas que estar localizada con precision, la
memoria se distribuirfa por todas las partes, de modo que cada parte
contuviese la totalidad.

Durante un encuentro de la UNESCO en Paris, Pribram conocid
a Dennis Gabor, ganador del Premio Nobel en los afios cuarenta por
su descubrimiento de la holografia cuando intentaba construir un
microscopio tan potente que le permitiera ver el atomo. Gabor, el pri-
mer ingeniero en ganar el Premio Nobel de fisica, habia trabajado las
matematicas de los rayos de luz y las longitudes de onda. Entre tanto
descubri6 que si divides un rayo de luz, fotografias objetos con él y
almacenas la informacién como patrones de interferencia de ondas,
puedes obtener una imagen mejor de la totalidad que con dos dimen-
siones planas registrando la intensidad de luz punto por punto, el méto-
do habitualmente usado en la reproduccién fotografica. Para sus calcu-
los matematicos, Gabor us6 una serie de ecuaciones de calculo llamadas
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transformaciones Fourier, el nombre de un matematico francés que las
desarrollé a comienzos del siglo XIX. Fourier empez6 a trabajar origi-
nalmente en su sistema de analisis, que ha llegado a ser una herra-
mienta esencial de las matematicas y la informatica modernas, cuando
estaba resolviendo, a peticion de Napoledn, cudl era el intervalo 6pti-
mo entre dos disparos para que el conducto del cafién no se recalen-
tara. Finalmente se descubrié que el método de Fourier era capaz de
dividir y describir con precisién patrones de cualquier complejidad en
un lenguaje matematico que captaba las relaciones entre las ondas
cuanticas. Cualquier imagen 6ptica podia ser convertida en su equiva-
lente matematico de patrones de interferencia, la informacién resul-
tante cuando las ondas se superponen unas sobre otras. Mediante esta
técnica transfieres algo que existe en tiempo y espacio al «dominio
espectral»: una especie de codigo inespacial e intemporal de las rela-
ciones entre ondas, medidas como energia. El otro truco de estas
ecuaciones es que también puedes usarlas a la inversa; es decir, puedes
tomar los componentes que representan la interaccion de las ondas
—su frecuencia, amplitud y fase— y usarlos para reconstruir cualquier
imagen."

La tarde que pasaron juntos, Pribram y Gabor bebieron una bote-
lla particularmente memorable de vino joven y llenaron tres servilletas
con las complejas ecuaciones de Fourier tratando de resolver cémo
podria el cerebro llevar a cabo la compleja tarea de responder a ciertas
pautas de interferencias de ondas y después convertir esa informaciéon
en iméagenes.”” Habia muchos puntos complejos que debian ser resuel-
tos en el laboratorio y la teoria no estaba completa, pero estaban con-
vencidos de una cosa: la percepcién es producto de una compleja lec-
tura y transformacién de la informacién en otro nivel de la realidad.

Para entender cémo es esto posible, conviene entender las pro-
piedades especiales de las ondas, que quedan ilustradas éptimamente
en un holograma éptico laser, la metafora que tanto cautivé la imagi-
nacién de Pribram. En el holograma laser clasico, el rayo laser se divi-
de en dos. Una porcién va a reflejarse en un objeto —una taza, por
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gjemplo— y la otra es reflejada por varios espejos. A continuacién se
reinen ambos rayos de luz y se los capta en una pelicula fotografica.
El resultado sobre la placa fotografica —que representa el patron de
interferencia de estas ondas— no parece mas que una serie de garaba-
tos o circulos concéntricos.

Sin embargo, cuando proyectas un rayo laser sobre la pelicula, lo
que ves es una imagen virtual tridimensional, plenamente formada y
con todo detalle, de la taza flotando en el espacio (un ejemplo de esto
es la imagen de la princesa Leia, generada por el robot R2D2 en la pri-
mera pelicula de la serie La Guerra de las Galaxéas). El mecanismo por
el que esto opera esta relacionado con ciertas propiedades de las ondas
que les permiten codificar informacién, y también con la cualidad
especial del rayo laser, cuya luz pura de una tnica longitud de onda es
ideal para crear patrones de interferencia. Cuando divides los rayos,
ambos llegan a la placa fotografica: uno facilita los patrones de la fuen-
te de luz, el otro toma la configuracién de la taza de té y ambos inter-
fieren. Haciendo brillar otra luz laser sobre la pelicula, retomas la ima-
gen que ha quedado impresa. La otra curiosa propiedad de la holo-
grafia es que cada pequefia porcién de la informacién codificada con-
tiene la totalidad de la imagen, de modo que, si cortaras la placa
fotografica en pequeflos trocitos y proyectaras un rayo laser sobre cual-
quiera de ellos, obtendrias la imagen completa de la taza a una escala
menor.

Aunque la metafora del holograma fue importante para Pribram,
el verdadero significado de su descubrimiento no fue la holografia per
s, que conjura la imagen mental de una fantasmagoérica proyeccién tri-
dimensional, de un universo que sélo es nuestra proyecciéon de él. Lo
fundamental es la capacidad tnica de las ondas cuanticas de almace-
nar grandes cantidades de informacién en una totalidad y en tres
dimensiones, y que nuestros cerebros sean capaces de leer dicha infor-
macién y a partir de ella crear el mundo. Por fin habia encontrado un
aparato mecanico que parecia replicar nuestro funcionamiento cere-
bral: como se forman las imagenes, como se almacenan y como pueden
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ser recuperadas o asociadas con otras. Y lo mas importante, también
daba una pista del que para Pribram era el mayor misterio de todos:
cémo podemos tener tareas localizadas en partes concretas del cerebro
pero procesarlas o almacenarlas en la totalidad mayor. En cierto senti-
do, la holografia es simplemente una trascripcién adecuada de la inter-
ferencia de ondas, que es el lenguaje del Campo.

El altimo aspecto importante de la teoria del cerebro de Pribram,
que llegaria un poco mas adelante, tuvo que ver con otro descubri-
miento de Gabor. Este habia aplicado las formulaciones matematicas
empleadas por Heisenberg en fisica cuantica a las comunicaciones;
estaba tratando de resolver hasta qué punto podia comprimirse un
mensaje telefonico en el cable que cruzaba el Atlantico. Pribram y algu-
nos de sus colegas empezaron a desarrollar una hipétesis que demos-
traba que estas mismas ecuaciones matematicas describen los procesos
del cerebro humano. Habia propuesto algo tan radical que casi era
impensable: que una cosa cilida y viviente como el cerebro humano
opera segun las extrafias reglas de la teorfa cuantica.

Cuando observamos el mundo, teorizé Pribram, lo hacemos a un
nivel mucho mas profundo que el mundo de «palos y piedras» que hay
«ahi fuera». Nuestro cerebro empieza por hablar consigo mismo y con
el resto del cuerpo no mediante palabras o imagenes, ni siquiera
mediante bits o impulsos quimicos, sino con el lenguaje de la interfe-
rencia de ondas: el lenguaje de fase, amplitud y frecuencia, el «domi-
nio espectral». Percibimos un objeto «resonando» con él, poniéndonos
en sincronia con él. Conocer el mundo es, literalmente, estar en su lon-
gitud de onda.

Piensa que tu cerebro es como un piano. Cuando observamos algo
en el mundo, ciertas porciones del cerebro resuenan a ciertas frecuen-
clas especificas. En determinado punto de atencién, nuestro cerebro
sélo toca ciertas notas, que hacen vibrar cuerdas de cierta longitud y fre-
cuencia. Seguidamente, esta informacion es recogida por los circuitos
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electroquimicos ordinarios del cerebro, tal como las vibraciones de las
cuerdas acaban resonando en la totalidad del piano.

Lo que se le ocurri6 a Pribram es que cuando miramos algo, no
«vemos» su 1magen en la parte posterior de nuestras cabezas o en la
parte de atras de nuestra retina, sino en tres dimensiones y fuera, en el
mundo. Debemos crear y proyectar una imagen virtual del objeto en
el espacio, en el mismo lugar donde est4 el objeto real, de modo que el ob-
jeto y nuestra percepcion de él coincidan. Esto significaria que el arte
de ver es el arte de transformar. En cierto sentido, en el acto de obser-
vacién, estamos transformando el mundo intemporal e inespacial de
los patrones de interferencia en el mundo concreto y discreto de espa-
cio y tiempo: el mundo de la manzana que ves delante de ti. Creamos
tiempo y espacio sobre la superficie de nuestras retinas. Como ocurre
con el holograma, la lente del ojo toma ciertos patrones de interferen-
cia y los convierte en imagenes tridimensionales. Necesitas este tipo de
proyeccién virtual para poder alargar la mano y tocar la manzana
donde realmente esta, y no en algin lugar dentro de tu cabeza. Si esta-
mos proyectando imégenes en el espacio constantemente, nuestra ima-
gen del mundo es, en realidad, una creacién virtual.

Segun la teoria de Pribram, cuando percibes algo por primera vez,
clertas frecuencias resuenan en las neuronas de tu cerebro. Estas neu-
ronas envian informacién sobre dichas frecuencias a otro conjunto de
neuronas. El segundo conjunto de neuronas hace una traduccién de
Fourier de estas resonancias y envia la informacién resultante a un ter-
cer conjunto de neuronas, que entonces empiezan a Construir un
patrén que finalmente conformaré la imagen virtual que creas de la
manzana en el espacio, sobre la fuente de fruta.” Este triple proceso
facilita mucho al cerebro la correlacién de iméagenes separadas, lo que
se consigue facilmente con un lenguaje de interferencia de ondas, pero
seria extremadamente extrafio con imagenes de la vida real.

Después de ver, razond Pribram, el cerebro debe procesar esta
informacién en el lenguaje de patrones de frecuencias de onda y dis-
tribuirlos por el cerebro en forma de red, como una red local que
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copiase todas las instrucciones importantes para muchos empleados de
la oficina. Almacenar recuerdos en patrones de interferencia de ondas

es notablemente eficiente, y explicarfa la vastedad de la memoria

humana. Las ondas pueden contener cantidades inimaginables de
datos: muchos mas de los 280 quintillones (280.000.000.000.000.000.000)
de bits de informacién que presuntamente constituyen la memoria
humana acumulada a lo largo de una vida.” Se ha dicho que con los
patrones holograficos de interferencia de ondas, toda la librerfa del
Congreso de Estados Unidos, que contiene practicamente todos los
libros jamas publicados en inglés, podria caber dentro de un terrén de
aziicar grande.” El modelo holografico también explicaria la recupera-
cién instantinea de la memoria, a menudo en forma de imagen tridi-
mensional.

Las teorias de Pribram sobre la distribucién de la memoria por
todo el cerebro y el lenguaje cerebral a base de frentes de ondas se topo
con mucho escepticismo, especialmente en los sesenta, cuando fueron
publicadas originalmente. Uno de los que mas ridiculizaban la teoria
de la memoria distribuida era el biblogo de la Universidad de Indiana
Paul Pietsch. En anteriores experimentos, Pietsch habia descubierto
que podia retirar el cerebro de una salamandra y, aunque el animal se
quedaba comatoso, retomaba su funcionamiento en cuanto recupera-
ba su cerebro. Si Pribram tuviera razén, parte del cerebro de la sala-
mandra podia ser retirado, o retocado, sin que eso afectara a su fun-
cionamiento habitual. Pietsch estaba seguro de que Pribram se equivo-
caba y estaba determinado a probarlo. En mas de setecientos experi-
mentos, Pietsch corté montones de cerebros de salamandras. Y antes
de volver a ponerlos en su lugar, empezd a alterarlos. En sucesivos
experimentos invirtio, cortd, troced, revolvioé e incluso picd como una
salchicha los cerebros de sus sujetos de experimento. Pero, por mas
brutalmente que los tratara o redujera su tamafio, cuando la parte del
cerebro volvia a ponerse en su lugar y la salamandra se recuperaba,
retomaba su conducta normal. Pietsch pas6 del absoluto escepticismo
a ser un converso de la teorfa de Pribram.”
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Las teorias de Pribram también fueron corroboradas en 1979 por
un equipo de neurofisidlogos de la Universidad de California en
Berkeley. Russell y Karen DeValois, que eran marido y mujer, trans-
cribieron simples dibujos a cuadros en ondas de Fourier y descubrie-
ron que las células cerebrales de los gatos y los monos no respondian
a los dibujos mismos, sino a los patrones de interferencia de sus ondas
componentes. Incontables estudios, elaborados posteriormente por el
equipo DeValois en su libro Spatial Vision' muestran que las numero-
sas células del cortex visual estin sintonizadas con ciertas frecuencias.
Otros estudios a cargo de Fergus Campbell, de la Universidad inglesa
de Cambridge, junto con algunos més de una serie de laboratorios, tam-
bién mostraron que el cortex cerebral de los humanos pueden sintoni-
zarse con frecuencias especificas.”” Esto explicaria cbmo podemos reco-
nocer que las cosas son iguales aunque tengan tamafos muy diferentes.

Pribram también mostr6d que el cerebro es un analizador de fre-
cuencias con un alto poder de discriminacién. Demostrd que el cere-
bro contiene cierto mecanismo que limita las infinitas ondas de infor-
macion que estan a su disposicidn para que no seamos bombardeados
por las incontables ondas contenidas en el Campo Punto Cero.”

En sus propios estudios llevados a cabo en laboratorio, Pribram
confirmé que el cortex visual de los gatos y monos responde a un
rango de frecuencias limitado.” Russell DeValois y sus colegas también
mostraron que los campos receptivos en las neuronas del cortex esta-
ban sintonizados con un rango de frecuencias muy pequefio.” En sus
estudios tanto de gatos como de seres humanos, Campbell de Cam-
brigde demostr6é asimismo que las neuronas cerebrales responden a
una banda de frecuencias limitada.” En un momento dado, Pribram
se top6 con el trabajo del ruso Nikolai Bernstein. Bernstein habia roda-
do peliculas de sujetos humanos vestidos completamente de negro y
que sobre la ropa se habian colocado bandas y puntos de cinta blanca
para indicar los miembros... algo no muy distinto del tipico traje de
esqueleto que los nifios se ponen en Halloween. Se pidi6 a los partici-
pantes que bailasen sobre un fondo negro mientras se los filmaba.
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Cuando la pelicula fue procesada, lo tnico que podia verse era una
serie de puntos blancos moviéndose en un patrén continuo en forma
de onda. Bernstein analiz6 las ondas. Para su sorpresa, todos los movi-
mientos ritmicos podian representarse en las sumas trigonométricas de

Fourier, hasta tal punto que descubrié que podia predecir los movi-

mientos siguientes de sus bailarines «con una precisién de pocos mili-

metros».”

El hecho de que el movimiento pudiera ser representado formal-
mente en términos de las ecuaciones de Fourier hizo que Pribram se
diera cuenta de que las conversaciones del cerebro con el cuerpo tam-
bién podrian tener la forma de ondas y patrones, mas que de image-
nes.” De algin modo el cerebro es capaz de analizar el movimiento,
separarlo en frecuencias de ondas y transmitir estos patrones al resto
del cuerpo. Esta informacién, transmitida nolocalmente a muchos
lugares a la vez, explicaria cémo podemos manejar con relativa facili-

dad tareas globales que involucran a diversas partes del cuerpo, como

montar en bicicleta o patinar. También explica como podemos imitar

facilmente ciertas tareas. Por otra parte, Pribram encontr6 pruebas de
que nuestros sentidos —olfato, gusto y oido— operan analizando fre-

. : 29
cuencias.

Pribram realizé otros estudios en los que registraba las frecuencias
del cortex motor de los gatos mientras se les movia la pata derecha arri-
ba y abajo, y descubrié que las células individuales del cortex motor
del gato, como las del cortex visual, responden tinicamente a un nime-
ro limitado de frecuencias de movimiento, tal como las cuerdas indi-
viduales de un piano responden a un rango de frecuencias limitado.”

Pribram trato de entender dénde podria tener lugar este intrinca-
do proceso de codificacién y transformaciéon de frentes de ondas.
Entonces se le ocurrié que el 4rea del cerebro donde podrian crearse
los patrones de interferencia de ondas no era ninguna célula particu-
lar, sino los espacios entre ellas. En el extremo de cada neurona, la célu-
la basica del cerebro, existen sinapsis, donde las cargas quimicas se acu-
mulan y finalmente disparan descargas eléctricas a través de esos espacios
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a las otras neuronas. En los mismos espacios, las dendritas, pequefios
filamentos de terminaciones nerviosas que aletean hacia delante y
hacia atras como espigas de trigo bajo la brisa, se comunican con las
demas neuronas, enviando y recibiendo sus propios impulsos eléctri-
cos. Estos «potenciales de ondas lentas», como se los llama, fluyen a
traves del pegamento que rodea las neuronas, tocando suavemente
otras ondas o a veces colisionando con ellas. En estos bulliciosos cru-
ces de caminos, lugar de incesantes comunicaciones electromagnéticas
entre sinapsis y dendritas, es donde es mas probable registrar y anali-
zar las frecuencias de ondas y que se formen las imagenes holograficas,
ya que estas ondas que se entrecruzan constantemente crean cientos y
miles de patrones de interferencia.

Pribram conjeturd que estas colisiones de ondas deben crear las
imagenes pictéricas de nuestro cerebro. Cuando percibimos algo, no
se debe a las actividades de las neuronas mismas, sino a ciertos grupos
de dendritas distribuidas por el cerebro, que, como una estacién radiof6-
nica, estan preparadas para resonar (nicamente a ciertas frecuencias. Es
como tener un gran namero de cuerdas de piano sobre tu cabeza, pero
solo algunas de ellas vibrarin cuando se toque una nota particular.

Pribram dejé en manos de otros la corroboracién de sus puntos
de vista para que no se le asociara con sus ideas revolucionarias, pues
eso podria poner en peligro sus investigaciones mas tradicionales.
Durante algunos afios su teoria languidecié. Su propuesta inicial tuvo
que esperar varias décadas més para que otros pioneros de la comuni-
dad cientifica se pusieran a su altura. El apoyo més importante le llegd
de donde menos lo esperaba: un aleman que intentaba mejorar una
maquina de diagnoésticos médicos.

Walter Schempp, profesor de matematicas de la Universidad de
Siegen, Alemania, creia que simplemente estaba continuando con el
trabajo de su antecesor, Johannes Kepler, un conocido astrénomo que
vivid entre los siglos Xv1 y xvil. En su libro Harmonice Mundi, Kepler
afirmé que la gente de la tierra podia oir la musica de las estrellas, y
sus contemporaneos pensaron que estaba loco. Tuvieron que transcurrir
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cuatrocientos afios para que un equipo de cientificos americanos mos-
traran que, efectivamente, hay musica en los cielos. En 1993, Hulse y
Taylor recibieron el Premio Nobel por descubrir los palsares binarios:
estrellas que emiten pulsaciones en forma de ondas electromagnéticas.
Los equipos mas sofisticados situados en un lugar muy elevado, la
montafia de Arecibo en Puerto Rico, captaron las ondas de radio que
probaron su existencia.

Como un guifio a su antepasado, Walter se habia especializado en
las matematicas del analisis arménico, o la frecuencia y fase de las
ondas sonoras. Un dia, cuando estaba sentado en el jardin de su casa
—cuidando de su hijo de tres afios, que se encontraba enfermo en ese
momento—, se le ocurridé que seria posible extraer imagenes tridimen-
sionales de las ondas sonoras. Sin haber leido a Gabor, elaboré su pro-
pia teoria holografica reconstruyendo una teoria matematica. Siguid
consultando sus libros de matematicas sin obtener mas resultado, pero,
después de examinar lo que se habia hecho en teoria 6ptica, dio con
los trabajos de Gabor.

En 1986, Walter publicé un libro que probaba matematicamente
cémo se podia conseguir un holograma con los ecos de ondas de radio
captadas por un radar, que llegb a ser considerado un clésico de los
radares de {ltima generacién. Schempp empezd a pensar que los mis-
mos principios de la holografia de ondas podrian aplicarse a las ima-
genes de resonancia magnética (MRI), una herramienta médica usada
para examinar los tejidos corporales blandos que atin estaba en su
infancia. Cuando se informd al respecto, pronto se dio cuenta de que
las personas que habian desarrollado y hacian funcionar las maquinas
no tenian mucha idea de cémo funcionaba el MRI. La tecnologia era
tan primitiva que las maquinas se usaban intuitivamente. Los pacien-
tes tenian que sentarse inméviles durante cuatro horas o més mientras
las imégenes se captaban lentamente, y nadie sabia con exactitud
cdmo. Walter se sinti6 totalmente insatisfecho con la tecnologia MRI
tal como era entonces y se dio cuenta de que conseguir imagenes mas
nitidas seria relativamente simple.
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Sin embargo, llevar a cabo el proyecto exigié un tremendo com-
promiso del entonces quincuagenario, quien, a pesar de tener una
familia joven, tenia el pelo gris y un aire melancolico que le hacian
parecer mas mayor. Se vio obligado a estudiar medicina, biologia y
radiologia para tener formacién médica antes de poder usar los equi-
pos. Ateptd el puesto que le ofrecieron en el Johns Hopkins Medical
School en Baltimore, Maryland, el hospital con el mejor departamen-
to de radiologia de Estados Unidos, y después se formé en el
Massachusetts General Hospital, que esta afiliado al MIT (Instituto
Tecnolégico de Massachusetts). Mas adelante obtuvo otra beca para
estudiar radiologia en Zurich, y al fin Walter pudo finalmente volver
a Alemania contando con las cualificaciones adecuadas para trabajar
en la maquina.

Tomar imagenes del cerebro y de los tejidos blandos corporales
con el MRI suele ser cuestioén de llegar al agua depositada en diversos
rincones y fisuras. Para ello tienes que encontrar los nucleos de las
moléculas de agua desperdigadas por el cerebro. Como los protones
giran como pequefios imanes, la manera mas facil de localizarlos es
aplicar un campo magnético. Esto hace que la velocidad de giro se ace-
lere hasta el punto en que los nicleos se comportan como giroscopios
microscopicos girando fuera de control. Toda esta maﬁipulacién mole-
cular hace que las moléculas de agua se comporten de manera mucho
mas destacable, permitiendo que la maquina MRI las localice y pueda
formar una imagen de los tejidos blandos del cerebro.

A medida que las moléculas se ralentizan, emiten radiacién. Walter
descubrié que esta radiacién contiene informacién sobre el cuerpo
codificada en ondas que la maquina puede captar y usar para recons-
truir una imagen tridimensional del mismo. La informacién que extra-
es es un holograma codificado de una seccién del cerebro o de la parte
del cuerpo que deseas examinar. Usando las transformaciones de
Fourier y muchas secciones del cuerpo, combinas y finalmente con-
viertes esta informacién en una imagen Optica.
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Schempp sigui6 revolucionando la construccion de las maquinas
MRI y escribi6 un libro de texto sobre el tema en el que mostraba que
la formacién de iméagenes opera como la holografia. Muy pronto se
convirtié en una autoridad mundial en la maquina MR, que permite
observar la actividad cerebral provocada por estimulos sensoriales.”
Sus mejoras permitieron recortar el tiempo que el paciente ha de per-
manecer sentado de cuatro horas a veinte minutos. Y entonces empezo
a preguntarse si la teorfa y la formulacién matematica en que se fun-

damentaba la miquina podrian aplicarse a los sistemas biolégicos. .

Habia llamado a su teoria «holografia cuantica», porque lo que en rea-
lidad habia descubierto es que las fluctuaciones cuanticas del Campo
Punto Cero transportan todo tipo de informacién respecto a los obje-
tos, incluyendo su forma tridimensional, y que esta informacién puede
ser recuperada y ensamblada en una imagen tridimensional. Schempp
descubri6, como Puthoff habia previsto, que el Campo Punto Cero es
un gran almacén de memoria. Mediante las transformaciones de
Fourier, las maquinas MRI podian tomar informacién codificada en
el Campo Punto Cero y convertirla en imagenes. La verdadera pre-
gunta que Schempp se estaba planteando iba mucho mas alla de si
podia crear una imagen mas precisa en MRI. Lo que en realidad trata-
ba de averiguar era si estas ecuaciones matematicas darian la clave del
cerebro humano.

En su intento de aplicar sus teorias a algo mas grande, Walter dio
con los trabajos de Peter Marcer, un fisico britinico que habia sido
alumno y colega de Dennis Gabor y habia trabajado en el CERN, en
Suiza. Marcer mismo habia estado realizando algin trabajo sobre la
teoria de ondas aplicada al sonido, y habia formulado una teoria que
sentia intuitivamente que podria aplicarse al cerebro humano. El pro-
blema era que la teorfa era abstracta y general, y necesitaba mas for-
mulacién matemaética para concretarla. A comienzos de la década de
los noventa recibié una llamada de Walter Schempp, cuyos trabajos
lanzaron un salvavidas a su teoria al asentarla en una ordenada for-

mulaciébn matematica.
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arcer, la maquina de Walter Schempp funcio-
| mismo principio que Karl Pribram habia elaborado para
erebro humano: leyendo las radiaciones y emisiones naturales del
’«ampo Punto Cero. Schempp tenfa un mapa matemitico de cémo
podia funcionar el procesamiento de informacion en el cerebro, lo que
suponfa una demostracién matematica de las teorfas de Karl Pribram.
Pero, ademis, tal como lo veia Marcer, Schempp habia construido una
maquina basada en este proceso. Como el modelo del cerebro de
Pribram, la méquina MRI de Schempp pasaba por un proceso paula-
tino, combinando la informacién de las interferencias de ondas toma-
da de distintas secciones del cuerpo y transformandola finalmente en
una imagen virtual. La maquina MRI era la verificacién experimental
de que la teorfa mecanica cuintica de Peter Marcer funcionaba.

Schempp habia escrito algunas obras generales sobre cémo podria
aplicarse su trabajo a los sistemas biolégicos, pero sblo en colaboracién
con Marcer empez6 a plasmar sus hipétesis en una teoria de la natu-
raleza y la célula individual. Escribieron varios trabajos juntos, refi-
nando progresivamente sus formulaciones. Dos afios después, estando
en una conferencia, Marcer escuché hablar a Edgar Mitchell de su
teorfa de la naturaleza y de la percepcién humanas y comprobé que
coincidia completamente con la suya, lo que le pareci6 muy significa-
tivo. Pasaron varias comidas comparando notas animadamente y al
final decidieron que los tres tenfan que colaborar. Schempp también
se escribla con Pribram e intercambiaba informacion con él. Lo que
descubrieron entre todos fue algo que Pribram ya habia apuntado ante-
riormente: la percepcién se produce en un nivel mucho mas funda-
mental de la materia: el mundo basico de las particulas cuanticas. No
vemos los objetos per , sélo su informacién cuantica, y a partir de ella
construimos nuestra imagen del mundo. Percibir el mundo es sinto-
nizar con el Campo Punto Cero.

Stuart Hameroff, un anestesiélogo de la Universidad de Arizona,
habfa estado reflexionando sobre el modo en que los gases anestésicos
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desactivan la conciencia. Le fascinaba que gases con una composicién
quimica tan dispar como el éxido de nitrégeno (N,0), éter
(CH3CH,OCH,CH3), halothan (CF3CHCIBr), cloroformo (CHCl3)
e isofluran (CHF, OCHCICF3) pudieran producir una pérdida de
conciencia.” Este fenémeno debia de tener que ver con alguna otra
propiedad aparte de la quimica. Hameroff pensé que los anestésicos
generales debian de interferir con la actividad eléctrica dentro de los
microtubulos, y que dicha alteracién de la actividad desactivaria la
conciencia. Si éste era el caso, la cosa también debia de funcionar a la
inversa: la actividad eléctrica de los microtibulos que componen las
partes internas de las dendritas y neuronas cerebrales deben de estar,
de algin modo, en el nacleo de la conciencia.

Los microtibulos son los andamiajes de la célula, mantienen su
forma y estructura. Estas microscopicas rejillas hexagonales de finos
filamentos de proteina, llamados tubulos, forman pequefios cilindros
huecos de longitud indefinida. Trece hebras de tabulos se enroscan
alrededor del nucleo hueco formando una espiral, y todos los
microtibulos irradian desde el centro de la célula hacia la membrana
externa, como la rueda de un carro. Sabemos que estas pequefias estruc-
turas con forma de panales son las rutas por las que se transportan dis-
tintos productos celulares, particularmente en las células nerviosas, y
son vitales para separar los cromosomas durante la divisién celular.
También sabemos que la mayoria de los microtibulos se rehacen cons-
tantemente, ensamblandose y separandose, como un interminable
juego de Lego.

En sus experimentos con cerebros de pequefios mamiferos,
Hameroff descubrié, como Fritz Popp, que los tejidos vivos transmi-
ten fotones y que en ciertas 4reas del cerebro se produce una buena
penetracion de luz.”

Los microtabulos parecen ser unos conductores de pulsaciones
excepcionales. Las pulsaciones enviadas desde un extremo viajan a
través de bolsillos de proteinas y llegan sin cambios al otro extremo.
Hameroff también descubrié un alto grado de coherencia entre los
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ente: en sus vecinos.

] off se le ocurrié que los microtibulos dentro de las den-
dritas 'y las-neuronas podrian ser «tuberfas de luz» actuando como
«guias de ondas» para los fotones, lo que permitirfa enviar estas ondas
de célula a célula por todo el cerebro sin ninguna pérdida de energia.
Incluso podrian actuar como pequefias rutas para distribuir estas
ondas de luz por todo el cuerpo.”

Para cuando Hameroff empez6 a formular su teoria, muchas de
las ideas de Pribram, que habian sido tan escandalosas cuando las
publico originalmente, estaban siendo tomadas en serio en muchos
lugares. Cientificos en centros de investigacién de todo el mundo esta-
ban empezando a corroborar que el cerebro funciona por procesos
cuanticos. Kunio Yasue, un fisico cuantico de Kioto, Jap6n, desarrollé
formulaciones matematicas para ayudar a entender los MICIOProcesos
neuronales. Como Pribram, sus ecuaciones mostraban que los proce-
sos cerebrales ocurren a nivel cuantico, y que las redes dendriticas cere-
brales operan en tandem gracias a la coherencia cuantica. Las ecuacio-
nes desarrolladas por la fisica cuéntica describen con precisidon esta
interaccién cooperativa.” Independientemente de Hameroff, Yasue y
su colega Mari Jibu, del departamento de anestesiologia de la Univer-
sidad de Okayama, en Japén, también habian teorizado que los men-
sajes cuanticos deben de transmitirse por el cerebro a través de campos
vibratorios en los microttbulos de las células.*® Otros habjan teoriza-
do que la base de todas las funciones cerebrales debia de estar relacio-
nada con la interaccién entre la fisiologia cerebral y el Campo Punto
Cero.” En su propio trabajo experimental con microtibulos, Ezio
Insinna, un fisico italiano de la Bioelectronics Research Association,
descubri6 que estas estructuras tenfan un mecanismo de emisién de
sefiales, y crefa que estaba asociado con la transferencia de electrones.™

Finalmente, muchos de estos cientificos, cada uno de los cuales
parecia tener una pieza del rompecabezas, decidieron colaborar.
Pribram, Yasue, Hameroff y Scott Hagan, del departamento de fisica de
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la Universidad McGill, ensamblaron una teoria colectiva sobre la natu-
raleza de la conciencia humana.” Segin dicha teoria, los microtiibulos
y las membranas de dendritas representan el «internet» corporal. Cada
neurona del cerebro puede conectarse al mismo tiempo y hablar con
todas las demas simultdneamente a través del proceso cuantico interno.

Los microtiibulos ayudan a controlar la energia discordante y a
crear coherencia global en las ondas corporales —un proceso llamado
«superirradiacién»— y a continuacién permiten que estas sefiales cohe-
rentes pulsen a través del resto del cuerpo. Cuando se ha alcanzado la
coherencia, los fotones pueden viajar a lo largo de las tuberias de luz
como si fueran transparentes, un fenémeno llamado «transparencia
autoinducida». Los fotones pueden penetrar en el nacleo del microtd-
bulo y comunicarse con otros fotones corporales produciendo la coo-
peracion colectiva de las particulas subatémicas en los microtubulos de
todo el cerebro. Si esto es asi, explicaria la unidad de pensamiento y
conciencia: el hecho de que no pensemos en una cantidad de cosas
diversas al mismo tiempo.*

A través de este mecanismo, la coherencia se hace contagiosa,
pasando de las células individuales a grupos de células, y, en el cerebro,
de ciertos grupos de neuronas a otros. Esto nos ofrece una explicacién de
operaciones cerebrales instantaneas que ocurren en un tiempo de entre
una y diez milésimas de segundo, lo que exige que la informacién sea
transmitida a una velocidad de entre 100 y 1.000 metros por segundo,
que excede las capacidades de cualquier conexidén conocida entre axo-
nes y dendritas en las neuronas. La superirradiacion a lo largo de las
tuberias de luz también podria explicar un fenémeno que ha sido
observado desde hace mucho tiempo: la tendencia de los patrones EEG
(electroencefalograma) cerebrales a sincronizarse.”

Hameroff observé que los electrones se deslizan facilmente a lo
largo de estas tuberias sin mezclarse con su entorno; es decir, asentan-
dose en un estado individual establecido. Esto significa que pueden
permanecer en estado cuantico —una condicién previa de todos los
estados posibles—, permitiendo que el cerebro elija finalmente entre
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ellos. Esto podria ser una buena explicacién del libre albedrio. Nues-
tros cerebros eligen a cada momento entre opciones cuanticas, toman-
do estados potenciales y actualizandolos.”

Sélo ‘era una teoria —no habia soportado las pruebas exhaustivas
de Popp y sus emisiones de biofotones—, pero una buena formulacién
matematica y las pruebas circunstanciales le iban confiriendo peso. Los
fisicos italianos Del Giudice y Preparata también habian producido
algunas pruebas experimentales de la teoria de Hameroff de que las
tuberias de luz contienen campos de energia coherente.

Los microtubulos son huecos y estan vacios excepto por un poco
de agua. El agua ordinaria, del grifo o de un rio, estd desordenada, y
sus moléculas se mueven aleatoriamente. Pero, segtin descubri6 el equi-
po italiano, algunas moléculas de agua de las células cerebrales son
coherentes, y esta coherencia se extiende hasta tres nanémetros o mas
fuera de la citoesqueleto celular. Teniendo esto en cuenta, también es
muy probable que el agua dentro de los microtibulos esté igualmente
ordenada. Esto ofrecia una prueba indirecta de que en su interior se
estaba produciendo algin tipo de proceso cuantico que generaba cohe-
rencia cuantica.” El equipo italiano también demostré que esta coheren-
cia de las ondas producia rayos de 15 nandémetros de didmetro: exac-
tamente el tamafio del nlcleo interno del microtibulo.*

Todo esto condujo a un pensamiento herético que ya se le habia
ocurrido a Fritz-Albert Popp. La conciencia es un fenémeno global que
ocurre en todo el cuerpo, y no simplemente en el cerebro. La concien-
Cla, en su aspecto mas basico, es luz coherente.

Cada uno de los cientificos —Puthoff, Popp, Benveniste y Pri-
bram— habia estado trabajando independientemente, y Edgar Mitchell
fue uno de los pocos en darse cuenta de que su trabajo conjunto ofre-
ce una teoria unificada de mente y materia, plasmando la visién del
fisico inglés David Bohm de una «totalidad no fragmentada».” El uni-
verso era una vasta trama dindmica de intercambios energéticos, con
una subestructura basica que contiene todas las versiones posibles de
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todas las formas posibles de materia. La naturaleza no es ciega ni meca-
nicista, sino abierta, inteligente y con un propésito, pues emplea un
proceso cohesivo de feedback por el que la informacién es retroalimen-
tada en ambos sentidos entre los organismos y su entorno. Su meca-
nismo unificador no es un error afortunado, sino informacién que ha
sido codificada y transmitida a todas partes a la vez.”

La biologia es un proceso cuantico. Todos los procesos corpora-
les, incluyendo la comunicacién celular, son activados por fluctuacio-
nes cuanticas, y todas las funciones cerebrales superiores y la concien-
cia también parecen funcionar a nivel cuantico. La explosiva teoria de
Walter Schempp sobre la memoria cuantica provocé la idea mas radi-
cal de todas: la memoria a corto y a largo plazo no reside en nuestro
cerebro en absoluto, sino que estid almacenada en el Campo Punto
Cero. Después de los descubrimientos de Pribram, una serie de cienti-
ficos, incluyendo al teérico de sistemas Ervin Laszlo, continuaron
argumentando que el cerebro s6lo es el mecanismo de recuperacién y
lectura del gran medio de almacenamiento de informacién: el Cam-
po.” Los asociados japoneses de Pribram plantearon la hipétesis de que
lo que consideramos la memoria es simplemente una emisién de sefia-
les coherentes del Campo Punto Cero, y que los recuerdos a largo
plazo son agrupamientos estructurados de estas ondas de informa-
ci6n.” Si esto fuera cierto, explicaria por qué una pequefia asociacién
a menudo activa un tumulto de imagenes, sonidos y olores. También
explicaria por qué —con la memoria a largo plazo en particular— el
recuerdo es instantaneo y no hace falta ninglin mecanismo de escaneo
para revisar afios y afios de recuerdos.

Si estan en lo cierto, nuestro cerebro no es un medio de almace
namiento, sino un mecanismo de recepcién en todos los sentidos, y la
memoria es simplemente una prima distante de la percepcién comin.
El cerebro recupera «vieja» informacién del mismo modo que procesa
informacién «nueva»: mediante la transformacién holografica de
patrones de interferencia de ondas.” Las ratas de Lashley con los cere-
bros fritos era capaces de recordar la totalidad de la carrera porque su
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recuerdo nunca fue quemado. Con cualquier mecanismo receptor que
quedase dentro de su cerebro —y, como Pribram demostré, estaba dis-
tribuido por la totalidad del cerebro— volvian a sintonizar con el
recuerdo a través del Campo.

Algunos cientificos llegaron a sugerir que todo nuestro proceso
cognitivo superior es resultado de la interaccién con el Campo Punto
Cero.” Este tipo de interaccion constante podria explicar la intuicién
o la creatividad, y cémo nos llegan las ideas en estallidos de compren-
s16n, a veces en fragmentos, pero frecuentemente como una totalidad
milagrosa. Los saltos intuitivos podrian simplemente ser configuracio-
nes coherentes del Campo. El hecho de que el cuerpo humano inter-
cambie informacién con un campo mutable de fluctuaciéon cuéntica
sugtere algo profundo respecto al mundo. Apunta a unas capacidades
humanas para el conocimiento y la comunicacién mucho mas pro-
fundas y extensas de lo que suponemos actualmente. También difu-
mina las lineas que limitan nuestra individualidad, nuestro sentido de
separacion. Si en ultimo término las cosas vivas se reducen a una serie
de particulas cargadas que interaccionan con un campo y envian y reci-
ben informacién cuantica, ;donde acabamos nosotros y comienza el
resto del mundo? ;Dénde esta la conciencia, encerrada en nuestros
cuerpos, o ahi fuera, en el Campo? Evidentemente, deja de haber un
«ahi fuera» si nosotros y el resto del mundo estamos tan intrinseca-
mente interconectados.

Las implicaciones de esto son demasiado vastas para ignorarlas.
La idea de un sistema de energia intercambiada y estructurada, y de su
memoria y recuperacion en el Campo Punto Cero, abre todo tipo de
posibilidades para los seres humanos y su relacién con el mundo. Los
fisicos modernos han retrasado a la humanidad durante muchas déca-
das. Al ignorar el efecto del Campo Punto Cero, han eliminado la
posibilidad de interconexién y oscurecido una explicacién cientifica
para muchos tipos de milagros. Al renormalizar sus ecuaciones han
estado haciendo algo parecido a sustraer a Dios.
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Capitulo 6

El observador creativo

De todo lo que pasa flotando por la mente de una persona a lo largo
del dia, es curioso lo que se queda pegado a ella. A la mente de Helmut
Schmidt se le qued6 grabado un articulo del Reader’s Digest. Lo habfa
leido en 1948, cuando era estudiante de la Universidad de Colonia y
Alemania acababa de salir de la Segunda Guerra Mundial. El articulo
se qued6 en algiin rincén de su memoria durante casi veinte afios,
sobreviviendo a dos emigraciones: de Alemania a Estados Unidos y del
mundo académico a la investigacién industrial; pas6 de ser profesor de
la Universidad de Colonia a ocupar un puesto de fisico en los labora-
torios de investigacion de la compaiiia Boeing, en Seattle, Washington.

En medio de todos estos cambios de pais y de dedicacién profe-
sional, Schmidt se preguntaba por el significado del articulo como st
algo en él sospechara que era un elemento central en el rumbo que
tomaria su vida antes de saberlo conscientemente. De vez en cuando
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se enfrascaba un poco mas en la reflexién, desplegaba el articulo ante
el ojo de su mente y lo examinaba, dandole vueltas en un sentido y en
otro antes de volver a archivarlo... un pequefio asunto inconcluso que
no sabia muy bien cémo resolver.’

El articulo no era sino una version abreviada de algunos escritos
del biblogo y parapsicdlogo J. B. Rhine. Estaba relacionado con sus
famosos experimentos sobre precognicion y percepcion extrasensorial,
entre los que se inclufa el juego de cartas que seria usado posterior-
mente por Edgar Mitchell en el espacio exterior. Rhine siempre habia
llevado a cabo sus experimentos con el maximo rigor y habian produ-
cido algunos resultados interesantes.” Los estudios demostraban que
una persona puede transmitir informacién sobre los simbolos de las
cartas a otra o aumentar las probabilidades de que salga un ntimero
concreto al tirar los dados.

Schmidt se sentia atraido por el trabajo de Rhine por sus impli-
caclones para el mundo de la fisica. Ya de estudiante Schmidt habia
exhibido una vena discola: le gustaba poner a prueba los limites de la
ciencia. En privado consideraba que las afirmaciones de la fisica y de
la ciencia en general de haber explicado el universo eran extremada-
mente presuntuosas. Estaba muy interesado por la fisica cuantica, pero
se sentia perversamente atraido hacia los aspectos potencialmente mas
problematicos de la teoria cuantica,

Lo mas fascinante para Schmidt era el papel del observador.’ Uno
de los aspectos mas misteriosos de la fisica cuantica es la denominada
interpretaciéon de Copenhague (lugar de residencia de Niels Bohr, uno
de los padres de esta ciencia). Bohr, que elaboré esforzadamente diver-
sas interpretaciones de la fisica cuantica sin llegar a una teoria unifi-
cada, estableci6 varios principios sobre la conducta de los electrones,
fundamentados en ecuaciones matematicas, que actualmente son segui-
dos por fisicos de todo el mundo. En sus experimentos, Bohr y Werner
Heisenberg se dieron cuenta de que un electrén no es una entidad pre-
clsa, Sino que existe como un potencial, una superposicion, o suma de

todas las probabilidades hasta que lo observamos o medimos, momento
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en el que se colapsa en un estado particular. Cuando acabamos de
mirarlo o medirlo, el electron vuelve a disolverse en el éter que alber-
ga todas las posibilidades.

Parte de su interpretacién se basa en el principio de «indetermi-
nacién»: nunca puedes saberlo todo simultineamente sobre una enti-
dad cuantica. El ejemplo clasico es el de la posicién y la velocidad: st
descubres informacion sobre un aspecto del electrén —dénde esté, por
ejemplo— no puedes determinar con exactitud hacia dénde va 0 a qué
velocidad.

Muchos de los arquitectos de la teoria cuantica abordaron el sig-
nificado de los resultados de sus calculos y experimentos estableciendo
comparaciones con textos metafisicos y de la filosofia oriental.’ Pero
los fisicos de a pie se quejaban de las leyes del mundo cuéntico, que st
bien eran absolutamente correctas a nivel matematico, confundian el
sentido comun. El fisico francés y ganador del Premio Nobel Louis de
Broglie disefi6 un ingenioso experimento mental que llevaba la teoria
cuantica hasta su conclusién logica. Basandote en la teoria cuantica
actual, podias encerrar un electrén en un recipiente en Paris, dividir el
recipiente en dos, enviar una mitad a Tokio y la otra a Nueva York y,
tebricamente, el electrén ain ocuparia ambas mitades hasta que mira-
ses dentro, momento en el cual determinarias su posiciébn en una
mitad o en la otra’

La interpretacién de Copenhague sugiere que la aleatoriedad es
un rasgo basico de la naturaleza. Los fisicos creen que esto quedd
demostrado en otro famoso experimento en el que se proyectaba luz
sobre un espejo semitransparente. Cuando la luz incide sobre un espe-
jo de este tipo, la mitad de ella es reflejada y la otra mitad lo atraviesa.
Sin embargo, cuando un tnico fotdn llega al espejo, debe ir en un sen-
tido o en otro, pero es imposible predecir el camino que seguira, st sera
reflejado o pasara a través. En este proceso binario, tenemos el 50% de
posibilidades de adivinar la ruta final del fotén.® A nivel subatémico,

en el universo no hay mecanismos causales.
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sk geSlue§tosesiast:

se- decia Schmidt—, scé6mo es posible que algunos
-dedlos:syjetoside Rhine sean capaces de adivinar correctamente las car-
tas-y los:dados; estando sujetos, como el fotdn, a procesos aleatorios?
Srilos éstudios de:Rhine eran correctos, algin aspecto fundamental de
la-fisica cuantica debia de estar equivocado. Los denominados proce-
sos binarios aleatorios podian ser predichos, incluso influenciados.

Lo que parece poner fin a la aleatoriedad es el observador vivien-
te. Una de las leyes fundamentales de la fisica cuantica dice que un
suceso del mundo subatémico existe en todos los estados posibles
hasta que el acto de observarlo o medirlo lo «congela», o lo fija, en un
Ginico estado. A este proceso se le llama técnicamente el colapso de la
funcién onda, donde «funcién onda» significa el estado abierto a todas
las posibilidades. En la mente de Schmidt, y en las de muchos otros,
aqui era donde la teorfa cuintica, a pesar de toda su perfeccién
matematica, se venfa abajo. Aunque nada existe independientemente
del observador, puedes describir lo que éste ve, pero no al observador
mismo. Puedes incluir el momento de la observacién en:la formula-
ci6n matematica, pero no la conciencia que realiza la observacién, No
hay una ecuacién para el observador.

Por otra parte estaba la naturaleza efimera de los procesos cuan-
ticos. Los fisicos no podian ofrecer ninguna informacién estable sobre
una particula cuantica concreta. Todo lo que podian decir con certeza
era cierta medida tomada en cierto momento. Era como tratar de atra-
par una mariposa por las alas. La fisica clasica no necesitaba hablar del
observador porque, seglin la versién newtoniana de la realidad, una
silla o incluso un planeta estan alli independientemente de si los esta-
mos mirando o no. El mundo existe ahi fuera, independientemente de
nosotros.

Pero en este extrafio crepasculo del mundo cuintico, sélo puedes
determinar aspectos incompletos de la realidad subatémica: un obser-
vador fija una {inica faceta de la naturaleza del electrén tinicamente en
el momento de la observacién, y no para siempre. Segun las matema-
ticas, el mundo cuintico es un mundo perfectamente hermético de
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puro potencial, y solo es real —y, en cierto sentido, menos perfecto—
cuando es interrumpido por un intruso.

Parece que uno de los axiomas de los grandes cambios en el
mundo del pensamiento es que muchas mentes empiezan a plantearse
la misma pregunta al mismo tiempo. A comienzos de la década de los
sesenta, casi veinte afios después de haber leido el articulo de Rhine,
Schmidt, como Edgar Mitchell, Karl Pribram y otros, era uno mas de
un creciente namero de cientificos que estaban intentando entender la

naturaleza de la conciencia humana en la estela de las preguntas plan-

teadas por la fisica cuintica y el efecto observador. Si el observador
humano fija un electrén en un estado dado, ;hasta qué punto influye
este mismo observador en la realidad a gran escala? El efecto observa-
dor sugeria que la realidad sélo emerge de un caldo de cultivo pri-
mordial como el Campo Punto Cero con la participacién de una con-
ciencia viva. La conclusién légica es que el mundo solo existe en un
estado concreto mientras estamos involucrados en él. Entonces,
Schimdt se preguntaba: ¢es cierto que nada existe independientemente
de nuestra percepcién de ello?

Algunos afios después de que Schmidt reflexionara sobre todo
esto, Mitchell se dirigi6 a la Universidad de Stanford, en la costa oeste
de Estados Unidos, a fin de reunir fondos para sus experimentos de
conciencia con una serie de fisicos notables. Para Mitchell, como para
Schmidt, la importancia de los descubrimientos de Rhine era lo que
parecian mostrar sobre la naturaleza de la realidad. Ambos cientificos
se preguntaban hasta qué punto el orden universal estaba relacionado
con las acciones e intenciones de los seres humanos.

Si la propia conciencia crea orden —o si, en cierto sentido, crea el
mundo— esto sugiere que el ser humano tiene mucha mas capactdad
de la que se le atribuye habitualmente. También sugiere algunas nocio-
nes revolucionarias respecto a la relaciéon de los seres humanos con su
mundo y a las relaciones entre todos los seres vivos. Schmidt también
se preguntaba hasta donde se extienden nuestros cuerpos. ;Acaban en
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lo que siempre hemos considerado nuestra persona aislada o se «extien-
den externamente», de modo que la demarcacién entre nosotros y
nuestro mundo estd menos marcada? ¢Poseen las conciencias vivas
algunas propiedades como-de<campo-cuantico que les permiten exten-
der su influencia hacia el mundo externo? Y, si es asi, ses posible hacer
algo mas que simplemente observar? ;Cémo de intensa es nuestra
influencia? Bastaba un pequeiio paso logico para concluir que en nues-
tro acto de participacién como observadores del mundo cuéntico tam-
bién podemos crearlo e influir en él.’ Ademis de detener la mariposa
en algin punto de su vuelo, ¢no estamos influyendo también en la ruta
que sigue, empujandola en una direccién concreta?

Otro efecto cuantico sugerido por el trabajo de Rhine era la posi-
bilidad de la no-localizacién, o la accién a distancia: la teoria de que
dos particulas subatomicas que han estado en contacto parecen comu-
nicarse a cualquier distancia después de haber sido separadas. St habia
que creer en los experimentos ESP de Rhine, la accién a distancia tam-
bién podria estar presente en el mundo en general.

Corria el afio 1965 cuando Schmidt tuvo por fin la oportunidad
de poner a prueba sus ideas. Era un hombre alto y delgado de treinta
y siete afios, con un perfil angular muy pronunciado y peinado con
raya en medio, disfrutando la feliz circunstancia de haber sido contra-
tado por la compaiia Boeing para llevar a cabo experimentos en su
laboratorio, estuvieran conectados o no con la industria aeroespacial.
La Boeing se hallaba en un momento de calma: el gigante aeroespacial
habia creado un proyecto de avién supersonico pero lo habia archiva-
do, y todavia no habia desarrollado el 747, de modo que Schmidt tenfa
tiempo libre.

Poco a poco un pensamiento empezé a tomar forma en su cabe-
za. El modo mas simple de poner a prueba todas estas ideas era com-
probar si la conciencia humana podia afectar a un sistema probabilis-
tico de algan tipo, como habfa hecho Rhine, Rhine habia usado car-
tas para los experimentos de «opcidn forzada» o «precognicién», y
dados para la «psicoquinesian, las pruebas llevadas a cabo para ver si la
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mente puede influir en la materia. Ambos medios, cartas y dados,
tenian ciertas limitaciones. Nunca puedes demostrar definitivamente
que una tirada de dados es un proceso aleatorio afectado por la con-
ciencia humana, o que la adivinacion correcta de una carta no se deba
exclusivamente al azar. Es posible que las cartas no estén perfectamen-
te barajadas, o el dado podria tener una forma o distribucion de peso
que favoreciera cierto nimero. El otro problema era que Rhine habia
registrado los resultados manualmente, un proceso que permitia cier-
to margen de error humano. Ademiés, como los experimentos se
hacian manualmente, consumian mucho tiempo.

Schmidt crefa que podia contribuir a Ia obra de Rhine mecani-
zando los experimentos. Como estaba estudiando un efecto ‘cuantico,
tenia sentido construir una maquina cuya aleatoriedad estuviera deter-
minada por un proceso cuntico, Schmidt habia leido sobre dos fran-
ceses llamados Remy Chauvin y Jean-Pierre Genthon que habian lle-
vado a cabo estudios para comprobar si sus sujetos podian cambiar en
alglin sentido el ritmo de desintegracin de los materiales radiactivos,
Pproceso registrado por un contador Geiger.”

No hay muchas cosas que sean mas aleatorias que la desintegra-
cién del 4tomo radiactivo. Uno de los axiomas de la fisica cuantica es
que nadie puede predecir exactamente cuando se desintegrard un
atomo y, consecuentemente, liberar un electrén. Si Schmidt 1ntegraba
la desintegracién radiactiva en el disefio de la maquina, podia produ-
cir lo que era casi una contradiccién en términos: un instrumento de

precisién construido sobre la base de Ja incertidumbre mecAnica cuintica.

Las maquinas que emplean el proceso de desintegracién atbmica
nos introducen en el reino de la probabilidad y la fluidez: una maqui-
na gobernada por particulas atémicas, gobernadas a su vez por el uni-
verso probabilistico de la mecanica cuéntica. Seria una maquina que pro-
duciria una actividad perfectamente aleatoria, lo que en fisica se consi-
dera un estado de «desorden». Los experimentos Rhine en los que los
participantes parecian haber afectado al rodar de los dados sugerian que
se activaba alglin mecanismo ordenante o transferencia de informacion,
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lo que los fisicos denominan «entropia negativa» o «negantropia», un
alejamiento de la aleatoriedad o el desorden hacia el orden. Si se pudie-
ra mostrar que los participantes en el experimento habfan alterado
alglin aspecto del operar de la méquina, habrian cambiado las proba-
bilidades de los eventos; es decir, habrian cambiado la probabilidad de
que ocurriera algo o alterado la tendencia de un sistema a comportar-
se de cierta manera.”” Era como persuadir a una persona que estaba
dando un paseo y habia llegado a un cruce de caminos para que siguiera
un camino en lugar de otro. En otras palabras, habrian creado orden.

Como habia desarrollado la mayoria de su trabajo en el 4rea de la
fisica tedrica, para construir la maquina Schmidt necesitaba poner al
dia sus nociones de electrénica. Con la ayuda de un técnico produjo
un pequefio cajon rectangular, ligeramente mayor que un libro grueso
de tapas duras, con cuatro luces de colores, cuatro botones debajo de
ellas y un grueso cable que la conectaba con otra maquina que perfo-
raba agujeros en un rollo de papel continuo. Schmidt llamé a la m4-
quina «generador de nimeros aleatorios» 0 RNG. El RNG tenia en su
parte alta cuatro luces de colores: roja, amarilla, verde y azul, que se
encendian aleatoriamente.

En el experimento, el participante presionaba el botén que estaba
debajo de una de las cuatro luces registrando ast la prediccion de que
era esa luz la que se iba a encender.” Si lo hacia, tenias un acierto. Sobre
el aparato habia dos contadores. Uno contaba el nimero de «aciertos»
—las veces que los participantes predecian correctamente qué luz se iba
a encender— y el otro contaba el numero de intentos. Podias consultar
el porcentaje de aciertos a medida que se desarrollaba el experimento.

Schmidt us6 una pequenia cantidad del is6topo estroncio-90, que
puso junto a un contador de electrones, de modo que los electrones
emitidos por las moléculas inestables en fase de desintegracidn se regis-
traran dentro de un tubo Geiger-Miiller. En ese momento, cuando un
electron entraba en el tubo —a una velocidad aproximada de 10 por
segundo— detenia un contador de alta velocidad, que pasaba por los
numeros del uno al cuatro un millén de veces por segundo, y el nimero
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en el que se detenia encendia la ldmpara correspondiente. Si los parti-
cipantes tenfan éxito, eso significaba que habian logrado intuir el tiem-
po de llegada del siguiente electrén, lo que hacia que se encendiera la
lampara elegida.

Si un participante simplemente trataba de adivinar qué luz se iba
a encender, tenia una probabilidad del 25% de conseguir el resultado
apetecido. Los primeros experimentadores de Schmidt no consiguie-
ron puntuaciones superiores a la media hasta que contacté con un
grupo de psiquicos profesionales de Seattle, que empezaron a tener
éxito. A partir de ahf, Schmidt fue meticuloso en el reclutamiento de
participantes con el don psiquico de adivinar correctamente. Pens6
que probablemente los efectos eran tan minusculos que tenia que
maximizar sus posibilidades de éxito. En su primera serie de estudios,
Schmidt consiguié un resultado del 27% que, aunque puede parecer
insignificante, en términos estadisticos era una desviacion suficiente
para concluir que estaba ocurriendo algo interesante.”

Aparentemente habifa habido alguna conexién entre la mente de
sus sujetos y la maquina. Pero ;cual? ;Preveian los participantes qué luz
se encenderfa? ;O hacian su eleccidén entre los colores de las lamparas
y de algiin modo «forzaban» a esa lampara a encenderse? ;Qué tipo de
efecto era, precognicién o psicoquinesia?

Schmidt decidi6 aislar atn mas estos efectos centrando los expe-
rimentos en la psicoquinesia. Lo que tenia en mente era una versién
electrénica de los estudios de dados de Rhine. Empez6 a construir otro
tipo de maquina, una versién siglo XX de tirar la moneda al aire. Esta
maquina se basaba en el sistema binario (un sistema con dos opciones:
si 0 no, encendido o apagado, uno o cero). Podia generar electronica-
mente una secuencia aleatoria de «caras» y «cruces» que se reflejaban en
el movimiento de una luz dentro de un circulo de nueve lamparas.
Una de ellas siempre estaba encendida. Para empezar se encendia la
lampara en lo alto del circulo y, por cada cara o cruz generada, la luz
se desplazaba un paso en la direccion de las agujas del reloj o en la con-
traria. Si salia «cara» se encendia la lampara siguiente en la direccién
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de las agujas del reloj. St salia «cruz» se encendia la siguiente lAmpara
en la direccién contraria. Dejada a su propia dinimica, la maquina irfa
pasando aleatoriamente por el circulo de nueve luces, moviéndose en
cada direccién aproximadamente la mitad de las veces. Después de
unos dos minutos y 128 movimientos, el recorrido se detenia y se mos-
traban los ntimeros generados por las caras y las cruces. La totalidad
de la secuencia también se registraba automaticamente sobre una cinta
de papel continuo, y el nimero de caras o cruces se indicaba en los
contadores.

La idea de Schmidt era hacer que sus participantes pusieran su
intencién en hacer que la luz girara en el sentido de las agujas del reloj.
Estaba pidiendo a sus participantes, a un nivel muy elemental, que pro-
dujeran mas caras que cruces.

En uno de los experimentos, Schmidt trabajé con dos partici-
pantes: una mujer norteamericana agresiva y extrovertida, y un hom-
bre sudamericano, reservado e investigador en parapsicologia. En las
pruebas preliminares, la mujer norteamericana puntué consistente-
mente mas caras que cruces, mientras que el hombre sudamericano
obtuvo mis cruces que caras, a pesar de intentar conseguir el resultado
opuesto. Durante otra prueba mas extensa de mas de cien tiradas cada
uno, las puntuaciones de ambos mantuvieron las mismas tendencias:
ella conseguia mas caras y él més cruces. Cuando la mujer hizo el expe-
rimento, la luz mostré preferencia por el desplazamiento en el sentido
de las agujas del reloj en un 52,5% de los casos. Pero cuando el hom-
bre se concentraba, la méaquina hacia lo contrario de lo que era su
intencion declarada: sélo el 47,75% de las veces la luz se movid en la
direccion de las agujas del reloj.

Schmidt sabia que habia dado con algo importante, pero atn no
podia explicarlo mediante ninguna ley fisica conocida. Cuando ela-
bor6 los resultados, descubrié que las probabilidades de que una dis-
paridad tan grande en ambos resultados ocurriera por casualidad eran
de una entre mas de diez millones. Eso significaba que tendria que repetir
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los experimentos diez millones de veces para conseguir los mismos
resultados y que fueran achacables exclusivamente a la casualidad.”

Entonces Schmidt reunié a dieciocho personas cualesquiera, las
que le resultaron mas faciles de encontrar. En sus primeros estudios
descubri6 que, lo mismo que el hombre sudamericano, parecian pro-
ducir el efecto contrario en la maquina. Si trataban de hacer que la luz
siguiera el sentido de las agujas del reloj, ésta tendia a ir en la direccién
contraria.

Lo que a Schmidt le interesaba detectar era si habia alglin efecto
en absoluto, fuera en la direccién que fuera. Decidi6 tratar de ver si
podia montar un experimento para hacer mas probable que los sujetos
obtuvieran un resultado negativo. Si los participantes ya estaban obte-
niendo un resultado negativo, se esforzaria por ampliarlo. Seleccion6
inicamente a participantes que habian obtenido un resultado negati-
vo y cred un ambiente experimental que animaba al fracaso. Pidi6 a
los participantes que llevaran a cabo el experimento en un pequefio
espacio oscuro en el que estaban apretujados con la pantalla. Schmidt
tuvo mucho cuidado de no animarlos en absoluto, e incluso les dijo
que esperaran el fracaso.

Como cabia esperar, el equipo tuvo un efecto significativamente
negativo en la maquina RNG. La maquina se movia preferentemente
en el sentido opuesto al que trataban de ir. Pero la cuestién era que los
participantes estaban teniendo algin efecto sobre la maquina, aunque
fuera el inverso. De algin modo eran capaces de desviar la maquina,
aunque muy ligeramente, de la actividad aleatoria; sus resultados pun-
tuaron un 49,1% frente al esperado del 50%. En términos estadisticos,
éste era un resultado muy significativo, y las posibilidades de que no
hubiera ocurrido al azar eran de una entre mil. Como ninguno de los
sujetos sabia como funcionaba la maquina RNG, estaba claro que los
resultados debian de haber sido generados por algan tipo de voluntad
humana.”

Schmidt sigui6 adelante con estudios similares durante una serie de
afios, publicindolos en New Saentisty otros peribddicos, y encontrandose
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con personas de mentalidad parecida con las que obtuvo puntuaciones
muy significativas en sus estudios... a veces de hasta el 54% frente al
50% que cabia esperar estadisticamente.” En el afio 1970, el afio en que
Mitchell caminé por la luna, Boeing sufri6 un recorte de beneficios y
tuvo que reducir radicalmente su plantilla. Schmidt, como otros
muchos, se quedé sin trabajo. Boeing habia creado tantos empleos en
la rama de investigacion y desarrollo en aquella zona que, sin el gigan-
te aeroespacial, practicamente no quedaba lugar donde buscar trabajo.
A la salida de Seattle se podia leer un cartel que decia: «Por favor, el
Gltimo que apague la luz». Schmidt realizé su tercer y tltimo cambio
profesional. Decidi6 seguir adelante con su investigacién de la con-
ciencia, siendo un fisico entre parapsicélogos. Se trasladé a Durham,
Carolina del Norte, y buscéd trabajo en el laboratorio de Rhine, la
Fundacién para la Investigacién de la Naturaleza Humana; continué
sus investigaciones RNG en colaboracién con el propio Rhine.

Algunos afios después se oy6 hablar de las maquinas de Schmidt
en la Universidad de Princeton, y estos rumores llegaron a oidos de
una estudiante de ingenieria. La entonces alumna estaba en el segundo
afio de ingenieria electrénica y habia algo en la idea de que la mente
pudiera influir en una méquina que tenfa cierto atractivo romantico
para ella. En 1976 decidi6 abordar al decano de la escuela de ingenieria para
sugerirle la posibilidad de crear un proyecto especial en el que replicar
los estudios RNG de Helmut Schmidt."

Robert Jahn era un hombre tolerante. Cuando empezaron los
altercados universitarios en Princeton, como ocurrié en la mayoria de
las universidades americanas en respuesta a la guerra de Vietnam, Jahn,
que entonces era profesor de ingenieria, se convirtié sin quererlo en un
defensor de la alta tecnologia, en un momento en que se la culpabili-
zaba de la extrema polarizacién de su pais. Jahn argumenté persuasi-
vamente ante el cuerpo estudiantil de Princeton que la tecnologia
ofrecia una solucién a aquellos desacuerdos. Su linea conciliadora no
s6lo estabilizé los tumultos, sino que ayudd a crear un ambiente de
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aceptacion para estudiantes con intereses técnicos en una universidad
esencialmente especializada en artes liberales. La capacidad diplomat:-
ca de Jahn pudo ser una de las razones por las que en 1971 se le pro-
puso para el puesto de decano.

Pero esta propuesta de la estudiante de ingenieria forzaba su
famosa tolerancia casi hasta el limite. Jahn era un fisico aplicado que
habia dedicado casi toda su vida a la ensefianza y al desarrollo de la
tecnologia. Habia conseguido todos sus titulos en Princeton, y sus tra-
bajos en la propulsién espacial avanzada y las dinamicas del plasma a
altas temperaturas le habian otorgado la distinguida posiciéon que
ahora ocupaba.

Habia vuelto a Princeton a comienzos de la década de los sesenta
con la misidén de introducir la propulsién eléctrica en el departamen-
to de ingenierfa aerondutica. El proyecto que ahora se le pedia super-
visar pertenecia a la categoria de los fenémenos psiquicos. Jahn no esta-
ba convencido de que fuera un tema viable, pero esta muchacha era
una estudiante tan brillante, y estaba tan avanzada en su programa, que
se abland6. Accedid a financiarle un proyecto veraniego con algunos
fondos discrecionales. La tarea de la alumna consistia en investigar la
literatura existente sobre estudios RNG y otras formas de psicoquine-
sia y llevar a cabo algunos experimentos preliminares. Si lograba con-
vencer a Jahn de que el campo tenia alguna credibilidad y, lo que era
més importante, si era posible plantedrselo desde una perspectiva téc-
nica, él supervisaria sus experimentos independientes.

Jahn traté de aproximarse al tema como podria hacerlo un eru-
dito de mentalidad abierta. A lo largo del verano, su alumna fue dejan-
do fotocopias de sus informes técnicos encima de su escritorio, e inclu-
so le convenci6 de que la acompafiara a una reunion de la Asociacion
de Parapsicologia. El traté de ver qué tipo de gente estaba implicada
en el estudio de lo que siempre habia sido descartado como ciencia
marginal. En realidad, preferia que todo aquello se acabase cuanto
antes. Por mas que le divirtiese el proyecto, y en particular la idea de
poder influir en los complicados equipos que le rodeaban, sabia que
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esto, a la larga, podria traerle problemas, especialmente con otros
miembros del profesorado. ;Cémo podria explicar que aquello era un
tema de estudio serio?

La alumna de Jahn continué ofreciéndole pruebas cada vez mas
convincentes de la existencia del fenémeno. No cabia duda de que los
investigadores implicados en los estudios y las investigaciones mismas
tenfan cierta credibilidad. Accedi6 a supervisar a su alumna un pro-
yecto de dos afios y, cuando ella volvié con nuevos resultados exitosos,
se sorprendid a si mismo haciéndole sugerencias y tratando de refinar
los equipos.

Durante el segundo afio del proyecto, Jahn mismo comenz6 a rea-
lizar sus propios experimentos RNG. Empezaba a parecer que aqui
podria haber algo interesante. La alumna se gradud y dej6 atras sus
estudios RNG, un intrigante experimento mental cuyos resultados
habian satisfecho su curiosidad. Ahora era el momento de tomarse las
cosas en serio y recuperar la linea maés tradicional que habia elegido
para si misma. Se embarcé en la que resultd ser una carrera profesio-
nal lucrativa en el campo de la informatica convencional, dejando tras
su paso un conjunto de datos tentadores y una bomba en el camino
de Bob Jahn que cambiaria su vida para siempre.

Jahn respetaba a muchos de los investigadores de la conciencia,
pero en privado crefa que estaban siguiendo un camino equivocado.
Trabajos como el de Rhine, por muy cientificos que fueran, tendian a
ser situados bajo el paraguas comtn de parapsicologia, denostada por
las instituciones cientificas convencionales como un terreno de magos
y embaucadores. Estaba claro que lo que se necesitaba era un progra-
ma de investigacion altamente sofisticado y con una base sélida que
diera a los estudios un marco maés equilibrado y académico. Jahn,
como Schmidt, se daba cuenta de las enormes implicaciones de estos
experimentos. Desde que Descartes postuléd que la mente est aislada y
es diferente del cuerpo, todas las disciplinas cientificas han establecido
una distincion clara entre mente y materia. Los experimentos con las
maquinas de Schmidt parecian sugerir que dicha separaciéon no existia.
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El trabajo en el que Jahn estaba a punto de embarcarse representaba
mucho maés que resolver la cuestion de si los seres humanos tienen el
poder de afectar a los objetos inanimados, sean dados, cucharas o
microprocesos. Esto era un estudio sobre la naturaleza misma de la rea-
lidad y la naturaleza de la conciencia viva. Esto era ciencia en su nivel
mas impresionante y elemental.

Schmidt habia tenido mucho cuidado de encontrar personas espe-
ciales con habilidades excepcionales que podrian conseguir resultados
particularmente buenos. El de Schmidt era un protocolo de hechos
extraordinarios y anormales realizados por personas con un don pecu-
liar. Jahn creia que este planteamiento relegaba el tema y lo hacia aun
mas marginal. Para él, la pregunta mas interesante era si ésta era una
capacidad presente en todos los seres humanos.

También se preguntaba qué efecto podria tener esto en nuestras
vidas cotidianas. Desde su puesto de decano de una escuela de inge-
nieria en los afios setenta, Jahn se daba cuenta de que el mundo esta-
ba a punto de vivir una gran revolucioén informatica. La tecnologia de
los microprocesadores se estaba haciendo cada vez mas sensible y vul-
nerable. Si era cierto que la conciencia viva podia influir en unos equr-
pos tan sensibles, esto tendria un gran impacto en el propio operar de
los equipos. Las menores alteraciones del proceso cuantico podrian
generar desviaciones significativas de la conducta establecida, el menor
movimiento la desviaria hacia un derrotero completamente diferente.

Jahn sabia que estaba en una posicién desde la que podia realizar
una contribucién tnica. Si esta investigacién se fundamentaba en la
ciencia tradicional y era respaldada por una universidad prestigiosa,
todo el tema podria ser aireado de manera mas académica.

Hizo planes para crear un pequefio programa y le dio un nombre
neutral, Investigacién sobre Anomalias de la Ingenieria de la Univer-
sidad de Princeton, que a partir de ese momento seria conocido como
programa PEAR. Jahn también decidi6 adoptar un planteamiento dis-
creto, de lobo solitario, distancidndose deliberadamente de las distin-
tas asociaciones parapsicologicas y evitando la publicidad.
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En seguida empez6 a recibir ofertas de fondos privados, lo que
supuso un precedente que Jahn seguirfa a partir de ese momento:
nunca tomoé ni un céntimo de la Universidad para el trabajo del
PEAR. Princeton toleraba el PEAR por el prestigio de Jahn, siendo
como un padre tolerante con un nifio precoz pero discolo. Se le ofre-
cieron una serie de habitaciones en el sétano de la escuela de ingenieria
donde Jahn cre6 un universo independiente dentro de una de las dis-
ciplinas mas conservadoras de aquel prestigioso campus universitario.

Cuando Jahn empez6 a pensar en todo lo que necesitaria para
poner en marcha un programa de estas proporciones, contacté con
muchos de los exploradores de las nuevas fronteras de la fisica dedica-
dos al estudio de la conciencia. En medio de este proceso conoci6 y
contrat6 a Brenda Dunne, una psicéloga de la Universidad de Chicago
que habia ejecutado y validado una serie de experimentos sobre clari-
videncia.

Al optar por Dunne, Jahn eligié deliberadamente un polo opues-
to de si mismo, lo que se evidenciaba por sus notables diferencias exter-
nas. Jahn era frugal y enjuto, y solia vestir una pulcra camisa de cua-
dros y pantalones informales, el uniforme habitual de los académicos
conservadores, y tanto por sus modales como por su discurso erudito
daba una sensacién de contencién: nunca decfa una palabra de mas ni
hacia un gesto innecesario. Dunne tenia un estilo personal mas efusi-
vo. A menudo se vestia con ropas vaporosas, y llevaba su inmensa
melena de pelo gris suelta o sujeta en una cola de caballo, como las
nativas americanas. Aunque también era una experta cientifica, Dunne
se dejaba llevar mas por el instinto. Su labor consistia en entender de
manera mas subjetiva y metafisica el material producido a fin de com-
plementar el planteamiento de Jahn, fundamentalmente analitico.

Mientras ¢l disefiaba las méaquinas, ella disefiaba la estructura y el sentido
de los experimentos. El representarfa el rostro del PEAR ante el mundo;
ella representaria un rostro menos formidable a sus participantes.

La primera tarea consistidé en mejorar la tecnologia RNG. Jahn
decidié que su Generador de Sucesos Aleatorios o REG, como se lo
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conocia, deberia estar dirigido por una fuente de ruido electronico en
lugar de por la desintegracién atémica. El funcionamiento aleatorio de
estas maquinas estaba controlado por algo parecido al ruido de fondo
que se oye cuando el dial de la radio esti entre dos estaciones: el dimr-
nuto eco rugiente de los electrones libres. Este mecanismo permitia
enviar un conjunto de pulsaciones positivas y negativas que se alternan
aleatoriamente. Los resultados quedaban expuestos en la pantalla de un
ordenador y después eran transmitidos por Internet a su sistema de
gestion de datos. El mecanismo contaba con una serie de dispositivos
de seguridad, como monitores termales y de voltaje, para impedir
averias o manipulaciones indebidas, y los sistemas eran comprobados
religiosamente para asegurarse de que, cuando no participaban en los
experimentos de volicién, producian cada una de las posibilidades,
uno o cero, el 50% de las veces.

Todos los dispositivos de seguridad garantizaban que cualquier

* desviacién de la probabilidad normal de obtener un 50% de caras y

otro 50% de cruces no se debia a ningin desperfecto electrénico, sino
que era estrictamente el resultado de alguna informacién o influencia
que actuara sobre la maquina. Hasta los menores efectos podian ser
cuantificados rapidamente por el ordenador. Jahn también actualizd
los componentes informaticos, acelerando enormemente el procesa-
miento de datos. Cuando termind la renovacion, se dio cuenta de que
en una sola tarde podia reunir mas datos de los que Rhine habia ama-
sado en toda su vida.

Dunne y Jahn también refinaron el protocolo cientifico. Deci-
dieron que todos los estudios REG deberian tener el mismo disefio: cada
participante que se sentara delante de la maquina debia hacer tres prue-
bas de igual duracién. En la primera debia esgrimir la intencion de que
la maquina produjera mas unos que ceros. En la segunda, la persona
dirigiria mentalmente la maquina para producir mas ceros que unos. En
la tercera, procuraria no influir en la maquina en ningin sentido. Este
proceso en tres etapas debia proteger de cualquier desviacion en el equi-
po. La maquina registraba las decisiones del operador en el momento.
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Cuando un participante pulsaba un botén, ponia en marcha un
ensayo de 200 «golpes» primarios cero o uno, que duraba aproxima-
damente un quinto de segundo, y durante ese tiempo mantenia su
intencién mental (de producir, por ejemplo, mas de los cien unos que
cabia esperar aleatoriamente). Generalmente, el equipo PEAR pedia a
cada operador que llevara a cabo una tirada de 50 ensayos seguidos, un
proceso que, aunque sélo duraba media hora, producia 10.000 «gol-
pes» primarios cero o uno. En el caso tipico, Dunne y Jahn examina-
ban series de 50 a 100 tiradas (de 2.500 a 5.000 ensayos, o de 500.000
a 1.000.000 de «golpes» primarios) para cada operador, el bocado de
datos minimo que, segin determinaron, podria sefialar tendencias de
manera fiable.”

Quedé claro desde el principio que necesitaban un método sofis-
ticado para analizar los resultados. Schmidt simplemente habia conta-
do el nfimero de «golpes» y los habia comparado con lo que cabia espe-
rar por calculo de probabilidades. Jahn y Dunne decidieron usar un
método estadistico probado y fiable llamado desviacién acumulativa,
que requeria agregar continuamente la desviaciéon de la puntuacién
probable —100— para cada ensayo, contrastarla con la media y después
trasladar ese resultado a un gréifico.

El grafico mostraba la media y ciertas desviaciones estindar: los
margenes donde los resultados se desvian de la media, aunque siguen
sin ser considerados significativos. En los ensayos aleatorios de 200
golpes primarios, Ja maquina deberia dar una media de 100 caras y 100
cruces a lo largo del tiempo, de modo que la media de la curva de cam-
pana debia ser 100, lo que venia representado por la linea vertical mas
alta. S1 plasmabas el resultado cada vez que la miquina realizaba un
ensayo, obtenias puntos individuales sobre la curva de campana —101,
103, 95, 104— que representaban cada ensayo. Como cada efecto indi-
vidual es minimo, haciéndolo asi resulta dificil ver la tendencia general.
Pero si sigues afiadiendo y promediando resultados y estas consiguien-
do efectos, por pequefios que sean, tus puntuaciones deben indicar una
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desviacion constante de lo esperado. El calculo de la media acumula-
da muestra cualquier desviacién de manera patente.”

Jahn y Dunne también tenfan claro que necesitaban una gran can-
tidad de datos. Se pueden producir errores estadisticos incluso con los
datos obtenidos en 25.000 ensayos. Si estds examinando un suceso
binario aleatorio como tirar una moneda, en términos estadisticos

" deberias obtener cara o cruz aproximadamente la mitad de las veces.

Digamos que decides tirar una moneda 200 veces y obtienes 102 caras.
Teniendo en cuenta que el nimero de tiradas es muy reducido, se con-
sideraria que esa pequefia desviaciéon hacia las caras entra perfecta-
mente dentro de las leyes de probabilidad.

Pero si lanzas la misma moneda dos millones de veces, y te salen
1.020.000 caras, esto ya representa una enorme desviacion de la media
esperada. Cuando se estudian efectos pequefios como los de las prue-
bas REG, no son los estudios individuales o pequefios grupos de estu-
dios, sino la combinacién de grandes cantidades de datos la que «acu-
mula» significado estadistico por su creciente desviaciéon de la media
esperable.”

Después de sus primeros 5.000 estudios, Jahn y Dunne decidieron
extraer los datos y calcular lo ocurrido hasta entonces. Era un domin-
go por la tarde y estaban en casa de Jahn. Tomaron los resultados
medios de cada operador y empezaron a trasladarlos al grafico, usan-
do pequefios puntos rojos para representar los intentos de los opera-
dores de influir en la méaquina para conseguir caras y puntos verdes
para representar la intencién de conseguir cruces.

Cuando acabaron, examinaron los graficos obtenidos. St no se
habia producido ninguna desviacion de la media probable, las dos cur-
vas de campana quedarian superpuestas exactamente sobre la curva
probabilistica, manteniendo la media de 100.

Los resultados obtenidos no fueron éstos. Los dos tipos de inten-
ci6n habian seguido direcciones diferentes. La curva de campana roja,
que representaba las intenciones de que saliera cara, estaba desplazada
a la derecha de la curva de probabilidad media, y la curva verde estaba
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desplazada a la izquierda. Este estudio cientifico era todo lo riguroso
que un estudio puede ser y, sin embargo, sus participantes —todos per-
sonas comunes, no habia psiquicos entre ellos— habian sido capaces de
afectar al movimiento aleatorio de las maquinas por un simple acto de
voluntad.

Jahn miré los datos, se recliné en su silla y miré a Brenda.

—Esto estd muy bien —dijo.

Dunne le miraba asombrada. Con rigor cientifico y precision tec-
nolégica acababan de probar ideas que anteriormente habian estado
exclusivamente en el campo de la experiencia mistica o de la ciencia-
ficci6n mas descabellada. Habian conseguido probar algo revolucio-
nario respecto a la conciencia humana. Tal vez algin dia su trabajo
anunciaria un refinamiento de la fisica cuantica. Lo que tenian entre
manos estaba mds alli de la clencia convencional...; tal vez era el prin-
cipio de una nueva ciencia.

—:Qué quieres decir con eso de que «estd muy bien»? —replico ella—.
iEs absolutamente 7ncreible!

Hasta Bob Jahn, de modales cautos y estudiados, a quien le dis-
gustaba exaltarse y abandonar la moderacién, tuvo que admitir, miran-
do fijamente a los graficos extendidos sobre la mesa de su comedor,
que no tenia palabras para explicarlos en su vocabulario cientifico
habitual.

Fue Brenda quien sugirié originalmente que hicieran las maqui-
nas mas entretenidas y el entorno mas cobmodo para fomentar la «reso-
nancia» que parecia ocurrir entre los participantes y sus maquinas.
Jahn empez6 a crear una serie de ingeniosos aparatos aleatorios, tanto
mecinicos como 6pticos y electrénicos: un péndulo que se balancea-
ba, una fuente de agua burbujeante, pantallas de ordenador que
exhibian atractivas iméagenes al azar, un REG moévil que se desplazaba
aleatoriamente por una mesa, y la joya de la corona del laboratorio
PEAR, una cascada mecénica aleatoria. Cuando estaba en reposo, se pare-
cla a una gigantesca maquina del millén sujeta a la pared: un conjunto de
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330 clavijas sujetas en un marco de dos metros por tres. Cuando se acti-
vaba, nueve mil bolas de poliestireno cafan sobre las clavijas en solo 12
minutos y se amontonaban en uno de los 19 receptaculos, producien-
do finalmente una configuracién parecida a la curva de campana.
Brenda colocé una rana de juguete sobre la REG moévil y dedico tiem-
po a seleccionar atractivas imagenes de ordenador para que los parti-
cipantes se sintieran «premiados» si elegian cierta imagen viendo mas
de la misma. Forraron las paredes de madera, empezaron a coleccionar
ositos de peluche y ofrecieron aperitivos y descansos a los participantes.

Afio tras afio, Jahn y Dunne siguieron adelante con el tedioso
proceso de reunir montafias de datos, que acabarian convirtiéndose en
la mayor base de datos jamas reunida en estudios sobre intencién
remota. En diversos momentos se detuvieron a analizar lo que habian
amasado hasta ese momento. En un periodo de 12 afios, con casi dos
millones y medio de ensayos, el 52% de todos ellos habian seguido la
direccién deseada, y casi dos tercios de los noventa y un operadores
consiguieron influir en las maquinas tal como tenian intencién de
hacerlo. Esto era cierto independientemente de la maquina utilizada”
Ninguna otra cosa —ya fuera el modo de mirar a la maquina que tenia
el participante, la intensidad de su concentracion, la luz, el ruido de
fondo o incluso la presencia de otra gente— parecia alterar los resulta-
dos. Mientras el participante tuviera la intenciéon de que la maquina
sacara cara o cruz, conseguia tener alguna influencia sobre ella un por-
centaje significativo de veces.

Los resultados variaban en funcién de los individuos (algunos
conseguian mas caras que cruces, aunque se concentraran en lo con-
trario). Sin embargo, los resultados de muchos operadores tenian una
«firma» propia: Peter tendia a conseguir més caras que cruces y Paul a
la inversa.” Los resultados también tendian a ser nicos para el opera-
dor individual, independientemente de la maquina. Esto indicaba que
el proceso era universal, y no ocurria Ginicamente con ciertas interac-
ciones o individuos.
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En 1987, Roger Nelson, del equipo PEAR y Dean Radin, ambos
doctores en psicologia, combinaron los méas de ochocientos experi-
mentos REG que se habian llevado a cabo hasta ese momento.” La
puesta en comun de los resultados de los estudios de sesenta y ocho
investigadores, entre los que se incluia a Schmidt y el equipo PEAR,
mostraron que los participantes podian afectar a la maquina de tal
modo que daba el resultado deseado el 51% de las veces, frente a un
resultado esperado del 50%. Estos resultados eran similares a los de dos
revisiones realizadas anteriormente y a una supervisién de muchos de
los experimentos realizados con dados.” Los resultados de Schmidt
seguian siendo los més espectaculares, pues algunos de sus estudios sal-
taban hasta el 54%.*

Aunque conseguir porcentajes del 51 o del 54% no parece un efec-
to notable, hablando estadisticamente es un paso gigantesco. Si com-
binas todos los estudios en lo que se denomina un «meta-analisis»,
como hicieron Radin y Nelson, las probabilidades de que este resulta-
do general ocurra es de una entre un trillén” En su meta-analisis,
Radin y Nelson tuvieron en cuenta las criticas mas frecuentes realiza-
das a los experimentos REG, relacionadas con los procedimientos, los
datos o los equipos, y establecieron hasta dieciséis criterios por los que
juzgar los datos generales de cada experimento y asignarle un indice de
calidad.” Un meta-analisis mas reciente de los datos REG obtenidos
entre 1959 y 2000 mostrd un resultado similar.”’ El consejo nacional
de investigacion de Estados Unidos también concluy6 que los ensayos
REG no podian ser explicados por la mera casualidad.®

El «tamafio del efecto» es una cifra que refleja el tamafio real del
cambio o del resultado de un estudio. Se calcula valorando variables
tales como el namero de participantes y la duracién de la prueba. En
algunos estudios sobre medicamentos, se llega a él dividiendo el nime
ro de personas que han obtenido un efecto positivo del medicamento
por el nimero total de participantes en el ensayo. El «tamafio del efec-
to» general de la base de datos del PEAR era de 0,2 por hora.”” Gene-
ralmente, un efecto de un tamafio de entre 0,0 y 0,3 se considera

166

EL OBSERVADOR CREATIVO

pequefio, un efecto de entre 0,3 y 0,6 se considera mediano y cualquier
cosa por encima de eso, un gran efecto. Los tamafios de los efectos del
PEAR se consideran pequefios y los de los estudios REG en general son
de pequefios a medios. Sin embargo, los tamafios de estos efectos son
mucho mayores que los de medicamentos considerados muy eficaces.

Numerosos estudios han mostrado que el propanolol y la aspiri-
na consiguen reducir los ataques al corazén. La aspirina, en particular,
ha sido aclamada como la gran esperanza para la prevencién del ata-
que al corazédn. Sin embargo, grandes estudios han mostrado que el
efecto del propranolol es de 0,04 y el de la aspirina de 0,03, aproxi-
madamente diez veces menores que el de los datos del PEAR. En med:-
cina, un meétodo de determinar el tamafio de un efecto es hallar el
ntmero de personas supervivientes en una muestra de 100 individuos.
Un efecto 0,03 en una situacién médica de vida o muerte significaria
que sobrevivirian tres personas de cien, y un efecto de tamafio 0,3 sig-
nificaria que sobrevivirian treinta.”

Para dar una idea hipotética de la magnitud de la diferencia, diga-
mos que en clerto tipo de operaciones de corazon sobreviven treinta
pacientes de cada cien. Ahora digamos que a los pacientes que estan
siendo sometidos a esta operacidn se les administra un nuevo medica-
mento con un efecto de tamafio 0,3, cercano al efecto del PEAR.
Ofrecer el medicamento ademas de la operacién doblaria virtualmen-
te las probabilidades de supervivencia. Un efecto adicional de tamarsio 0,3
convertiria un tratamiento médico que ha salvado la vida en menos de la
mitad de las ocasiones en otro que funcionaria en la mayoria de los casos™

Otros investigadores que usaron las maquinas REG descubrieron
que no eran Unicamente los seres humanos los que ejercian influencia
sobre el mundo fisico. Usando una variante de las maquinas REG de
Jahn, un cientifico francés llamado René Peoc’h llevé a cabo un inge-
nioso experimento con pollitos. En cuanto nacian, se les «imprimia»
un REG moévil que hacia las funciones de su «madre». Seguidamente
se sacaba al robot de los corrales de los pollos y se le permitia moverse
libremente, mientras Peoc’h rastreaba sus pasos. Después de algin
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tiempo, las pruebas estaban claras: el robot se movia hacia los pollitos
mas de lo que lo habria hecho si deambulara al azar. El deseo de los
pollitos de estar cerca de su madre era una «intencién inferida» que
parecia tener el efecto de atraer mas a la maquina.” Peoc’h llevé a cabo
un estudio similar con conejitos. Colocé una luz brillante sobre una
maquina REG mévil que a los conejitos les parecia aborrecible.
Cuando se analizaron los datos del experimento, pareci6 que los cone-
jos conseguian mantener la maquina apartada de ellos.

Jahn y Dunne empezaron a formular una teoria. Si la realidad es
el resultado de cierta interaccién elaborada de la conciencia con su
entorno, entonces la conciencia, como las particulas subatomicas de
materia, también podria estar basada en un sistema de probabilidades.
Uno de los principios esenciales de la fisica cuantica, propuesto origi-
nalmente por Louis de Broglie, es que las entidades subatémicas pue-
den comportarse o bien como particulas (cosas precisas que ocupan un
lugar en el espacio) o bien como ondas (regiones de influencia, difusas
y sin limites, que pueden fluir a través de otras ondas o interferir con
ellas). Empezaron a rumiar la idea de que la conciencia presenta una
dualidad similar. Cada conciencia individual tiene su propia separa-
c16n «particular», pero también es capaz de tener un comportamiento
«de onda», por el que puede fluir a través de cualquier barrera o dis-
tancia para intercambiar informacién e interactuar con el mundo fisi-
co. En ciertos momentos, la conciencia subatémica entraria en reso-
nancia con —palpitaria a la misma frecuencia que— cierta materia
subatémica. En el modelo que empezaron a configurar, los «4tomos»
de conciencia se combinaban con atomos ordinarios —digamos los de
la miquina REG— y creaban una «molécula de conciencia», en la que
la totalidad era diferente de sus partes componentes. Cada uno de los
atomos originales cedia su entidad individual a una entidad mayor y
mas compleja. A nivel mas basico, esta teoria estaba diciendo que tu y la
méquina REG desarrollais coherencia.”

168

EL OBSERVADOR CREATIVO

Evidentemente algunos de sus resultados parecian favorecer esta
interpretacién. Jahn y Dunne se preguntaban si el pequefio efecto que
estaban observando en los individuos aislados se ampliaria cuando dos
0 mas personas trataran de influir en la miquina simultineamente. El
laboratorio PEAR realiz6 una serie de estudios con parejas de indivi-
duos que tenian que intentar influir conjuntamente en las maquinas.

De los 256.500 ensayos llevados a cabo, producidos por quince
parejas en cuarenta y dos series experimentales, muchas de las parejas
también produjeron un «resultado caracteristico», que no se parecia
necesariamente al resultado de cada individuo por separado.” El hecho
de ser del mismo sexo parecia ejercer un efecto negativo muy ligero.
Este tipo de parejas obtenian peores resultados que los conseguidos
individualmente; en ocho parejas, los resultados fueron los opuestos de
los que se esperaban. Parejas de ambos sexos, cuyos miembros se
conocian previamente, tuvieron un poderoso efecto complementario,
produciendo un efecto tres veces y medio superior al de los individuos.
No obstante, los pares «vinculados», las parejas que tenian previamen-
te una relacién, tuvieron el efecto mas profundo, que fue casi seis veces
mas fuerte que el de los operadores individuales.”

Si estos efectos dependian de algin tipo de resonancia entre la
conciencia de los participantes, tendria sentido que los efectos mas
intensos se produjeran entre las personas que compartian identidades,
como hermanos, gemelos o parejas en relaciéon. Es posible que estar
cerca genere coherencia. Del mismo modo que dos ondas en fase
amplian una sefial, es posible que una pareja unida produzca una reso-
nancia especialmente intensa, que potenciaria su efecto conjunto sobre
la maquina.

Algunos afios después, Dunne analizé la base de datos para com-
probar si los resultados diferfan en funcién del género. Cuando separ6d
los resultados entre hombres y mujeres, descubrié que, en general, los
hombres conseguian mejores resultados a la hora de hacer que la
maquina hiciera lo que ellos querfan, aunque su efecto era mas débil
que el de las mujeres. Ellas, en general, habian tenido un efecto mas
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intenso sobre la maquina, pero no necesariamente en el sentido desea-
do.” Tras examinar 270 bases de datos producidas por 135 operadores
en nueve experimentos realizados entre 1979 y 1993, Dunne descubrid
que los hombres tenfan el mismo nivel de éxito a la hora de conseguir
que la maquina hiciera lo que ellos querfan, fuera cara o cruz. Las
mujeres, por otra parte, consiguieron influir en la maquina para que
sacase mas caras, pero no mas cruces. De hecho, la mayoria de sus
intentos de conseguir que sacara cruz fracasaron. Aunque la maquina
se desviaba de la media, lo hacia en la direccién opuesta a la deseada.”

A veces, las mujeres conseguian mejores resultados cuando no se
concentraban estrictamente en la maquina, y hacian otras cosas a la
vez, mientras que la concentracién estricta parecia ser importante para
el éxito masculino.” Esto puede proporcionarnos algunas pruebas
subatomicas de que las mujeres realizan tareas multiples mejor que los
hombres, mientras que ellos son mejores a la hora de enfocarse. Podria
ocurrir que los hombres tengan un impacto mas directo en el mundo,
mientras que las mujeres son més profundas.

Entonces ocurri6 algo que obligd a Jahn y a Dunne a reconside-
rar su hipétesis sobre la naturaleza de los efectos que estaban obser-
vando. En 1992, el PEAR se ali6 con la Universidad de Giessen y el
Instituto de Frieberg para crear el consorcio Mente-Maquina. La pri-
mera tarea del consorcio consisti6 en replicar los datos originales del
PEAR, algo que todos dieron por supuesto que se conseguiria sin pro-
blema. Sin embargo, cuando se examinaron los resultados de los tres
laboratorios, a primera vista parecieron un fracaso: poco mejor que los
resultados 50-50 que se producen por estricta probabilidad estadistica.”

Examinando estos resultados, Jahn y Dunne notaron algunas dis-
torsiones en los datos. Habia ocurrido algo interesante en las variables
secundarias. En los graficos estadisticos, puedes mostrar no sélo la
media que deberias llevar, sino también cuanto se distancian de ella las
desviaciones. En los datos Mente-Maquina, la media estaba exacta-
mente donde debia estar, dando un buen resultado ajustado a las pro-
babilidades, pero todo lo demés no. El tamafio de las variaciones era
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demasiado grande, y la forma de curva de campana era desproporcio-
nada. En general, la distribucién era mucho mas retorcida de lo que
hubiera sido si simplemente se tratara de un resultado casual. Estaba
ocurriendo algo extrafio.

Cuando Jahn y Dunne revisaron los datos detenidamente, el pro-
blema mas evidente tenia que ver con el feedback (retroalimentacion).
Hasta ese momento habian supuesto que ofrecer un feedback inmedia-
to —contar a los operadores cémo les estaba yendo en el intento de
influir en la maquina— y hacer un despliegue atractivo o una maqur-
na que gustara a la gente ayudaria a producir buenos resultados. Esto
engancharia al operador en el proceso, ayudandole a «resonar» con el
aparato. Para que el mundo mental interactuara con el fisico, pensa-
ron, era crucial que el campo de encuentro fuera atractivo.

Sin embargo, en los datos del consorcio se dieron cuenta de que
los operadores lo hacian igual de bien, o incluso mejor, cuando no
tenian ningln feedback.

Uno de sus estudios, llamado ArtREG, tampoco pudo propor-
cionar resultados significativos.” Decidieron examinar ese estudio un
poco mas detenidamente a la luz de los resultados Mente-Maquina.
Usaban unas interesantes imagenes de ordenador que cambiaban alea-
toriamente adelante y atras: en uno de los casos un cuadro de arena
navajo se alternaba con una imagen de Anubis, el antiguo juez de los
muertos egipcio. La idea era que los operadores transmitieron a la
méquina su deseo de que mostrara mas una imagen o la otra. Una vez
mas, el equipo PEAR habia asumido que una imagen atractiva actuaria
como zanahoria: serias «premiado» por tu intencién viendo mas veces
tu imagen preferida.

Una vez examinados los datos del estudio en funcién de los resul-
tados producidos por cada imagen, vieron que todas las iméagenes que
habian producido resultados exitosos entraban en una categoria simi-
lar: iméagenes arquetipicas, ritualistas, o iconografia religiosa. Este era
el dominio de los suefios, lo inexpresado o inarticulado: se trataba de
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imégenes que, por su disefio mismo, tenian la finalidad de impactar en
el inconsciente.

Si esto era clerto, la intencidn surgia de lo profundo del incons-
ciente, y ésta podria ser la causa de los efectos. Jahn y Dunne se dieron
cuenta de los fallos contenidos en sus suposiciones. Usar dispositivos
para atraer al participante a nivel consciente podria ser una barrera. En
lugar de incrementar la alerta consciente entre sus operadores, debian
tratar de reducirla.”

Esta comprensiéon los llevo a refinar sus ideas respecto a como
podian producirse los efectos que habian observado en sus laborato-
rios. A Jahn le gustaba decir que esto era su «trabajo en proceson.
Parecia que la mente inconsciente tenia la capacidad de comunicar con
el mundo fisico subtangible: el mundo cuéantico que contiene todas las
posibilidades. Este matrimonio no consumado de mente y materia se
articularia produciendo algo tangible en el mundo manifestado.”

Este modelo tiene mucho sentido si también incluye las teorias
del Campo Punto Cero y la biologia cudntica propuesta por Pribram,
Popp y otros. Tanto la mente inconsciente —un mundo anterior al
pensamiento y la intencién consciente— como la «materia» incons-
ciente —el Campo Punto Cero— existen en el estado probabilistico de
todas las posibilidades. La mente subconsciente es un estrato precon-
ceptual del que emergen los conceptos, y el Campo Punto Cero es un
sustrato probabilistico del mundo fisico. Son mente y materia en su
nivel mas fundamental. En esta dimensién subtangible, que posible-
mente tiene un origen comun, tendria sentido que hubiera una mayor
probabilidad de que se den interacciones cuanticas.

A veces, Jahn le daba vueltas a la idea mas radical de todas.
Cuando desciendes lo suficiente en el mundo cuantico, es posible que
ya no haya diferencia entre lo mental y lo fisico. Es probable que sélo
quede el concepto. Podria ocurrir que la conciencia simplemente estu-
viera tratando de encontrar sentido a un torrente de informacion.
Podria no haber dos mundos tangibles. Podria haber sélo uno: el
Campo v la capacidad de la materia de organizarse coherentemente.”

172

. EL OBSERVADOR CREATIVO

Como Pribram y Hameroff teorizaron, la conciencia es el resul-
tado de la superirradiacién, una cascada ondulante de coherencia cudn-
tica: ocurre cuando las particulas cuanticas individuales, como los
fotones, pierden su individualidad y empiezan a actuar como una
{inica unidad, algo parecido a un ejército llamando al frente a todos
sus soldados. Como cada movimiento de cada particula cargada de
cada proceso biolégico queda reflejada en el Campo Punto Cero, nues-
tra coherencia se extiende hacia el mundo. Segtin las leyes de la fisica
clasica, y particularmente la ley de entropia, el movimiento del mundo
inanimado se orienta siempre hacia el caos y el desorden. Sin embar-
g0, la coherencia de la conciencia representa la mayor forma de orden co-
nocida en la naturaleza, y los estudios PEAR sugieren que este orden
puede ayudar a conformar y crear orden en el mundo. Cuando desea-
mos algo o tenemos intencién de hacer algo, un acto que requiere una
gran unidad de pensamiento, nuestra coherencia podria ser, en algin
sentido, contaglosa.

Al nivel mas profundo, los estudios PEAR también sugieren que
cada uno de nosotros creamos esa realidad exc/usivamente por medio de
nuestra atencién. Al nivel mas basico de mente y materia, cada uno de
nosotros creamos el mundo.

Los efectos que Jahn fue capaz de registrar eran casi impercepti-
bles. Era muy pronto para saber por qué. O bien la maquinaria era aiin
demasiado burda para incorporar el efecto o simplemente estaba reci-
biendo una unica sefial, cuando el verdadero efecto viene de un océa-
no de sefiales: una interaccién de todos los seres vivos en el Campo
Punto Cero. La diferencia entre sus resultados y los resultados mejores
conseguidos por Schmidt sugeria que esta capacidad se extiende por
toda la poblacién, pero es como una habilidad artistica. Ciertos indi-
viduos son mas diestros y la controlan mejor.

Jahn habfa comprobado que este proceso tenia pequefios efectos
en los datos probabilisticos, y que esto podria explicar las conocidas
historias sobre personas que tienen efectos positivos o negativos sobre las
méaquinas. También explicaria por qué, en un mal dfa, los ordenadores,
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teléfonos y fotocopiadoras no funcionan correctamente, e incluso los
problemas que Benveniste habia tenido con su robot.

Parece que tenemos la capacidad de extender nuestra coherencia
hacia nuestro entorno. Podemos crear orden por el simple acto de
desear. Esto representa un poder casi inimaginable. Al nivel mas crudo,
Jahn habia probado que, al menos a nivel subatémico, la mente pre-
valece sobre la materia. Pero habia demostrado algo més fundamental
sobre la poderosa naturaleza de la intencién humana. Los datos REG
ofrecian una pequefia ventana a la esencia misma de la creatividad
humana: su capacidad para crear, para organizar, incluso para sanar.”

Jahn poseia pruebas de que la conciencia humana tiene el poder de

ordenar dispositivos electronicos aleatorios. La cuestion que ahora se
planteaba era qué mas seria posible.
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Capitulo 7

Compartiendo suenos

En lo profundo de los bosques tropicales del Amazonas, los indios
Achuar y Huaorani se reinen para su ritual diario. Cada mafana, los
miembros de la tribu se despiertan antes del amanecer y, una vez reu-
nidos en esa hora crepuscular en la que el mundo se llena de luz, com-
parten sus suefios. No se trata s6lo de un pasatiempo interesante, de
una oportunidad para contar historias: para los Achuar y los
Huaorani, el suefio no pertenece unicamente al que suefia, sino que
pertenece colectivamente al grupo, y el sofante individual es simple-
mente el receptaculo que el suefio decide tomar prestado para conver-
sar con toda la tribu. Estas tribus conciben los suefios como un mapa
para las horas de vigilia, pues predicen lo que les va a ocurrir colecti-
vamente. En los suefios, ellos conectan con los ancestros y con el resto
del universo. Lo real es el suefio; la vida de vigilia es lo falso.'

Mas al norte, un grupo de cientificos también descubrieron que
los suefios no eran propiedad del que suefia, en este caso dormido en
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una camara a prueba de ondas sonoras tras un escudo electromagnéti-
co y con electrodos adosados al craneo. Los suefios pertenecian a Sol
Fieldstein, un alumno de doctorado del City College que estaba en
otra habitacién a unos cientos de metros de alli, examinando un cua-
dro titulado Zapatistas, de Carlos Orozco Romero, que retrata a los
revolucionarios mexicanos seguidores de Emiliano Zapata marchando
junto con sus mujeres envueltas en chales bajo las nubes oscuras de
una tormenta inminente. Las instrucciones que se habian dado a Sol
eran que enviase voluntariamente esta imagen al «sofiante». Unos
momentos después, éste, un psicoanalista llamado doctor William
Erwin, era despertado. El suefio que estaba teniendo, seglin cuenta, era
una cosa loca, casi como una produccién colosal de Cecil B. DeMille.
Lo que veia era una imagen de alguna antigua civilizacién mexicana
bajo un cielo imponente.

El «sofiante» es el recipiente que recibe un pensamiento prestado,
una nocién colectiva, presente en las vibraciones microscdpicas exis-
tentes entre los «sofiantes». El estado de suefio es mas auténtico, pues
muestra la conexién interpersonal en toda su relevancia. El estado de
vigilia y aislamiento en el que cada uno estamos en una habitacién
separada es, tal como lo ven los amazonicos, el impostor. Una de las
cuestiones surgidas de los estudios PEAR se planteaba cual es la natu-
raleza de la propiedad del pensamiento. Si el ser humano puede influir
en las maquinas, entonces la pregunta que se plantea es: ;dénde estin
exactamente sus pensamientos? ;Dénde estd exactamente la mente
humana? La suposicién habitual en nuestra cultura occidental es que
la mente se halla en nuestro cerebro. Pero, si esto es cierto, ;cémo
podrian nuestros pensamientos o intenciones afectar a otras personas?
¢Esta el pensamiento «ahi fuera», en otra parte? ;O existe una mente
extendida, un pensamiento colectivo? ¢Influye lo que nosotros pensa-
mos o soflamos en los demas?

Este era el tipo de preguntas que preocupaban a William Braud.
Habia leido sobre experimentos como el del cuadro mexicano, uno de
los estudios mas dramaticos sobre telepatia llevados a cabo por Charles
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Honorton, un notable investigador de la conciencia del Maimonides
Medical Center en Brooklyn, Nueva York. Para un conductista como
Braud, el estudio Honorton representaba una informaciéon absoluta-
mente novedosa y radical.

Braud era un hombre reflexivo y de palabras suaves, con unos
modales delicados y precisos y la mayor parte de su cara envuelta en
una generosa barba. Empez6 su carrera como psicodlogo de la vieja
escuela, especialmente interesado por la psicologia y la bioquimica de
la memoria y el aprendizaje. No obstante, también tenia una vena dis-
cola, pues sentia fascinacién por lo que William James, el fundador de
la psicologia americana, denomind los «cuervos blancos». A Braud le
gustaban las anomalias, las cosas que no encajan en la vida, las supo-
siciones que se pueden torcer.

Pocos afios después de obtener su doctorado, la década de los
afios sesenta aflojé la firme presa con que Pavlov y Skinner sujetaban
su imaginacién. En aquel tiempo, Braud habia estado dando clases
sobre memoria, motivacién y aprendizaje en la Universidad de
Houston. Recientemente se habia interesado por un trabajo que mos-
traba una notable propiedad del cerebro humano. Los pioneros de la
retroalimentacién y de la relajaciébn mostraron que las personas pue-
den influir en su propia reacciéon muscular o pulso cardiaco dirigien-
do secuencialmente su atencién a partes de él. La biorretroalimenta-
cién producia efectos medibles en las ondas cerebrales, en la presion
sanguinea y en la actividad eléctrica de la piel’

Braud habia estado jugueteando con sus propios estudios de per-
cepcién extrasensorial. Uno de sus alumnos que practicaba la hipnosis
accedi6 a participar en un experimento en el que Braud iba a tratar de
transmitir sus pensamientos. Se produjeron algunas transferencias sor-
prendentes. Su alumno, que habia sido hipnotizado y estaba sentado
en la habitacion del fondo del pasillo, inconsciente de lo que hictera
Braud, parecia tener una conexién empatica con él. Braud se habia
pellizcado la mano y la habia puesto sobre la llama de una vela, y su
alumno habia experimentado dolor y calor. El habfa mirado un cuadro

177



g. CAMPO

de una barca y el alumno hizo un comentario sobre una barca. Abrié
la puerta de su laboratorio al brillante sol tejano y el alumno men-
ciond el sol. Braud era capaz de llevar adelante su parte personal del
experimento en cualquier lugar —al otro lado del edificio o a muchos
kilémetros de su alumno encerrado en una habitacién sellada— y
seguia consiguiendo los mismos resultados.’

En 1971, cuando contaba veintinueve afios, el camino ‘de Braud
se cruzoé con el de Edgar Mitchell, que acababa de volver de su viaje en
el Apolo 14. Mitchell habia decidido escribir un libro sobre la natura-
leza de la conciencia y en aquel momento estaba tratando de encon-
trar alguna buena investigacién de estas caracteristicas. En aquel tiem-
po Braud y otro académico eran las nicas personas de Houston invo-
lucradas en estudios sobre la naturaleza de la conciencia que fueran
creibles. Era natural que él y Mitchell se encontraran. Empezaron a
reunirse regularmente y a comparar notas sobre las investigaciones que
se estaban llevando a cabo en esta area.

Habia abundantes investigaciones sobre telepatia. Estaban los
experimentos con cartas de Rhine, que habian tenido mucho éxito y
Mitchell los habia usado en el espacio. Ain mas convincentes eran los
estudios del Maimonides Medical Center de Brooklyn, llevados a cabo
en su laboratorio especial de suefios a finales de los sesenta. Montague
Ullman y Stanley Krippner habian llevado a cabo numerosos experi-
mentos como el del cuadro mexicano para comprobar que era posible
enviar pensamientos e incorporarlos a los suefios. El trabajo del centro
Maimonides tuvo tanto éxito’ que, cuando fue analizado por un
estadistico de la Universidad de California experto en investigaciones
psiquicas, la serie total ofrecid una sorprendente precisiéon del 84%. Las
probabilidades de que estos resultados se dieran por casualidad eran de
una entre un cuarto de millén.*

Incluso habia algunas pruebas de que las personas pueden sentir
empaticamente el dolor de otros. Un psicblogo de Berkeley llamado
Charles Tart disefié un estudio particularmente brutal en el que se
autoadministraba choques eléctricos para ver si podia «enviar» su
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dolor de modo que lo registrase un receptor conectado a una maqui-
na que registraba su pulso cardiaco, el volumen de sangre y otros cam-
bios fisiolégicos. Tart descubrié que sus receptores registraban el
dolor, pero a nivel inconsciente. Su empatia se demostraba en una
reduccién del volumen de sangre o una aceleracién del pulso cardia-
co... que no eran conscientes. Cuando se preguntaba a los participan-
tes si sabian cuando Tart habia recibido las descargas, dectan que no
tenian ni idea.’

Tart también demostré que cuando dos participantes se hipnoti-
zan mutuamente, experimentan intensas alucinaciones comunes.
También declaraban haber compartido comunicacién extrasensorial
por la que conocfan los pensamientos y sentimientos del otro.”

El asunto llegd hasta el punto en que los cuervos blancos de
Braud estaban empezando a tener preeminencia sobre su trabajo acadé-
mico. Su sistema de creencias habia dado pequefios pasos deliberados,
pasando de sus ideas originales, que abarcaban las simples ecuaciones
causa-efecto de la quimica cerebral, a ideas mas complejas sobre la con-
ciencia. Los resultados de sus primeros experimentos habian sido tan
abrumadoramente dramaticos que le habfan convencido de que en el
cerebro opera algo mas complejo que la quimica... si es que algo de esto
ocurre realmente en el cerebro.

A medida que se sentfa atraido por la conciencia alterada y los
efectos de la relajacion sobre la fisiologia, Braud iba distanciandose de
sus teorias conductistas. Mitchell habia recibido fondos de la Mind
Science Foundation, una organizacién dedicada a la investigacion de
la conciencia. Y ocurri6 que la fundacién estaba planeando trasladarse
a San Antonio y necesitaba otro cientifico de alto rango. Aquel traba-
jo, con toda la libertad que ofrecia para indagar en la naturaleza de la
conciencia, era exactamente lo que Braud andaba buscando.

El mundo de la investigaciéon de la conciencia era relativamente
pequefio. Otro de los miembros de la fundacién era Helmut Schmidt;
Braud pronto conocié a Schmidt y sus maquinas REG. Alli es donde
empez6 a preguntarse hasta donde llega la influencia de la mente
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humana. Después de todo, los seres humanos, como las REG, son sis-
temas con una plasticidad y labilidad considerables, tienen potencial
para el cambio. Estos sistemas dindmicos estin siempre en estado de
flujo y son susceptibles a ciertas influencias psicoquinéticas, sean cuan-
ticas o de otro tipo.

Braud solo tenia que dar un pequefio paso mas para pensar que,
si la persona podia afectar a su propio cuerpo mediante la atencién,
también podria producir el mismo efecto en los demas. Y si podiamos
crear orden en maquinas inanimadas, como las maquinas REG, tal vez
también podriamos crear orden en otros seres vivos. Estos pensamien-
tos estaban conduciendo a un modelo de la conciencia que ni siquie-
ra esta limitado por el cuerpo, sino que es una presencia etérea que tras-
pasa hacia otros cuerpos y seres vivos, afectindolos como propios.

Braud decidié llevar a cabo una serie de experimentos para explo-
rar hasta qué punto podria influir la intencién individual en los demas
seres vivos. El disefio de estos experimentos era complejo. El problema
de la mayoria de los sistemas vivientes es su dinamismo. Adema4s, hay
muchas variables cuyos cambios resultan dificiles de medir. Braud
decidi6 empezar con animales simples y avanzar lentamente hacia una
mayor complejidad en la escala evolutiva. Necesitaba un sistema sim-
ple con cierta capacidad de cambiar de una manera que fuera facil-
mente mensurable. Entonces sus investigaciones toparon con el candi-
dato 1deal. Descubrié que el pequefio pez Gymnotus carapo emite una
debil sefial eléctrica, que probablemente usa para navegar. La sefial eléc-
trica le permitiria medir su direccién con precisiéon. Los electrodos
sujetos en el costado de un pequefio tanque registrarian la actividad
eléctrica de las emisiones del pez y darian al influenciador un feedback
inmediato, que quedaria registrado en el movimiento de un oscilosco-
pio. La cuestiébn que se planteaba era si los sujetos experimentales
podian cambiar la direccién en la que el pez nadaba.

El jerbo mongol (mamifero roedor de pequefio tamafio) era otro
buen candidato porque le gustaba correr en las ruedas de su jaula. Esto
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daba a Braud algo que medir. Calcularia la velocidad de la carrera del jerbo
y después comprobaria si la intencién humana podia hacerle acelerar.

Otra de las cosas que Braud queria estudiar era los efectos de la
intencién sobre las células humanas, idealmente las del sistema inmu-
nitario, porque si un agente externo pudiera influir en él, las posibili-
dades de curacién se ampliaban enormemente. Pero esto suponia un
reto demasiado grande para su laboratorio. El sistema inmunitario es
una entidad tan compleja que, en cualquier estudio de la intencién
humana, seria casi imposible cuantificar qué habia cambiado y qué era
responsable del cambio.

Un candidato mucho mas adecuado eran los glébulos rojos san-
guineos. Cuando pones glébulos rojos en una solucién con el mismo
grado de salinidad que el plasma sanguineo, sus membranas permane-
cen intactas y sobreviven mucho tiempo. Si aflades demasiada sal o
demasiado poca a la solucién, las membranas de las células sanguineas
se debilitan y acaban abriéndose, haciendo que la hemoglobina de la
célula se derrame en la solucién, un proceso llamado «hemolisis».
Controlar la velocidad de este proceso suele ser cuestidén de cambiar la
salinidad. Como la solucién se hace més transparente conforme avan-
za la hemoélisis, también es posible cuantificar el ritmo del proceso
midiendo la cantidad de luz que deja pasar la solucién en un disposi-
tivo llamado espectrometro. Este sistema también era facil de medir.
Braud decidié reclutar algunos voluntarios, situarlos en una habita-
c16n lejana y determinar si, por el simple deseo, podian «proteger»
estas células ralentizando el ritmo de su hemélisis cuando la cantidad
fatal de sal ya habia sido afiadida al tubo de ensayo.

Todos estos estudios tuvieron éxito.”” Los voluntarios de Braud
fueron capaces de cambiar la direccién en que nadaba el pez, de acele-
rar a los jerbos y de proteger a los glébulos rojos humanos en notable
medida. Braud estaba dispuesto a empezar a trabajar con seres huma-
nos, pero necesitaba algin método para aislar los efectos fisicos. Como
cualquier detective sabe, una herramienta perfecta para ello es medir la
actividad electrodermal (EDA). En las pruebas para la deteccién de
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mentiras, la miquina registra un aumento de la conductividad eléctri-
ca de la piel causado por un incremento de la actividad de las glandu-
las sudoriparas, que a su vez estin gobernadas por el sistema nervioso
simpatico. Asi como los médicos pueden medir la actividad eléctrica
del corazén y del cerebro con los electrocardiogramas y electroencefa-
logramas, el detector de mentiras también puede registrar el aumento
de actividad electrodermal. Las lecturas altas de EDA muestran que el
sistema nervioso simpatico, que gobierna los estados emocionales, esta
sobrecargado. Esto indica la presencia de estrés, emocién y cambios de
humor —en realidad cualquier tipo de excitacién—, que es mas proba-
ble cuando alguien est4d mintiendo. A esta excitacion se lo suele deno-
minar la respuesta de «lucha o huida», que se activa y se hace més pro-
nunciada cuando afrontamos algo peligroso o molesto: nuestros cora-
zones se aceleran, nuestras pupilas se dilatan, nuestra piel tiende a
sudar mas y el drenaje sanguineo se dirige a los lugares del cuerpo
donde es mas necesario. Estas lecturas pueden darnos una idea de la
respuesta inconsciente —cuando el sistema nervioso simpatico esta
estresado— antes de que la persona examinada sea consciente de ello.
Asimismo, niveles bajos de EDA indican ausencia de estrés y un esta-
do de calma: el estado natural cuando se dice la verdad.

Braud lanz6 su experimentacién humana con el que se conver-
tiria en uno de sus estudios més conocidos: el efecto de ser mirado fija-
mente. A los investigadores de la naturaleza de la conciencia les inte-
resa especialmente este fenémeno porque es un experimento extrasen-
sorial en el que es relativamente facil evaluar la medida de éxito. En el
caso de la transmisién de pensamientos hay muchas variables que con-
siderar a la hora de determinar si la respuesta del receptor encaja con
los pensamientos del emisor. En el caso de la mirada, el receptor la sien-
te 0 no la siente. Es lo maximo que puedes acercarte a reducir los sen-
timientos subjetivos a la simple elecciéon binaria de la miquina REG.

En manos de Braud, mirar y ser mirado estaba a la orden del dia;
su laboratorio era un paraiso para el acechador. A los participantes se los
llevaba a una habitacién y se los conectaba a unos electrodos especiales
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de cloruro de plata, a un amplificador que media la resistencia de la
piel y a un ordenador. S6lo habia otra maquina en la habitacién: una
camara en color Hitachi VM-2250 utilizada para espiar. Esta pequefia
cdmara de video estaba conectada a un televisor Sony Trinitron de 19
pulgadas situado en otra habitacién a cuatro puertas de distancia. Esto
permitia al que miraba contemplar pacificamente al sujeto experimen-
tal sin posibilidad de que se produjera ningln tipo de sefial sensorial.

La casualidad pura, calculada mediante un artistico calculo mate-
mético —un algoritmo informatico aleatorio—, gobernaba el guidn del
que miraba. Cuando el guién lo mandaba, el contemplador miraba
intencionalmente al sujeto en el monitor tratando de conseguir su
atencion. Entre tanto, en la otra habitacién el sujeto mirado seguia
relajado en su silla reclinable; se le habfa dicho que pensase en cual-
quier otra cosa aparte de cudndo era mirado o dejaba de serlo.

Braud llevd a cabo el experimento dieciséis veces. En la mayoria
de los casos, los contemplados mostraron durante las sesiones una acti-
vidad electrodermal significativamente mayor de lo que seria atribui-
ble a la casualidad (59% frente al 50%), aunque no eran conscientes de
ello. Braud decidi6 intentar algo distinto con el segundo grupo de par-
ticipantes. En este caso, hizo que se conocieran con anterioridad. Les
pidid que llevaran a cabo una serie de ejercicios en los que tenian que
mirarse fijamente a los 0jos y que se mirasen intencionalmente cuan-
do hablaban. La idea era reducir al maximo la incomodidad de sentir-
se mirado y permitir que se fueran conociendo. Cuando este grupo se
sometié a la prueba, consiguieron unos resultados contrarios a los del
grupo anterior. Cuando mas calmados se sentian era precisamente
cuando eran observados. Como una especie de Sindrome de Esto-
colmo —el estado psicoldgico en que los prisioneros empiezan a amar
a sus carceleros—, a los sujetos experimentales les estaba empezando a
encantar 'ser mirados. Se habian hecho adictos a la mirada, por asi
decirlo. Se sentian mas relajados cuando eran contemplados, incluso a
distancia, y cuando nadie los miraba lo echaban de menos."
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Con estos Gltimos estudios Braud se qued6 atin mas convencido
de que las personas tenemos algin medio de comunicarnos y respon-
der a la intencién remota, aunque no seamos conscientes de ello.”
Como los receptores de los choques eléctricos de Charles Tart, la per-
sona mirada no era consciente de nada de esto. Sélo se daba cuenta a
un profundo nivel subliminal.

Buena parte de estas investigaciones inspiraron una importante
consideracion: jen qué medida la necesidad dicta el tamafio del efecto?
A estas alturas a Braud le parecia evidente que los sistemas aleatorios,
o aquellos con un alto potencial de ser influenciados, podian ser afec-
tados por la intencién humana. Pero ;seria mayor el efecto si el siste-
ma necesitara cambiar? St era posible calmar a alguien, ;quedaria este
efecto potenciado cuando ese alguien necesitara ser calmado, como en
el caso de las personas muy nerviosas? En otras palabras, ¢hacta la nece-
sidad que los efectos del Campo sobre la persona fueran mayores? ;Son
los mas organizados de entre nosotros —biolégicamente hablando—
mas capaces de acceder a esta informacién y de atraer la atencién de
los demas hacia ella?

En 1983, Braud puso a prueba esta teoria mediante una serie de
estudios en colaboracién con una antropdloga llamada Marilyn
Schlitz, otra investigadora de la conciencia que habia trabajado con
Helmut Schmidt. Braud y Schlitz seleccionaron un grupo de personas
muy nerviosas, lo que se evidenciaba en el alto nivel de actividad de su
sistema nervioso simpatico, y otro grupo de personas mas calmadas.
Usando un protocolo similar al del estudio de la mirada, Braud y
Schlitz, por turno, intentaron calmar a los miembros de ambos gru-
pos. El éxito o fracaso era medido una vez mis por un poligrafo que
registraba la actividad electrodermal.

A los voluntarios también se les pidi6 que participaran en otro
experimento en el que tenian que tratar de calmarse a si mismos con
los métodos de relajaciéon habituales.
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Cuando acabaron el estudio, Schlitz y Braud se dieron cuenta de
la enorme disparidad entre los resultados de ambos grupos.” Como
habian sospechado, el efecto fue mucho mayor en el grupo de los que
necesitaban ser calmados. De hecho, fue el mayor efecto jamas regis-
trado en los experimentos de Braud. El grupo mas tranquilo, por otra
parte, casi no registré ninglin cambio; su efecto sélo se desvio ligera-
mente de la media esperada.

Y lo mas extrafio de todo era que el tamafo del efecto sobre el
grupo excitado por parte de quienes trataban de calmarlos fue sélo
ligeramente menor que el que esas personas tuvieron sobre st mismas
usando técnicas de relajacion. Esto significaba que otras personas pue-
den tener casi el mismo efecto psicosomatico en ti que el que ta tienes
sobre ti mismo. Dejar que otra persona exprese una buena intencién
hacia ti es casi tan eficaz como usar biorretroalimentacién sobre ti
mismo.

Braud llevo a cabo otro estudio similar para mostrar que también
podias ayudar a otra persona enfocando su atencién por influencia
remota. Una vez mas, los efectos fueron mayores entre aquellos cuya
atencién parecia més inestable.”

Un meta-analisis es un procedimiento cientifico para evaluar si
un efecto observado es real y significativo tomando los datos de un
gran conjunto de estudios individuales, que a menudo son muy diver-
sos. En efecto, el meta-analisis combina estudios sueltos, que a veces
son descartados por considerarse demasiado reducidos para llegar a
conclusiones definitivas, en un gran experimento gigante. Puede haber
problemas para comparar estudios de distintas estructuras y tamafos,
pero el meta-analisis te da una idea general de si el efecto que estas estu-
diando es grande o pequefio. Schlitz y Braud llevaron a cabo un meta-
analisis de todos los estudios disponibles que investigaban el efecto de
la intencién humana sobre otros seres vivos. Las investigaciones lleva-
das a cabo en todo el mundo habian mostrado que la intencién huma-
na podia afectar a las bacterias y a la levadura, a las plantas, a las hor-
migas, a los pollitos, a los ratones y a las ratas, a los gatos y perros, a
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las preparaciones de células humanas y la actividad enzimatica. Los
estudios realizados con seres humanos mostraron que un conjunto de
personas podian afectar a grandes movimientos motores, la respira-
ci6n, e incluso los ritmos cerebrales de otra serie de personas. Los efec-
tos eran pequefios, pero se producian consistentemente y habian sido
logrados por gente comun que probaba esta capacidad por primera vez.

En general, segin el meta-anélisis de Schlitz y Braud, los estudios
tuvieron un indice de éxito del 37 por ciento frente al resultado espe-
rado del 5%, achacable exclusivamente a la casualidad.” Los estudios
EDA tuvieron un indice de éxito del 47% en comparacién con el 5%
esperable.”

Estos resultados ofrecieron a Braud algunas claves importantes
sobre la naturaleza de la influencia remota. Estaba claro que los seres
humanos somos capaces de influir en otros seres vivos a muchos nive-
les: actividad muscular, actividad motora, cambios celulares, actividad
del sistema nervioso... Estos estudios sugerian otra posibilidad curiosa:
la influencia aumentaba en funcién de la implicacién del influencia-
dor y en funcién de cuanto le importaba el objeto de su influencia.
Los efectos mas reducidos fueron los del estudio de los peces, aumen-
taron en los experimentos relacionados con los gerbos, aumentaron
todavia mas en los experimentos con células humanas, y llegaban al
maximo cuando los sujetos trataban de influir en otros seres humanos.
Pero el mayor efecto de todos se producia cuando la persona influida
necesitaba verdaderamente el efecto. Los que necesitaban algo —tran-
quilizarse, enfocar la atenci6én..— parecian mas receptivos a la influen-
cia que los demas. Y lo més extrafio de todo: la influencia de un suje-
to sobre otro s6lo era marginalmente menor que su influencia sobre si
mismo.

Braud habia llegado a detectar casos de telepatia durante las sesio-
nes de influencia remota. Al principio de una sesién, un influenciador
coment6 que los seguimientos electrodermales del sujeto estaban tan
regimentados que le recordaban a una banda musical alemana de
tecno-pop llamada Kraftwerk. Cuando Braud fue a la habitacién de la
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receptora al final de la sesion, lo primero que ella le dijo fue que, por
alguna extrafia razon, habia estado pensando insistentemente en un
grupo de pop llamado Kraftwerk. En el trabajo de Braud este tipo de aso-

., . , . ,7
c1acion se estaba convirtiendo mas en la norma que en algo excepcional.

Todos los cientificos involucrados en la investigacidén de la con-
ciencia estaban pensando lo mismo. ;Por qué algunas personas eran
mas capaces de influir, y algunas condiciones méas conducentes a la
influencia, que otras? Era como un laberinto secreto por el que algu-
nas personas maniobraban con més facilidad. Jahn y Dunne habian
descubierto que las iméagenes arquetipicas que impactan en el incons-
ciente producen los mayores efectos psicoquinéticos. La investigacién
del centro médico Maimonides sobre telepatia habia sido realizada
cuando los participantes estaban dormidos y sofiando. Incluso cuando
s6lo era un aprendiz, Braud mostr6 un gran éxito con la hipnosis. En
los estudios de Tart, y en los propios de Braud de contemplar a dis-
tancia, la comunicacién habia tenido lugar subconscientemente, sin
que el receptor fuera consciente de ello.

Braud buscaba denodadamente el hilo comtn de todos estos
experimentos. Habia tomado nota de algunas caracteristicas que solian
ser garantia de éxito: algin tipo de técnica de relajacién (meditacién,
biorretroalimentacién o cualquier otro método), reduccién del input
sensorial o de la actividad fisica, suefios u otros estados y sentimientos
internos, y confianza en el funcionamiento del cerebro derecho.

Braud y otros descubrieron lo que denominaron los efectos
«oveja/cabra»: estos efectos funcionan mejor que la media si crees que
funcionaran y peor que la media si crees que no lo haran. Como con
la maquina REG, estas afectando al resultado en todos los casos, aun-
que tu efecto (como cabra) sea negativo.

Otra caracteristica importante parecia ser la de tener una visién
alternativa del mundo. Las personas tenian mas probabilidades de
éxito si, en lugar de creer que ellas y el mundo son cosas diferentes y
de considerar a las personas y cosas como objetos aislados, lo veian
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todo como una continuidad de interrelaciones y comprendian que hay
otros modos de comunicar diferentes de los canales habituales.”

Parecia que, cuando el cerebro izquierdo estaba callado y predo-
minaba el derecho, las personas comunes podian tener acceso a esta
informacién. Braud habia leido los V4das, el libro sagrado de los anti-
guos hindies que describe los ¢ddbis. experiencias psiquicas que ocu-
rren en estados de meditacién profunda. En este estado superior, el
meditador experimenta un conocimiento omnisciente, una sensacién
de ver simultineamente en todas direcciones. El sujeto entra en un
estado de unidad con el objeto sobre el que se enfoca. También es
capaz de conseguir grandes efectos psicoquinéticos, como levitar y
mover objetos a distancia.” En casi todos los casos, el receptor elimi-
na el bombardeo sensorial cotidiano y entra en un profundo estado de
receptividad consciente.

¢Podria ocurrir que esta comunicacién fuera tan habitual como
cualquier otra pero que el ajetreo de nuestras vidas cotidianas nos
impidiera oirla? Braud se dio cuenta de que, si podia crear un estado
de privacién sensorial en una persona, su mente podria notar mas niti-
damente los efectos sutiles que el parloteo mental continuo nos impi-
de percibir. ;Mejoraria la percepcién si la priviramos de los estimulos
habituales? ;Nos permitiria esto tener acceso al Campo?

Precisamente ésta era la teoria de Maharishi Mahesh Yogi, el fun-
dador de la Meditacion Trascendental (TM). Varios estudios realizados
por el Instituto de Investigacién del Cerebro de Mosct que examina-
ron el efecto de la TM sobre el cerebro mostraron un incremento de
actividad en las areas del cortex que perciben la informacién, y tam-
bién una mayor interrelacion operativa entre ambos hemisferios cere-
brales. Los estudios sugerian que la meditaciéon abre un poco mas las
puertas de la percepcion.”

Braud habia oido hablar del gangfe/d, que en alemén significa
«campo total», un método para eliminar el /npx# sensorial, y empez6 a
realizar experimentos de PES (percepcion extrasensorial) usando el
tipico protocolo gangfeld. Sus voluntarios se sentaban en una cémoda
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silla reclinable dentro de una habitacién insonorizada y con una luz
suave. Se ponian sobre los ojos dos medias esferas —medias pelotas de
ping-pong— y también unos auriculares que transmitian un leve y con-
tinuo ruido de fondo. Braud pidié a sus voluntarios que hablaran
durante veinte minutos sobre las impresiones que les venian a la cabeza.

A partir de ahi, el estudio seguia el disefio habitual de un experi-
mento en telepatia. La corazonada de Braud resulté ser cierta. Los expe-
rimentos gansfeld tuvieron unos de los mayores indices de éxito.

Cuando los estudios de Braud se combinaron con otros veinti-
siete, veintitrés de ellos, un 82%, tuvieron niveles de éxito superiores a
lo esperable. El tamafio del efecto medio fue de 0,32, no muy diferen-
te de las maquina REG en el proyecto PEAR.”

Los cambios de conciencia importantes suelen venir acompafia-
dos de interesantes sincronicidades. Charles Honorton, de la clinica
Maimonides de Brooklyn, y Adrian Parker, un psicdlogo de la
Universidad de Edimburgo, se habian estado preguntando exactamen-
te lo mismo que Braud, y también empezaron a emplear el gangfeld
para explorar la naturaleza de la conciencia humana. El meta-analisis
combinado de todos los experimentos gangfeld produjo un resultado
cuya probabilidad de haber ocurrido al azar era de una entre diez mil
millones.”

Braud experimenté algunas premoniciones cuando usé6 el ganzfeld
consigo mismo. Una noche, estando sentado en su apartamento de
Houston, con las medias bolas de ping-pong y los auriculares puestos,
tuvo repentinamente una vivida visién de una motocicleta con luces
brillantes que circulaba por calles mojadas.

Poco después de acabar su sesion, su esposa volvid a casa y le
contd que, en el momento mismo en que habia tenido la visién, ella
habia estado a punto de chocar con una motocicleta. Las brillantes
luces de la moto la habian deslumbrado y las calles estaban empapa-
das por la lluvia.”
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En la mente de Braud se fueron infiltrando algunos pensamien-
tos sobre el significado de su trabajo que le hicieron llegar a una toma
de conciencia inquietante. Si podemos tener la intencién de que a los
demas les pasen cosas buenas, también podriamos hacer que les ocu-
rrieran cosas malas.” Ha habido muchas anécdotas sobre los efectos
del vudy, y tenia mucho sentido, teniendo en cuenta los resultados
experimentales que estaba obteniendo, que las malas intenciones
pudieran tener efecto. ;Seria posible protegerse de ellas?

Braud realizé algunos trabajos preliminares que se lo confirma-
ron. Uno de sus estudios mostré que es posible bloquear o impedir
cualquier influencia indeseada.” Esto se lleva a cabo mediante «estra-
tegias de proteccidn» psicoldgica. Puedes visualizar un escudo protec-
tor, barrera o pantalla que impida la penetracién de la influyencia no
deseada.” En el experimento, a los participantes se les pidi6 que trata-
ran de «escudarse» de las influencias de dos experimentadores que
intentarian elevar sus niveles EDA. Seguidamente se llevo a cabo la
misma prueba pero sin avisar a los participantes de que trataran de evi-
tar cualquier influencia remota. Quienes trataban de influir no sabian
qué grupo intentaria bloquear su influencia. Al final del experimento,
el grupo de los protegidos mostrd unos efectos fisicos mucho menores
que el de los que se habian permitido ser afectados.”

Los primeros trabajos de ESP usaban el modelo de que la mente
es como una radio: un sujeto envia sus pensamientos a otro. A estas
alturas Braud creia que la realidad es mucho mas compleja. Parece que
las estructuras fisicas y mentales de la conciencia del enviante son capa-
ces de ejercer una influencia ordenante en un receptor menos organi-
zado. Otra posibilidad era que todo estuviera alli en todo momento,
en algln tipo de campo como el Campo Punto Cero, y que fuera post-
ble contactar con dicho campo o movilizarlo cuando era necesario.
Esta era la visién de David Bohm, quien postulé que toda la infor-
macién estd presente en un dominio invisible, o realidad superior (el
orden implicado), y que la informacién relevante puede ser solicitada,
como el cuerpo de bomberos, en un momento de necesidad o cuando
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es mas significativa.” Braud sospechaba que la respuesta podria ser una
combinacién de ambas: el Campo contiene toda la informacion y el
ser humano es capaz de proporcionar informacién ordenante a otras
personas y cosas. Como Pribram demostré, en la percepciéon comin la
capacidad de las redes dendriticas cerebrales de recibir informacion del
Campo Punto Cero est4 estrictamente limitada. Estamos sintonizados
Ginicamente con un rango limitado de frecuencias. Sin embargo, cual-
quier estado de conciencia alterada —meditacion, relajacién, el gangfeld,
los suefios..— relajan dicha limitacién. Segun el tedrico de sistemas
Ervin Laszlo, es como si fuéramos una radio y nuestra anchura de
banda se ampliara.”” Las partes receptivas de nuestro cerebro se hacen
mas receptivas a un gran numero de longitudes de onda del Campo
Punto Cero.

Nuestra capacidad de detectar sefiales también aumenta durante
los momentos de profunda conexién interpersonal examinados por
Braud. Cuando dos personas «relajan» sus anchuras de banda y pro-
curan establecer una conexién profunda, sus ondas cerebrales se sin-
cronizan mucho.

Algunos estudios realizados en México similares a los de Braud,
en los que a un par de voluntarios sentados en habitaciones separadas
se les pedia que sintieran la presencia del otro, mostraron que las ondas
cerebrales de ambos participantes, medidas por los electroencefalogra-
mas, empezaban a sincronizarse. Al mismo tiempo, la actividad cere-
bral de ambos hemisferios de cada participahte también se sincronizo,
un fenémeno que suele ocurrir durante la meditaciéon. No obstante, era
el participante con la pauta cerebral mas cohesionada el que tendia a
influenciar al otro. Siempre prevalecia el patrén cerebral méas ordenado.”

En esta circunstancia se establece un «dominio coherente», lo
mismo que ocurre con las moléculas de agua. Se cruza la frontera habitual
de la separacion. El cerebro de cada miembro de la pareja deja de estar tan
sintonizado a su propia informacién separada y se hace mas receptivo a
la informacién del otro. Y, de hecho, ambos pueden tomar informaciones
de terceros en el Campo Punto Cero como si fuesen propias.
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Como la mecanica cuantica gobierna los sistemas vivos, la incer-
tidumbre cuantica y la probabilidad son caracteristicas de todos nues-
tros procesos corporales. Somos miquinas REG andantes. En cual-
quier momento de nuestra vida, cualquiera de los procesos microscé-
picos que constituyen nuestra existencia fisica y mental pueden ser
influidos para que tomen una de entre muchas rutas posibles. En las
circunstancias de los estudios llevados a cabo por Braud, en los que
dos personas «sincronizan» su anchura de banda, el observador con
mayor grado de coherencia, u orden, influye en los procesos proba-
bilisticos del receptor menos organizado. El mas ordenado de las pare-
jas de Braud afecta a algtin estado cudntico en el mas desordenado,
orientdndolo hacia un nivel superior de orden.

Laszlo cree que esta nociéon de anchura de banda «expandida»
explicarfa una serie de informes asombrosos y muy detallados de per-
sonas sometidas a terapia de regresion o que dicen recordar vidas pasa-
das, un fenémeno que ocurre principalmente entre los nifios muy
pequefios.”’ Algunos estudios de cerebros infantiles de menos de cinco
afios realizados con ayuda de EEG (electroencefalograma) muestran
que los nifios funcionan permanentemente en estado alfa —el estado
de conciencia alterada del adulto— en lugar del estado beta, caracteris-
tico de la conciencia adulta. Los nifios estin abiertos a mucha mas
informacién del Campo que el adulto medio. De hecho, un nifio ca-
mina por ahi en estado de alucinaciéon permanente. Si un nifio
pequefio afirma recordar una vida anterior, es posible que no distinga
sus propias experiencias de la informacién de otra persona almacena-
da en el Campo Punto Cero. Alglin rasgo comtn —una incapacidad o
un don especial, digamos— podria provocar una asociacion, y el nifio
tomaria esta informacién como un «recuerdo» de una vida anterior.
Esto no es reencarnacién, sino alguien que puntualmente es capaz de
recibir muchas estaciones y sintoniza accidentalmente con la emiston
radiofénica de otro.”

El trabajo de Braud sugiere un modelo de universo que esta, hasta
cierto punto, bajo nuestro control. Nuestros deseos e intenciones crean
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nuestra realidad. Podriamos usarlos para vivir una vida mas feliz, para
bloquear las influencias desfavorables y para parapetarnos detras en
una valla protectora de buena voluntad. «Ten cuidado con lo que deseas»,
pensé Braud, «todos somos capaces de hacerlo realidad».

De manera informal y callada, Braud empez6 a aplicar esta idea,
empleando su intencidén para conseguir ciertos resultados. Segin des-
cubrid, parecia funcionar mejor cuando usaba un deseo leve que uno
intenso o forzado. Era algo parecido a cuando te quieres quedar dor-
mido: cuanto mas te esfuerzas, més alteras el proceso. A Braud le
parecia que los humanos operamos a dos niveles —el duro esfuerzo de
motivacién que nos exige el mundo y el &mbito receptivo, relajado y
pasivo del Campo— y ambos parecian incompatibles. Con el tiempo,
cuando los resultados deseados por Braud empezaron a ocurrir con
mas frecuencia de lo que seria esperable por azar, se gan6 una reputa-
cién de «buen deseador».”

El trabajo de Braud ofrecia nuevas pruebas de lo que muchos
otros cientificos estaban empezando a constatar. Nuestro estado natu-
ral de ser es la relacién, una danza, un estado de constante influencia
mutua. Asi como las particulas subatémicas que nos componen no
pueden separarse del espacio y de otras particulas que las rodean, los
seres vivos no podemos estar aislados unos de otros. Un sistema vivo
de mayor coherencia puede intercambiar informacién y crear o res-
taurar la coherencia en un sistema desordenado, aleatorio o caético. Fl
estado natural del mundo de los seres vivos parece ser el orden, un
impulso hacia una mayor coherencia. La negantropia parece la fuerza
mas intensa. Mediante el acto de observacién e intencién somos capa-
ces de extender una especie de superirradiaciéon hacia el mundo.

Esta danza parece extenderse a nuestros pensamientos y a nues-
tros procesos corporales. Podemos compartir nuestros suefios y nues-
tras horas de vigilia con cualquiera que haya vivido alguna vez.
Llevamos a cabo un dialogo incesante con el Campo, enriqueciéndolo
y tomando de él. Muchos de los grandes logros humanos podrian ser

producto del acceso repentino de un individuo a una acumulacién de
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informacién compartida —un esfuerzo colectivo en el Campo Punto
Cero— en lo que consideramos un momento de inspiracién. Lo que
denominamos «genialidad» podria ser una mayor capacidad de acceder
al Campo Punto Cero. En este sentido, nuestra inteligencia, creativi-
dad e imaginaciéon no estin encerradas en nuestro cerebro, sino que
existen en interaccién con el Campo Punto Cero.™

La pregunta mas fundamental que suscita el trabajo de Braud esta
relacionada con la individualidad. ;Dénde empieza y acaba cada uno
de nosotros? Si cada resultado y cada suceso es una relacion, y los pen-
samientos son un proceso comunal, podriamos necesitar una comuni-
dad fuerte de buenas intenciones para funcionar bien en el mundo.
Muchos otros estudios han demostrado que una intensa implicacién
comunitaria es uno de los indicativos de salud mas importantes.”

El ejemplo mas interesante de este hecho era una pequefia ciudad
de Pennsylvania llamada Roseto. Esta pequefia ciudad estaba poblada
exclusivamente por inmigrantes italianos de Ja misma zona de Italia.
La totalidad de su cultura original habia sido transportada alli junto
con la gente. La ciudad compartia un sentido de comunidad muy
cohesionado; los ricos eran vecinos de los pobres, pero el sentido de
interrelacién era tan intenso que las envidias parecian reducirse a un
minimo. Roseto tenia un historial de salud impresionante. A pesar de
la presencia en la comunidad de una serie de factores de alto riesgo —taba-
co, tensidén econdmica, dietas ricas en grasas— la tasa de ataques cardiacos
en Roseto era menos de la mitad que la de las ciudades vecinas.

Una generacién después, la cohesion de la ciudad de deshizo; la
juventud no continué con el sentido de comunidad y Roseto pronto
empezod a parecerse a la tipica ciudad norteamericana: una coleccion
de individuos aislados. En paralelo con este proceso, la tasa de ataques
cardiacos aumentd hasta los niveles de las ciudades vecinas. Durante
aquellos preciosos afios, Roseto habia sido coherente.

Braud habia mostrado que los seres humanos traspasamos nues-
tras fronteras individuales. Lo que ain no sabia era lo lejos que pode-
mos viajar.
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Capitulo 8

El ojo extendido

En el sétano de la facultad de fisica de la Universidad de Stanford
se estaba captando y midiendo el mas leve aleteo del mas diminuto
fragmento del mundo. El aparato necesario para medir el movimien-
to de las particulas subatémicas no parecia mucho mas que un mez-
clador manual de un metro de altura. El magnetémetro tenia un dis-
positivo adosado en el que se lefa una frecuencia que indicaba los cam-
bios del campo magnético. Oscilaba levemente, produciendo su ondu-
lante curva en «S» sobre unas coordenadas x-y de papel timbrado de
una regularidad irritante. Para el ojo no entrenado, los quarks eran
sedentarios: en el grafico nunca cambiaba nada. Alguien que no fuera
fisico podria mirar este aparato y pensar que se parecia a un péndulo
reforzado.

Un estudiante de fisica llamado Arthur Hebard consider6 que el
magnetémetro era una ocupacién posdoctoral adecuada, y solicité una
beca para disefiar un instrumento que solo registrase los cambios del
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campo electromagnético causados por cualquier quark que pasara por
alli. No obstante, cualquiera que entendiera de medicién de quarks
sabia que éste es un asunto delicado. Habia que bloquear toda la inter-
minable chachara electromagnética del universo para poder oir el len-
guaje infinitesimal de una particula subatémica. Para conseguirlo, las
entrafias del magnetémetro tenian que estar envueltas en multiples
capas protectoras: envolturas de cobre, de aluminio, un escudo de nio-
bio superconductor, incluso un blindaje de metal, un metal que limita
de manera especial los campos magnéticos. Seguidamente el aparato
fue enterrado en una cavidad de hormigdn en el suelo del laboratorio.
E! SQUID (dispositivo superconductor de interferencia cuantica) era
como un pequefio misterio en Stanford, visto pero no comprendido.
Nadie habfa publicado un informe sobre su compleja estructura interna.

Para Hal Puthoff, el magnetometro era un cazacharlatanes. Lo
consideraba el aparato perfecto para comprobar si existian los poderes
psiquicos. Hal era de mentalidad lo suficientemente abierta para plan-
tearse la existencia de la psicoquinesia, pero no estaba convencido.
Habfa crecido en Ohio y Florida, pero le gustaba decir que era de
Missouri, el estado de los escépticos. Muéstramelo, pruébamelo, déja-
me ver como funciona. Para él, los principios cientificos eran un refu-
gio cémodo, la mejor plataforma desde la que interpretar la realidad.
Las multples capas aislantes del magnetémetro supondrian un gran
reto para Ingo Swann, un psiquico cuyo avién llegaba aquella tarde de
Nueva York. Esto era lo que Hal iba a proponer a Swann: iba a pedir-
le que alterara la pauta de una maquina inexpugnable a cualquier cosa
que no fuera una explosioén atémica.

Corrta el afio 1972, Hal no empezaria a trabajar en sus teorias del
Campo Punto Cero hasta el afio siguiente y atn estaba en el Instituto
de Investigacion de Stanford. Incluso entonces, antes de reflexionar
sobre las implicaciones de las fluctuaciones del Campo Punto Cero, a
Hal le interesaba la posibilidad de que existieran interconexiones entre
los seres vivos. Pero a estas alturas atin no estaba muy enfocado en el
proyecto ni habia elaborado una teorfa. Habia hecho algunas pruebas
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con taquiones, particulas que viajan mas rapido que la luz. Se pregun-
taba si los taquiones podrian explicar algunos estudios que muestran
que animales y plantas participan de una comunicacién instantanea,
aunque estén separados por cientos de kilémetros o protegidos por
diversos medios. Hal tenfa mucho interés en descubrir si era posible
usar los procesos cuinticos para explicar la vida. Como Mitchell y
Popp, sospechaba desde hacia mucho tiempo que, al nivel mas basico,
todo el universo tiene propiedades cuanticas, lo que significaba que
deberfan producirse efectos no-locales entre los seres vivos. Y estaba
dando vueltas a la idea de que si los electrones tienen efectos no-loca-
les, eso podria significar algo extraordinario en el mundo a gran esca-
la, particularmente para los seres vivos... algin medio de adquirir o
recibir informacién instantdneamente. En aquel tiempo, todo lo que
tenia en mente para poner a prueba esta suposicién era un modesto
experimento con algas, y persuadi6 a Bill Church para que invirtiera
10.000 doblares en él.

Hal envié la propuesta a Cleve Backster, un experto en poligrafo
de Nueva York que habia estado realizando estudios por diversion para
comprobar si las plantas registraban cualquier «emocién» —en forma
de sefial eléctrica— en situaciones estresantes, tal como hacemos los
humanos, usando para ello un detector de mentiras estindar. Estos
eran los estudios que tanto habian fascinado a Hal. Backster trat6 de
quemar la hoja de una planta y seguidamente midié su respuesta galva-
nica, tal como registraria la respuesta de la piel de una persona some-
tida a una prueba del detector de mentiras. Curiosamente, la planta
produjo la misma respuesta de incremento de tensiéon que produciria
un ser humano al que se le quemara Ja mano. Y lo que era alin mas
fascinante, en opinién de Hal, era que Backster habia quemado la hoja
de la planta de al lado, no la hoja de la planta conectada al equipo de
deteccién. La planta original, atin conectada al poligrafo, volvio a regis-
trar la respuesta de «dolor» cuando le quemaron sus propias hojas.
Segtin Hal, esto sugeria que la primera planta habia recibido la infor-
macién por algin mecanismo extrasensorial y estaba demostrando
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empatia. Esto parecia apuntar a algn tipo de interconexién entre los
seres vivos.'

El «efecto Backster» también habia sido detectado entre plantas y
animales. Cuando las gambas de un lugar morian repentinamente,
plantas de otros lugares parecian apercibirse de este hecho instantanea-
mente, tal como se registrd con un instrumento estandar de respuesta
galvinica (PGR). Backster habia llevado a cabo este tipo de experi-
mentos a cientos de kildmetros de distancia y con paramecios, cultivos
de moho y muestras de sangre, y en todos los casos se produjo alguna
comunicaciébn misteriosa entre animales y plantas’ Como en La
Guerra de las Galaxias, cada muerte era registrada como una alteracion
en el Campo.

La propuesta de Hal para el experimento con algas estaba sobre el
escritorio de Backster el dia que recibi6 la visita de Ingo Swann. Swann,
de profesion artista, era conocido por sus dotes psiquicos y habia rea-
lizado experimentos ESP con Gertrude Schmeidler, profesora de psr-
cologia del City College de Nueva York.” Swann mir por encima la
propuesta de Hal y se sintié lo suficientemente intrigado para escri-
birle, sugiriéndole que si estaba interesado en encontrar un punto
medio entre lo inanimado y lo biolégico, €l estaba dispuesto a hacer
algunos experimentos con fenémenos psiquicos. Swann mismo habia
realizado alglin estudio sobre viajes fuera del cuerpo, obteniendo bue-
nos resultados. Hal era profundamente escéptico, pero incorpord esta
sugerencia deportivamente. Contacté con Bill Church para ver si
podia cambiar el estudio y usar parte de su beca para hacer que Swann
fuera una semana a California.

Swann, un hombre pequefio, robusto y de rasgos amistosos, llego
vestido con un absurdo sombrero blanco de cow boy, chaqueta blanca y
pantalones vaqueros, como si fuera una estrella del rock. Hal estaba
convencido de que estaba echando a perder el dinero de Bill Church.
Dos dias después de la llegada de Swann, Hal le llevé al sétano de la
facultad de fisica.
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Hal apunté al magnetometro y le pidié a Ingo que tratara de alte-
rar su campo magnético. Hal le explicd que cualquier alteracion se
mostraria en la cinta externa.

Inicialmente, a Ingo le inquietd la propuesta, pues nunca antes
habia hecho algo parecido. Dijo que primero queria curiosear las
entrafias de la maquina para tener una sensacién mas clara de como
afectarla. Mientras lo hacia, la curva en S doblé repentinamente su fre-
cuencia durante aproximadamente 45 segundos, el tiempo que Ingo
estuvo concentrado.

Hal le pregunté: «;Puedes detener los cambios del campo que la
maquina registra mediante la curva en S».

Ingo cerrd los ojos y se concentrd durante 45 segundos. Durante
ese mismo periodo de tiempo el dispositivo de lectura de la maquina
dejé de crear picos y valles equidistantes: el grafico mostr6é una larga
meseta. Cuando Ingo dijo que estaba soltando, la méquina volvi6 a su
curva en S normal. El explicé que, mirando la maquina y concentran-
dose en algunas de sus partes, era capaz de alterar su funcionamiento.
Mientras hablaba, la maquina volvid a registrar una frecuencia doble
y después una doble caida, que seglin Ingo tenian que ver con el hecho
de que él se estaba concentrando en la bola de niobio que contenia el

~aparato.

Hal le pidié que dejara de pensar en ella y conversé con €l sobre
otros temas durante varios minutos. La méaquina volvi6 a dibujar la
curva en S.

—Ahora, concéntrate en el manémetro —dijo Hal.

El rastreador empez6 a escribir furiosamente. Hal le pidié que
dejara de pensar en ello y volvié a salir la «S» lenta. Ingo hizo un boce-
to rapido de lo que «vefa» en el disefio interno de la maquina, y después
dijo que estaba cansado y le gustaria parar. Durante las tres horas siguien-
tes, la miquina volvib a sus curvas regulares, monétonas y continuas.

Un grupo de graduados que se habian reunido alli explicaron los
cambios por algin extrafio ruido de una interferencia magnética que
se colaba en el sistema. En lo que a ellos se referia, habia ocurrido una
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alteracion facilmente explicable. Pero después Hal pidié a Hebard, el
diseftador de la maquina, que mirase el dibujo hecho por Swann, y
Hebard confirmé que era increiblemente preciso.

Hal no sabia qué pensar. Parecia que se habia producido algin
efecto no-local entre Ingo Swann y el magnetémetro. Fue a casa, escri-
bi6 un informe cauto sobre lo sucedido y lo hizo circular entre sus
colegas, pidiéndoles su opinién. Habitualmente, lo que habia visto
recibiria el nombre de proyeccién astral, experiencia fuera del cuerpo
o incluso clarividencia, pero finalmente se decidié por un enunciado
mas agradable, neutral y poco emotivo: «Vision remota».

El pequefio experimento de Hal le lanzé a emprender un proyec-
to que duraria trece afios y que llevé a cabo en paralelo con su traba-
jo sobre el Campo Punto Cero, con el que trat de determinar si las
personas podian ver cosas mas alla de cualquier mecanismo sensorial
conocido. Hal se dio cuenta de que habia topado con una propiedad
humana que no distaba tanto de lo observado por Backster: cierta
conexién instantinea con lo desconocido. La vision remota parecia
coherente con otra idea a la que habia estado dando vueltas: la exis-
tencia de cierta conexion entre los seres vivos. Mucho mas adelante, en
privado, Hal especulé con la posibilidad de que la visién remota tuvie-
ra algo que ver con el Campo Punto Cero. De momento, lo inico que
le interesaba era si lo que habia visto era real y hasta qué punto fun-
cionaba. St Swann podia ver el interior del magnetémetro, ;podia diri-
gir su mirada a cualquier otro lugar del mundo?

Sin darse cuenta, Hal catapult6 a Estados Unidos al mayor pro-
grama de espionaje en torno a la clarividencia jamas desarrollado.
Unas pocas semanas después de haber hecho circular su informe, dos
miembros de la Agencia Central de Inteligencia, vestidos de traje azul,
llamaron a su puerta con el informe en la mano. Le dijeron que la
Agencia estaba cada vez més preocupada por la cantidad de exper:-
mentos psiquicos que los rusos estaban llevando a cabo, todos ellos
financiados por las fuerzas de seguridad soviéticas." Por los recursos
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que estaban destinando, parecia que los soviéticos estaban convencidos que
la PES (percepcién extrasensorial) podia revelar todos los secretos de
Occidente. Una persona que pudiera ver y oir cosas y sucesos en tiem-
pos y espacios distantes seria el espia perfecto. La Agencia de Inteli-
gencia de la Defensa habia hecho circular un informe, «Conducta
ofensiva controlada, URSS», que preveia que los soviéticos, mediante
sus investigaciones psiquicas, serian capaces de descubrir los content-
dos de documentos secretos, los movimientos de tropas y naves, la
localizacién de instalaciones militares y los pensamientos de sus gene-
rales y coroneles. Incluso era posible que pudieran matar o abatir avio-
nes a distancia.” Buena parte de los agentes de alto rango de la CIA
crefan que ya era hora de que Estados Unidos comenzara a investigar
este campo; el problema era que la mayoria de los laboratorios se refan
de ellos. Nadie en la comunidad cientifica americana se tomaba en
serio la PES ni la clarividencia. La CIA crefa que, si no lo hacian, los
rusos tomarian una ventaja que Estados Unidos nunca seria capaz de
recuperar. La agencia habia estado buscando un pequefio laboratorio
fuera de los circulos académicos convencionales que estuviera dispues-
to a llevar a cabo una breve investigacién con medios limitados. EI SRI
y el interés actual de Hal parecian perfectos para esta labor. El perfil
de Hal le convertia en un investigador fiable, pues habia trabajado en
el departamento de inteligencia de la marina y para la Agencia Na-
cional de Seguridad.

Aquellos hombres pidieron a Hal que llevara a cabo algunos expe-
rimentos simples: nada elaborado, tal vez simplemente adivinar unos
objetos ocultos dentro de una caja. Si los experimentos tenian éxito, la
CIA estaba dispuesta a financiar un programa piloto. Los dos hombres
de Washington observaron a Swann describir correctamente una poli-
1la oculta dentro de la caja. La CIA se sintié lo suficientemente impre-
sionada para invertir 50.000 délares en un proyecto piloto que debia
durar ocho meses.

Hal accedié a continuar con el ejercicio de adivinar los conteni-
dos de la caja y durante varios meses llevd a cabo pruebas con Ingo
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Swann, que consiguid describir objetos escondidos en cajas con gran
precision, mucha mas de la que seria atribuible a un simple intento de
adivinar sus contenidos.

En aquel punto Russell Targ, otro experto en la fisica de los rayos
laser que habia desarrollado la tecnologia laser para Sylvania, entré a
formar parte del equipo de Hal. Probablemente no era accidental que
otro fisico interesado en el efecto de la luz a través del espacio se sin-
tiera intrigado por la posibilidad de salvar grandes distancias con la
mente. Como Hal, Targ también tenfa un perfil conveniente para esta
operacién clasificada porque habia participado en estudios de seguri-
dad para Sylvania. Alto y flaco —media mas de dos metros—, Russ tenia
una mata de pelo rizado detras de la frente: un Art Garfunkel de pelo
oscuro para hacer pareja con el robusto Paul Simon que era Hal. Pero
ahi se acababa el parecido; Russ tenia ancladas en su rostro un par de
gafas de pasta negra con gruesos vidrios. Targ vefa muy poco...; ofi-
cialmente era ciego. Incluso con las gafas solo poseia una fraccién de
la visién normal. La pobreza de su vision externa puede haber sido una
de las razones por las que vefa las imagenes con tanta claridad con el
ojo de su mente.

Targ se interes6 por la naturaleza de la conciencia humana a par-
tir de uno de sus pasatiempos favoritos, la magia. Muchas veces, subi-
do en el escenario, estaba realizando algin truco a un voluntario del
publico y, aunque tenfa el truco preparado, de repente se daba cuenta
de que poseia mas informacién de la que se le habia facilitado. Podia
estar pretendiendo adivinar una pregunta respecto a cierto lugar y, de
repente, le venia a la cabeza una imagen mental absolutamente nitida.
Invariablemente, la imagen mental resultaba ser precisa y, aunque esto
mejoraba su reputacién de mago, le hacia plantearse todo tipo de pre-
guntas respecto al mecanismo implicado.

Ingo pensoé en poner sus poderes a prueba de manera més radical,
algo mas parecido a cébmo la CIA pensaba que deberia usarse la visién
remota. Penso en llegar a los lugares usando sus coordinadas geografi-
cas, un medio rapido, limpio y nada emotivo. Tanto Puthoff como
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Targ tomaron la idea con escepticismo. Si le daban unas coordenadas
y Swann describia el lugar correctamente, podia simplemente estar
recordando un punto del mapa: quiz4 tenta una memoria fotografica.

Llevaron a cabo algunos intentos esporadicos y Swann se desvio
mucho de la diana, pero, después de cincuenta intentos, empezd a
mejorar. Cuando llegd a su centésimo intento, Hal se sintié lo sufr-
cientemente impresionado para llamar a Christopher Green, un ana-
lista de 1a Oficina de Inteligencia Cientifica de la CIA, y apremiarle
para llevar a cabo una prueba real para la agencia. Aunque Green tenia
sus dudas, accedi6 a darles las coordenadas de un lugar del que ni
siquiera €| sabia nada.

Unas pocas horas después, a peticiéon de Green, un compafiero de
éste llamado Hank Turner® escribié una serie de nameros en una hoja
de papel. Estos niimeros representaban coordenadas extraordinaria-
mente precisas, con minutos y segundos de longitud y latitud, de un
lugar que s6lo Turner conocia. Green tomo el papel y descolgé el telé-
fono para llamar a Hal.

Puthoff senté a Swann en la mesa del SRI y le dio las coordena-
das. Mientras apuraba un cigarro, y alternaba entre cerrar los ojos y
anotar cosas en una hoja de papel, Swann describi6 una serie de ima-
genes: «Monticulos y colinas extendiéndose», «un rio a lo lejos, hacia
oriente», «una ciudad hacia el norte». Dijo que aquel le parecia un
lugar extraiio, «parecido a las extensiones de hierba que uno encon-
traria alrededor de una base militar». Tenia la impresién de que por
alli habia «viejos bunkers», o simplemente podrian ser algin «dep6st-
to cubierto».’

Al dia siguiente, Swann volvié a probar en su casa y anoto sus
impresiones en un informe que entregd posteriormente a Hal. Una vez
mas, sentia que habia algo bajo tierra.

Unos dias después, Puthoff recibié una llamada de Pat Price, un
contratista de Lake Tahoe que también cultivaba arboles de Navidad.
Se consideraba a si mismo un psiquico, habia conocido a Puthoff en
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una conferencia y le llamaba para ofrecerle sus servicios en este tipo de
experimentos. Price, un irlandés ingenioso y sonrojado de poco mas de cin-
cuenta afios, le dijo que habia estado usando su versién personal de la
vision remota durante muchos afios, incluso para atrapar criminales.
Habia sido comisario de policia durante un breve periodo en Burbank,
en la periferia de Los Angeles. Price estaba en su despacho y, en cuan-
to se le informaba de un crimen, escaneaba mentalmente la ciudad. En
cuanto se establecia en un lugar, enviaba inmediatamente un coche
patrulla. Segiin decia, siempre atrapaba a su hombre justo en el lugar
visualizado.

En un impulso, Puthoff le dio a Price las coordenadas que le
habian sido entregadas por la CIA. Tres dias después, Hal recibi6 un
paquete enviado por Price al dia siguiente de su conversacién teleféni-
ca que contenia muchas paginas de bocetos y descripciones. Para
Puthoff era evidente que Price estaba describiendo el mismo lugar que
Swann, pero con mucho maés detalle. Ofreci6 una descripcién muy
precisa de las montaiias, de la localizacién del lugar y de su proximi-
dad a las carreteras y a una ciudad. Incluso describié el tiempo que
hacia. Pero lo que le interesaba a Price era el interior de una zona con
forma de pico. Escribi6 que crefa haber visto un «area de almacena-
miento subterrinea» de cierta clase que estaba bien escondida, quiza
«deliberadamente».

—Parece un Jugar donde hubo misiles anteriormente; la base de las
plataformas de lanzamiento sigue alli, pero ahora el area alberga un
almacén con archivos y microfilms —escribi6. También pudo describir
las puertas correderas de aluminio, el tamafio de las habitaciones y sus
contenidos, incluso unos grandes mapas sujetos con chinchetas a las
paredes. '

Puthoff telefoned a Price pidiéndole que volviera a mirar y que
recogiera informacion especifica, como nombres de c6digos y nombres
de los oficiales. Queria llevar ese trabajo a Green y necesitaba detalles
para disipar cualquier posible duda. Price volvi6 con detalles de una
oficina especifica: unos archivos llamados «Flytrap» y «Minerva», que
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tenian los nombres escritos en etiquetas sobre carpetas guardadas den-
tro de archivadores, y también dio los nombres del coronel y los ofi-
ciales que se sentaban en los escritorios de acero.

Green llevé aquella informacién a Turner. Turner ley6 los infor-
mes y sacudio la cabeza. Los psiquicos habian errado el tiro completa- -
mente, lo Gnico que les habia dado eran las coordenadas de su cabafia
de verano.

Green se alej6, anonadado por el hecho de que tanto Swann como
Price hubieran descrito un lugar tan similar. Aquel fin de semana fue
hasta el enclave con su esposa. A pocos kilémetros de las coordenadas,
bajando por un camino de tierra, encontré una sefial oficial donde se
lefa: «No pasar». El lugar parecia encajar con las descripciones de
ambos psiquicos.

Green empezd a indagar qué habia alli. Inmediatamente se vio
envuelto en una agitada investigacién de un fallo en los sistemas de
seguridad. Lo que Swann y Price habian descrito correctamente eran
unas grandes instalaciones subterraneas secretas situadas en las mon-
tafias Blue Ridge de Virginia Occidental, dotadas con personal capaz
de saltarse los codigos de seguridad de la Agencia Nacional de
Seguridad y cuya funcién principal era interceptar telecomunicaciones
internacionales y controlar los satélites espias de Estados Unidos. Era
como si su antena psiquica no hubiera registrado nada especial en las
coordenadas originales y se hubiera dedicado a rastrear la zona hasta
topar con la longitud de onda de algo mas relevante para los militares.

Durante meses, la Agencia Nacional de Seguridad estuvo conven-
cida de que alguien dentro de sus instalaciones habia filtrado infor-
macién a Puthoff y a Targ, e incluso a Green. Puthoff y Targ fueron
considerados un riesgo para la seguridad nacional, y a sus amigos y
asociados los interrogaron sobre posibles tendencias comunistas. Price
consiguib calmar a la Agencia dindole un hueso que roer: informacién
detallada sobre una base secreta que los soviéticos tenian al norte de
los Urales.
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Después del episodio de Virginia Occidental, los oficiales de alto
rango de la CIA estaban convencidos de que mereceria la pena llevar
a cabo una verdadera prueba de campo. Un dia, uno de los agentes fue
al SRI con las coordenadas geograficas de unas instalaciones soviéticas

- de gran importancia para la Agencia. Todo lo que dijeron a Russ y Hal
era que se trataba de unas instalaciones de Investigacién y Desarrollo.’

Era a Price a quien querian poner a prueba. Targ y Price se diri-
gieron a la habitacién especial, situada eh el segundo piso del edificio
de Radio Fisica, escudado eléctricamente por una pantalla de cobre de
doble grosor que bloquearfa la capacidad visual de un observador
remoto si estuviera generada por un campo electromagnético de alta
frecuencia. Targ puso en marcha la cinta. Pat se quitd las gafas metali-
cas, se recliné sobre su silla, tomé un pafiuelo del bolsillo para lim-
piarse las gafas y después cerrd los ojos; solo hablé después de trans-
currido todo un minuto.

—Estoy tumbado de espaldas en el tejado de un edificio de ladri-
llos de dos o tres alturas —dijo con tono somnoliento— Es un dia
soleado. El sol es agradable. Aqui hay algo muy sorprendente. Hay una
gigantesca gria de caballete moviéndose en ambos sentidos por enci-
ma de mi cabeza... Cuando me elevo en el aire y miro hacia abajo, pare-
ce estar montada sobre una pista con un rail a cada lado del edificio.
Nunca he visto nada parecido.” Pat continué esbozando el perfil del
edificio, prestando especial atencién a lo que continué describiendo
como una «gria de caballete».,

Después de dos o tres dias, una vez terminado el trabajo sobre ese
lugar, Russ, Hal y Pat se quedaron anonadados al oir que se les habia
preguntado por un PNUTS, nombre en clave que la CIA daba a un
Posible Enclave de Pruebas Nucleares Subterrineas. Aquel enclave
volvia loca a la agencia. Todo el arsenal de la inteligencia americana
estaba siendo dirigido alli para averiguar qué pasaba en su interior. Los
dibujos de Pat acabaron siendo muy parecidos a las fotografias del saté-
lite, pues incluian hasta un grupo de cilindros de gas a presion.
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Pat no se detuvo en las afueras del edificio; sus descripciones
incluyeron lo que ocurria en el interior. Vio iméagenes de trabajadores

" tratando de ensamblar, con gran dificultad, un enorme globo metali-

co de 20 metros de diametro soldando piezas de metal con forma de
gajos de fruta. Las piezas se combaban y desfiguraban, y Pat creia que
estaban tratando de encontrar otro material para poder soldar a tem-
peraturas mas bajas.

Ningun miembro del gobierno tenia ni idea de lo que podria
estar ocurriendo en aquellas instalaciones, y Pat muri6 un ano después.
Dos afios mas tarde, un informe de las fuerzas aéreas sobre el empleo
por parte de la CIA de satélites de reconocimiento con fotografias de
alta definicion filtrado a la revista 4viation Week confirmé la vision de Pat.
Se estaban usando los satélites para observar a los soviéticos cavar en
formaciones de granito sélido. Habian sido capaces de observar enor-
mes piezas de acero que se manufacturaban en un edificio cercano.

Estos segmentos de acero eran parte de una gran esfera que tenia
aproximadamente dieciocho metros de didmetro, como decta Aviation
Week en su articulo.

Los oficiales norteamericanos creen gue estas esferas son necesarias para
captar y almacenar la energia de los explosivos nucleares o de generado-
res pulsantes. Inicialmente, los fisicos norteamericanos creyeron que los
soviéticos no habian encontrado el modo de soldar las piezas de acero de
las esferas para contar con un contenedor lo suficientemente sélido para
soportar las presiones creadas por explosiones nucleares de fision, especial-
mente porgue ¢l acero que habia de ser soldado era extraordinariamente

10
grueso.

Cuando vieron que los bocetos de Pat coincidian tanto con las
fotografias del satélite, la CIA supuso que aquellas esferas nucleares
debian de estar siendo fabricadas para las bombas atémicas; una supo-
sicion tras otra condujo a la Administracién Reagan a sofar lo que des-
pués llegd a ser conocido como el programa Guerra de las Galaxias.”
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Muchos miles de millones de dolares después se descubrié que sélo
eran depositos esferoidales. Semipalatinsk, el lugar que Pat habia visto,
ni siquiera era una instalacién militar. Evidentemente los rusos esta-
ban intentando desarrollar cohetes nucleares, pero para propulsar sus
misiones pilotadas a Marte. El Gnico fin de aquellos depoésitos era el
de almacenar combustible.

Pat Price no pudo decir al gobierno norteamericano para qué se
usaba la instalacién de Semipalatinsk, y muri6 antes de poder desa-
consejar el programa de la Guerra de las Galaxias. Pero para Targ y
Puthoff, el avistamiento de Semipalatinsk significé mas que un mero
trabajo de espionaje psiquico. Les proporciond pruebas irrefutables de
cémo funcionaba la visién remota. Tenian pruebas de que un indivi-
duo podia tomar las coordenadas geogrificas de cualquier lugar del
mundo y ver y experimentar directamente lo que ocurria alli, aunque
fuera un lugar del que nadie en Estados Unidos tenia conocimiento.

Pero scudl era la distancia limite? El otro experimento sorpren-
dente fue llevado a cabo con Ingo Swann. Swann queria poner a prue-
ba la suposicién de que tenia que haber un ser humano en el lugar para
que el observador remoto pudiera captarlo. Pensé en una sugerencia
atrevida, un examen que pondria a prueba sus habilidades. ;Por qué no
intentar visionar el planeta Jupiter justo antes del lanzamiento del
Pioneer 10 de la NASA?

Durante el experimento, Swann sinti6 vergiienza de admitir que
habia visto —y dibujado— un anillo alrededor de Jupiter. «Tal vez», dijo
a Puthoff, «he dirigido la mirada equivocadamente hacia Saturno».
Nadie estaba preparado para tomarse el dibujo en serio hasta que la
misién de la NASA reveld que en aquel momento Jpiter tenia un ani-
llo a su alrededor.”

El experimento de Swann demostrd que no tenia que estar pre-
sente otro ser humano en el lugar, y también que los humanos podian,
de hecho, «ver» o tener acceso a la informacién a practicamente cual-
quier distancia, algo que Ed Mitchell también habia descubierto en sus
pruebas con cartas mientras iba y volvia de la luna.
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Puthoff y Targ querian crear un protocolo cientifico para la
visién remota. Gradualmente fueron pasando de coordenadas a luga-
res. Crearon un archivo que contenia cien lugares-objetivo: edificios,
carreteras, puentes, indicadores, todos ellos a media hora del SRI,
desde la zona de la bahia de San Francisco hasta San José. Todos aque-
los lugares habian sido seleccionados y guardados en sobres sellados
por un experimentador independiente, y encerrados en una caja fuer-
te. Se usaba un dispositivo electrénico programable para elegir nime-
ros al azar a fin de seleccionar el lugar-objetivo.

El dia del experimento encerraban a Swann o a Price en la habi-
tacién especial. Uno de los experimentadores, generalmente Targ debi-
do a su falta de visién, se quedaba con Swann. Entre tanto, Hal y otro
de los coordinadores del programa tomaban un sobre sellado y se
dirigian al lugar, que no era revelado ni al voluntario ni a Targ. Hal
actuaba como «punto de enfoque», pues querian usar a alguien con
quien Swann y Price estuvieran familiarizados y con quien pudieran
sintonizar facilmente para hallar la ubicaciéon. En el momento acor-
dado, y durante 15 minutos, se pedia al psiquico que tratara de dibu-
jar y describir a una grabadora cualquier impresién que le llegara del
lugar. Targ tampoco conocia el lugar-objetivo; asi podia sentirse libre
de plantear preguntas a Swann o Price sin miedo a darles pistas invo-
luntariamente. En cuanto el equipo desplazado al lugar-objetivo volvia,
llevaba al observador remoto al lugar-objetivo para que tuviera un feed-
back directo de la precision con que lo habia visto. Los registros de
Swann fueron asombrosos. Prueba tras prueba consigui6 un alto grado
de precision en la identificacién de sus objetivos.”

Con el tiempo, Price pasé a ocupar el lugar de honor como obser-
vador remoto. Hal y Russ llevaron a cabo nueve pruebas con él,
siguiendo su habitual protocolo doblemente ciego de describir lugares
cercanos a Palo Alto: la Torre Hoover, una reserva natural, un radio-
telescopio, un muelle marino, una plaza, un cine al aire libre, un mer-
cadillo de artesanos, una iglesia catélica y un complejo deportivo con
piscinas. Jueces independientes concluyeron que Price acert6 siete lugares
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de un total de nueve. En algunos casos, como la Torre Hoover, Price
llegd a reconocerla y a identificarla por su nombre." Price era conoci-
do por su increible precisién y también por su capacidad de «ver» a
través de los ojos de su compafiero de viaje. Un dia, mientras Puthoff
entraba en un puerto deportivo, Pat cerr6 los ojos y, al abrirlos, espet6:
«Estoy mirando un pequefio muelle situado en la bahfa..».”

Hal puso a prueba a Pat para ver hasta qué punto podia captar
los detalles. Hizo que Green, su jefe de la CIA, montara en un pequefio
avién con tres nimeros escritos en un trozo de papel que guardaba en
el bolsillo de la camisa. Se sabe que los nimeros y letras son casi impo-
sibles de distinguir con precisiéon para el observador remoto. Sin
embargo, Pat Price los dijo, incluso por orden. Sélo se quejé de estar
un poco mareado, y dibujé la imagen de una especie de cruz que se
balanceaba y le mareaba. Ocurrié que Green llevaba puesta al cuello
una ankb o antigua cruz egipcia, perfectamente reflejada en el dibujo
de Price, cuyo collar debi6 de balancearse durante el viaje.

Aunque los resultados de Swann y Price eran impresionantes, la
Agencia queria convencerse de que aquello no era meramente la obra
de personas superdotadas o, peor atin, un truco muy elaborado. Una
pareja de supervisores de la CIA pregunt6 si podian someterse a los
experimentos ellos mismos. A Hal esta iniciativa le pareci6 interesan-
te, pues queria comprobar si individuos comunes eran capaces de ver
a distancia. A cada uno de ellos se le invitd a participar en tres experi-
mentos, y ambos mejoraron con la practica. El primer cientifico iden-
tificé correctamente un tiovivo y un puente, y el segundo eligié correc-
tamente un molino de viento. De los cinco experimentos, tres dieron
en el clavo y uno fallé casi completamente.”

Cuando se vio que los estudios y pruebas llevados a cabo por la
CIA habian funcionado, Puthoff y Targ empezaron a reunir volunta-
rios, unos con un don natural pero sin practica en la visiébn remota y
otros sin don especial. A finales de 1973 y comienzos de 1974, Puthoff
y Targ seleccionaron a cuatro personas del monton, tres de ellas
empleadas del SRI y una fotégrafa llamada Hella Hammid, amiga de
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Targ. Hammid, que no habia participado nunca antes en investigacio-
nes psiquicas, acabd teniendo un don natural para la visién remota.
De nueve objetivos, acert6 cinco de ellos de lleno seglin determinaron
jueces independientes.” _

Hal tenia que ir a Costa Rica por negocios, de modo que decidid
aprovechar el viaje para hacer de diana mévil a distancia. Cada dia de
su viaje llevod un registro detallado de su ubicacién y actividades a la
1:30 pm. Se pidib a Hella o a Pat que describieran dénde estaba el doc-
tor Puthoff cada dia a esa hora.

Un dia en que no se presentaron ni Hella ni Pat, Targ ocup6 su
lugar como observador remoto. Targ tuvo una clara sensacién de que
Puthoff estaba en el mar o en una playa, aunque sabia que Costa Rica
es principalmente un pais montafioso. Dudando de su precisién, des-
cribid un aeropuerto y una pista de aterrizaje sobre una playa arenosa
con el mar en un extremo. En aquel momento Hal habia emprendido
un viaje no planeado a una isla que estaba a cierta distancia de la costa.
En el momento designado, estaba saliendo del avién al pequefio aero-
puerto islefio. Targ describi6 y dibujé el aeropuerto con precision en
todos los aspectos menos en uno. Su Unico error tuvo que ver con el
boceto del aeropuerto; habia dibujado un edificio que tenia el aspecto
de una cabafia Quonset, cuando se trataba de un edificio rectangular.
Durante el resto del viaje, Hammid y Price identificaron correctamen-
te las idas y venidas de Hal, cudndo se estaba relajando junto a una pis-
cina o conduciendo a través de una selva tropical en la base de un
volcan. Incluso fueron capaces de identificar el color de la alfombra de
su hotel.”

Hal reunid un total de nueve observadores a distancia, la mayoria
de ellos principiantes sin historial como psiquicos, que llevaron a cabo
un total de mas de cincuenta pruebas. Una vez mas, un panel de jue-
ces imparciales compard los lugares con las descripciones realizadas
por los sujetos. Estas podian contener algunas imprecisiones, pero eran
lo suficientemente detalladas y precisas para permitir que los jueces
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asociaran la descripcion con el lugar aproximadamente la mitad de las
veces... un resultado muy significativo.

Hal disefi6 un método secundario para evaluar la precision de la
vision remota. Pidi6 a un panel de cinco cientificos del SRI que no
estaban relacionados con el proyecto que asociaran las transcripciones
y los dibujos sin corregir realizados por los observadores remotos con
los nueve lugares elegidos, que visitaron sucesivamente. Los jueces
obtuvieron un total de veinticuatro asociaciones validas de la trans-
cripcién con el lugar, frente a una cantidad esperada de cinco.”

Poco a poco, Puthoff y Targ empezaban a creer. Los seres huma-
nos, con talentos especiales o sin ellos, parecian tener la capacidad
latente de ver cualquier lugar a cualquier distancia. Estaba claro que los
observadores remotos con mas talento podian entrar en un marco de
conciencia que les permitia observar escenas en cualquier lugar del
mundo. Pero la conclusién inevitable de sus experimentos era que
cualquier persona tenia la capacidad de hacerlo si se le preparaba para
ello, incluso quienes sentian un profundo escepticismo en torno al
tema. El ingrediente méas importante parecia ser un ambiente relajado,
incluso juguetén, con el que se evitara deliberadamente causar un esta-
do de ansiedad, anticipacién o excitacién nerviosa en el observador. Y
eso era todo, aparte de un poco de practica. Con el tiempo, Swanrll
aprendid a distinguir entre la sefial y el ruido, separando los content-

dos de su propia imaginacion de lo que claramente formaba parte de

la escena.

Puthoff y Targ habian abordado la visign remota como cientifi-
cos, creando un método cientifico para ponerla a prueba. Brenda
Dunne y Robert Jahn refinaron esta ciencia todavia mas. Para} ellos fue
una progresion natural. Una de las primeras personas en replicar el tra-
bajo del SRI fue Brenda Dunne, y lo hizo siendo alumr.la del Mur%-
delein College y después alumna graduada de la Universidad de Chr
cago, antes de trasladarse a Princeton,” Una vez mas, el punto fufarte
de Dunne fueron los voluntarios sin poderes especiales, no los psiquicos
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superdotados. Llev6 a cabo ocho estudios en los que participaron dos
estudiantes sin dotes psiquicas especiales y demostré que sus pupilos
podian describir correctamente los lugares-diana. Cuando se trasladé a
Princeton, la visién remota también entrd a formar parte del progra-
ma PEAR.

A Jahn y a Dunne les preocupaba especialmente la alta probabili-

dad de que este tipo de estudios fueran vulnerables a protocolos y téc-
nicas de procesamiento de datos torpes, o que los participantes se dieran
«pistas sensoriales» de manera inadvertida o deliberada. Como estaban
determinados a evitar estos puntos débiles, estudiaron el disefio de las
pruebas con mucho detenimiento. Y se les ocurrié un método subjeti-
vo y definitivo para medir el grado de éxito de las pruebas: una lista
estandarizada. Ademas de describir el lugar y dibujar un boceto, al
observador remoto se le pedia que rellenara un impreso con treinta
preguntas multiopcidn respecto a los detalles de la escena, a fin de
completar y complementar su descripcién. Entre tanto, el experimen-
tador situado en el lugar remoto respondia a ese mismo cuestionario,
ademas de tomar fotos y hacer dibujos. En muchas ocasiones, el lugar-
diana era seleccionado al azar por una de las maquinas REG, que faci-
litaba al viajero un sobre sellado que debia abrirse lejos del PEAR; otras
veces, ¢l participante podia elegir el lugar-diana al llegar a un punto ale-
jado que nadie conocia en Princeton.
Cuando el viajero regresaba, un miembro del personal del PEAR
introducia los datos en un ordenador que comparaba los cuestionarios
del viajero y del observador a distancia, y también estas listas con todas
las demas de la base de datos.

.En total, Jahn y Dunne llevaron a cabo 336 pruebas en las que
participaron 48 personas; las distancias entre el viajero y el observador
remoto variaban entre 8 y 9.000 kilémetros, y elaboraron un evaluador
analitico-matematico altamente sofisticado para valorar la precisién de
los resultados. Incluso determinaron las probabilidades de que se
hubiera llegado a cada respuesta correcta por casualidad. Cas dos #ercios

de las respuestas fueron mds precisas de lo explicable por la mera caswalidad.
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La probabilidad de que los resultados generales del PEAR se hubieran
producido por casualidad era de una entre mil millones.”

Una de las criticas posibles era que la mayorfa de las parejas de
viajero y observador remoto se conocian entre si. Si bien es cierto que
la existencia de algan tipo de vinculo psicolégico o emocional entre
los participantes parecia mejorar los resultados, también se consiguie-
ron buenos resultados cuando los participantes no se conocian. A dife-
rencia de los primeros estudios SRI, nadie fue escogido por tener un
don telepatico. Ademas, se consiguieron mejores resultados cuando a
los viajeros se les asignaron los lugares aleatoriamente entre una gran
variedad de posibilidades que cuando los eligieron ellos mismos. Todo
esto hacia improbable que el conocimiento previo de los participantes
mejorara los resultados.

Jahn, y también Puthoff, se dieron cuenta de que en las teorias
aceptadas de la fisica y de la biologia no habia nada que explicara la
visién remota. Los rusos mantenian que la clarividencia operaba
mediante algin tipo de onda electromagnética de frecuencia extrema-
damente baja (ELF).” El problema de esta interpretacién era que, en
muchos experimentos, los observadores habian visto el lugar como un
video en movimiento, como si ellos mismos hubieran estado dentro
de la escena. Esto significaba que el fendémeno opera mas alla de la fre-
cuencia ELF convencional. Ademas, el uso de la habitacién especial
con doble pared y pantalla de cobre para bloquear las ondas de radio
de baja frecuencia no empafiaba la capacidad de los sujetos experi-
mentales de captar escenas ni degradaba las descripciones, aunque los
sucesos estuvieran ocurriendo a miles de kilémetros de distancia.

Puthoff contrast6 la hipétesis ELF llevando a cabo dos estudios
desde un submarino Taurus, un pequefio vehiculo con capacidad para
cinco personas fabricado por la International Hydrodynamics
Company Ltd (HYCO) de Canada. Se sabe que varias decenas de
metros de agua son un escudo eficaz para todo tipo de ondas del espec-
tro electromagnético excepto las de muy baja frecuencia. El observador
remoto —generalmente Hammid o Price— descendia 170 metros bajo
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la superficie marina cerca de la isla Catalina, en la costa del sur de
California, mientras Hal y un supervisor se dirigian al lugar-diana ele-
gido al azar entre una serie de lugares posibles en la zona de la bahia
de San Francisco. A la hora designada, iban al lugar y permanecian en
él durante 15 minutos. En aquel momento, Hammid o Price trataban
de describir y dibujar lo que su compafiero estaba viendo a 800 kil6-
metros de distancia.

En ambos casos identificaron el lugar correctamente: un arbol en
la cima de Portola Valley y un supermercado en Mountain View. Esto
hacia muy improbable que el canal de comunicacién fueran las ondas
electromagnéticas, ni siquiera las de muy baja frecuencia. Hasta las
ondas cerebrales de muy baja frecuencia (10 Hz) se bloquean a 170
metros de profundidad. Las inicas ondas que no se bloquean son los
efectos cuanticos. Como todo objeto absorbe y reirradia el Campo
Punto Cero, la informacién seria reemitida al otro lado del «escudo»
formado por el agua.

Puthoff y Targ conocian algunas claves sobre las peculiares carac-
teristicas de la visién remota. Para empezar, cada observador remoto
del SRI parecia tener su firma distintiva. La orientacién de cada obser-
vador parecia reflejar sus tendencias personales en otras areas de la
vida. Uno de ellos podia ser especialmente bueno a la hora de dibujar
mapas del lugar y describir sus caracteristicas arquitecténicas y topo-
graficas; otro se concentraba en la «sensacion» del lugar, mientras que
el tercero se centraba mas en la conducta del experimentador, o des-
cribia lo que estaba viendo y sintiendo, como si hubiera sido trans-
portado y fuera capaz de ver la perspectiva a través de los ojos de la
persona desplazada al lugar.” Muchos de los observadores operaban en
«tiempo real», como si estuvieran alli, experimentando la escena desde
el punto de vista del experimentador. Cuando Hal estaba nadando en
Costa Rica, veian la escena desde su perspectiva; si él se dejaba distraer
por otra escena diferente de la escena central que estaba viendo en ese
momento, ellos también se distraian. Era como si operaran con los
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sentidos de dos personas: los suyos propios y los de la persona situada
en la escena.

Parecia que las sefiales hubieran sido enviadas a través de algan
canal de baja frecuencia. La informacién de los experimentos a menu-
do se recibia en pequefios fragmentos, y frecuentemente de manera
imperfecta. Aunque la informacién bésica llegaba, a veces los detalles
permanecian borrosos. Generalmente, la escena estaba invertida, como
s1 el sujeto viera el reverso, es decir, como si estuviera mirandola a
través de un espejo. Targ y Puthoff se habian preguntado si esto tendria
que ver con la actividad ordinaria del cértex visual, tal como ellos la
entendian. La visién convencional afirmaba que el cortex toma la esce-
na a la inversa y que el cerebro la cambia y la corrige. En este caso, aun-
que el 0jo no ve la escena, el cerebro sigue realizando la correccion.
Pero es ahi donde acaba la similitud con la actividad cerebral habitual.
Muchos de los observadores remotos eran capaces de cambiar su punto
de vista, especialmente cuando el monitor los apremiaba a hacerlo, de
modo que podian variar la altura y los 4ngulos a voluntad, o aproxi-
marse para mirar a corta distancia, como una camara de video mon-
tada sobre una gria. En la primera visiéon remota del lugar secreto del
Pentagono, Pat empez6 a visionarlo a una distancia de 500 metros de
altura para contemplar la escena en su totalidad y después aproximoé
la visién para captar detalles.

Lo peor que podia hacer el observador remoto era interpretar o
analizar lo que veia. Esto tendia a colorear sus impresiones cuando la
informacién aan estaba siendo filtrada, por lo que invariablemente se
equivocaba. Basindose en esta primera interpretacion errénea, empe-
zaba a interpretar otros elementos de la escena en el contexto de la ima-
gen principal. Si un observador remoto pensaba haber visto un casti-
llo, empezaba a buscar un foso. Sus expectativas o su imaginacién ocu-
paban el extremo receptor del canal.” No cabia duda de que la infor-

maci6n llegaba espacial y holisticamente en rafagas de imagenes. Al

igual que en el fenémeno estudiado por el PEAR y Braud, este canal
sensorial parece hacer uso de la parte inconsciente y no analitica del
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cerebro. Como Dunne y Jahn habian descubierto con sus maquinas
REG, el cerebro izquierdo es el enemigo del Campo.

Al acabar los experimentos y volver al aqui y ahora, los observa-
dores remotos se sentian exhaustos y abrumados por una especie de so-
brecarga sensorial. Era como si hubieran entrado en algin tipo de
superconciencia, y cuando salian de ella el mundo era mas intenso. El
cielo era mas azul, los sonidos més sonoros y todo era mas deliciosa-
mente real. Era como si, al sintonizar con esas sefiales apenas percep-
tibles, hubieran ampliado sus sentidos al maximo. Cuando volvian al

mundo, se sentian bombardeados por el volumen habitual de vistas y
sonidos.”

Hal empez6 a reflexionar sobre como era posible ver a distancia;
no queria proponer una teoria porque, como la mayoria de los cienti-
ficos, detestaba la especulacién imprecisa. Pero no cabia la menor duda
de que, a cierto nivel de conciencia, tenemos toda la informacién rela-
tiva a todas las cosas del mundo. Estaba claro que no siempre era nece-
sario que hubiera un ser humano en el lugar. Incluso un conjunto de
coordenadas podian llevarnos alli.

Si podemos ver lugares remotos instantineamente, esto nos lleva
a pensar en un efecto cuantico no-local. Con la practica, la gente puede
ampliar los mecanismos receptores de su cerebro para acceder a infor-
maci6n almacenada en el Campo Punto Cero. Este criptograma gigan-
tesco, que codifica continuamente cada atomo del universo, contiene
toda la informacién del mundo: cada vista, sonido y olor. Cuando los
observadores remotos «ven» una escena particular, en realidad sus men-
tes no son llevadas a esa escena. Lo que estan viendo es la informacién
que su viajero ha codificado en la fluctuacién cuintica. Estin reco-
giendo informacién contenida en el Campo. En cierto sentido, el
Campo nos permite contener la totalidad del universo dentro de noso-
tros. Los mas dotados para la visién remota no ven nada que el resto de
nosotros no podamos ver. Lo tnico que hacen es filtrar las distracciones.
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Como cada particula cuantica registra el mundo en patrones de
ondas, llevando consigo imagenes del mundo a cada momento, hay
algo de la escena —un individuo o las coordenadas de un mapa— que
a cierto nivel cudntico profundo probablemente acttia como guia. El
observador remoto recoge las sefiales del individuo-diana, y esas sefia-
les son portadoras de una imagen que captamos a nivel cudntico.
Todos, excepto los mas dotados y experimentados como Pat Price, reci-
bimos esta informacién imperfectamente, a la inversa o en 1magenes
incompletas, como si el transmisor tuviera algin problema. Como la
informacién es recogida por nuestra mente inconsciente, solemos reci-
birla como si estuviéramos en estado onirico, como un recuerdo o una
luz repentina... una imagen-destello, una porcién de la totalidad. El
éxito de Price con el enclave ruso y el de Swann con Jupiter sugieren
que cualquier tipo de recordatorio, como un mapa o una cifra, puede
evocar la imagen de ese lugar en nosotros. Ast como un idiota sabio
tiene acceso instantineo a calculos imposibles, tal vez el Campo Punto
Cero nos permita contener una imagen del universo fisico en nuestro
interior, y bajo ciertas circunstancias abrimos nuestra amplitud de
banda lo suficiente para contemplar una porcién de él.

El programa de visién remota del SRI (mas adelante reubicado en
la Corporacién Internacional para las Aplicaciones Cientificas, o
SAIC) sigui6 adelante durante veintitrés afios, detras de un muro de
secretismo que aun sigue erigido. Fue financiado en su totalidad por
el gobierno, primero bajo direccién de Puthoff, después de Targ y
finalmente de Edwin May, un corpulento fisico nuclear que habia lle-
vado a cabo otros trabajos de inteligencia anteriormente. En 1978, la
inteligencia militar tenia su propia unidad de espionaje psiquico, cuyo
nombre en cédigo era Grill Flame —posiblemente el programa mas
secreto del Pentigono—, y reclutaba a personas que afirmaban tener
algiin talento para los fenémenos psiquicos. Durante el periodo en el
que Ed May era director, un grupo de cientificos compuesto por dos
premios Nobel y dos jefes de departamentos universitarios, todos ellos
elegidos por su escepticismo, crearon el comité gubernamental de Uso
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Humano y Supervisién de Procedimientos. Su tarea consistia en revi-
sar todas las investigaciones sobre visién remota llevadas a cabo en el
SR, y para ello se les concedieron algunos privilegios especiales, como
tener acceso al SAIC sin previo aviso a fin de evitar fraudes. Todos
ellos concluyeron que las investigaciones eran impecables, y la mitad
de ellos sentian que estaba demostrando algo importante.”” No obs-
tante, hasta el dia de hoy el gobierno americano s6lo ha descalificado
el estudio Semipalatinsk, una porcién minima de la montafa de docu-
mentos SR, y ello sélo después de la incesante campafia llevada a cabo
por Russell Targ”

Cuando se cerr6 el programa en 1995, el gobierno financié una
revision de los datos del SRI y del SAIC que fue llevada a cabo por
Jessica Utts, profesora de estadistica de la Universidad de California en
Davis y el doctor Ray Hyman, un escéptico de los fenémenos psiqui-
cos; ambos concluyeron que los resultados estadisticos de los fenéme-
nos de visi6bn remota estaban mucho maés alla de lo atribuible a la
casualidad.” En lo que atafe al gobierno de Estados Unidos, los estu-
dios SRI dieron a América una posible ventaja sobre la inteligencia
rusa. Pero para los cientificos mismos, estos resultados representaban
mucho mas que una maniobra de ajedrez en el marco de la guerra fria.
Parectan sugerir que, por nuestro didlogo constante con el Campo
Punto Cero, estamos, como el electrén de De Broglie, en todas partes
a la vez.
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Capitulo 9
El aqui y ahora interminable

A la CIA le pudo impresionar el éxito de Pat Price en Semipalatinsk,
pero aquél no fue el experimento mas impresionante para Hal Puthoff
y Russell Targ, Ese habia ocurrido el afio anterior, y tenia que ver con
algo tan misterioso como una piscina local.

Targ habia estado con Pat Price en la habitaciéon de las pantallas
de cobre, en el segundo piso del edificio de fisica del SRI; Hal y un
colega hicieron que el calculador electrénico eligiera al azar uno de los
lugares, que en este caso resultd ser el complejo deportivo de Rinco-
nada Park en Palo Alto, a unos ocho kilémetros de distancia.

A los 30 minutos, cuando era probable que Puthoff hubiera lle-
gado a su destino, Targ dio permiso a Price para empezar. Price cerr6
los ojos y describi6 detalladamente, y con dimensiones casi correctas,
la piscina grande, la piscina pequefia y el edificio de hormigén. Su
dibujo era preciso en todos los aspectos excepto en uno: €l insistia en
que el lugar albergaba algun tipo de planta purificadora de aguas.
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Incluso dibujo los dispositivos rodantes en sus bocetos de las piscinas,
y afiadié dos tanques de agua al lugar.

Durante varios afios, Hal y Russell asumieron que Pat se habia
equivocado en aquel experimento. Segin decian, habia demasiado
ruido para aislar la sefial. Alli no habia ningln sistema de purificacién
de aguas, y ciertamente tampoco habia ninglin tanque.

Mas adelante, a comienzos de 1975, Russell recibié el Informe
Anual de la Ciudad de Palo Alto, que celebraba el centenario de su fun-
dacién, y mostraba algunos de los puntos destacados de la ciudad a lo
largo del ultimo siglo. Mientras lo hojeaba, Targ se quedé anonadado
al leer: «<En 1913 se construyd una nueva planta depuradora municipal
en el lugar donde ahora estd Rinconada Park», y el articulo incluia una
fotografia del lugar que mostraba claramente dos tanques de agua.
Russ recordé el dibujo de Pat y lo recuperd; los tanques estaban exac-
tamente en el lugar donde los habia dibujado. Cuando Pat «vio» el
lugar, lo vio tal como habia sido hacia cincuenta afios, aunque todo
rastro de la planta purificadora de agua habia desaparecido hacia
mucho tiempo.’

Uno de los aspectos mas sorprendentes de los datos acumulados
por Puthoff, Jahn y otros cientificos es que no cambiaban en funcién
de la distancia en absoluto. Una persona no tiene que estar cerca de
una maquina REG para afectarla. En al menos una cuarta parte de los
estudios de Jahn, los participantes podian estar en la puerta de al lado
o a varios miles de kilémetros de distancia. En cualquier caso, los resul-
tados eran practicamente idénticos a los obtenidos cuando los partici-
pantes estaban en el laboratorio PEAR, sentados delante dé la maqui-
na. La distancia, incluso una gran distancia, no parecia reducir el efec-
to de la persona sobre la maquina’

Lo mismo habia ocurrido con los estudios de visién remota del
PEAR vy del SRI. Los observadores remotos fueron capaces de ver otros
paises, otros continentes, incluso el espacio exterior.’

Pero el estudio de Pat Price era un ejemplo de algo ain mas extra-
ordinario. Las investigaciones que estaban surgiendo de laboratorios
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como el PEAR vy el SRI sugerian que la gente podia «ver el futuro o
remontarse al pasado.

Una de las nociones mas invioladas en nuestro sentido de noso-
tros mismos y de nuestro mundo es la nocién de tiempo y espacio.
Vemos la vida como una progresién en el tiempo que medimos gracias
a relojes, calendarios y las principales transiciones de nuestras vidas.
Nacemos, crecemos, nos casamos, tenemos hijos y coleccionamos pose-
siones, casas, perros y gatos, haciéndonos mayores inevitablemente y
progresando en linea recta hacia la muerte. Evidentemente, la prueba
mas tangible del transcurso del tiempo es el hecho de que nuestro cuer-
po fisico envejece.

La otra nocién inviolada de la fisica clasica es la idea de que el
mundo es un lugar geométrico lleno de objetos sélidos con espacios
entre ellos. El tamafio de los espacios intermedios viene determinado
por el tipo de influencia que tenga un objeto sobre otro. Las cosas no
pueden influirse unas a otras instantaneamente estando a muchos kilé-
metros de distancia.

Los estudios de Pat Price y del PEAR comenzaban a sugerir que a
un nivel mas fundamental de la existencia no hay espacio ni tiempo,
no hay causa y efecto evidentes... algo que golpea a otra cosa y causa
un suceso en el espacio o en el tiempo. Las ideas newtonianas de un es-
pacio y un tiempo absolutos, e incluso la visién einstenjana de un
tiempo y un espacio relativos, son reemplazadas por una visién mas
verdadera: el universo existe en un vasto «aqui», y este aqui representa
todos los puntos del espacio y del tiempo en un tnico instante. Si las
particulas subatémicas pueden interactuar a través del espacio y del
tiempo, también podria hacerlo la materia mayor que ellas componen.
En el mundo cuintico del Campo, un mundo subatémico de puro
potencial, la vida existe como un enorme presente. «Saca el tiempo del
cuadro», le gustaba decir a Robert Jahn, «y todo tiene sentido».

Jahn contaba con sus propias pruebas de que la gente podia pre-
decir sucesos. En gran medida debido a trabajos similares llevados a
cabo por Brenda Dunne en Mundelein College, Dunne y Jahn disefiaron
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la mayor parte de sus estudios de visién remota bajo ¢l nombre de
«percepciodn remota precognitiva» o PRP. A los observadores remotos
que se quedaban en el laboratorio PEAR se les pedia que nombrasen
los destinos de sus compafieros desplazados no sélo antes de que éstos
llegaran alli, sino muchas horas, e incluso dias, antes de que supieran
adonde iban a ir. Alguien no implicado en el experimento usaba una
méquina REG para elegir al azar los destinos de los viajeros de entre
una serie de opciones previamente seleccionadas, o el viajero podia ele-
gir su destino espontineamente después de haberse puesto en marcha.
El experimentador desplazado seguia el protocolo estandar de los expe-
rimentos de visiébn remota. Pasaba entre 10 y 15 minutos en el lugar
de destino, a la hora asignada, registrando sus impresiones de él,
tomando fotografias y respondiendo el cuestionario facilitado por el
equipo PEAR. Entre tanto, en el laboratorio, el observador remoto
tenia que registrar y dibujar sus impresiones del destino de su com-
pafiero, entre media hora y cinco dias antes de que el viajero legara.

De las 336 pruebas formales del PEAR relacionadas con la visién
remota, la mayoria fueron estructuradas o bien como precognicién
(PRP) o bien como «retrocogniciéon» —horas o dias después de que el
viajero se hubiera ido del lugar— y tuvieron el mismo nivel de éxito
que las llevadas a cabo «en tiempo real».

Muchas de las descripciones de los receptores reflejaban las foto-
grafias de los viajeros con sorprendente precision. En uno de los casos,
el viajero se dirigi6 a la estacién de tren del Noroeste en Glencoe,
Illinois, y tomo una fotografia de la estacién con un tren llegando y
después otra del interior de la estacidén, una pequefia y anénima sala
de espera con un panel de anuncios debajo de un cartel. «Veo la esta-
cién de tren», dijo el observador remoto, 35 minutos antes de que el
viajero hubiera decidido adénde ir, «es una de las estaciones de tren
que esta en la ruta del expreso... El cemento blanco y los railes dora-
dos. Veo entrar un tren... Veo u oigo el sonido de pies o zapatos sobre
el suelo de madera... Tienen puestos unos posteres o carteles, algian
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tipo de anuncios o posteres sobre la pared de la estacion de tren. Veo
los bancos. Me esta llegando la imagen de un cartel...»

En otro de los casos, el observador remoto situado en el labora-
torio PEAR anotd que vela una imagen «extrafia pero persistente» en
la que el agente esta de pie dentro de un «gran cuenco, y «si el cuenco
estuviera lleno de sopa, [el agente] tendria el tamafio de un gran gui-
sante». Cuarenta y cinco minutos después, el viajero tenia evidente-
mente el tamafio de un guisante en comparacion con la enorme cipula
del radiotelescopio de Kitt Peak, Arizona, bajo el que se hallaba. Otro
participante en el experimento PEAR describib a su compafiero en un
«viejo edificio» con «ventanas en forma de arco» que «cast llegan a un
punto en lo mas alto», pero que «no es un punto regular», ademas hay
«grandes puertas de doble hoja» y «columnas cuadradas con esferas en
lo alto». Cast un dia después, el viajero llegb a su destino, la Tretia-
kovskaya Gallereia en Moscli, un edificio impresionante con elabora-
da decoracién, unas notables columnas en la fachada y una gran puer-
ta de doble hoja debajo de un arco apuntado.’

En otros casos, el observador remoto recibia una impresion de la
escena del viaje de su compafiero diferente de la «oficial». En una oca-
s16n, el viajero tenia intencién de visitar el cohete lunar Sazurno en el
centro espacial de la NASA en Houston, Texas. Entre tanto, el obser-
vador remoto «vio» una escena en la que el viajero estaba jugando en
el suelo con una camada de cachorritos. Aquella misma tarde el viaje-
ro (que no sabia nada de las impresiones del observador a distancia)
visit6 la casa de un amigo, donde jugd con una camada de cachorros
recién nacidos mientras su amigo le animaba a llevarse uno.

Los observadores remotos llegaban a registrar informacion sobre
los sucesos o escenas que habian distraido a sus viajeros de sus objeti-
vos principales. Un viajero que se hallaba en una granja de Idaho con-
centrandose en un rebafio de vaca's, se distrajo con un canal de irriga-
cién que estaba varios metros mas abajo siguiendo el camino. Se sin-
t16 lo suficientemente fascinado por el canal para fotografiarlo e
incluirlo en su descripcion. El observador remoto de Nueva Jersey, que
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estaba registrando la escena antes de que hubiera ocurrido, no men-
clond las vacas en su informe, pero dijo que le estaban llegando imé-
genes de una granja, de campos y de un canal de riego.’

Otras pruebas cientificas apoyan la idea de que los seres humanos
tenemos la capacidad de «ver» el futuro. Charles Honorton, del Maimo-
nides Center, organizé una revisién general de muchos y muy diver-
sos experimentos cientificos bien ejecutados. Generalmente, en los
experimentos se preguntaba a los participantes qué lamparas se encen-
derfan, que simbolos se revelarian en las cartas, qué nimero saldria al
tirar los dados, e incluso qué tiempo harfa.” Honorton combiné los
datos de un total de dos millones de pruebas pertenecientes a 309 estu-
dios en las que habian tomado parte 50.000 participantes. Los tiempos
entre la prediccién y el suceso iban de unos pocos milisegundos a todo
un afio. Honorton obtuvo buenos resultados, y las probabilidades de
que hubieran ocurrido por casualidad eran de una entre un trillén.

El presidente Abraham Lincoln sofé su asesinato una semana
antes de morir. Esta solo es una de las muchas premoniciones de futu-
ro que han entrado en la historia. El problema para la mayoria de los
cientificos es cdbmo probar este tipo de historias en un laboratorio.
¢Como se puede cuantificar y contrastar una premonicion?

Esto es exactamente lo que intentd el laboratorio de suefios
Maimonides: reproducir los suefios de la gente respecto a su propio
futuro en un experimento cientifico creible. Crearon un procedimien-
to novedoso con la ayuda de un psiquico inglés muy dotado llamado
Malcolm Bessent. Bessent habia desarrollado sus talentos estudiando
durante muchos afios en la Universidad de Londres para los Estudios
Psiquicos, bajo la direccién de personas igualmente dotadas para la
PES y la clarividencia. A Bessent se le invité a dormir en el laborato-
rio Maimonides, donde se le pedia que sofiara qué le ocurriria al dia
siguiente. Se le despertaba durante la noche y se le pedia que contara
sus suefios y los registrara. En una ocasidn, Bessent siguié el proced:-
miento acordado para informar de un suefio. A la mafana siguiente,
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otro investigador que no conocia a Bessent ni tenia contacto con €l ni
con su suefio llevd a cabo el procedimiento acordado para elegir alea-
toriamente un cuadro entre una serie de reproducciones artisticas. El
cuadro elegido fue el Corredor del Hospital de Saint-Remy, de Van Gogh.
Como precaucién afadida contra posibles influencias, la cinta en que
Bessent contaba su suefio fue enviada por correo al transcriptor antes
de que el cuadro fuera elegido.

En cuanto la imagen fue elegida, el personal del Maimonides se
puso manos a la obra. Cuando Bessent despert6 y salid de la sala de
dormir, fue saludado por miembros del personal en batas blancas que
le llamaron «efior Van Gogh» y le trataron dura y mecanicamente.
Mientras recorria el corredor, pudo oir risas histéricas. Los «doctores»
le obligaron a tomarse una pildora y le «desinfectaron» con un algodén.

Posteriormente se examiné la transcripcién de su descripcién del
suefio. Bessent habia descrito a un paciente tratando de huir, mientras
muchas personas vestidas con batas blancas —médicos y enfermeros—
le trataban hostilmente.*

Las premoniciones de Bessent fueron muy precisas, consideran-
dose que siete de cada ocho dieron exactamente en el blanco. En una
segunda serie de experimentos, Bessent demostré que podia sofiar
tanto con sucesos futuros como con lo que acababa de ver. Cuando el
laboratorio cerrd en 1978 por falta de financiacién, tenian acumulados
379 experimentos en suefios presentes y futuros’ con una sorprenden-
te proporcion de éxitos del 83,5%.

Dean Radin propuso un nuevo giro en los experimentos de las
premoniciones. En lugar de fiarse de la precision verbal, su idea era
evaluar si nuestros cuerpos estaban registrando la premonicién de un
evento. Se trataba de una variante simplificada de la investigacién de
suefios. Los experimentos del laboratorio Maimonides eran caros, pues
requerian la participacién de entre ocho y diez personas, y cada estu-
dio requeria aproximadamente un dia. El protocolo Radin permitia
obtener los mismos resultados en 20 minutos y con un coste mucho
menor.
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Radin formaba parte de un pequefio circulo interno de investiga-
dores de la conciencia y era uno de los pocos cientificos que habian
elegido deliberadamente este campo de investigacién en lugar de entrar
en €l por la puerta de atras. Su implicacién en este tipo particular de
investigacion reflejaba el vinculo especial que tenia establecido en su
vida entre la ciencia y la ciencia ficcién. Radin tenia cincuenta afios y,
a pesar del fino bigote negro y la calvicie incipiente, conservaba el
aspecto sabio e inocente del nifio prodigio que habia sido. El instru-
mento con el que demostrd su precocidad fue el violin, que tocé desde
la edad de cinco afios hasta los veintitantos. La falta de vigor fisico fue
la Ginica causa que le obligd a abandonar la que podria haber sido una
prometedora carrera como violinista. El musico virtuoso debe tener la
fuerza de un gran atleta y estar dispuesto a ensayar y tocar muchas
horas al dia, afinando la mecanica del control motor, y Radin llegd a
darse cuenta de que nada en su modesta estructura fisica poseia el nivel
de robustez exigido. Fue natural que se dedicara a su siguiente gran
amor, los cuentos de hadas: la posibilidad de un mundo secreto y
magico. La misma precisién y soltura que le habian convertido en un
violinista singular hicieron de él un habil investigador, con un don
natural para estudiar pruebas forenses o desenterrar claves elusivas. Su
profesor de primer grado supo ver la franqueza y seriedad de propdsi-
to de aquel nifio liviano y predijo acertadamente su vocaciéon futura.
Lo que Radin queria llevar a su laboratorio juvenil era la magia: queria
diseccionarla y estudiarla al microscopio. A la edad de doce afios ya
habia empezado a realizar sus primeras investigaciones en el campo de
la PES.

A lo largo de diez afios de estudios universitarios, primero en
ingenieria y después un doctorado en psicologia y un trabajo en la divi-
sién de recursos humanos de Bell Laboratories, el operar la conciencia
y los limites del potencial humano continuaron siendo su mayor
pasiéon. Oy6 hablar de las maquinas de Helmut Schmidt y poco des-
pués fue a visitarle y tomo prestado un RNG para comenzar sus pro-
pios experimentos. Casi inmediatamente Radin empezd a obtener buenos
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resultados, tan buenos como los de Schmidt. Aquello era demasiado
importante para ser una dedicacién parcial. Radin presiond para poder
colaborar con algunos de los cientificos que ya estaban trabajando en
este campo y empezd su ronda, llegando a trabajar en el SRI y en la
Universidad de Princeton antes de establecer su propio laboratorio en
la Universidad de Nevada, en Las Vegas, un puesto sin relevancia
académica en un lugar remoto donde esperaba que le dejaran en paz.”

La contribucién inicial de Radin a estas investigaciones fue la
estructuracion estadistica. Buena parte de su trabajo anterior habia
consistido en replicar u ofrecer verificaciébn matematica a las investi-
gaciones de sus colegas. Fue él, entre otros, quien desarrollé el meta-
analisis de los estudios PEAR-REG.

Radin habia estudiado los datos de las investigaciones sobre
suefios que trataban de premoniciones. Lo que le interesaba compro-
bar era s1 las personas tenian algin tipo de premonicién clara en estado
de vigilia. En su laboratorio de Las Vegas, Dean monté un ordenador
que elegia aleatoriamente fotografias disefiadas o bien para calmar al
participante o bien para agitarle, excitarle o inquietarle. Los volunta-
rios de Radin estaban conectados mediante sensores y cables a moni-
tores fisiologicos que registraban cambios en la conductividad de la
piel, en el pulso cardiaco y en la presién sanguinea.

El ordenador mostraba aleatoriamente fotografias en color de
escenas tranquilas (imagenes de paisajes naturales) o escenas pensadas
para conmocionar o excitar (imagenes de autopsias o material erdtico).
Como era de esperar, el cuerpo del participante se calmaba inmediata-
mente después de haber observado las escenas tranquilas y se excitaba
al contemplar las eroticas o inquietantes. Naturalmente, los partici-
pantes en el estudio registraron las respuestas mas contundentes des-
pués de haber visto las fotos. Sin embargo, lo que Radin descubrié es
que sus sujetos también anticipaban lo que estaban a punto de ver,
registrando respuestas fisiologicas antes de haber visto la foto. Como si
trataran de protegerse, sus respuestas eran mas pronunciadas antes de
ver las imagenes impactantes. La presién sanguinea de las extremidades
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cafa aproximadamente un segundo después de contemplar la imagen.
Lo mas extraiio de todo —y posiblemente un reflejo de que a los ame-
ricanos los altera mas el sexo que la violencia— es que Radin descubri6
una tasa de premonicién mucho mayor con las imégenes eroticas que
con las violentas. Se dio cuenta de que contaba con las primeras prue-
bas de laboratorio de que nuestros cuerpos anticipan inconsciente-
mente y expresan nuestros estados emocionales futuros. Esto también
sugeria que el sistema nervioso no se limita a «reaccionar» a una con-
mocién futura, sino que también trata de resolver su significado emo-
cional»."

Los estudios de Radin fueron replicados con éxito por un colega
holandés, un psicélogo llamado Dick Bierman de la Universidad de
Amsterdam.” Bierman pas6 a usar este modelo para determinar si la
gente podia anticipar las buenas o malas noticias. Estudiando la activi-
dad electrodermal de los sujetos implicados en otro estudio que exami-
naba las respuestas aprendidas en un juego de cartas, Bierman descubrié
que los participantes registraban cambios rapidos en la respuesta EDA
antes de que se les repartieran las cartas. Ademas, los cambios tendian
a corresponderse con el tipo de cartas obtenidas. Los que estaban a
punto de recibir una mala mano se sentfan mas excitados, y tenian los
indicadores fisiologicos propios de una respuesta de lucha o huida.”
Esto pareceria indicar que, a nivel fisiologico inconsciente, tenemos un
indicio de que vamos a recibir malas noticias o de que nos va a ocu-
rrir algo malo.

Radin puso a prueba otro experimento de prevision del futuro
usando una variante de la maquina de Helmut Schmidt. Se trataba de
un «generador de sucesos seudo aleatorios», que seguia siendo 1mpre-
visible pero operaba con otro mecanismo. En este caso habia un numero
raiz, o nimero inicial, que ponia en marcha una secuencia matemati-
ca muy compleja. La maquina contenia 10.000 niimeros raiz diferen-
tes, y por tanto 10.000 posibilidades matematicas. El generador numé-
rico seudo aleatorio estaba disefiado para producir secuencias aleatorias
de ceros y unos. Las secuencias que tenian mas «unos» eran consideradas
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mejores, y por tanto eran las mas deseadas. El objetivo era detener la
mAquina en un momento particular, o en un nimero raiz particular,
que iniciara las mejores secuencias.

Aqui residia el «quid» del experimento. El tiempo de seleccion era
increiblemente reducido: como el reloj del ordenador pulsa 50 veces
por segundo, el namero raiz correcto aparecia en la ventana durante
un tiempo de 20 milisegundos, cambiando diez veces mas rapido que
el tiempo de reaccién del ser humano. Para tener éxito, de algin modo
tentas que saber intuitivamente cuél era el nimero adecuado y presio-
nar el botén de la maquina exactamente en ese milisegundo. Por més
imposible que suene, esto es exactamente lo que consiguieron Radiny
su jefe en el SRI, Ed May. Después de cientos de intentos, Radin y May
eran capaces de «saber» cuando apretar el boton para conseguir la
secuencia favorable.

A Helmut Schmidt le consumia una posibilidad deliciosa: la pers-
pectiva de volver atrs en el tiempo. Habfa estado pensando que los
efectos observados en las maquinas parecian desafiar el espacio o la
causacién. Lo que empezé a tomar forma en la mente de Schmidt era
una cuestién casi absurda: ;podria una persona que intentara alterar
los resultados de una de sus maquinas hacerlo después de que el resul-
tado se hubiera producido? Si el estado cuantico era tan etéreo como
una inquieta mariposa, ;importaba cuando trataras de fijarlo siempre
que fueras el primero en hacerlo, el primer observador?

Schmidt reformé su maquina REG para conectarla con un dis-
positivo audio que ponia en marcha un «clic» aleatorio que quedaba
grabado, y habia de ser escuchado con un juego de auriculares bien por
la oreja izquierda o por la derecha. Seguidamente puso en marcha sus
méquinas y grabo sus resultados, asegurandose de que nadie, ni siquie-
ra él mismo, estuviera escuchando. Después hizo una copia de la cinta
maestra, una vez mas sin que nadie escuchara y en un entorno inso-
norizado. Schmidt también creaba cintas de control, es decir, cintas
cuyos clics izquierda-derecha nadie tratarfa de alterar. Como era de
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esperar, cuando fueron reproducidas, las cintas de control tenian los
clics distribuidos igualmente a izquierda y derecha.

Un dia después, Schmidt pidi6 a un voluntario que se llevara una
de las cintas a casa. Su tarea consistia en escuchar la cinta y tratar de
influenciarla para que sonaran mas clics en la oreja derecha. Mas ade-
lante, Schmidt hizo que su ordenador contara los clics del lado dere-
cho y del izquierdo. El resultado obtenido parecia negar el sentido
comun. Descubrib que este influenciador habia cambiado la serie pro-
ducida por la maquina, como s hubiera estado presente cuando se produjo
la grabacidn original. Estos resultados eran tan impresionantes como los
de sus pruebas REG, tan buenos como si alguien hubiera estado sen-
tado delante de la maquina.

Después de llevar a cabo una serie de pruebas de este tipo,
Schmidt se dio cuenta de que se estaba produciendo un efecto, pero no
pensaba que sus participantes hubieran cambiado el pasado o borrado
una cinta y grabado otra nueva. Lo que parecia ocurrir era que los
influenciadores cambiaban lo ocurrido originalmente. Su influencia
habia vuelto atras en el tiempo y habia afectado a la aleatoriedad de la
maquina en e/ momento de la grabacién original. No habian cambiado lo
ocurrido; habian influido en la ocurrencia original. Las intenciones
presentes o futuras actlan sobre las probabilidades iniciales y determi-
nan los sucesos que llegan a ocurrir realmente.

Después de més de veinte mil pruebas llevadas a cabo en cinco
estudios entre los afios 1971 y 1975, Schmidt mostré que un nimero
muy significativo de cintas se desviaban de la media esperada, que era
de aproximadamente un 50% de clics de cada lado. También obtuvo
resultados similares en maquinas que movian una aguja sobre un dial
a izquierda y derecha. De 832 pruebas, casi el 55% obtuvieron mas
movimientos de la aguja hacia la izquierda que hacia la derecha.” De
todos los estudios sobre viajes en el tiempo, los de Schimdt fueron pro-
bablemente los mas seguros. Como se habian hecho duplicados de las
cintas que se guardaban a buen recaudo, se eliminaba la posibilidad de
fraude. Estos experimentos mostraban que los efectos sobre un sistema
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aleatorio, como la maquina REG, pueden ocurrir en cualquier mo-
mento, pasado o futuro.

Schmidt también descubri6 que era importante que el influencia-
dor fuera el primer observador. Si otra persona ofa la cinta previa-
mente, escuchando con atencién, esto parecia hacerla menos suscepti-
ble a influencias posteriores. Cualquier tipo de atenciéon enfocada
parecia congelar el sistema aleatorio y darle forma definitiva. Algunos
estudios dispersos sugerian que la observacién a cargo de cualquier ser
vivo, humano o incluso animal, parecia bloquear futuros intentos de
influencias desplazadas en el tiempo. Aunque este tipo de estudios son
escasos, estan de acuerdo con lo que sabemos del efecto observador en
la teoria cuantica. Sugieren que la observacién por parte de observa-
dores vivos hace que las cosas vengan a ser.”

Bob Jahn y Brenda Dunne también empezaron a jugar con el
tiempo en sus propias pruebas REG. En 87.000 de sus experimentos
pidieron a sus voluntarios que dirigieran la atencién a las operaciones
de la maquina entre tres dias y dos semanas despés de que la maquina
hubiera sido puesta en marcha. Cuando estudiaron los resultados, les
parecieron increibles. Eran similares en todos los aspectos a los datos
convencionales que habian generado cuando sus experimentadores tra-
taban de influenciar a la miquina mientras estaba funcionando; seguia
habiendo diferencias entre hombres y mujeres, y las distorsiones gene-
rales eran las mismas. S6lo habia una diferencia importante. En los
experimentos «desplazados en el tiempo», los voluntarios estaban con-
siguiendo efectos mayores que en los experimentos estandar cada vez
que transmitian a las maquinas su deseo de conseguir caras. Sin embar-
go, como se trataba de nameros relativamente reducidos, Jahn y
Dunne pensaron que este extrafio efecto no era significativo.”

Otros investigadores intentaron viajar hacia atras en el tiempo
para influir en los himsteres que corrian en sus ruedas o en la direc-
cién que tomaban personas que caminaban en la oscuridad (y se topa-
ban con un rayo de fotones), o incluso a coches que se topaban con
un rayo de fotones en un tinel de Viena en hora punta. Las vueltas de
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las ruedas y los contactos con el rayo fotdnico fueron convertidos en
clics y grabados, almacenados y reproducidos por primera vez entre un
dia y una semana después a observadores que trataban de influir en los
hamsteres para que corrieran mas ripido o en las personas y coches
para que se toparan con el rayo foténico mas veces. Otro estudio tratd
de ver st un sanador podia influir retroactivamente en la proliferaciéon
de parasitos sanguineos en ratas. Braud llegd a llevar a cabo sus pro-
pios experimentos registrando la respuesta EDA de ciertos individuos
y pidiéndoles que revisaran su respuesta y trataran de influir en ella.
Radin también llevd a cabo estudios similares con cintas EDA y sana-
dores. Schmidt tenia estudios en los que habia tratado de afectar a su
propio ritmo respiratorio prerregistrado. En resumen, diez de los die-
cinueve estudios realizados mostraron efectos significativamente dife-
rentes de los atribuibles a la mera casualidad; suficiente para indicar
que estaba pasando algo fuera de lo comtn.”

Este tipo de resultados eran los que més inquietaban a Hal
Puthoff. El tipo de energia punto cero con la que estaba mas familia-
rizado era la electromagnética: un mundo de causa y efecto, de orden,
de ciertas leyes y limites... en este caso, la velocidad de la luz. Las cosas
no iban hacia delante ni hacia atras en el tiempo.

Esta serie de experimentos le sugirieron tres escenarios posibles.
El primero era la visién de un universo totalmente determinista, en el
que todo lo que iba a ocurrir ya habia ocurrido. Dentro de este uni-
verso de determinacién fija y absoluta, las personas con premonicio-
nes simplemente accedian a una informacién que, a cierto nivel, ya
estaba disponible.

La segunda posibilidad era perfectamente explicable dentro de las
leyes conocidas del universo. El colega de Radin en la Universidad de
Amsterdam, Dick Bierman, crefa que la precognicién podia explicarse
facilmente recurriendo a un fenémeno cuantico bien conocido, el de
las ondas avanzadas y retardadas. La denominada teoria del absorbe-
dor Wheeler-Fryman dice que una onda puede viajar hacia atras en el
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tiempo desde el futuro para llegar a su fuente. Esto es lo que ocurre
entre dos electrones: cuando un electrén vibra, envia ondas irradiantes
tanto hacia el pasado como hacia el futuro. Digamos que la onda
enviada al futuro impacta con una particula futura, que también
empieza a vibrar, enviando a su vez sus propias ondas avanzadas y
retardadas. Los dos conjuntos de ondas de estos dos electrones se can-
celan mutuamente, excepto en la regidn entre ellos. El resultado final
de una onda del primero viajando hacia atras y otra onda del segundo
viajando hacia delante es una conexién instantinea.” En las premoni-
ciones, especulaba Radin, podria ocurrir que estuviéramos enviando
ondas a nivel cuantico para encontrarnos con nuestro propio futuro.””

La tercera posibilidad, y tal vez la que tiene mas sentido, es que
todo el futuro ya existe a cierto nivel basico de puro potencial, y que
al mirar al futuro o al pasado ayudamos a conformarlo y a traerlo al
ser, tal como hacemos con una entidad cuéntica en el presente median-
te el acto de observarla. No existe transferencia de informacién en
tiempo y espacio a nivel subatémico, pues de algiin modo ya esta des-
plegada y siempre presente. El pasado y el presente se difuminan en un
vasto «aqui y ahora» de tal modo que nuestro cerebro «recibe» sefiales
e imagenes del pasado o del futuro. Nuestro futuro ya existe en cterto
estado nebuloso que podemos empezar a actualizar en el presente. Esto
tiene sentido si consideramos que todas las particulas subatémicas exis-
ten en un estado de potencial a menos que sean observadas, lo que
incluye pensar en ellas.

Ervin Laszlo ha propuesto una explicacién fisica interesante para
el desplazamiento temporal. Sugiere que el Campo Punto Cero de
ondas electromagnéticas tiene su propia subestructura. A los campos
secundarios creados por el movimiento de las particulas subatémicas
que 1interactuan con el Campo se los denomina ondas «escalares», y
son ondas no electromagnéticas, sin direccion ni gpin (sentido de giro).
Estas ondas pueden viajar mucho mas rapido que la velocidad de la
luz, como los taquiones imaginarios de Puthoff. Laszlo propone que
las ondas escalares codifican la informacién de espacio y tiempo en la

235



L. CAMPO

taquigrafia intemporal e inespacial de los patrones de interferencia. En
el modelo de Laszlo, este nivel més basico del Campo Punto Cero —la
madre de todos los campos— proporciona la maqueta holografica defr-
nitiva del mundo para todo tiempo, pasado y futuro. Es con ella con
lo que conectamos cuando miramos al pasado o al futuro.”

Para retirar el tiempo de la ecuacién, tal como Robert Jahn sugie-
re, tenemos que retirar también de ella la separacién. La energia pura,
tal como existe a nivel cuantico, no tiene tiempo ni espacio, sino que
existe COmo un vasto continuum de carga fluctuante. En cierto sentido,
nosotros somos el espacio y el tiempo. Cuando energetizamos nuestra
conciencia mediante el acto de percibir, creamos objetos separados que
existen en el espacio a través de un continuum medido. Creando el tiem-
po y el espacio, creamos nuestra propia separacion.

Esto sugiere un modelo no muy diferente del orden implicado
propuesto por el fisico inglés David Bohm, que teorizb que cada cosa
en el mundo estd plegada en este «orden implicado» hasta que se expli-
cita: una configuracién, segin Bohm imagind, de fluctuaciones punto
cero.”” El modelo de Bohm consideraba que el tiempo es parte de una
realidad mayor que puede proyectar muchas secuencias 0 momentos
en la conciencia, aunque no necesariamente en un orden lineal.
Argumentaba que, como la teoria de la relatividad dice que espacio y
tiempo son relativos y de hecho son una Ginica entidad (espacio-tiem-
po), v la teoria cuntica estipula que los elementos separados en el espa-
cio estan conectados y son proyecciones de una realidad dimensional
mas elevada, la consecuencia es que los momentos separados en el
tiempo también son proyecciones de dicha realidad mayor.

Tanto en la experiencia comin como en la fisica, en general el tiempo ha
sido considerado un orden universalmente aplicable, primario ¢ indepen-
diente, quid el mas fundamental de los que conocemos. Abora, hemos
sido llevados a proponer que es secundario y que, como el espacio, se ders-
va como orden particular de un terreno dimensional superior.

Evidentemente, podemos afiadir que es posible derivar muchos de estos
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drdenes temporales particulares ¢ interrelacionados para diferentes secuen-
cias de momentos gue corresponden a sistemas materiales viajando a velo-
cidades diferentes. Sin embargo, todos ellos dependen de una realidad mul-
tidimensional que no puede ser plenamente comprendida en términos de

. . . . . . 23
ningsin orden temporal ni de un conjunto de dichos drdenes.

Si la conclencia opera al nivel de la frecuencia cuédntica, también
residiria de manera natural fuera del espacio y del tiempo, lo que sig-
nifica que tebricamente tenemos acceso a informacién del «pasado» y
del «futuron. Si los seres humanos somos capaces de influir en los suce-
s0s cuanticos, esto implica que también somos capaces de afectar a
sucesos 0 momentos que no estan en el presente.

Esto sugiri6 a William Braud un ltimo pensamiento intrigante.
La intencién humana desplazada en el tiempo actta sobre las posibi-
lidades de que cierto suceso produzca un resultado, y funciona mejor
en lo que a Braud le gustaba llamar los «<momentos simiente»: el pri-
mero de una cadena de eventos. Asi, aplicando estos principios a la
salud fisica o mental, podriamos usar el Campo para dirigir influen-
cias «hacia el pasado» a fin de alterar momentos cruciales o condicio-
nes iniciales que mas adelante maduran produciendo problemas o
enfermedades plenamente desarrollados.

S1 el pensamiento cerebral es un proceso cuantico probabilistico,
como proponen Karl Pribram y sus colegas, la intencién de futuro
podria hacer que se disparase una neurona y no otra, activando asi una
u otra cadena de sucesos quimicos y hormonales que pueden producir
la enfermedad o evitarla. Braud imaginé un momento simiente en el
que una célula inmunolégica tuviera el 50% de probabilidades de
matar o ignorar ciertas células cancerigenas. Esa simple primera deci-
siébn podria finalmente marcar la diferencia entre la salud y la enfer-
medad, e incluso la muerte. Habria multiples maneras en que la inten-
cién futura podria alterar las probabilidades antes de que la enferme-
dad se desarrolle plenamente. De hecho, incluso el diagnéstico mismo
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- podria influir en el futuro curso de la enfermedad, y por tanto deberta-
mos tomarlo con precaucién.

Esto no quiere decir que, si la enfermedad se ha desarrollado, ti
vas a poder deshacerla. Pero algunos de sus aspectos mas dafinos
podrian no estar actualizados todavia, y por tanto podrian ser suscep-
tibles de cambio. Podrias atrapar la enfermedad en un punto en el que
podria ser orientada en muchas direcciones, desde la recuperacién de
la salud hasta la muerte. Braud ponder6 si algunos de los casos de re-
mision espontanea habrian sido causados por una intencién futura
actuando sobre la enfermedad antes de llegar al punto sin retorno.
Podria muy bien ocurrir que cada momento de nuestra vida influya en
todos los demas, hacia delante y hacia atras. Como en las peliculas de
Terminator, podriamos volver atras en el tiempo para afectar a nuestro
propio futuro.”
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Capitulo 10

El campo curativo

Puthoff, Braud y los demas cientificos estaban ante un imponderable:
la utilidad ultima de los efectos no-locales que habian observado. Sus
estudios sugerian una serie de elegantes ideas metafisicas respecto al
hombre y su relacién con el mundo, pero habia una serie de conside-
raciones practicas que no habian obtenido respuesta.

¢Hasta donde llegaba el poder de la intencién humana, y hasta
qué punto era «infecciosa» la coherencia de la conciencia individual?
¢Podiamos conectar con el Campo para controlar nuestra propia salud
o incluso para sanar a otros? ;Podria el Campo curar enfermedades
graves como ¢l cancer? ;Era la coherencia de la conciencia humana res-
ponsable de la psiconeuroinmunologia, el efecto curativo de la mente
sobre el cuerpo?

Los estudios de Braud, en concreto, sugerian que la intencién
humana podia ser usada como una fuerza curativa extraordinaria-
mente potente. Parecia que podiamos ordenar las fluctuaciones aleatorias
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del Campo Punto Cero y usarlas para establecer un mayor nivel de
«orden» en otra persona. Dado este tipo de capacidad, una persona
deberia ser capaz de actuar como canal de curacién, permitiendo que
el Campo realineara la estructura de la otra persona. La conciencia
humana podia actuar como recordatorio, tal como crefa Fritz Popp,
para restablecer la coherencia de otra persona. Si era posible gobernar
los efectos no-locales para curar a alguien, entonces la curaciéon a dis-
tancia deberia funcionar.

Sin duda era necesario poner a prueba estas ideas en la vida real
mediante un estudio disefiado con tanto cuidado que respondiera defi-
nitivamente algunas de estas preguntas. A comienzos de la década de
los noventa surgieron la oportunidad y la perfecta candidata: una
cientifica que sentia bastante escepticismo hacia la curacién a distan-
cia y un grupo de pacientes a los que se daba por muertos.

Elisabeth Targ, una psiquiatra ortodoxa de poco mas de treinta
afos, era hija de Russell Targ, el compafiero de Hal Puthoff y su suce-
sor en los experimentos de vision remota del SRI. Elisabeth era un
hibrido curioso: se sentia atraida por las posibilidades que sugeria el
trabajo de su padre en el SRI, pero estaba encadenada por los rigores
de su formacién cientifica. En aquella época habia sido invitada a diri-
gir el Instituto de Investigaciones Complementarias del Centro
Médico California Pacific gracias al trabajo de visién remota realizado
con su padre. Una de sus tareas consistia en estudiar formalmente los
tratamientos ofrecidos por la clinica, muchos de ellos pertenecientes al
campo de la medicina alternativa. Elisabeth parecia titubear entre
ambos campos: deseaba que la ciencia aceptara y estudiara lo milagro-
so, pero también queria que la medicina alternativa fuera mas cientifica.

Entonces una serie de hilos de su vida empezaron a converger.
Recibié una llamada de una amiga suya, Hella Hammid, anunciéando-
le que tenia cincer de mama. Hella habia entrado en la vida de
Elisabeth a través de su padre, quien descubrid en ella, una fotdgrafa,
una de las observadoras remotas con mas talento. Hella llamaba para
preguntarle si tenia alguna prueba de que las terapias alternativas,
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como la curacién a distancia —algo no muy diferente de la visidon
remota—, podian ayudar a curar su cincer de mama.

En la década de los ochenta, el momento algido de la epidemia
de SIDA —una época en que un diagnoéstico de VIH casi significaba
una sentencia de muerte—, Elisabeth habia elegido esta especialidad en
San Francisco, el epicentro de la epidemia en Estados Unidos. En
aquel tiempo, el tema maés debatido en los circulos médicos de
California era la psiconeuroinmunologia. Los pacientes habian empe-
zado a celebrar encuentros especiales en ayuntamientos organizados
por devotos del planteamiento cuerpo-mente como Louise Hay, o se
reunian en talleres para ejercitar la visualizacién y la imaginacién crea-
tiva. Elisabeth misma habia iniciado sus propios estudios de medicina
cuerpo-mente, sin duda porque no tenia mucho més que ofrecer a los
pacientes avanzados, aunque sentia mucho escepticismo hacia los plan-
teamientos de Hay. Uno de sus primeros estudios demostrd que la tera-
pia de grupo era tan buena como el Prozac para tratar la depresion en
pacientes de SIDA.' También habia leido los trabajos de David Spiegel,
de la Escuela Médica de Stanford, que mostraban que la terapia de
grupo aumentaba radicalmente la esperanza de vida en mujeres con
cancer de mama.’

En su corazén sensible y pragmatico, Elisabeth sospechaba que el
efecto era una mezcla de esperanza e ilusién, y tal vez un poco de con-
fianza engendrada por el apoyo de grupo. Es posible que las personas
se sintieran mejor psicologicamente con la terapia de grupo, pero el
recuento de células-T no mejoraba. Sin embargo, atin albergaba un ras-
tro de duda, posiblemente derivada de los afios transcurridos obser-
vando el trabajo de su padre en el SRI. El éxito de estos trabajos sugeria
la existencia de algln tipo de conexidn extrasensorial entre las perso-
nas y un campo que conectaba todas las cosas. Elisabeth misma a
menudo se habia preguntado si las capacidades especiales observadas
en la visién remota podrian usarse para algo mas que espiar a los sovié-
ticos o predecir el resultado de una carrera de caballos, como ella
misma habia hecho en una ocasién.
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En 1995, Elisabeth recibié una llamada telefénica de Fred Sicher,
que era psicologo, investigador y administrador de hospital retirado.
Fred habia conectado con su amiga Marilyn Schlitz, la antigua socia
de Braud, que ahora era directora del Instituto de Ciencias Noéticas,
la organizacién con base en Sausalito que Edgar Mitchell habia fun-
dado muchos afos antes. Fred sentia que por fin tenia tiempo para
investigar un tema que le fascinaba. Como administrador de hospital,
siempre habia sido un poco filantropo. A sugerencia de Schlitz, se dir-
g16 a Elisabeth para proponerle trabajar con él en un estudio sobre
curacién a distancia. Con su formacién (nica, Elisabeth era la opcién
natural para encabezar el estudio.

Elisabeth no tenia mucha experiencia con la oraciéon. Ademas de
su melancolico aspecto ruso y sus gruesas trenzas negras ligeramente
tefiidas de gris, también habia heredado de su padre la pasion por el
microscopio. El tinico Dios en el hogar de los Targ habia sido el méto-
do cientifico. Targ habia ensefiado a su hija lo emocionante que podia
ser la clencia y su capacidad de responder a las grandes preguntas. Asi
como él habia elegido investigar el funcionamiento del mundo, su hija
eligi6 indagar en el funcionamiento de la mente humana. Con sélo
trece afios se las habia arreglado para conseguir un puesto en el labo-
ratorio de investigaciéon de Karl Pribram en la Universidad de Stan-
ford, donde se dedicé a examinar las diferencias entre las actividades
del cerebro izquierdo y las del derecho, antes de decidirse a seguir los
estudios ortodoxos de psiquiatria en aquella universidad.

En una visita realizada a Mosct con su padre, Elisabeth se sintio
muy impresionada por la Academia Soviética de las Ciencias y por el
hecho de que los organismos oficiales rusos llevaran a cabo abierta-
mente estudios de parapsicologia. En la Rusia oficialmente atea, 5616
habia dos categorias de creencias: algo era verdad o no lo era. En
América existia una tercera categoria: la religién, que ponia algunas
cosas estrictamente mas alla del alcance de la ciencia. Todo lo que los
cientificos no podian explicar, todo lo conectado con la curacién, la
oracién o lo paranormal —el territorio del trabajo de su padre— parecia
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entrar en el dominio de esta tercera categoria. Y una vez alli, se le decla-
raba oficialmente fuera de los limites.

Su padre, que tenia reputacién de disefiar experimentos impeca-
bles, le habia ensefiado a respetar la importancia de las pruebas bien
controladas. Ella creci6 creyendo que cualquier tipo de efecto podia ser
cuantificado siempre que disefiaras bien el experimento y pudieras
controlar las variables. Evidentemente, Puthoff y Targ habian demos-
trado que los experimentos bien disefiados podian llegar a ser mila-
grosos; y sus resultados eran como el evangelio, aunque violentaran
todas las expectativas del experimentador. Todos los experimentos
bien disefiados «funcionan: el tinico problema es que las conclusiones
podrian no gustarnos.

Aunque de mayor Targ cambi6 su manera de pensar para abrazar
ciertas ideas religiosas, Elisabeth sigui6 siendo una fria racionalista. Sin
embargo, a pesar de su formacién ortodoxa en psiquiatria, nunca
olvidé las lecciones de su padre: la sabiduria heredada es la enemiga de
la buena ciencia. Siendo estudiante buscaba polvorientos escritos psi-
quidtricos del siglo XX, antes del advenimiento de la farmacologia
moderna, de cuando los psiquiatras vivian en sanatorios y anotaban
los desvarios de sus pacientes en un intento de llegar a comprender
mejor sus enfermedades. La verdad se hallaba contenida en los datos
desnudos, crefa Targ, separada de los dogmas de cada época.

Elisabeth accedi6 a colaborar con Sicher, aunque en privado
dudaba que el experimento fuera a funcionar. Estaba dispuesta a some-
ter la curacién a distancia a la prueba mis pura. La probaria con
pacientes que sufrian SIDA avanzado, un grupo tan seguro de morir
que lo Gnico que les quedaba era la esperanza y la oracién. Ella averi-
guaria si la oracién y la intencién a distancia podian curar los casos
mas desesperados.

Empez6 a rastrear datos y pruebas de curaciones. Los estudios
parecian estar distribuidos en tres amplias categorias: intentos de afec-
tar a las células aisladas o enzimas; curacion de animales, plantas o sis-
temas vivos microscopicos, y estudios de seres humanos. Su revisién
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incluyé los trabajos de Braud y Schlitz, que demostraban que la gente
podia influir en todo tipo de procesos vivos. También habia estudios
Interesantes que mostraban los efectos de los seres humanos en plan-
tas y animales. Incluso habia algunos trabajos que mostraban que los
pensamientos y sentimientos, positivos o negativos, pueden ser trans-
mitidos a otros seres vivos.

En los afios sesenta, el bidlogo doctor Bernard Grad, de la Uni-
versidad McGill de Montreal, uno de los primeros pioneros en este
campo, se interesd por determinar si los curanderos psiquicos trans-
miten verdaderamente energia a sus pacientes. En lugar de usar pacien-
tes humanos, Grad utilizé plantas, que planeaba poner «enfermas»
empapando sus semillas en agua salada, lo que retarda su crecimiento.
Sin embargo, antes de empapar las semillas, hizo que un curandero
pusiera sus manos sobre un recipiente de agua salada, que después aco-
geria una bandeja de semillas. Otro recipiente de agua salada, que no
habia entrado en contacto con el sanador, contendria el resto de las
semillas. Cuando las semillas se empaparon de agua salada de los dos
recipientes, las inmersas en el agua tratada por el sanador crecieron
mas que las otras.

Entonces Grad propuso la hipétesis de que también podria ocu-
rrir lo contrario: los sentimientos negativos podrian tener un efecto
negativo en el crecimiento de las plantas. En un estudio consecutivo,
Grad hizo que varios pacientes psiquiatricos sostuvieran recipientes de
agua dulce que serian usados para germinar las semillas. Habia un
paciente, un hombre que recibia tratamiento por depresiéon psicotica,
que estaba notablemente mas deprimido que los demés. Més adelante,
cuando Grad trat6 de germinar semillas usando el agua de los pacien-
tes, e/ agna que habia sido sostenida por el hombre deprimido inhibid el creci-
miento Esta puede ser una buena explicacién de por qué algunas per-
sonas tienen gran habilidad para tratar con las plantas y otras no con-
siguen que crezca nada vivo.'

En experimentos posteriores, Grad analizé6 quimicamente el agua
con un espectroscopio infrarrojo y descubribé que el agua tratada por
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el sanador habia sufrido pequefios cambios en su estructura molecu-
lar, algo similar a lo que ocurre cuando el agua queda expuesta al efec-
to de imanes; otros cientificos confirmaron sus descubrimientos.’

Grad pasé a trabajar con ratones a los que se les habia dado cor-
tes en la piel en el laboratorio. Después de controlar una serie de fac-
tores, incluso el efecto de unas manos calidas, descubrié que la piel de
sus ratones se curaba mucho mas rapido cuando eran tratados por
curanderos.” Grad también mostré que los sanadores podian reducir el
crecimiento de tumores cancerosos en animales de laboratorio. Los
animales con tumores no tratados morian mas rapidamente.” Otros
estudios han demostrado que es posible curar a los animales de labo-
ratorio afectados por amiloidosis, tumores y gota.’

También hay experimentos cientificos que han demostrado que
las personas pueden influir en el crecimiento de levaduras, hongos e
incluso células cancerigenas aisladas.” En uno de ellos, un bidlogo lla-
mado Carroll Nash, de la Universidad St. Joseph de Filadelfia, descu-
brié que la gente podia influir en la velocidad de crecimiento de las
bacterias simplemente poniendo su voluntad en ello.”

Una ingeniosa prueba llevada a cabo por Gerald Solfvin mostr6
que nuestra capacidad de «esperar lo mejor» puede afectar a la curacién
de otros seres. Solfvin disefié una prueba con una serie de condiciones
complejas y elaboradas. Inyect6 a un grupo de ratones un tipo de mala-
ria que suele ser fatal para los roedores.

Seguidamente, tomo a tres asistentes de laboratorio y les dijo que
s6lo habia inyectado la malaria a la mitad de los ratones. Un curan-
dero psiquico intentarfa curar una mitad de los ratones —no necesa-
riamente los que tenian malaria—, aunque los asistentes no sabrian qué
ratones habian sido sometidos a ese tratamiento. Ninguna de estas afir-
maciones era verdad.

Lo tnico que podian hacer los ayudantes era esperar que los rato-
nes que estaban a su cuidado se curasen, y que la intervencion del
curandero psiquico funcionara. Habia un asistente que era considera-
blemente maés optimista que sus compafieros, y eso se reflejé en los
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resultados. Al final del estudio, los ratones que estaban a su cuidado
estaban menos enfermos que los tratados por los otros dos asistentes.”

El estudio de Solfvin, como el de los curanderos de Grad, era
demasiado puntual para ser definitivo. Pero Rex Stanford habia lleva-
do a cabo otras investigaciones similares en 1974. Stanford habia
demostrado que la gente podia influir en los sucesos por el simple
hecho de «esperar» que todo fuera bien, aunque no comprendieran ple-
namente lo que debian «esperar».”

Elisabeth se sorprendié al descubrir que montones de estudios
—al menos clento cincuenta de los realizados con seres humanos—
tenian como tema la curacién. Se trataba de casos en los que un inter-
mediario usaba un método concreto entre diversos métodos posibles
para intentar enviar mensajes curativos a través del tacto, la oraciébn o
algan tipo de intencién secular. Se supone que con el toque terapéuti-
co el paciente se relaja y trata de dirigir su atencion hacia dentro mien-
tras el sanador pone sus manos sobre €l con intencion de curarle.

En uno de los estudios tipicos participaron noventa y seis pacien-
tes con hipertension y una serie de curanderos. Ni al meédico ni a los
pacientes se les dijo a quiénes se les estaban administrando los trata-
mientos de curacién mental. Un analisis estadistico realizado poste-
riormente mostré que la presién sanguinea sistolica (es decir, la pre-
sion del flujo sanguineo bombeado desde el corazon) del grupo trata-
do por los sanadores mejoré significativamente en comparacién con el
grupo de control. Los sanadores habfan empleado un protocolo bien
definido que incluia ejercicios de relajacion, establecer contacto con el
Poder Superior o Ser Infinito usando la visualizacion o la afirmacién
de que los pacientes estaban en perfecta salud, y dar gracias a la fuen-
te, fuera Dios u otro poder supremo. Los sanadores, como grupo,
tuvieron mucho éxito, y en algunos casos obtuvieron resultados extra-
ordinarios. Cuatro de los sanadores consiguieron mejorar al 92,3% de
los pacientes que tenfan asignados.”

Tal vez el estudio humano mas impresionante fue el llevado a
cabo por el médico Randolph Byrd en 1988. En una prueba aleatoria
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y doblemente ciega estaba tratando de determinar si la oracién remo-
ta tenia algin efecto en los pacientes de una unidad de cuidados coro-
narios. Se tomd a casi cuatrocientos pacientes que se dividieron en dos
grupos a lo largo de los diez meses que durd el estudio. Un grupo de
oracion cristiano externo al hospital rezaba unicamente por la mitad
de los pacientes (aunque ellos mismos no lo sabfan). Todos los pacien-
tes habian sido evaluados detenidamente y no pudieron detectarse dife-
rencias estadisticas en su condicién previa al tratamiento. Sin embar-
go, después del tratamiento, aquellos por los que se habia rezado
tenian unos sintomas significativamente menos severos; habia menos
casos de neumonia y también necesitaban menos respiracién asistida y
menos antibibticos que los pacientes por los que no se habia rezado."

Aunque se habia realizado un gran niimero de estudios, el pro-
blema de muchos de ellos, en opinién de Elisabeth, era la potencial
torpeza de sus protocolos. Los investigadores no habian construido las
pruebas con suficiente rigor para demostrar que el resultado positivo
estaba siendo producido por una verdadera curacién. Habia una serie
de influencias que podrian ser responsables de la curacién en lugar de
los mecanismos curativos descritos.

Por ejemplo, en un estudio sobre curacién de la hipertension san-
guinea, los autores no registraron ni controlaron si los pacientes toma-
ban medicacién especifica para la hipertension. Aunque los resultados
eran muy buenos, en realidad no podia saberse si se debian a la varia-
ble experimental o a los medicamentos.

El estudio de Byrd sobre los efectos de la oracién estaba bien
disefiado, pero tenfa una omisién evidente: los datos relativos al esta-
do psicolégico de los pacientes cuando comenzaron el estudio. Como
se sabe que los problemas psicolégicos pueden afectar a la recupera-
cién de una serie de enfermedades, y particularmente de las operacio-
nes de corazén, podria haber un nimero desproporcionado de pacien-
tes con una actitud mental positiva en el grupo de los curados.

Para demostrar que los pacientes habian sido curados realmente
por el factor que se trataba de demostrar, era vital separar los posibles
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efectos debidos a otras causas. Y la expectativa humana también podia
sesgar los resultados. Habia que controlar los efectos de la esperanza,
o factores tales como la relajacién, en el resultado de las pruebas.
Acariciar animales o sostener los contenidos de una caja de Petri
podria desviar los resultados, al igual que el hecho de visitar a un sana-
dor, o incluso el contacto con un par de manos calidas.

En cualquier experimento cientifico, cuando estds tratando de
verificar la eficacia de una intervencién, tienes que asegurarte de que la
Unica diferencia entre el grupo tratado y el grupo de control es que
uno de ellos recibe el tratamiento y el otro no. Esto significa hacer dos
grupos tan similares como sea posible en términos de salud, edad,
situacion socioecondmica y cualquier otro factor relativo. Si los
pacientes estan enfermos, tienes que asegurarte de que un grupo no esté
mas enfermo que el otro. Sin embargo, en los estudios que revisaba
Elisabeth, se habian hecho pocos intentos de asegurar que las pobla-
ciones fueran similares.

También tienes que asegurarte de que la propia participaciéon en
el estudio, y toda la atenciéon que conlleva, no cause una mejoria por
si misma, de modo que se obtengan los mismos resultados entre las
personas que han sido tratadas y las que no.

En un estudio de curacién a distancia de seis pacientes que
sufrian depresién clinica, la prueba no tuvo éxito: todos mejoraron,
incluso los del grupo de control que no habian recibido tratamiento
alguno. Pero para todos los pacientes, tanto los que recibieron trata-
miento como los que no, la ayuda psicolédgica recibida en la sesién
podria haber superado los efectos de la curacién experimental.”

Todas estas consideraciones representaban un gran desafio para
Elisabeth a la hora de estructurar una prueba. El estudio tendria que
estar construido con tanta precisién que ninguna de esas otras varia-
bles pudieran afectar al resultado. Hasta la presencia de un sanador en
clertos momentos y no en otros podria tender a influir en el efecto
final. Aunque la imposicién de manos puede favorecer el proceso sanador,
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mantener un control clentifico adecuado implicaba que los pacientes
no deberian saber si estaban siendo tocados o sanados.

Targ y Sicher pasaron meses disefiando su prueba. Evidentemente
tenia que ser doblemente ciega, de modo que ni los pacientes ni los
medicos pudieran saber quién estaba siendo tratado. La poblacién de
pacientes tenia que ser homogénea, por lo que seleccionaron pacientes
con SIDA avanzado en el mismo estadio de la enfermedad: con el
mismo recuento de células-T y el mismo ntimero de factores definito-
rios de la enfermedad. Era importante eliminar del mecanismo curati-
vo cualquier elemento que pudiera alterar los resultados, como tener
un encuentro con ¢l sanador o ser tocado. Esto significaba que toda
curacién tendria que hacerse a distancia. Al tratar de estudiar la cura-
cién misma, y no el poder de ninguna forma de curacién particular
como la oracidn cristiana, sus sanadores debian ser de diferentes ori-
genes, y en conjunto cubrir todos los planteamientos de sanaciéon posi-
bles. Filtrarian a cualquier persona que pareciera excesivamente egofs-
ta, fraudulenta o exclusivamente interesada por el dinero. Tendrian
que ser personas dedicadas, pues no se les pagaria ni se los glorificaria
individualmente. Cada paciente tenia que ser tratado por al menos
diez sanadores.

Después de cuatro meses de blisqueda, Fred y Elisabeth ya conta-
ban con su equipo de sanadores: cuarenta curanderos de diversos ori-
genes religiosos y espirituales procedentes de distintos lugares de
Estados Unidos; muchos de ellos eran muy respetados en sus respecti-
vos campos. S6lo una pequefia minoria se describian a si mismos
como religiosos en el sentido convencional y realizaban su trabajo
rezando a Dios o usando un rosario: entre ellos habia varios sanado-
res cristianos, un pufiado de evangélicos, un cabalista judio y algunos
budistas. Una serie de ellos habian sido formados en escuelas no reli-
giosas, como la Escuela de la Luz Sanadora Barbara Brennan, o traba-
jaban con campos energéticos complejos, tratando de cambiar los colo-
res o las vibraciones del aura del paciente. Algunos usaban curaciones
contemplativas o visualizaciones; otros trabajaban con tonos y cantaban
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o hacian sonar campanas con el propoésito, seglin ellos mismos afir-
maban, de sintonizar los chacras o centros energéticos del paciente.
Unos pocos trabajaban con cristales. Uno de los sanadores, formado
como chaman Lakota Sioux, usaba la ceremonia de la pipa de los nati-
vos americanos. El sonido de los tambores y los cantos le permitirian
entrar en estado de trance durante el que contactaria con el mundo de
los espiritus en beneficio del paciente. También contaban con un
maestro chino de Chi Kung que enviaria ¢hi armonizante a los pacien-
tes. El tnico criterio imprescindible para Targ y Sicher era que los
sanadores creyeran en que lo que iban a hacer funcionaria.

Los sanadores también tenian otro elemento comiin: habian teni-
do eéxito en el tratamiento de casos desesperados. En conjunto, cada
curandero tenia una media diecisiete afios de experiencia profesional y
la media per cépita de curaciones a distancia era de 117.

Targ y Sicher dividieron en dos su grupo de veinte pacientes. El
plan era que ambos grupos recibieran el tratamiento ortodoxo habitual,
pero s6lo uno de los dos grupos recibiria la curacién a distancia. Ni los
médicos ni los pacientes sabrian quién estaba recibiendo tratamiento.

Toda la informacién de cada paciente tenia que ser guardada en
sobres sellados y tratados individualmente a cada paso del estudio.
Uno de los investigadores guardaria el nombre de cada paciente, su
fotografia y detalles sobre su salud en una carpeta numerada. A conti-
nuacioén las carpetas serian puestas en manos de otro investigador, que
las reordenaria al azar. Entonces un tercer investigador dividiria las car-
petas en dos grupos, después de lo cual se guardarian en archivadores
cerrados. A cada sanador se le enviarian cinco paquetes sellados con
informacién sobre los cinco pacientes y una fecha de comienzo especi-
fica para cada uno de ellos. Los Unicos participantes en el estudio que
iban a saber quién estaba recibiendo tratamiento eran los sanadores

mismos. Estos no tendrian contacto con sus pacientes y, de hecho, no’

llegarian a conocerlos. El inico material con que contaban para tra-
bajar era una fotografia, un nombre y un recuento de células-T.
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A cada sanador se le pidié que mantuviesen la intencién de curar
y mejorar la salud y el bienestar del paciente durante una hora diaria,
seis dias a la semana, durante diez semanas, con semanas alternas de
descanso. Era un protocolo de tratamiento sin precedentes en el que
cada paciente del grupo de tratamiento serfa tratado sucesivamente por ca-
da sanador. Para evitar cualquier preferencia individual, los sanadores
rotaban semanalmente, de modo que se les asignaba un paciente nuevo
cada siete dias. Todos los sanadores se distribuyeron entre la poblacion
de pacientes, lo que permiti6 estudiar la curacién misma y no una
variedad particular de ella. Los sanadores tenfan que llevar un diario
de sus sesiones donde anotaban informacién sobre sus métodos de
curacion y sus impresiones sobre la salud del paciente. Hacia el final
del estudio, cada uno de los pacientes tratados habria tenido diez sana-
dores y cada sanador cinco pacientes.

Elisabeth mantenia una actitud abierta respecto al estudio, pero
su lado conservador seguia saliendo a la superficie. Por mas que lo
intentaba, su formacién y sus predilecciones personales continuaban
haciéndose notar. Estaba bastante convencida de que fumar la pipa de
los nativos americanos o sintonizar los chacras no serviria para curar
a un grupo de hombres con una enfermedad tan seria y avanzada que
estaban condenados a muerte casi con total certeza.

Y entonces empez6 a ver que sus pacientes con SIDA terminal
mejoraban. Durante los seis meses que durd la prueba, el 40% de la
poblacién del grupo de control murié. Pero los diez pacientes del
grupo de tratamiento no sélo segufan vivos sino que, basindose tanto
en sus propios informes como en las evaluaciones meédicas, su salud
habia mejorado.

Al final del estudio, los pacientes fueron examinados por un equi-
po de cientificos y su estado llevaba a una conclusién inevitable: el tra-
tamiento estaba funcionando.

Targ casi no podia creer los resultados que estaba obteniendo. Ella
y Sicher tenian que asegurarse de que el responsable de los resultados
era el tratamiento a distancia. Comprobaron su protocolo una y otra
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vez. ;Habia algo en el grupo de tratamiento que. fuera diferente?
¢Estaban tomando medicaciones diferentes, tenian médicos diferentes,
distintas dietas? De partida, su recuento de células-T era el mismo, y
un grupo no llevaba mas tiempo enfermo de SIDA que el otro.
Después de reexaminar sus datos, Elisabeth descubrié una diferencia
que habfan pasado por alto: los pacientes del grupo de control eran
ligeramente mayores, pues tenian una media de edad de cuarenta y
cinco afos frente a los treinta y cinco del grupo de tratamiento. Esto
no representaba una gran diferencia —sélo diez afios—, pero este factor
podria explicar que estuvieran muriendo mas participantes del grupo
de control. Elisabeth hizo un seguimiento de los pacientes una vez
concluido el estudio y descubrié que los tratados sobrevivian mas,
independientemente de su edad. No obstante, ella sabia que estaban
dentro de un campo controvertido y tratando con unos efectos apa-
rentemente muy improbables; en casos asi, la ciencia dicta que tienes
que asumir que el efecto no es real a menos que estés completamente
seguro. Estaba en el filo de la navaja. Y cuando afrontas diversas posi-
bilidades, tienes que elegir la hipotesis mas simple.

Elisabeth y Sicher decidieron repetir el experimento, pero esta vez
hacerlo mas extenso y controlar la edad y cualquier otro factor que pudie-
ran haber pasado por alto anteriormente. Ahora los cuarenta pacientes
elegidos para participar estaban perfectamente compensados por edad,
grado de enfermedad y muchas otras variables, incluso sus habitos per-
sonales. Ahora todo era parejo: la cantidad de tabaco que fumaban, el
ejercicio que practicaban, sus creencias religiosas, e incluso el uso que
hacian de drogas recreativas. En términos cientificos, se trataba de dos
conjuntos de personas lo més cercanas posible a la completa similitud.

A estas alturas ya se habian descubierto los inhibidores de la pro-
teasa, e] medicamento que representd la gran esperanza en el trata-
miento del SIDA. A todos los pacientes se les dijo que tomaran la tri-
ple terapia estindar para el SIDA (inhibidores de la proteasa mas dos
medicamentos antirretrovirales como el AZT) y que continuaran con
su tratamiento médico en todos los demés frentes.
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Como la triple terapia parecia estar haciendo una gran diferencia
en las tasas de mortalidad de los pacientes de SIDA, Elisabeth decidi6 que
no moriria ningin participante en el estudio. Esto significaba que tenia
que reorientar sus objetivos. En el nuevo estudio, verificaria st el trata-
miento a distancia podia ralentizar el progreso del SIDA. jPodria reducir
los factores definitorios del STDA, mejorar la tasa de células-T, limitar las
intervenciones médicas y mejorar el bienestar psicoldgico del paciente?

La cautela de Elisabeth dio frutos. A los seis meses, los miembros
del grupo tratado habian mejorado su salud en todos los parimetros:
menos visitas al médico, menos hospitalizaciones, menos dias de inter-
namiento hospitalario, menos factores definitorios del SIDA y menos
gravedad de la enfermedad en general. S6lo dos personas del grupo de
tratamiento desarrollaron nuevos factores definitorios de la enferme-
dad, mientras que esto les ocurri6 a doce miembros del grupo de con-
trol, y sélo tres miembros del grupo de tratamiento fueron hospitali-
zados por doce del grupo de control. El grupo de tratamiento también
registré un estado de animo significativamente mejor en los tests psi-
colégicos. En seis de los once pardmetros médicos evaluados, el grupo
de tratamiento obtuvo resultados notablemente mejores.

Se lleg6 a controlar incluso la tendencia al pensamiento positivo
de los propios pacientes. A mitad del estudio se pregunté a todos los
participantes si pensaban que estaban siendo tratados. En ambos gru-
pos, la mitad pensaron que si y la mitad que no. Esta division aleato-
ra entre visiones positivas y negativas respecto a la sanaciéon implica-
ba que la incidencia de una actitud mental positiva en los resultados
era nula. Cuando fueron analizadas, las creencias de los participantes
respecto a s1 estaban siendo tratados no guardé correlaciéon con nada.
Solo al final del periodo de estudio algunos sujetos adivinaron correc-
tamente que habian estado en un grupo de curacién.

Elisabeth llevé a cabo cincuenta pruebas estadisticas adicionales
para eliminar la posibilidad de que cualquier otra variable de los
pacientes pudiera haber contribuido a los resultados, que esta vez
serian transparentes....

255



i CAMPO

E innegables. Independientemente del tipo de sanacién empleada,
independientemente de cuél fuera la visién del Ser Superior, los sana-
dores estaban contribuyendo drasticamente al bienestar fisico y psi-
cologico de sus pacientes.”

Los resultados de Targ y Sicher fueron confirmados un afio des-
pués, cuando un estudio del MAHI (Mid-America Heart Institute)
sobre el efecto de la oracién intercesora en pacientes cardiacos hospi-
talizados mostr6 que éstos sufrian menos episodios adversos y tenian
una hospitalizacién mas breve cuando se rezaba por ellos. No obstan-
te, en este estudio de un afio de duracién, los «intercesores» no eran
curanderos superdotados; para poder participar en el experimento soélo
hacia falta tener fe en Dios y en que El responde cuando se le reza
intercediendo por un enfermo. En este caso, todos los participantes
usaron algin tipo de oracidn estdndar, siendo la mayoria protestantes,
catdlicos romanos o sin denominacién. A cada uno de ellos se le
asigné un paciente particular por el que rezar.

Al mes, los sintomas de los pacientes por los que se estaba inter-
cediendo se habian reducido en mas de un 10% en comparacién con
las personas que recibian un tratamiento estandar, segin un sistema de
medicion especial desarrollado por tres cardiélogos experimentados del
MAHI, que evalta el progreso de los pacientes de excelente a catastré-
fico. Aunque la curacién no redujo su estancia hospitalaria, los pacien-
tes por los que se habia rezado se sentian mejor en todos los sentidos.”

Actualmente se estin realizando nuevos estudios en varias uni-
versidades. Elisabeth misma empez6 un estudio (que, en el momento
de escribir este libro, en 2001, sigue en marcha) donde compara los
efectos de los sanadores a distancia con los de las enfermeras, un grupo
de profesionales de la salud cuya actitud positiva hacia sus pacientes
también podria actuar como mecanismo curativo.”

El estudio MAHI ofreci6 algunas mejoras importantes respecto a
los estudios de Randolph Byrd. Mientras que en los estudios de Byrd
todo el personal médico era consciente de que se estaba llevando a
cabo un estudio, los médicos del MAHI no tenian ni idea.
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Los pacientes del MAHI tampoco sabian que estaban participan-
do en un estudio, de modo que no pudo producirse ningln efecto psi-
colégico. En el estudio de Byrd, de los 450 pacientes, casi la octava
parte se negaron a participar. Esto significa que s6lo participaron los
que eran receptivos a la idea de que se rezase por ellos, o al menos no
le ponian objeciones. Finalmente, en el estudio de Byrd, a quienes reza-
ban se les dio mucha informacién sobre los pacientes, mientras que,
en el estudio MAHI, los intercesores practicamente no tenian ni idea
de por quién estaban rezando. Se les dijo que rezaran durante 28 dias,
y eso fue todo. No llegaron a saber si sus oraciones habian hecho efecto.

Ni Targ ni el estudio MAHI demostraron que Dios responde a las
oraciones, ni siquiera que Dios existe. Como el estudio MAHI indicéd
rapidamente: «Lo tnico que hemos observado es que cuando indivi-
duos fuera del hospital dicen (o piensan) los nombres de pacientes hos-
pitalizados con actitud de oracién, estos tltimos parecen tener una
experiencia mejor en la unidad de cuidados correspondiente».”

De hecho, en el estudio de Elisabeth, el método empleado no
parecia importar mientras se mantuviera la intencién de que el pacien-
te sanase. Invocar a la Mujer Arafia, la figura de una abuela curandera
de la cultura nativa americana, parecia ser igual de eficaz que invocar
a Jesucristo. Elisabeth empez6 a analizar qué curanderos tenian mas
éxito. Sus técnicas eran profundamente diferentes. Después de trabajar
con varios pacientes, una terapeuta de «alineamiento del flujo» con
base en Pittsburg sintié que habia un campo energético comun a todos
ellos que denominé «la energia caracteristica del SIDA», aunque ella se
dedicaba a trabajar con el sistema inmunitario sano y se olvidaba de la
«energia negativa». Otro terapeuta trabajaba la cirugia psiquica, reti-
rando espiritualmente los virus de los cuerpos. Otra, una cristiana de
Santa Fe que llevaba a cabo la curacién frente a su propio altar con
imAagenes de la Virgen, de santos, y muchas velas encendidas, afirmaba
haber convocado espiritus sanadores, angeles y guias. Otros, como el curan-
dero cabalista, simplemente se enfocaban en las estructuras energéticas.”
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Pero todos ellos parecian tener en comn la capacidad de quitar-
se de en medio. A Elisabeth le parecié que la mayoria retiraban la
intencién, daban un paso atras y se rendian a algin tipo de fuerza
curativa, como si abrieran una puerta y dejaran que entrara algo mayor
que ellos mismos. Muchos de los mas eficaces habian pedido ayuda,
bien al mundo de los espiritus, a la conciencia colectiva o incluso a
figuras religiosas como Jests. Lo que hacian era mas una peticién que
una curacién egoista: «Por favor, que se cure esta persona». Buena parte
de la imagineria empleada tenia que ver con relajarse, soltar o dejar
entrar el espiritu, la luz o el amor. El ser concreto que se invocase,
fuera Jesus o la Mujer Arafa, parecia irrelevante. El éxito del estudio
MAHI sugiri6 que la curacidén intencional estaba al alcance de la per-
sona comun, aunque los sanadores pueden tener mas experiencia o
talento natural para entrar en contacto con el Campo. En el Proyecto
Pared de Cobre, en Topeka, Kansas, un investigador llamado Elmer
Green mostrd que los curanderos experimentados tienen unos campos
eléctricos anormalmente intensos durante las sesiones de curacion. En
sus pruebas, Green encerr6 a sus participantes en habitaciones aisladas
construidas con planchas de cobre, que aisla la electricidad proceden-
te de cualquier otra fuente. Si bien los participantes comunes tenian
las lecturas eléctricas esperables relacionadas con la respiracién o los
latidos del corazén, los sanadores generaban corrientes eléctricas de
mas de sesenta voltios, medidas en los electrémetros situados en los
propios sanadores y en las cuatro paredes. Los videos de las sesiones
mostraron que estas corrientes eléctricas no tenian nada que ver con el
movimiento fisico.”" Estudios de la naturaleza curativa de las energias
de los maestros Chi Kung han ofrecido pruebas de la presencia de emr-
siones de fotones y campos electromagnéticos durante las sesiones de
curacién.” Estas repentinas corrientes de energla pueden ser la prueba
fisica de la mayor coherencia del sanador, de su capacidad de ordenar su
propia energia cuantica y transferirla a un paciente menos organizado.
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Los estudios de Elisabeth y el trabajo de William Braud abren una
serie de interrogantes profundos sobre la naturaleza de la enfermedad
y la curacién. Sugieren que la intencidn cura por si misma, pero que
la curacién también es una fuerza colectiva. El trabajo de los curande-
ros de Targ sugiere la posible existencia de una memoria colectiva del
espiritu sanador, que puede ser convocada como fuerza medicinal.
Segtin este modelo, la enfermedad puede curarse a través de una espe-
cie de memoria colectiva. La informaciéon del Campo ayuda a mante-
ner sanos a los seres vivos. También podria ocurrir que la salud y la
enfermedad de los individuos sea, en cierto sentido, colectiva. Ciertas
epidemias podrian asolar a las sociedades como manifestacién fisica de
algtin tipo de histeria energética.

Si la intencién crea salud —es decir, mejora el orden— en otra per-
sona, esto suglere que la enfermedad es una alteracion de las fluctua-
ciones cuanticas del individuo. La curacién, como sugiere el trabajo de
Popp, podria ser cuestion de reprogramar las fluctuaciones cuanticas
individuales para que operen con més coherencia. También puede pen-
sarse que curar es facilitar informacién para devolver estabilidad al sis-
tema. Hay una serie de procesos biologicos que requieren una exquisi-
ta cascada de subprocesos, que serian sensibles a los pequefios efectos
observados por la investigacién PEAR.”

También podria ocurrir que la enfermedad fuera aislamiento: una
falta de conex16n con la salud colectiva del Campo y de la comunidad.
Evidentemente, en el estudio de Elisabeth, Deb Schnitta, la terapeuta
de Pittsburg que trabajaba el alineamiento de flujo, descubri6 que el
virus del SIDA parecia alimentarse del miedo: el tipo de miedo que
podrian sentir las personas evitadas por la comunidad, tal como
muchos homosexuales fueron evitados al comienzo de la epidemia de
SIDA. Varios estudios de pacientes de corazén han mostrado que el aisla-
miento —de uno mismo, de la propia comunidad y de la espiritualidad—
, mas que las condiciones fisicas, como una alta tasa de colesterol, es
uno de los grandes factores que contribuyen a la enfermedad.” En los

estudios sobre longevidad, las personas que viven mas tiempo suelen
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ser no solo las que creen en la existencia de un ser superior, sino tam-
bién las que tienen mas sentido de pertenencia a la comunidad?

Esto podria implicar que la intencién del sanador es tan impor-
tante como su medicina. El doctor frenético que desea que su pacien-
te cancele la consulta para poder irse a comer, el médico joven que
lleva tres noches sin dormir, el médico al que le disgusta un paciente
particular... todos ellos podrian tener efectos nefastos. Esto también
podria implicar que el tratamiento mais importante que cualquier
meédico puede dar a su paciente es esperar que se cure.

Elisabeth empez6 a examinar qué tenia en su conciencia justo
antes de visitar a sus pacientes para asegurarse de que les estaba envian-
do intenciones positivas. También comenzo a estudiar sanacién. Pens6
que si podia funcionar para los cristianos que no sabian por qué
pacientes estaban rezando, también podria funcionar para ella.

El modus operandi de sus sanadores sugeria la idea mas extrafia
de todas: que la conciencia individual no muere. Evidentemente, uno de
los primeros estudios de laboratorio serios de un grupo de médiums
llevado a cabo por la Universidad de Arizona parecia corroborar la
idea de que la conciencia sigue adelante después de la muerte. En estu-
dios cuidadosamente controlados para evitar engafios y fraudes, los
médiums fueron capaces de obtener més de ochenta informaciones
sobre parientes fallecidos, desde nombres y rarezas personales hasta la
verdadera y detallada naturaleza de sus muertes. En general, los
médiums consiguieron una tasa de precision del 83%, y uno de ellos
acert6 el 93% de las veces. En uno de los casos, un médium fue capaz
de recitar la oracién que la madre fallecida solia recitar a uno de los
asistentes cuando era nifio. Como dijo el director del equipo, Gary
Schwartz: «La explicacién maés simple es que los médiums estin en
comunicacién directa con los fallecidos».

Tal como lo describié Fritz-Albert Popp, cuando morimos, nues-
tra frecuencia experimenta un «desemparejamiento» de la materia de
nuestras células. La muerte podia ser una simple cuestién de volver a

casa 0, con mas precision, de quedarse atras: de retornar al Campo.
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Telegrama de Gaia

Tenia que ser el momento mas emocionante que Dean Radin pudie-
ra pensar, y nada, segin él mismo decidi6, podia ser mas emocionan-
te que el final del juicio a O. J. Simpson, que habfa superado al de
Stopes como juicio americano del siglo. Desde el momento en que
aquel Ford Bronco blanco aceler6 inquieto por las autopistas de Los
Angeles, decenas de millones de americanos habian contemplado el
despliegue del drama por televisién. Y ahora, casi un afio después de
comenzado el juicio, mas de quinientos millones de telespectadores de
todo el mundo estaban clavados ante sus pantallas de television, dis-
puestos a contemplar en directo la suerte que esperaba al conductor del
Bronco... Estaba a punto de conocerse el veredicto del jurado sobre si
habia apuifialado brutalmente a su esposa y al amante de ésta.

Tantos americanos permanecieron pegados al televisor a lo largo
de los nueve meses y medio que duré el juicio con sus 133 dias de tes-
timonios, los 126 testigos, las 857 pruebas, los problemas de racismo,
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las pruebas de ADN y los guantes ensangrentados, los errores vacilan-
tes de los expertos forenses y de la policia, el torbellino que se cre6
cuando el juez Lance Ito expulsé dos veces las cAmaras y tomé medi-
das disciplinarias contra los dos pendencieros equipos legales... que €l
juicio costé cuarenta mil millones de délares en productividad perdi-
da al producto nacional bruto americano. Y ahora, un afio y cuatro
dias después de que el juicio comenzara, este drama de la vida real que
habia mantenido en vilo a tanta gente, que habia relegado al olvido las
novelas televisivas y generado su propio y muy cotizado espacio de
anuncios, estaba a punto de llegar a su fin.

Los ultimos minutos del juicio afiadieron un momento mas de
suspense absoluto. Justo después de que el jurado acordase veredicto y
volviera a la sala, Amanda Cooley, la portavoz, se dio cuenta de que se
habia dejado el veredicto sellado dentro de un sobre en la sala de deli-
beraciones. Pero, aunque lo hubiera tenido alli, dos de los abogados
defensores estaban ausentes, siendo uno de ellos Johnny Cochran, el
director del equipo legal que Simpson tenia a su servicio. El juez Ito
declaré un receso. El veredicto seria leido a las 10 de la mafiana
sigutente. El mundo tendria que esperar un dia mas.

El 3 de octubre de 1995, una audiencia que superaba la de las
Superbowls —las grandes finales de futbol americano— y las series mas
populares encendi6 los aparatos de television. El juez Ito pidid que se
entregara el veredicto a la empleada de los juzgados, Deirdre Robert-
son. Ellay O. J. Simpson se pusieron de pie. El mundo contenia la res-
piracion.

—Asunto del Pueblo del Estado de California contra Orenthal
James Simpson, caso ntimero BA 097211. Nosotros, el jurado, en la
acciéon antes mencionada, hallamos al acusado, Orenthal James
Simpson, no culpable —leyé la sefiora Robertson.

O. J. Simpson, que se habia mantenido impasible a lo largo de la
mayor parte del juicio, sonrié triunfalmente.

O.]. quedd libre de ambos cargos. Era el desenlace final de la his-
toria. La audiencia televisiva se qued6 asombrada ante la decision del
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jurado, y lo mismo les pasé a otros cinco observadores silenciosos
—todos ellos ordenadores REG— situados uno en el laboratorio PEAR,
otro en la Universidad de Amsterdam y tres mas en la Universidad de
Nevada. Habian sido programados para funcionar ininterrumpida-
mente durante tres horas: antes, durante y después de la lectura del
veredicto.

Posteriormente, Radin examiné los registros. Los cinco ordena-
dores habian registrado tres picos significativos en tres momentos
clave: un pequefio pico a las 9 a.m., hora del Pacifico, un pico mayor
una hora después y otro pico enorme siete minutos mas tarde. Estas
tres crestas correspondian a los tres momentos mas importantes del
final del juicio: cuando empezé el espectaculo, con el comentario tele-
visivo inicial —el momento en que la mayoria de la gente habria
encendido el televisor—, después el comienzo de la retransmision del
proceso desde la sala y finalmente el momento exacto de la lectura del
veredicto. Como el resto del mundo, aquellos ordenadores habian
puesto toda su atencion para averiguar si O. J. era inocente 0 culpable.’

La posibilidad de que exista una conciencia colectiva habfa ven:-
do tomando forma en la mente de Dean Radin durante muchos afios,
y ello tal vez se debiera a la influencia de su madre, que se habia inte-
resado por el yoga todos esos afios antes. Ciertamente, el concepto era
familiar en las culturas antiguas y entre los orientales. Otros, como el
psicologo William James, habian propuesto que el cerebro simple-
mente refleja esta inteligencia colectiva, como una estacién radiofoni-
ca que captara y retransmitiera ondas. Conforme Radin y sus colegas
observaban la aparente capacidad de la mente humana para extender
sus limites, iban surgiendo de manera natural mas preguntas sobre si
estos efectos se amplian cuando operan muchos individuos al uniso-
no, o si hay una mente colectiva que haya funcionado alguna vez en
unidad. Si podia desarrollarse una coherencia entre los individuos y su
entorno, ;cabia también la posibilidad de una coherencia de grupo?

263



&L CAMPO

Lo singular respecto a los pensamientos de Radin era que él tra-
taba de elucidar cémo probarlos cientificamente. Roger Nelson fue el
primero que pensé en comprobar si una maquina REG podria captar
pruebas de la conciencia colectiva. La idea surgié de una experiencia
que tuvo un dia mientras estudiaba algunos datos en el laboratorio
PEAR. Corria el afio 1993, y Nelson era un doctor en psicologia de
cincuenta y tres afios considerado extraoficialmente el coordinador de
los experimentos del PEAR, el lider natural, el individuo que supervi-
saba al personal y se aseguraba de que se hiciera el trabajo. Habia lle-
gado al laboratorio en 1980 al tomarse un afio sabatico de su puesto
de profesor universitario en Vermont. Pero el afio se extendi6 a dos
afios, y poco después informé a la universidad que no regresaria. El
trabajo del PEAR era muy absorbente para este natural de Nebraska,
de barba pelirroja y rasgos risticos, otro filésofo cientifico que ya de
nifio se habia sentido atraido por las fronteras de la ciencia.

En el departamento de ingenieria civil de Princeton, Nelson era
el encargado de generar grificos a partir de las series de registros obte-
nidos en las multiples pruebas llevadas a cabo con los ordenadores
REG. Al examinar los graficos de las pruebas en las que la gente habia
expresado un conjunto de intenciones (HI) y los graficos de la inten-
c16n opuesta (LO), no encontrd nada extraordinario. Como era de
esperar, el grafico de la intenciéon HI se desviaba un poco a la izquier-
da, y el grafico de la intencién LO lo hacia un poco a la derecha.
Seguidamente Roger compild los datos estadisticos de la tercera prue-
ba, aquella en la que la gente no tenia que mostrar ninguna intencién
hacia la maquina. Se esperaba que aquella fuera la linea de partida, que
tuviera un contorno practicamente indiferenciable de los puramente
aleatorios, cuando la maquina funcionaba por si misma y nadie trata-
ba de afectarla. Pero el grafico no era asi en absoluto. Estaba todo apre-
tado. En el centro mismo, habia una excepcién clara y nitida, una
pequefia barra sobresaliente, parecida a un puno cerrado. Alli estaba,
agitandose ante &l y aireando su reproche. Nelson solt tal carcajada
que se cay6 de la silla. ;Coémo se le podia haber pasado por alto algo
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tan evidente? El hecho de intentar no pensar en nada crearia su pro-
pio foco de energia. Nuestra mente no puede evitarlo. Tratar de no
tener ningln efecto en la maquina REG es como tratar de no pensar
en elefantes. Quiz4 cualquier tipo de atencién, por el mero hecho de
enfocar la conciencia, podia crear orden. La mente siempre estaba en
marcha, percibiendo, pensando...

Pensamos, y por tanto afectamos.

Ya habia habido ciertas pruebas de esto en el laboratorio PEAR.
Nelson habia visto que ciertas personas, a menudo mujeres, conse-
guian influir en las méquinas REG mientras se estaban concentrando
en otra cosa.’ Nelson empezé a probar este efecto con un dispositivo
denominado Cont-REG: se trataba de tener una maquina REG fun-
cionando continuamente para ver si registraba mas caras o cruces de
lo habitual a lo largo del dia, y después establecer qué habia ocurrido
en la habitacién en los momentos en que se registraban esos efectos.

De ahi surgi6 otra idea. La observacién cotidiana requiere un esta-
do de atencién muy tenue. En el curso de nuestras actividades coti-
dianas percibimos muchas de las imagenes, sonidos y olores que nos
rodean. Sin embargo, cuando hacemos algo en lo que nuestra mente y
emociones se implican verdaderamente —escuchar musica, contemplar
una escena teatral absorbente, asistir a un mitin politico o a un servi-
cio religioso— nos concentramos con cada poro de la piel. Le presta-
mos atencién en un estado de maxima intensidad.

Nelson empez6 por preguntarse si la capacidad de la conciencia
para ordenar o influenciar depende de la concentracion del observa-
dor. Y, segundo, si la conciencia de un unico individuo es capaz de
influenciar un evento, ;cual seria el efecto producido por mas de una
persona? A partir de los datos del PEAR, él habia comprobado que las
parejas comprometidas tenian un efecto mas marcado en las maquinas
REG que los individuos sueltos. Esto sugeria que dos personas de men-
talidad parecida creaban mas orden en un sistema aleatorio. Supon-
gamos que eres capaz de reunir a toda una multitud cuyos compo-
nentes se enfocan intencionalmente en lo mismo. ;Seria el efecto atin
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mayor? ;Habria alguna relacién entre el tamafio de la multitud o la
intensidad del interés y la magnitud del efecto? «Después de todo»,
pensé Nelson, «todos vivimos momentos en los que casi podemos sen-
tir la conciencia de un suceso grupal». La maquina REG era tan exqui-
sitamente sensible que podria ser capaz de captarlos.

Nelson decidié poner a prueba esta teoria en los proximos
encuentros a los que asistiria. Robert Jahn y Brenda Dunne estaban
planeando asistir al Encuentro Internacional de Investigaciones sobre
la Conciencia, celebrado en abril de 1993, donde un grupo de presti-
glosos académicos se reunian dos veces al afio para intercambiar infor-
macién sobre las funciones de la conciencia. Mas adelante, aquel
mismo afio, Nelson planed asistir al grupo de Interacciones Curativas
Mentales Directas (DHMI) celebrado en Esalen, California, una con-
ferencia muy interesante en la que una docena de cientificos se dedi-
carfan a analizar como orientar sus investigaciones dentro del campo
de la curacién. En Hollywood se admiraba a las personas «habiles en
las reuniones». La cuestiéon que Nelson se planteaba era si una maqui-
na REG también podria captar las buenas vibraciones.

Jahn y Dunne salieron hacia su reunién con una caja y un orde-
nador portatil —el programa REG y el ordenador que registraria los
datos— que mantendrian en marcha durante la conferencia. Nelson
hizo lo mismo en el encuentro de Esalen. En ambos casos querian ave-
riguar st un desvio continuado del movimiento aleatorio indicaria
alglin cambio en el entorno «informativo», y si el cambio estaria rela-
cionado con el campo de informacién compartida y la conciencia
colectiva del grupo.’ La principal diferencia entre estas pruebas y las
pruebas REG habituales era que el grupo no trataria de influir en la
maquina en ningun sentido.

Cuando todos volvieron a Princeton y analizaron los resultados,
descubrieron que se habian producido algunos efectos innegables.
Entonces decidieron llevar a cabo una serie de experimentos de este tipo.
En otro suceso similar —esta vez en la Academia de la Conciencia, patro-
cinada por el ICRL~ los datos obtenidos fueron atin mas contundentes.
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En el centro del grafico habia una gran inclinacién que correspondia
exactamente a un punto de la reunién en que se produjo una intensa
discusién de veinte minutos sobre los rituales cotidianos que habia
cautivado al publico. Nelson también analizé diarios y grabaciones de
audio que algunos miembros del grupo habian hecho en aquellos
momentos. La mayoria de los cincuenta asistentes comentaron que
durante aquella discusién habian compartido algo especial. Sin saber
nada de los resultados de la maquina REG, un participante dijo que se
habia producido un cambio casi palpable en la energia grupal.’

En su propio estudio de Esalen, Nelson descubri6é que el momen-
to mas intenso de la reunién también habia producido una fuerte des-
viacién en la distribucion aleatoria de los registros.

Los resultados eran intrigantes, pero la idea tenia que seguir
poniéndose a prueba en todo tipo de ambitos. Para conseguirlo, nece-
sitaban un aparato verdaderamente portatil. El que habian usado era
pesado y dificil de manejar, y requeria su propia fuente de alimenta-
ci6n. Nelson pensd en usar un ordenador Hewlett Packard no mucho
mayor que una grabadora de bolsillo, con un dispositivo REG minia-
turizado en la parte superior que se enchufaba a un puerto en serie y
se mantenia en su lugar mediante una cinta de velcro.

A Nelson no le interesaba si saldrian mas caras que cruces, ya que
nadie iba a expresar una intencién. Lo Gnico que le interesaba deter-
minar era si la miquina se habia desviado en algin sentido de su acti-
vidad aleatoria 50-50. Cualquier cambio —bien fuera mas caras o mas
cruces, 0 a veces mas caras y después mas cruces— seria considerado
una desviaciéon del resultado esperable. Este anélisis de los datos
requeria un método estadistico diferente del que se habia usado en los
estudios habituales del laboratorio PEAR. Nelson decidié usar un
método llamado «cuadrado de chi», que exigia dibujar el cuadrado de
cada prueba o repeticién individual. Cualquier conducta inusual, cual-
quier desviaciéon prolongada o extrema de la monotonia esperada de
caras y cruces destacaria con facilidad.
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Nelson llamé a estas pruebas «experimentos en conciencia de
campo» 0, abreviadamente, «Campo-REG». El nombre tenia un doble
sentido interesante. Se trataba de hacer experimentos de campo con la
maquina REG, pero también era un dispositivo usado para compro-
bar la existencia de un «campo de conciencia».

Nelson decidi6 probar su Campo-REG en los acontecimientos
sociales mas variados: reuniones de negocios, encuentros académicos,
un especticulo humoristico, conciertos, representaciones teatrales...
Buscaba sucesos impactantes que captaran la atencién del publico,
momentos en que una gran cantidad de gente participara de un mismo
e intenso pensamiento simultineamente.’ Cuando un miembro de la
Convencién de Paganos Unitarios Universalistas (CUUPS) expresé su
interés por el trabajo del PEAR, Nelson le prest6 un Campo-REG y la
méquina asistié a quince de sus reuniones rituales paganas, incluyen-
do Sabbatsy celebraciones de la luna llena.’

El amigo de un compafiero del PEAR, director artistico de una
gran revista musical llamada The Revels que se prepara cada mes de
diciembre en ocho ciudades distintas para celebrar el Afio Nuevo,
pidi6 a Nelson si podia realizar la prueba del Campo-REG en su
espectaculo. Parecia la ocasidén perfecta: tenia ritual, tenia musica, el
publico participaba... Roger contemplé el espectaculo y pidié al direc-
tor artistico que eligiera los cinco fragmentos mas interesantes, los que
mas encandilarfan al pablico, y por tanto a la maquina. La maquina
Campo-REG asistié a diez espectaculos en dos ciudades en 1995, y a
diversas actuaciones en ocho ciudades en 1996. Como si se hubieran
puesto de acuerdo, los datos de la maquina sufrieron un desvio en cada
uno de los momentos previstos por Nelson.”

Estaba surgiendo una estructura definida. La maquina salia de su
movimiento aleatorio y seguia cierto orden precisamente en los
momentos de maxima atencidn: presentaciones especiales en las reu-
niones, los climax de humor en el especticulo o los momentos mas
intensos del ritual pagano. Para la maquina REG, cuyos movimientos
son tan delicados y mintsculos, se trataba de efectos relativamente
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grandes: el triple del efecto conseguido por los sujetos que trataban de
afectar a la maquina individualmente. En las sesiones paganas, el
Campo-REG se habia desviado de su curso de manera pronunciada en
un par de ocasiones, ambas durante rituales de la luna llena, regis-
trando muchas maés cruces de lo habitual. ‘

Uno de los miembros del CUUPS no se sorprendié cuando
Nelson le conté los resultados. «<En general», comentd, «nuestros
Sabbats no son muy personales e intensos, mientras que las lunas lle-
nas a veces lo son».’

En realidad, la actividad concreta no importaba. Lo que parecia
importar era la intensidad del grupo, la capacidad de la actividad para
mantener hechizados a los asistentes. También ayudaba la existencia de
algan tipo de resonancia colectiva en el grupo, particularmente de al-
gln contexto emocionalmente significativo para los participantes. En
el especticulo humoristico, la maquina tuvo su mayor desviacién
durante una presentacion clave, tan divertida que el publico se puso en
pie y dedico una ovacién al cémico pidiéndole mas. Estaba claro que
lo importante era que todo el mundo estuviera profundamente enfo-
cado, que todos tuvieran el mismo pensamiento.

Lo que parecia estar ocurriendo era que, cuando la atenciéon enfo-
caba las ondas mentales individuales en algo similar, se producia una
especie de «superirradiacién» cuantica de grupo que tenia un efecto
fisico. La maquina REG era, en cierto sentido, una especie de termé-
metro que media la dinamica y la coherencia del grupo. Las nicas reu-
niones en las que la maquina no registraba ningtn efecto eran las de
negocios y las académicas. Si un grupo estaba aburrido y su atencién
estaba dispersa, la maquina también se aburria, por asi decirlo. Sélo los
intensos momentos en que se compartia un contenido mental similar
parecian reunir suficiente energia para impartir algin tipo de orden en
la cadtica ausencia de propésito de la méquina REG.

La existencia de enclaves sagrados intrigaba a Nelson. ;Eran sagra-
dos porque el uso repetido a lo largo de los siglos los habia investido
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de esa cualidad, o el lugar tenia una cualidad —la configuracion de las
piedras o arboles, el espiritu del lugar, su localizacién..— que habia
estado presente desde el principio, haciendo que los seres humanos lo
eligieran de manera natural para propésitos rituales? Los pueblos anti-
guos habian sido sensibles a las sefiales de la tierra; eran capaces de leer
y prestar atencidn a ciertas configuraciones, como las lineas teluricas.
Si el lugar mismo tenia algo diferente, sse habia configurado alli algtin
tipo de conciencia colectiva en forma de remolino energético, o se tra-
taba de alglin tipo de resonancia energética que siempre habia existi-
do? ;Seria la maquina REG capaz de registrar algo de esto?

Nelson decidi6 visitar varios lugares de Norteamérica que los nati-
vos americanos consideraban sagrados. El y su maquina observaron a
un hombre-medicina realizar una ceremonia de curacién en el monu-
mento de la Torre del Diablo, en Wyoming, un lugar considerado
sagrado por ciertas tribus. Mas adelante, él mismo caminé alrededor
de la Torre del Diablo con un REG portatil en el bolsillo y después
visitd Wounded Knee, en Dakota del Sur, el lugar donde se masacré a
toda una tribu sioux. Nelson pudo sentir el ambiente de desolacién en
el cementerio y en el monumento a los difuntos, entrando en un esta-
do de profunda quietud. Mas adelante, cuando revisé los datos de
ambos lugares, no quedaba lugar a dudas: los registros de su maquina
se habian visto afectados, y el efecto era mucho mayor que los regis-
trados en los estudios ordinarios del PEAR, como si quedara algin
tipo de pensamiento permanente de las personas que habian vivido y
muerto en aquel lugar.’

La oportunidad perfecta para examinar mas de cerca la naturale
za de la memoria y de la resonancia colectiva surgié durante un viaje
a Egipto. Nelson decidi hacer un viaje de dos semanas a este pais con
un grupo de diecinueve compafieros en el que planeaban visitar los
principales templos y lugares sagrados del antiguo Egipto y llevar a
cabo una serie de ceremonias informales, como cantos y meditaciones.
Este viaje le ofrecia la oportunidad de comprobar si las personas que
practicaban la meditacién en estos enclaves —en cierto sentido, €l tipo
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de actividad para la que los enclaves habian sido construidos— tenian
aun mas efecto sobre las maquinas. Nelson mantuvo el REG portatil
en marcha en el bolsillo de su chaqueta durante las visitas a todos los
lugares importantes: la Gran Esfinge, los templos de Karnak y Luxor
y la Gran Pirimide de Giza. La maquina estaba en marcha cuando el
grupo cantaba o meditaba, y también mientras se paseaban por los
templos, e incluso en los momentos en que se quedaba solo paseando
o meditando. También registré cuidadosamente los horarios de todas
estas actividades.

Cuando regres6 a casa y compilé los datos, surgié una estructura
interesante. La maquina habia registrado los efectos mas intensos cuan-
do el grupo participaba en rituales, como los canticos en los enclaves
sagrados. En la mayoria de las principales pirdmides los efectos habian
sido seis veces mas intensos que en las pruebas habituales del PEAR, y
dos veces mas intensos que los efectos habituales del Campo-REG.
Estaban entre los efectos més intensos que habia visto, tanto como los con-
seguidos por parejas comprometidas. Pero cuando juntd todos los
datos de los veintisiete lugares sagrados que habia visitado, por los que
simplemente habia caminado en respetuoso silencio, los efectos fueron
aun mas notables. El propio espiritu del lugar parecia producir efectos
tan grandes como los de los grupos de meditacién.

Evidentemente, como llevaba la maquina portatil REG en el bol-
sillo, sus propias expectativas podrian haberla afectado: un fenémeno
bien conocido con el nombre de «efecto expertmentador». Y también
podrian haberle afectado las expectativas colectivas y la admiracién de
otros visitantes: después de todo, nunca estaba solo en los monumen-
tos. Pero algunos otros controles demostraron que la situacién era atin
mas complicada. Una vez mas, cuando el grupo intentd cantar y medi-
tar en otros lugares que no se consideraban sagrados, sino tan sélo
interesantes, los efectos sobre la maquina REG fueron significativos,
pero menores. Cuando los miembros del grupos parecian estar sinto-
nizados unos con otros —durante un eclipse solar, asistiendo a una
sesion especial de astrologia o en una fiesta de cumpleaiios al atardecer—
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los efectos registrados también fueron pequefios, no mucho mayores
que los observados durante la prueba REG habitual. Nelson también
registrd los efectos de una serie de rituales llevados a cabo por él
mismo mientras rezaba en una mezquita o daba paseos rituales, o
cuando observaba y trataba de «decodificar» jeroglificos. Muchos de
ellos resultaban impactantes para Nelson, y algunos le conmovian pro-
fundamente. En cualquier caso, los registros de la maquina se desvia-
ban un poco, pero no mucho mas que si hubiera estado en Princeton
sentado delante de la maquina. Estaba claro que en los enclaves sagra-
dos reverberaba cierta resonancia, posiblemente incluso un vortice de
memoria coherente.

Tanto el tipo de lugar como la actividad grupal parecian contri-
buir a crear una especie de conciencia de grupo. En los enclaves sagra-
dos donde habian tenido lugar los cantos, la simple presencia del
grupo o tal vez el lugar mismo tenian un alto grado de conciencia reso-
nante. La maquina registré efectos en medio de las actividades y luga-
res mas mundanos siempre que la atencidn grupal estaba activada. E,
independientemente de lo absorbido que Nelson hubiera estado en sus
cosas, el tamafio de su efecto no era comparable con el del grupo.

Entre los datos habia otro elemento notable. Durante su viaje a la
gran piramide de Khufu en la meseta de Giza, el REG portatil se habia
desviado de su curso aleatorio con una tendencia positiva durante dos
cantos grupales celebrados en la camara de la reina y en la gran galeria,
y después registrd una tendencia fuertemente negativa en la cimara del
rey, donde se entonaron nuevos canticos. Una situacion similar se pro-
dujo en Karnak. Nelson se quedd sorprendido cuando trasladéd los
resultados a un grafico: los dos grupos de datos formaban una gran
piramide. Resultaba dificil evitar la idea de que, a cierto nivel, el REG
portatil habia vivido el viaje de Nelson en paralelo."”

Dean Radin asistié al encuentro de curacién mental directa y
tuvo ocasién de ver los extrafios datos de Nelson. Como Radin habia
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sido socio de Nelson y coautor del meta-analisis de los datos del PEAR,
era el candidato natural para replicar su trabajo.

En sus primeros estudios, Radin, como Nelson, descubrié que
estos efectos se producen cuando el REG portatil estd presente en la
habitacién o en el lugar. Pero ;que pasaria a larga distancia? El vehicu-
lo més propicio para estudiar casos de «contenido mental similar» a
larga distancia era la televisién. Todo el mundo veia la television, espe-
cialmente los programas populares. ;Pensaban todas las personas lo
mismo mientras la miraban? Para comprobarlo, Radin necesitaba algo
mas que un espectaculo normal, un suceso que mantuviera a la audien-
cia en vilo." El veredicto del juicio de O. J. Simpson representaria mas
adelante una opcién natural. Pero, para su primer estudio, Radin eli-
gi6 la ceremonia de entrega de los Oscars del afio 1995, con una
audiencia estimada de mil millones de personas, una de las mayores
que se podian conseguir. Dicha audiencia incluia personas de 120 pai-
ses, de modo que la atencién masiva procedia de todo el mundo.

Para demostrar con mas claridad que los efectos ocurren ins-
tantaneamente a cualquier distancia, Radin usé dos méaquinas REG
emplazadas en puntos diferentes. Una estaba situada a unos dieciocho
metros de él, mientras miraba el espectaculo el 27 de marzo, y la otra
estaba en su laboratorio, a unos veinte kilometros de distancia, fun-
cionando en automatico y sin ningin aparato de television cerca.
Durante la retransmisidn, tanto Radin como su ayudante tomaron
nota, minuto a minuto, de los momentos méas y menos interesantes de
la ceremonia. Los de mayor tensidén, como cuando se anunciaban los
ganadores de la mejor pelicula, o el mejor actor o actriz, fueron regis-
trados y anotados como periodos de «alta coherencia.

Cuando termind el especticulo, Dean examiné los datos. Durante
los periodos de alto interés, el grado de orden de las maquinas se elevéd
hasta tal nivel que las probabilidades de que hubiera ocurrido por-
casualidad eran de una entre 1.000. Durante los periodos de bajo
interés, el grado de orden era inferior, y la probabilidad de que las
secuencias se hubieran producido por casualidad era de una entre diez.
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Ambos ordenadores se dejaron en marcha varias horas después del
evento y, durante ese pertodo de control, después de un pequefio pico
que posiblemente reflejé el final de la ceremonia, ambos volvieron
rapidamente a su funcionamiento aleatorio habitual. Radin replicé su
propio experimento un afio después con resultados similares. Y obtu-
vo el mismo tipo de resultados en las Olimpiadas del verano de 1996
¥, por supuesto, en el juicio a O. J. Simpson.

Radin también puso a prueba sus maquinas en la Superbowl
(final del campeonato de fatbol americano) de 1996, e incluso en algu-
nos momentos de méaxima audiencia una tarde de febrero de aquel
afio. Durante los momentos mas importantes de la Superbowl, la
maquina se desvid ligeramente, pero el efecto no fue tan marcado
como durante el juicio a O. J. Simpson o la entrega de los Oscars. Esto
podria estar relacionado con un rasgo distintivo de los grandes acon-
tecimientos deportivos: los grupos de gente reaccionan de manera apa-
sionada pero diferente a cada jugada dependiendo de con qué equipo
se identifican. Radin también pens6 que podria tener algo que ver con
los espacios publicitarios que cortaban constantemente el juego, espe-
cialmente porque los anuncios que se pasan durante la Superbowl son
tan populares como el partido mismo. A veces resultaba dificil distin-
guir los momentos de maximo interés de aquéllos sin interés, y eso se
reflejaba en el resultado.

En otro estudio de un periodo de maxima audiencia, Radin asu-
mib que tanto las miquinas como los observadores humanos llegarian
a un pico de atencién en los momentos clave del especticulo y des-
cenderian al final, cuando entraban los anuncios. Eso fue exactamen-
te lo que ocurrid. Aunque el tamafio del efecto no fue enorme, la
maquina tuvo una mayor tendencia al orden cuando la audiencia esta-
ba maés atenta al espectaculo.

«Los wagnerianos son un grupo de fanaticos», pens6 Dieter Vaitl,
un colega de Roger Nelson en el departamento de psicologia fisiologi-
ca y clinica de la Universidad de Giessen. A lo largo de los afios, la
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Festspielhaus de Bayreuth, el teatro de la 6pera que Wagner se hizo
construir para si mismo, se habia convertido en una especie de lugar
sagrado al que los aficionados realizan un peregrinaje anual para asis-
tir al festival de su autor favorito. Se trataba de verdaderos fanaticos
que conocian intimamente cada nota, cada subida y bajada del tono
emocional, dispuestos a permanecer sentados las 15 horas del ciclo del
Anillo [de los Nibelungos]. En general, los asistentes a la Festspielhaus
eran expertos en Wagner. En resumen, eran el piblico ideal para rea-
lizar una prueba de campo con la maquina REG.

En 1996, Vaitl, que también era muy wagneriano, con su elegan-
te copete de pelo blanco y sus ademanes orgullosos, asisti6 al festival
con una maquina REG a su lado y registrd el primer ciclo de varias
dperas. Repiti6 el experimento al afio siguiente y también al otro. La
maquina REG «escuché» muchas horas de Wagner: un total de nueve
operas, desde Tristin ¢ Isolda hasta Gotterdimmerung. A lo largo de los
tres afios las tendencias fueron consistentes, y la maquina mostr6é un
cambio general en su orden aleatorio durante las escenas mas emotivas
o en aquellas con la musica mas conmovedora, como los coros.”

Los resultados del laboratorio PEAR no podian compararse con
los conseguidos por Vaitl. También se habia llevado una maquina
REG a una variedad de 6peras y especticulos en la ciudad de Nueva
York, pero los resultados mostraron que la miquina no habia tenido
reacciones significativas.” Era necesario que la atencién del pablico lle-
gara a una intensidad wagneriana para tener algin efecto sobre la
maquina. Vaitl concluyb que es mas probable crear un efecto resonan-
te cuando el publico conoce bien la musica y se sintoniza con ella.

Un resultado atn maés interesante fue el producido por otro aso-
ciado de Radin, el profesor Dick Bierman de Amsterdam, que a menu-
do habfa intentado replicar sus experimentos. Bierman decidié probar
el Campo-REG en una casa donde se habian registrado efectos de tipo
poltergeist: movimientos o desplazamientos extrafios de grandes objetos,
generalmente atribuidos a la presencia de fantasmas (de ahi el nombre
poltergeist, que significa «fantasmas ruidosos»). En ciertos lugares se cree
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que los poltergeist no son mas que intensos movimientos de energia
emanados de un individuo, 2 menudo un adolescente tempestuoso. En
este caso, Bierman instalé una maquina REG y examiné las series alea-
torias generadas en los momentos que la familia informaba de un efec-
to poltergeist. Cuando se movia un objeto en la casa, la méquina regis-
traba una desviacién de la distribucién aleatoria."* Podria ser que el
individuo dotado de semejante intensidad creara la experiencia polter-
geist a través de los intensos efectos cuanticos del Campo.

Cuenta la leyenda que el sol siempre brilla sobre las cabezas de los
alumnos de Princeton, y no simplemente a lo largo de la vida, sino en
concreto el dia de su graduacién. La tradiciéon local afirma que aunque
la previsiébn amenace lluvia, ésta se contiene hasta el final de la cere-
monia. A Roger Nelson le gustaba asistir a la ceremonia de graduacién
cada afio acompafiado de su esposa, y en més de una ocasién habian
comentado que hacia un tiempo espléndido. Ahora Roger empezaba a
preguntarse si esto era algo mas que una simple coincidencia. Los estu-
dios Campo-REG le habian hecho plantearse preguntas sobre cémo
funcionan este tipo de campos de conciencia en la vida real. Se le ocu-
rri6 que el deseo colectivo de toda una comunidad universitaria de que
hiciera un dia soleado podria tener alglin efecto y conseguir ahuyentar
las nubes.

Reunié todas las previsiones del tiempo de los Gltimos treinta
afos y examind qué tiempo habia hecho los anos anteriores, durante
y después de la graduacién de Princeton. Principalmente consulté la
tasa diaria de precipitaciones, y también examiné el tiempo que habia
hecho en las seis ciudades que rodean a Princeton, que servirian de
controles.

El analisis de Nelson mostrd algunos efectos extrafios, como si
alglin tipo de paraguas colectivo protegiera a Princeton justo el dia que
sus alumnos se graduaban. A lo largo de los treinta afios, el 72% (casi tres
cuartos) de los dias de las graduaciones habian sido secos, en compara-
cién con sélo dos tercios (el 67%) en las ciudades vecinas. En términos
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estadisticos, esto significaba que Princeton disfrutaba de algin tipo de
efecto magico en torno al dia de la graduacién, mientras que las ciu-
dades de alrededor tenian la tasa de humedad habitual en esa época del
afio. Incluso en la ocasién en que se produjo una pequefia inundacién
(siete centimetros de agua) en Princeton, la lluvia se contuvo hasta el
final de la ceremonia.”

El estudio de Nelson sobre el tiempo en la graduacién de Prin-
ceton sblo era una pequefia medicién de si la gente podia producir un
efecto positivo en su entorno. Durante veinte afios la organizacidén de
la Meditacién Trascendental habia evaluado sistematicamente, a través
de docenas y docenas de estudios, si la meditacién grupal podia redu-
cir la violencia y la discordia en el mundo. Maharishi Mahesh Yogi, el
fundador de la Meditacién Trascendental, argumentaba que la tensiéon
individual producia la tensién colectiva, y que la calma grupal produ-
cirfa la calma mundial. I postulaba que si el 1% de la poblacién de
un lugar practicara la MT-Sidhi, un tipo de meditacién mas avanzada
y activa, los conflictos de cualquier tipo —las tasas de delincuencia, el
consumo de drogas e incluso los accidentes de trafico— se reducirian.
La 1dea detras del «efecto Maharishi» era que la practica regular de la
MT te permite entrar en contacto con un campo fundamental que
conecta todas las cosas... un concepto no muy diferente del Campo
Punto Cero. Si una cantidad de gente suficiente practicara la medita-
c1én, la coherencia se extenderia, afectando a toda la poblacién.

La organizacién MT eligid llamar a este efecto «Superirradiacién»,
porque, tal como la superirradiacién cerebral o de un rayo laser crean
coherencia y unidad, la meditacién tendria el mismo efecto en la socie-
dad. Grupos especiales de yoguis se han reunido en todo el mundo
para celebrar «intensivas de meditacién» dirigidas a zonas especificas
en conflicto. Desde 1979, un grupo de Superirradiacién de Estados
Unidos, con un tamafio variable de entre unos cientos y ocho mil indi-
viduos, se ha venido reuniendo dos veces al dia en la Universidad
Internacional Maharishi en Farfield, Iowa, para tratar de crear mas
armonia en el mundo.
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Aunque la organizacién TM ha sido ridiculizada, en gran medi-
da por promover los intereses personales de Maharishi, los datos
hablan por si solos. Muchos de los estudios han sido publicados en
diarios muy serios, como el Diario de Resolucién de Conflictos, el Diario
de la Mente y la Conducta, y el Investigador de Indicadores Sociales, lo que
significa que los datos han sido sometidos a estrictos procesos de revi-
sién. Un estudio reciente, el National Demonstration Project, celebra-
do en Washington DC a lo largo de dos meses en 1993, mostrd que
cuando el grupo local de Superirradiacién aumentaba hasta 4.000
miembros, los delitos violentos, que habian aumentado constante-
mente durante los primeros cinco meses del afio, se redujeron hasta el
24%, y continuaron reduciéndose hasta el final del experimento. En
cuanto el grupo se disgregd, la tasa de delincuencia volvié a subir. El
estudio también demostrd que este efecto no podia deberse a variables
tales como el tiempo atmosférico, la policia o campafas especiales
antidelincuencia.”

Otro estudio llevado a cabo en veinticuatro ciudades americanas
mostr6 que cuando una ciudad alcanza el punto en que el 1% de su
poblacién practica regularmente la MT, la tasa de delincuencia cae al
24%. En un estudio de seguimiento realizado en 48 ciudades, en la
mitad de las cuales el 1% de la poblacién meditaba, las ciudades con
éste 1% de meditadores consiguieron una reduccién de la tasa de cri-
minalidad del 22%, en comparacién con un incremento del 2% en las
ciudades de control, y una reduccién del 89% de la tendencia general
a la delincuencia, frente a un incremento del 53% en las ciudades de
control.”

La organizacién MT también ha estudiado si1 la meditacion gru-
pal puede afectar a la paz mundial. En un estudio realizado durante
un encuentro celebrado en Israel, se hizo un seguimiento diario del
conflicto arabo-israeli a lo largo de dos meses, y los dias en que el
namero de meditadores era alto, las muertes en la guerra del Libano
cafan hasta un 76%; ademas, los delitos locales, los accidentes de trafi-
co y fuegos también decrecian. Una vez mas, las influencias que
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podrian haber afectado a los resultados, como el tiempo, los fines de
semana o las vacaciones habfan sido controladas.”

Los estudios MT, asi como el trabajo de Nelson, a su manera
reducida y preliminar, ofrecieron esperanza a una generacion alienada
y sin Dios. El bien podia vencer al mal después de todo. Podiamos
crear una comunidad mejor. Teniamos la capacidad colectiva de hacer
que el mundo fuera un lugar mejor.

Radin expuso la idea medio en broma... Nelson y él habian esta-
do en una conferencia en Freiburg a finales de 1997 en la que se hablé
de si deberian incluir algunas mediciones fisiologicas, como electroen-
cefalogramas (EEG), en sus estudios con maquinas REG.

—;Por qué no medir el EEG de Gaia? —comenté Radin en un
momento dado.

Nelson mordié el anzuelo inmediatamente. Como el EEG mide
la actividad de un cerebro individual adosando electrodos a su super-
ficie, también era posible tomar lecturas de la mente de Gaia, nombre
por el que mucha gente conoce a nuestro planeta. El nombre, que
corresponde a la diosa griega de la Tierra, fue acufiado por James
Lovelock cuando propuso su hipétesis de que el mundo es una enti-
dad viviente con su propia conciencia.” Tal vez se podria crear una red
de maquinas REG distribuidas por diversos puntos del planeta. El
EEG planetario se tomaria de manera continua, y mediria el estado de
la mente colectiva. Mientras estaban buscando nombre al proyecto,
otro colega de Nelson propuso el de ElectroGaiaGrama, o EGG. A
Nelson le gustaba el término «noosfera» —acufiado por Theilard de
Chardin— para reflejar la idea de que la tierra estd rodeada por una
capa de inteligencia. Posteriormente Nelson desarrollaria esta idea en
el Proyecto Conciencia Global, un proyecto de Princeton separado del
PEAR, pero el nombre que prevaleci6é fue EGG.

Si era cierto que los campos generados por las conciencias indivi-
duales pueden combinarse durante los momentos en que se comparte
un contenido mental, Nelson querfa comprobar si la reaccién colectiva
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a los sucesos mas conmovedores de nuestro tiempo producirian algin
efecto comun en las mediciones altamente sensibles de las maquinas
REG. El juicio a O. J. Simpson fue un primer intento en este sentido:
se pusieron en marcha méquinas en diversos lugares y se compararon
los resultados.

Nelson empezé con un pequefio grupo de cientificos que conec-
taron sus maquinas REG en agosto de 1998, y acabé reuniendo una
red de cuarenta cientificos distribuidos por todo el globo. El proyecto
gener6 una gigantesca marea de datos. Las continuas corrientes de
datos surgidas de estas maquinas eran enviadas a través de Internet
para ser compiladas y contrastadas con los momentos més dramaticos
de nuestra historia moderna: la muerte de John F. Kennedy Jr. y la cast
impugnacion de Bill Clinton; el choque de un avién Concorde en Paris
y los bombardeos de Yugoslavia; las inundaciones y erupciones volca-
nicas, y las celebraciones de Afio Nuevo del afio 2000.

Antes incluso del comienzo oficial del experimento, el EGG tuvo
su primer prototipo de prueba real cuando la princesa mas querida del
mundo muri6 repentinamente en un tunel de Paris. Los datos regis-
trados antes, durante y después del funeral de la princesa de Gales fue-
ron compilados y contrastados con el programa oficial de aconteci-
mientos. Durante todas las ceremonias ptiblicas por Diana, las maqui-
nas se desviaron de su curso aleatorio, efecto que solo tenia un uno por
ciento de probabilidades de ser casual.”

No obstante, cuando Nelson analiz6 datos similares tomados
durante el funeral por la Madre Teresa de Calcuta que se celebro poco
después, las maquinas no registraron ningun efecto inesperado. Madre
Teresa estaba enferma y su muerte era un acontecimiento esperado. Era
mayor y habia vivido una vida plena y productiva. Estaba claro que la
tragedia de la joven princesa cautivd el corazén del mundo, y las
méquinas REG lo registraron.” Las elecciones americanas, e incluso el
escandalo de Ménica Lewinsky, no parecieron conmocionar al mundo.
Pero las celebraciones del Afio Nuevo, y los grandes desastres y trage-
dias enviaban un escalofrio por la columna vertebral colectiva que se
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reflejaba en las maquinas. No es ninguna sorpresa que uno de los efec-
tos mas profundos se registrara durante e inmediatamente después del
ataque terrorista al World Trade Center, el 11 de septiembre de 2001.”

Estos resultados iniciales hicieron que Nelson y Radin se plantea-
ran muchas preguntas recurrentes. S existia algo asi como una mente
mundial, quiza pequefios destellos de inspiracién producidos en ella
podrian dar cuenta de los momentos méas monstruosos y magnificos
de la historia humana, o tal vez la conciencia negativa también era
como un germen que podia infectar a la gente y aduenarse de la situa-
cién. Alemania estuvo deprimida en todos los sentidos después de la
Primera Guerra Mundial. ;Podria este desinimo haber afectado a nivel
cuantico a los alemanes, haciendo mas facil que Hitler, el orador mas
contagioso, creara una especie de negatividad colectiva que se alimento
a si misma y condoné los mayores males? ;Hubo una conciencia colec-
tiva responsable de la Inquisicion espafiola? ;De los juicios a las brujas
de Salem? ;Era también capaz de crear coherencia el mal colectivo?

Y qué pasa con los grandes logros humanos? ;Puede producirse
un brote repentino de inspiracién en la mente mundial? ;Puede algu-
na configuracion energética ser responsable del florecimiento del arte
o de una conciencia superior en cierta era? ;De los antiguos griegos? ¢Y
del Renacimiento? ;Es también contagiosa la creatividad, explicando
asi la explosion de creatividad en la Viena de 1790 o la proliferacion
de musica pop britinica en los afios sesenta? El Campo Punto Cero
proporciona una explicaciéon probable para ciertas sincronicidades no
explicadas, como el hecho verificado cientificamente de que cuando las
mujeres comparten cierta cercania, sus ciclos menstruales se sincroni-
zan.” ;Puede el CPC explicar también las sincronicidades emocionales
e intelectuales que se producen en el mundo?

Era una primera indicacién de que la conciencia de grupo, ope-
rando a través de un medio como el Campo Punto Cero, actiia como
factor organizador universal en el cosmos. Pero, de momento, con la
tecnologia disponible, Nelson s6lo tenia el primer destello de eviden-
cia, una ligera desviacion de la actividad aleatoria. Todo lo que podia
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hacer a estas alturas era medir una {nica piedra o, como mucho, un
puiiado de arena: el efecto cuantico de un individuo o de un pequefio
grupo sobre la totalidad del mundo. Algan dia podria llegar a medir
el efecto de toda la playa, porque ése era el objetivo final. La playa sédlo
deberia ser medida en conjunto. La arena de toda la orilla es indivisible.

Veinticinco afios después de que Edgar Mitchell experimentara la

conciencia colectiva directa y visceralmente, los cientificos estaban
-2
empezando a probarla en sus laboratorios.
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Capitulo 12
[ era del Campo Punto Cero

Un frio dia de enero de 2001, en una pequefia aula de la Univer-
sidad de Sussex, en Reino Unido, se reuni6 un grupo de sesenta cienti-
ficos de diez paises del mundo para intentar resolver con exactitud
cémo salvar una distancia de mas de treinta billones de kilémetros en
el espacio exterior. La NASA habia convocado unos pocos talleres de
Fisica de la Propulsion en Estados Unidos, y éste seria su equivalente
internacional: uno de los primeros talleres independientes jamas cele-
brados sobre propulsién. Obviamente, la novedad habia atraido una
audiencia impresionante de fisicos del gobierno britinico, un coman-
dante de la NASA, varios astrofisicos del Laboratorio de Astrofisica de
Marsella y del Laboratorio Francés de Gravitacién, Relatividad y
Cosmologia, profesores de universidades europeas y americanas, y unos
quince representantes de la industria privada. Se trataba inicamente de
un encuentro informal, no de una conferencia cientifica, para poner la
pelota en juego: un precursor de la conferencia internacional que
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habria de celebrarse en diciembre de 2001. No obstante, en la sala
habia un innegable ambiente de expectacién, un reconocimiento taci-
to de que cada persona presente se hallaba en la frontera misma del
conocimiento cientifico, e incluso podria ser testigo del amanecer de
una nueva era. Graham Ennis, el organizador de la conferencia, habia
atraido a representantes de los periddicos y revistas cientificas mas
importantes de Gran Bretafia con la declaracién de que en un periodo
de cinco afios empezariamos a construir nuestros propios cohetes con
dispositivos WARP para mantener los satélites en sus posiciones correctas.

Por mas distinguidos que fueran algunos de los asistentes, las
mayores deferencias estaban reservadas al doctor Hal Puthoff —a estas
alturas ya tenia mas de sesenta afios, estaba un poco mas flaco y seguia
con sus grefas de pelo gris—, que habia dedicado casi treinta afios a
intentar determinar si es posible navegar el espacio interestelar. Para
los asistentes mas jovenes, Hal se habia convertido en una figura legen-
daria. Un joven fisico del gobierno britanico llamado Richard Obousy
se habia topado con los documentos sobre el Campo Punto Cero sien-
do estudiante, y se sinti6 tan impactado por las implicaciones que cam-
biaron el curso de su carrera profesional.’ Ahora tenia la oportunidad
de conocer al gran hombre y precederle en el podio con una pequefia
charla introductoria sobre la manipulacién del vacio: un acto de intro-
duccién a la principal atracciéon del dia.

Para cualquier observador externo, esto era algo mas que un ejer-
cicio frivolo, un montén de tecndcratas jugando a crear la Gltima tec-
nologia. Para todos los cientificos de la sala estaba claro que al plane-
ta le quedan, como mucho, cincuenta afios de combustibles fésiles, y
que los humanos estamos afrontando una crisis climatica sin prece-
dentes a medida que el efecto invernadero va convirtiendo nuestro pla-
neta en una camara de gas. Ademas de buscar nuevas fuentes de energia
para las naves espaciales, también es vital abastecer la tierra y mante
nerla intacta para la préxima generacién.

A lo largo de los Gltimos treinta afios se habian realizado encubier-
tamente experimentos que hacian uso de las ideas mas extraordinarias de
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la fisica. Abundaban los rumores sobre lugares secretos de experimen-
tacibn como Los Alamos, con presupuestos opacos de miles de millo-
nes de dolares que la NASA y ejército americano seguian negando aca-
loradamente. Incluso la agencia aeroespacial britanica habia lanzado su
propio programa secreto —cuyo nombre en c6digo era Proyecto Green-
glow— para estudiar la posibilidad de anular la gravedad.’

Ennis, que presidié la conferencia durante su primer dia, dijo que
habia muchas otras posibilidades, todas ellas fundadas en pruebas fisi-
cas sélidas, para proveer de nuevos combustibles a la navegacion espa-
cial. Algunas de estas posibilidades eran: controlar la inercia para
poder mover grandes aparatos, como naves espaciales, con pequefias
fuerzas; usar una de una serie de técnicas de fusién nuclear, que reque-
ririan tremendas presiones y temperaturas; emplear un reactor de
fisién radiactivo, como habian hecho los rusos; usar correas que extra-
jeran energia electrostatica; emplear efectos materia-antimateria, en los
que la reaccién de la materia al encontrarse con su opuesto genera
energia; cambiar los campos electrodindmicos o rotar superconducto-
res. En el congreso de la NASA celebrado en Alburquerque, Nuevo
México, se habia explorado la posibilidad de que la propia nave espa-
cial creara su agujero de gusano, como Carl Sagan habia imaginado en
Contacto.” Una serie de compafias privadas, entre las que se incluia la
Lockeed Martin, estaban entusiasmadas y habian prestado su apoyo.
Esto podria tener todo tipo de aplicaciones practicas en la tierra.
Imagina, por ejemplo, que pudieras desconectar la gravedad y hacer
que los pacientes obligados a permanecer en cama levitaran: las roza-
duras y la incomodidad serian algo del pasado.

O se podrian probar cosas ain mas impensables. Se podria inten-
tar extraer energia de la nada del espacio mismo. Los cientificos esta-
ban de acuerdo en que el CPC representaba uno de los mejores esce-
narios posibles: «una comida codsmica gratuita», como solia decir
Graham Ennis, un abastecimiento interminable de algo a partir de
nada. Cuando el fisico Robert Forward, del Hughes Research Labora-
tory de Malibt, California, publicé un informe teorizando sobre
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como podrian llevarse a cabo los experimentos,’ los fisicos empezaron
a creer que podria ser posible llegar al CPC y, lo que es mas impor-
tante, extraer energia de él.

En su charla del dia siguiente, Hal Puthoff explicé que, si vas a

intentar extraer energia del Campo, tienes varias opciones. Podrias des-
conectar la gravedad, reducir la inercia o generar suficiente energia del
vacio para superar ambas. Las Fuerzas Aéreas americanas recomenda-
ron que Forward hiciera su estudio para medir la fuerza Casimir, la
fuerza cuantica que se genera entre dos placas metalicas. cuando escu-
dan parcialmente el espacio entre ellas de las fluctuaciones punto cero
en el vacio, desequilibrando asi las radiaciones de energfa punto cero.
Forward, un experto en teorfa gravitatoria, recibi6 el encargo del
Departamento de Propulsion del Laboratorto Phillips, en la Base
Edwards de las Fuerzas Aéreas, cuya tarea es activar y supervisar las
investigaciones sobre la propulsion espacial del siglo Xx1.

Existian pruebas de que es posible alterar las fluctuaciones del
vacio usando tecnologia. No obstante, las fuerzas Casimir son increi-
blemente pequenas: sobre placas mantenidas a una distancia de una
milésima de milimetro se crea una presién de una cienmillonésima de
atmosfera.” Bernie Haisch y Daniel Cole publicaron un articulo teori-
zando que si se construyera un motor de vacio con una gran cantidad
de dichas placas muy préximas, cuando finalmente entraran en con-
tacto, cada una de ellas generaria calor y energia. El problema es que
cada placa crea, como maximo, medio microvatio de energia, y eso «no
es como para gritarlo a los cuatro vientos», dijo Puthoff.* Harfan falta
pequefios sistemas funcionando a muy alta velocidad para que el
invento funcionara a cualquier nivel.

Forward pensé que era posible realizar un experimento para
intentar alterar la inercia introduciendo cambios en el vacio. Reco-
mend6d que se llevaran a cabo cuatro de dichos experimentos para
poner a prueba el concepto.” Algunos cientificos que trabajaban en
electrodinamica cuantica ya habian mostrado que las fluctuaciones del
vacio podian ser controladas cuando se manipula la tasa de emision
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espontanea de los atomos. Era la vision de Puthoff de que los electro-
nes absorben energia para dar vueltas alrededor del nicleo de un
atomo sin ralentizarse porque conectan con las fluctuaciones cuanticas
del espacio vacio. «Si pudiéramos manipular ese campo», dijo, «podria-
mos desestabilizar los 4tomos y extraer energia de ellos».’

Tebricamente era posible extraer energia del Campo Punto Cero;
los cientificos conjeturaban que esto es exactamente lo que ocurre en
la naturaleza cuando los rayos cosmicos «se recargan» o las supernovas
y las explosiones de rayos gamma liberan energia. También habia otras
ideas, como la espectacular conversiéon del sonido en ondas de luz, o
sonoluminiscencia, por la que el agua bombardeada con intensas
ondas sonoras crea burbujas de aire que se contraen rapidamente y se
colapsan produciendo estallidos de luz. Una de las teorias formuladas
para explicar este fenémeno decia que estaba causado por la energia
punto cero dentro de las burbujas, que, cuando se contraen, se con-
vierte en luz. Pero Puthoff ya habia ido probando sucesivamente cada
una de estas ideas y sentia que no prometian gran cosa.

Las fuerzas aéreas americanas también habfan explorado la idea
de los rayos cosmicos impulsados por energia punto cero; se trataba de
acelerar los protones en una cimara de vacio refrigerada criogénica-
mente y libre de colisiones: una cAmara que habia sido enfriada hasta
acercar su temperatura todo Jo posible al cero absoluto. Esto ofreceria
el espacio mas despejado posible para intentar extraer energia de las
fluctuaciones de los protones en el vacio en cuanto empezaran a ir més
rapido. Otra idea era reducir la vibracién de las partes mas energéticas
y de alta frecuencia de la energfa punto cero mediante el uso de unas
antenas creadas a tal fin.

Puthoff habia estado jugando en su laboratorio con una idea que
exigia perturbar los estados basicos de 4tomos y moléculas. Segtin sus
teorias, se trataba de simples estados de equilibrio que implicaban un
intercambio dindmico radiacién/absorcion con el Campo Punto
Cero. De modo que si empleas algin tipo de cavidad Casimir, los 4to-
mos o moléculas podrian sufrir cambios energéticos que alterarian los
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niveles de excitacion propios de los estados basicos. Ya habia empeza-
do a experimentar en una instalacién sincrotrén —un lugar con un ace-
lerador subatémico especial— para probar esto, pero de momento
habia fracasado.’

Entonces Hal pensé en darle la vuelta a todo el proyecto siguien-
do una nocién propuesta originalmente por el tedrico de la relatividad
general Miguel Alcubierre, de la Universidad de Gales. Alcubierre
habia tratado de determinar si era posible crear los impulsores WARP
descritos en Star Trek' Supongamos que te olvidas de la mecanica
cuantica y consideras esto un problema de relatividad general. En lugar
de invocar a Niels Bohr, invocas a Einstein. ;Qué pasaria s1 intentaras
modificar la métrica espacio-tiempo? Si usas el espacio-tiempo curvado
de Einstein, est4s tratando el vacio como un medio que puede ser pola-
rizado. Haces un poco de «ingenierfa del vacio», como le gustaba lla-
marla al premio Nobel Tsung-Dao Lee." Segin esta interpretacion, la
desviacién de un rayo de luz cerca de un cuerpo masivo esta causada
por una variacién en el indice de refraccién del vacio cercano a esa
masa. La propagacién de la luz define la métrica espacio-tiempo.
Podrias reducir el indice de refraccién del Campo Punto Cero, incre-
mentando ast la velocidad de la luz. Si modificas el espacio-tiempo en
un grado extremo, la velocidad de la luz se incrementa enormemente.
Entonces la masa decrece y la fuerza del vinculo energético aumenta:
rasgos que tedricamente posibilitarian los viajes interestelares.

Lo que haces es distorsionar y expandir el espacio-tiempo detras
de la nave espacial, contraer el espacio-tiempo delante de ella y segui-
damente deslizarte sobre él mas rapido que la velocidad de la luz. En
otras palabras, reestructuras la relatividad general como haria un inge-
niero. Si pudieras conseguirlo, podrias hacer que una nave espacial via-
jara diez veces mas rapido que la velocidad de la luz, y eso seria apa-
rente para las personas de la tierra, pero no para los astronautas den-
tro de la nave. Finalmente habrias construido un impulsor WARP
como los de Star Trek
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Lo que consigues con esta «ingenieria métrica», como Hal la
denominaba, es hacer que el espacio-tiempo te empuje, alejandote de
la tierra hacia tu destino. Esto es posible creando fuerzas tipo Casimir
a gran escala. Otra posibilidad de la ingenieria métrica que también
requiere el uso de fuerzas Casimir es viajar a través de los agujeros de
gusano, «el ferrocarril subterraneo césmicon,” como los llamaba Hal,
que te conectan con lugares distantes del universo, como se veia en la
pelicula Contacto.

—Pero jcéHmo de cerca estamos de plasmar cualquiera de estas
posibilidades? —preguntaban los asistentes. Hal tosi6 para aclararse la
VOZ, su «tic» caracteristico.

—Podrian hacer falta veinte afios para conseguirlo —respondid
lacénicamente.

O podria hacer falta esa misma cantidad para comprobar que no
es posible conseguirlo. Probablemente Hal no estaba planeando hacer
un gran viaje espacial durante su vida, aunque ain conservaba la espe-
ranza de extraer energia de los combustibles terrenales antes de morir.

El primer taller internacional sobre propulsiéon fue un éxito
incuestionable, un buen punto de encuentro para muchos fisicos que
habian estado trabajando cada uno por su lado en problemas relacio-
nados con la energia y la propulsién que podrian tardar cincuenta
aflos mas en ver la luz del dia. A todos les parecia evidente que esta-
ban al principio de una exploracién que haria que, como decia Arthur
C. Clarke, algin dia nuestros esfuerzos por aventurarnos mas alla de
nuestra atmosfera se parecieran a los intentos del siglo X1 de conquis-
tar el aire con un globo de aire caliente.” En distintas partes del
mundo, muchos de los antiguos colegas de Puthoff, que ahora ya ron-
daban los sesenta afios, seguian trabajando sin pompa en actividades
mas terrestres, pero igualmente revolucionarias... todas ellas basadas en
la idea de que toda comunicacién en el universo es una frecuencia pul-
sante, y el Campo ofrece la base para que todo se comunique con todo
lo demas.

289



EL. CAMPO

En Paris, el equipo DigiBio, todavia en sus instalaciones provi-
stonales, habfa perfeccionado el arte de captar, copiar y transferir las
sefiales electromagnéticas de las células. Desde 1997, Benveniste y sus
colegas de DigiBio han solicitado tres patentes de diversas aplicaciones.
Como era de esperar en el caso del biblogo Benveniste, se trata de apli-
caciones médicas. Benveniste cree que su descubrimiento podria abrir
el camino a toda una nueva biologia y medicina digital que reempla-
zaria los torpes procedimientos actuales que emplean medicamentos y
se basan en el método de prueba y error.

S1 no necesitas la molécula misma, sino sélo su sefial, entonces no
necesitas tomar medicamentos, hacer biopsias o probar sustancias toxi-
cas o patbgenos, como parasitos y bacterias. Como ya se habia demos-
trado en un estudio, es posible emplear la emisién de frecuencias para
detectar la bacteria E co/." Se sabe que las particulas de latex sensibili-
zadas a cierto anticuerpo se agrupan en presencia de la E co/i K7.
Registrando la sefial de la E o/, de otra bacteria y también de una sus-
tancia de control, y aplicindolas después a las particulas de latex,
Benveniste descubrié que la E /i producia mayores agrupamientos
que cualquier otra frecuencia. Poco después, su equipo consiguio6 detec-
tar la sefial de la E co/ a la perfeccién.,

Usando grabaciones digitales podemos descubrir patégenos como
los «priones», que no cuentan con un método de deteccion fiable, y
dejar de desperdiciar preciosos recursos de laboratorio para determinar
si hay antigenos en el cuerpo y si éste ha creado anticuerpos contra
ellos. Esto también podria significar que cuando estemos enfermos no
tendremos que tomar medicamentos. Podriamos librarnos de los para-
sitos indeseables o de las bacterias simplemente haciendo sonar una
frecuencia poco amistosa. Podriamos usar medios electronicos para
detectar microorganismos peligrosos para nuestra produccién agricola
0 para averiguar si los alimentos han sido modificados genéticamente.
Si pudiéramos producir las frecuencias adecuadas, no tendriamos que
usar pesticidas peligrosos: podriamos matar a los parasitos mediante
sefiales electromagnéticas. Ni siquiera tendrfamos que hacer todos
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estos trabajos de deteccién personalmente. Pricticamente todas las
muestras podrian ser envidas por correo electronico y las pruebas
podrian ser llevadas a cabo por control remoto.

En Estados Unidos, la Corporacién AND, una empresa con
sucursales en Nueva York, Toronto y Copenhague, estaba trabajando
con sistemas de inteligencia artificial basados en las ideas de Karl
Pribram y Walter Schempp sobre el funcionamiento cerebral. Su siste-
ma, denominado Tecnologia Neural Holografica (Hnet), del que ahora
AND posee la patente mundial, usa principios holograficos y de codi-
ficacién de ondas para que los ordenadores aprendan decenas de miles
de datos estimulo-respuesta en menos de un minuto, y para que res-
pondan a decenas de miles de estos patrones en menos de un segundo.
Desde el punto de vista de AND, su sistema es una réplica artificial del
funcionamiento cerebral. Células neuronales individuales, con s6lo
unas pocas sinapsis, son capaces de aprender recuerdos instantinea-
mente. Y es posible superponer millones de estos recuerdos. El mode-
lo demuestra que estas células pueden memorizar abstracciones, como
un concepto o un rostro humano. AND tiene ambiciosos planes para
su tecnologia. Esta planeando establecer unidades estratégicas de nego-
cios en diferentes especialidades, que, si se desarrollan adecuadamente,
podran transformar el procesamiento de informacién de practicamen-
te cualquier industria.

Fritz-Albert Popp y su equipo de cientificos IIB estaban empe-
zando a probar la deteccién de emisiones de biofotones para determi-
nar si la comida es fresca. Sus experimentos y el planteamiento teo6ri-
co que los sustenta estin ganando aceptacidn entre la comunidad
cientifica.

Dean Radin ha expuesto algunos de sus estudios en Internet para
que los visitantes puedan participar en ellos, y se ha implicado en
gigantescos experimentos computarizados. Braud y Targ han seguido
adelante con nuevos estudios sobre la intenciéon humana y la curacion.

Brenda Dunne y Bob Jahn contintian incrementando su montaia de
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datos.’ Roger Nelson, con su Proyecto Global, ha seguido midiendo
pequefios temblores en el sismégrafo césmico colectivo.

Edgar Mitchell present6 la conferencia de apertura de CASYS
1999, una conferencia matemética anual celebrada en Lieja, Bélgica, y
patrocinada por la Sociedad para el Estudio de Sistemas Anticipa-
torios, en la que expuso su sintesis de las teorias de la holografia cuan-
tica y la conciencia humana. El descubrimiento de la resonancia cudntica
en las cosas vivas y la capacidad del Campo Punto Cero para codificar
informacién y proveer de comunicacién instantinea representan nada
menos que la piedra Rosetta de la conciencia humana, segin él mismo
dijo.” Finalmente, las diferentes ramas que habia investigado a lo largo
de treinta afios estaban empezando a converger.

En esa misma conferencia se rindi6 homenaje a Mitchell y a
Pribram por su exploracién del espacio exterior y del espacio interno:
a Pribram por su trabajo cientifico sobre el cerebro holografico y a
Mitchell por su sobresaliente trabajo cientifico sobre las ciencias noé-
ticas. Aquel mismo afio, Pribram recibié el Premio Dagmar y Valclav
Havel por unificar las ciencias y las humanidades.

Hal Puthoff preside un subcomité no oficial del Programa de
Propulsiones Innovadoras de la NASA: el Grupo Avanzado de Trans-
porte en el Espacio Profundo, un grupo de personas que, segiin él
mismo dice, «estan en la frontera de la frontera».”

Como director del Instituto de Estudios Avanzados, Hal hace las
funciones de oficina de informacién para los inventores o compafiias
que piensan desarrollar algin tipo de dispositivo para conectar con el
Campo Punto Cero. El los confronta con la prueba definitiva: deben
demostrar que sale més energia del dispositivo de la que entra. Hasta
el momento, cada uno de los treinta aparatos que se han probado han
fracasado. Pero él sigue siendo optimista como sélo puede serlo un
cientifico en la frontera.”

En relacién con la importancia real de sus descubrimientos, estos
usos practicos solo representan un poco de espuma tecnolégica. Todos
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ellos —Robert Jahn, Hal Puthoff, Fritz-Albert Popp vy Karl Pribram—
son fil6sofos ademas de cientificos, y a veces, cuando no estin ocupa-
dos en sus experimentos, piensan que han cavado hondo y han llegado
a algo profundo, posiblemente una nueva ciencia. Tienen el esbozo de
una respuesta a buena parte de lo que le seguia faltando a la fisica cuan-
tica. Peter Milonni, del laboratorio de la NASA en Los Alamos, espe-
culd con que, si los padres de la teoria cuantica hubieran usado la fisi-
ca cléasica junto con el Campo Punto Cero, la comunidad cientifica se
habria sentido mucho més satisfecha con sus resultados de lo que se
slente con sus numerosas preguntas sin respuesta.” Hay quienes creen
que alglin dia la fisica cuantica ser reemplazada por una modificacién
de la teoria clasica que incorpore el Campo Punto Cero. El trabajo de
estos cientificos podria retirar la palabra «cudntica» de la fisica y crear
una fisica unificada, una fisica del mundo a gran y a pequena escala.

Cada uno de estos cientificos ha emprendido su propia increible
aventura de descubrimiento. Cuando atin eran jévenes cientificos con
credenciales prometedoras, cada uno de ellos comenzoé su andadura
observando algunos principios sagrados, las ideas y la sabiduria recibi-
das de sus pares:

El ser humano es una mdquina de supervivencia alimentada en gran
medida por reacciones guimicas y cddigos genéticos.

El cerebro es un drgano discreto y el hogar de la conciencia, y algunas de
las principales funciones corporales, como la comunicacion celular y la
codificacion del ADN, también estin gobernadas por la quimica.

El hombre estd esencialmente aislado de su mundo, y su mente esti ais-
lada de su cuerpo.

El tiempo y el espacio son drdenes universales e infinitos.

No hay nada que viaje mds rapido que la velocidad de la lug,

Cada uno de ellos se top6 con alguna anomalia en su linea de
pensamiento, y tuvo el valor y la independencia de continuar con esa

293



. EL. CAMPO

linea:désinvestigacion. Uno'a uno, tras arduos experimentos de prue-

bay error, todos ellos acabaron llegando a la posicién de que cada uno

de estos principios—piedras angulares de la fisica y de la biologia— pro-
bablemente estaban equivocados:

La comunicacion del mundo no ocurre en el reino visble de New ton,
ano en el mundo subatimico de Werner Heisenberg.

Las células y e/ ADN se comunican por medio de Jrecuencias.

H cerebro percibe y hace su propio registro del mundo en ondas pulsantes.
Hay una subestructura subyacente al universo que, en esencia, es el medio
donde se registra todo, y ofrece los medios para que cada cosa se comuni-
gue con todas las demas.

Las personas son inseparables de su entorno. La conciencia viva no es
una entidad aislada, pues incrementa el orden en el resto del mundo. La
conciencia del ser humano tiene unos poderes increibles para la antocu-
racion y para curar el mundo; en cierto sentido, para hacer que el mundo

sea tal como queremos gue sea.

Cada dia, en sus laboratorios, estos cientificos atrapan un
pequerio destello de las posibilidades que sus descubrimientos sugie-
ren. Han descubierto que somos algo mucho mas impresionante que
una casualidad evolutiva o maquinas de supervivencia genética. Su tra-
bajo sugiere la existencia de una inteligencia descentralizada pero uni-
ficada que es mucho mas grandiosa y exquisita de lo que Darwin o
Newton imaginaron, un proceso que no es aleatorio ni cadtico, sino
inteligente y con un propésito. Han descubierto que, en el flujo dina-
mico de la vida, el orden triunfa.

Estos son los descubrimientos que pueden cambiar las vidas de las
generaciones futuras de muchas maneras practicas, como viajes sin
combustible y levitaciones instantineas; pero, en cuanto a la com-
prension de los confines lejanos del potencial humano, su trabajo
sugiere algo atin mucho mas profundo. En el pasado, los individuos han
demostrado accidentalmente ciertas capacidades —una premonicién,
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una «vida anterior», una imagen clarividente, un don curativo,. — que
rapidamente fueron descartadas como un capricho de la naturaleza o
algo fraudulento. El trabajo de estos cientificos sugiere que estas capa-
cidades no son anormales ni raras, sino que estan presentes en todo ser
humano. Su trabajo sefiala capacidades humanas que se encuentran
mas alla de lo que habiamos sonado posible. Somos mucho mas de lo
que nos damos cuenta. Si pudiéramos entender cientificamente este
potencial, podriamos aprender a conectar sistematicamente con él.
Esto mejoraria enormemente todas las areas de nuestra vida, desde la
comunicacién y el autoconocimiento hasta nuestras Interacciones con
el mundo material. La ciencia ya no nos reduciria a nuestro minimo
comun denominador. Nos ayudaria a dar el altimo paso evolutivo de
la historia permitiendo que nos comprendamos a nosotros mismos en
todo nuestro potencial.

Estos experimentos han ayudado a validar la medicina alternati-
Va, pues, aunque se sabe que funciona empiricamente, nunca habja
sido comprendida. Si pudiéramos explicar la medicina que trata con
los niveles energéticos humanos y la naturaleza exacta de la «energia»
que esta siendo tratada, las posibilidades para mejorar la salud serian
inimaginables.

Ademis, se trata de descubrimientos que verifican cientificamen-
te la antigua sabiduria de las culturas tradicionales. Sus teorfas ofrecen
una validacién cientifica de muchos de los mitos y religiones en los
que los humanos hemos creido desde el principio de los tiempos, si
bien hasta ahora sélo contabamos con la fe. Lo que han hecho ha sido
crear un marco cientifico para lo que ya sabian los mas sabios de entre
nosotros.

Los aborigenes australianos, como muchas otras culturas «primi-
tivas», creen que las rocas, las piedras y las montafias estin vivas, y que
nosotros «cantamos» el mundo para traerlo al ser... que creamos las
cosas al nombrarlas. Los descubrimientos de Braud y Jahn han mos-
trado que esto es algo mas que supersticion. Esto es justo lo que los
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indios Achuar y Huaorani creen. Al nivel mas profundo, es cierto que
compartimos nuestros suefios.

Esta revolucion cientifica en ciernes anuncia, en todos los senti-
dos, el final del dualismo. Lejos de destruir a Dios, por primera vez la
ciencia esta probando Su Existencia demostrando que ahi fuera hay
una conciencia colectiva superior. Ya no hace falta que haya dos ver-
dades, la verdad de la ciencia y la verdad de la religion: puede haber
una visioén unificada del mundo.

Esta revoluciéon del pensamiento cientifico también promete
devolvernos una sensaciéon de optimismo, algo que ha quedado aleja-
do de nosotros con la 4rida vision de la filosofia del siglo xx, derivada
en gran medida de la visién aceptada por la ciencia. No somos seres
aislados viviendo nuestras vidas desesperadas en un planeta solitario y
en el seno de un universo indiferente. Nunca estamos solos, siempre
somos parte de un todo mayor. Hemos estado y siempre estamos en el
centro de las cosas. Las cosas no se desmoronan. El centro se sostiene,
y somos nosotros quienes lo sostenemos.

Tenemos mucho mas poder del que creemos para curarnos a
nosotros mismos, a nuestros seres queridos e incluso a nuestras comu-
nidades. Cada uno de nosotros posee la capacidad —y junto tenemos
un gran poder colectivo— de mejorar enormemente nuestra suerte en
la vida. En todos los sentidos, tenemos nuestra vida en nuestras pro-
plas manos.

Se trata de comprensiones y descubrimientos atrevidos, pero muy
pocos los han oido. Durante treinta afios, estos pioneros presentaron
sus descubrimientos en pequefias conferencias, mateméticas o en los
encuentros anuales de diminutos organismos cientificos creados para
promover el didlogo en la frontera de la ciencia. Ellos conocian y
admiraban sus trabajos respectivos y en estos pequefios encuentros con
sus pares recibian reconocimiento. La mayoria de estos cientificos eran
jovenes cuando hicieron sus descubrimientos y, antes de embarcarse en
lo que resulto ser su camino de vida, eran personas muy respetadas, inclu-
so admiradas. Ahora se estain aproximando a la edad de la jubilacién, y
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la mayor parte de su trabajo atin no ha visto la luz del dia en el seno
de la comunidad cientifica mayor. Todos ellos eran Cristobal Colén,
y nadie crefa lo que contaban al volver. El grueso de la comunidad
cientifica los ignoraba, y continuaba aferrandose estrechamente a la
nocién de que la tierra es plana. ‘

Las actividades relacionadas con la propulsién de cohetes eran el
Unico rostro aceptable del Campo Punto Cero. A pesar de los riguro-
sos protocolos cientificos, nadie en la comunidad ortodoxa se tomaba
sus descubrimientos en serio. Algunos, como Benveniste, simplemente
habian sido marginados. Durante muchos afios, Ed Mitchell, ahora
con setenta y un afios, dependié de las conferencias sobre sus andan-
zas en el espacio exterior para financiar sus investigaciones sobre la
conciencia. De vez en cuando Robert Jahn remitia un informe con
pruebas estadisticas irrefutables a un periédico de ingenieria, que las
descartaba directamente. No porque no fueran cientificas, sino por sus
demoledoras implicaciones sobre la visidn cientifica actual.

En cualquier caso, Jahn, Puthoff y los demas cientificos sabian lo
que tenian. Cada uno de ellos sigui6 adelante con la terca confianza
ciega del verdadero inventor. Los viejos caminos no eran mas que otro
globo de aire caliente. La resistencia era tan obstinada como siempre
habia sido en el mundo de la ciencia. Las ideas nuevas siempre se con-
sideran heréticas. Su demostracién podria muy bien cambiar el mundo
para siempre. Habia muchas areas que refinar, otros caminos que reco-
rrer. Muchos podrfan acabar siendo desvios, o incluso callejones sin
salida, pero las primeras preguntas tentativas ya habfan sido plantea-

das. Era un comienzo, un primer paso, y la verdadera ciencia siempre
empieza asi.
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Visita nuestra pagina web...

Si te ha gustado F/ Campo y te gustaria averiguar mas cosas sobre
los ultimos descubrimientos, o sobre cémo vivir «en el Campo», visi-

ta nuestra pagina web en:

www.thefieldonline.com
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A menos que se indique otra cosa, toda la informacién sobre los cientifi-
cos y los detalles de sus descubrimientos fue recogida en multiples entrevis-
tas telefonicas llevadas a cabo en el periodo 1998-2001.
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PROLOGO: LA REVOLUCION EN CIERNES

1. M. Capek, The Philosophical Impact of Contemsporary Physics, Princeton,
Nueva Jersey: Van Nostrand, 1961: 319, citado en The Tuo of Physics, F.
Capra, Londres: Flamingo, 1992.

2. D. Zohar, The Quantum Self, Londres: Flamingo, 1991: 2; Danah Zohar
ofrece un excelente resumen de la historia filoséfica de la ciencia antes
y después de Newton y Descartes.
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Estoy en deuda con Brenda Dunne, directora del laboratorio PEAR en
Princeton, por aclararme los intereses filosdficos de los tedricos cuan-
ticos. Véase también W. Heisenberg, Physics and Philosophy, Harmonds-
worth: Penguin, 2000; N. Bohr, Aomic Physics and Human Know ledge,
Nueva York: John Wiley & Sons, 1958, y R. Jahn y B. Dunne, Margins
of Reality: The Role of Consciousness in the Physical World, Nueva York:
Harvest/Harcourt Brace Jovanovich, 1987: 58-59.

Entrevista con Robert Jahn y Brenda Dunne, Amsterdam, 19 de octu-
bre de 2000.

Evidentemente, al determinar cuéles de los cientificos merecian ser
incluidos, he tenido que tomar algunas decisiones arbitrarias. Elegi al
anestesiélogo americano Stuart Hameroff y su trabajo sobre la con-
ciencia humana, cuando igualmente podria haber elegido al profesor
de Oxford Roger Penrose. Sélo he omitido a algunos pioneros de la
comunicacién electromagnética entre células, como Cyril Smith, por

razones de espacio.

CAPITULO UNO: LUZ EN LA OSCURIDAD

1.

Para el relato del viaje del doctor Mitchell me he remitido a su libro:
The Way of the Explorer: An Apollo Atronant’s Journey Through the Material
and Mystical Worlds, G. P. Putnam, 1996: 47-56; M. Light, Fx// Moon,
Londres: Jonathan Cape, 1999; una visita a la exposicién de fotos luna-
res (Londres: Tate Gallery, noviembre de 1999); entrevistas personales
con el doctor Mitchell (verano y otofio de 1999); T. Wolfe, The Right
Staff, Londres: Jonathan Cape, 1980; y A. Chaikin, .4 Man on the Moo,
Harmondsworth: Penguin, 1994: 355-379.

Mitchell, The Way of the Explorer: 61. Los resultados del doctor Mitchell
fueron publicados en Journal of Parapychology, junio de 1971.

Francis Crick comparé el cerebro con un aparato de television, citado
en D. Loye, An Arrow Through Chaos, Rochester, Vt: Park Street Press,
2000: 91.

Se consideré que la no-localizacién quedd probada por los experi-
mentos de Alain Aspect y sus colegas llevados a cabo en Paris en 1982.
M. Schiff, The Memory of Water: Homeopathy and the Battle of Ideas in the
New Science, Thorsons, 1995.

300

NOTAS

CAPITULO DOS: EL MAR DE LUZ

Los detalles sobre la crisis del petrdleo en Estados Unidos fueron com-

pilados de articulos aparecidos en el London Times, 26 de noviembre-1 de
diciembre de 1973.

10.
11.

12.

13.

H. Puthoff, «Everything for nothing», New Scientiss, 28 de julio de
1990: 52-55.

J. D. Barrow, The Book of Nothing, Londres, Jonathan Cape, 2000: 216.
Una simple ecuacién que muestre la energia de los osciladores armé-
nicos serfa la siguiente: H=ihi(ni+1/2). El 1/2 representaba la energia
del Campo Punto Cero. Al renormalizar, los cientificos abandonaban
el 1/2. Comunicacién con Hal Puthoff, 7 de diciembre de 2000.

El Campo Punto Cero est4 incluido en la electrodinimica estocastica.
Pero en la fisica clasica habitual suele ser «renormalizado».

T. Boyer, «Deviation of the black-body radiation spectrum without
quantum physics», Physical Review, 1969; 182: 1.374-1.383.

Entrevistas con Richard Obousy, enero de 2001.

R. Sheldrake, Seven Experiments That Could Change the World, Londres:
Fourth Estate, 1994: 75-76.

R. O. Becker y G. Selden, The Body Electric, Quill, 1985: 81.

A. Michelson y E. Morley, American Journal of Science, 1887, series 3;
34; 333-345; citado en Barrow, The Book of Nothing: 143-144.

Citado en F. Capra, The Tao of Physics, Londres: Flamingo, 1976.

E. Laszlo, The Interconnected Universe: Conceptual Foundations of Trans
disciplinary Unified Theory, Singapur: World Scientific, 1995.

A. C. Clarke, «When will the real space age begin®, .44 4stra, mayo/
junio de 1996: 13-15.

B. Haisch, «Brilliant disguise: light, matter and the Zero Point Field»,
Science and Spirit, 1999; 10: 30-31. En otros escritos, el doctor Haisch
ha hecho muchas especulaciones interesantes sobre las conexiones
entre la Creacién y el Campo Punto Cero, y se refiere al CPC como
«el mar de luz». Para el agnéstico, la teoria es que las fluctuaciones ale-
atorias de fondo del vacio son energia residual remanente del Big
Bang. Véase H. Puthoff, New Scientist, 28 de julio de 1990: 52. Los fisi-

cos de las particulas teorizan que el universo fue creado como un falso
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18.
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20.

21.
22.
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vacio, con més energia de la que deberia haber tenido. Cuando esa
energia decay6, produjo un vacio cuantico ordinario, que llevé al Big
Bang y produjo toda la energia para la masa del universo. Véase H. E.
Puthoff, «The energetic vacuum: implications of energy researchy,
Speculations in Science and Technology, 1990; 13: 247-257.
H. .Puthoff, «Ground state of hydrogen as a zero-point-fluctuation-
determined state», Physical Review D, 1987, 35: 3.266-3.270.
Entrevista con Bernhard Haisch, California, 29 de octubre de 1999.
J. Gribbin, Q es for Quantum: Particle Physics from Ao Z, Fénix, 1999:;
66; H. Puthoff, «Everything for nothing»: 52.
Puthoff, «Ground state of hydrogen». También, conversaciones con
Hal Puthof, 20 de julio y 4 de agosto de 2000, y Benhard Haisch, 26
de octubre de 1999.
H. E. Puthoff, «Source of vacuum electromagnetic zero-point energy»,
Physical Review A 1989, 40: 4.857-4.862; también la respuesta al comen-
tario, 1991; 44: 3.385-3.386.
H. Puthoff, «Where does the zero-point energy come from®, New
Scientist, 2 de diciembre de 1989: 36.
H. Puthoff, «The energetic vacuum: implications for energy research»,
Speculations in Science and Technology, 1990; 13: 247-257.
Ibid.
Puthoff también encontré en el Campo Punto Cero una explicacién
de ]a coincidencia cosmolégica descubierta originalmente por el fisico
britinico Paul Dirac. Esto mostré que la densidad habitual de la mate-
ria —la atraccién media entre un protoén v un electrén— tenia mucha
relacién con el tamafio del universo, medido por la proporcioén entre
el tamafio del universo y el tamafio de un electrén. Puthoff descubrié
que esto esta relacionado con la densidad de la energia Campo Punto
Cero. Véase New Scientist, 2 de diciembre de 1989,
Diversas conversaciones con Hal Puthoff en los afios 2000 y 2001;
también Hal Puthoff «On the relationship of quantum energy rese-
arch to the role of metaphysical processes in the physical world»,
www.meta-list.org,
Puthoff, «Everything for nothing.
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S. Adler (en una seleccion de articulos breves dedicados al trabajo de
Andrei Sakharov), «A key to understanding gravity», New Scientis, 30
de abril de 1981: 277-278.

B. Haisch, A. Rueda y H. E. Puthoff, «Beyond E=»/; A first glimpse
of a universe without mass», The Sciences, noviembre/diciembre de
1994: 26-31.

Puthoff, «Everything for nothing».

H. E. Puthoff, «Gravity as a zero-point-fluctuation force», Physical
Review A 1989; 39 (5): 2.333-2.342; también «Comment», Physcal
Review A 1993; 47 (4): 3.454-3.455.

Ibid.

Entrevista con Hal Puthoff, 8 de abril de 2000.

Conversion de energia usando carga de alta densidad, Patente US n®
5.018.180.

Entrevista con Bernhard Haisch, California, 26 de octubre de 1999.
Robert Matthews, «Inertia: does empty space put up the resistence?»,
Science, 1994; 263: 613. Esta propiedad del vacio también fue puesta a
prueba por el Centro de Aceleracién Lineal de Stanford.

B. Haisch, A. Rueda y H. E. Puthoff, «Inertia as a zero-point-field
Lorentz force», Physical Review A 1994; 49 (2): 678-694.

B. Haisch, A. Rueda y H. E. Puthoff, informe presentado en AIAA 98-
3143, Advances ASME/SAE/ASEE Joint Propulsion Conference &
Exhibit, 13-15 de julio de 1998, Cleveland, Ohio; también, B. Haisch,
«Brilliant Disguise».

Haisch ef 4/, «Beyond E=mi».

A. C. Clarke, 3001: The Final Odyssey, HarperCollins, 1997: 258.

Ibid.

Ibid.: 258-259.

Clarke, «When will the real space age begin?»: 15.

A. Rueda, B. Haisch y D. C. Cole, «Vacuum zero-point field pressure
instability in astrophysical plasma and the formation of cosmic
vouds», Astrophysical Journal, 1995; 445: 7-16.

R. Matthews, «Inertia».

D. C. Cole y H. E. Puthoff, «Extracting energy and heat from the
vacuumy, Physical Review E, 1993; 48 (2): 1.562-1.565.
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Entrevistas con Bernhard Haisch, California, 29 de octubre de 1999.
Entrevistas con Hal Puthoff, julio y agosto de 2000; también, H.
Puthoff, «<On the relationship of quantum energy». He usado delibe-
radamente unas pocas frases del articulo inédito de Puthoff para mos-
trar sus ideas del momento.

Clarke, «When will the real space age begin?».

CAPITULO TRES: SERES DE LUZ

1.

10.

11.

E. A. Popp, «MO-Rechnungen an 3,4-Benzpyren und 1,2-Benzpyeren
legen ein Modell zur Deutung der chemischen Karzinogenose nahe»,
Zeitschrift fiir Naturforschung, 1972; 27b: 731; F. A. Popp, «Einige
Moglichkeiten fir Biosignale zur Steuerung des Zellwachstrums»,
Archiv fiir Geschw ulstforschung, 1974; 44: 295-306.

B. Ruth y F. A. Popp, «Experimentelle Untersuchungen zur ultrassch-
wachen Photonememission biologisher Systeme», Zeitschrift fiir
Naturforschung, 1976; 31c: 741-745.

M. Rattemeyer, F. A. Popp y W. Nagl, Naturwissenchaften, 1981; 11:
572-573. ,

R. Dawkins, The Selfish Gene, segunda edicién, Oxford: Oxford
University Press, 1989; 22,

Ibid.: prefacio 2; véase también Sheldrake, The Presence of the Pas,
Londres: Colllins, 1988: 83-85.

Dawkins, The Sefish Gene: 23.

Ibid.: 23. «Esto, en el momento actual de la biologia molecular, es una
pantalla de lenguaje detras de la cual se oculta la ignorancia, a falta de
mejor explicacion.»

Entrevista telefénica con Fritz-Albert Popp, 29 de enero de 2001.

R. Sheldrake, 4 New Science of Life, Londres: Paladin, 1987: 23-25.

R. Sheldrake, A New Science of Life: The Hypothesis of Formative Causation,
Londres: Blond and Briggs, 1981; Sheldrake, The Presence of the Past.
Sheldrake ha expresado el punto de vista de que la no-localizacién de
la fisica cuantica podria explicar en ultimo término algunas de sus
teorfas. Véase el portal web de Sheldrake en: www.sheldrake.org.
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Véase H. Reiter y D. Gabor, Zellteilung und Strablung. Sonderbeft der
Wissenschaftlichen  Véroffentlichungen ans dem SiemensKonzern, Berlin:
Springer, 1928.

R. Gerber, Vibrational Medicine, Santa Fe: Bear and Company, 1988: 62.
H. Burr, The Fields of Life (Nueva York: Ballantine, 1972):

R. O. Becker y G. Selden, The Body Eectric: Electromagnetiom and the
Foundation of Life, Quill, 1985: 83.

Los experimentos de Lund, Marsh y Beams son relatados por Becker
y Selden en The Body Flectric. 82-85.

Becker y Selden en The Body Electric. 73-74.

H. Frohlich, «Long-range coherence and energy storage in biological
systems», International Journal of Quantum Chemestry, 1968; 2: 641-649.
H. Frohlich, «Evidence for Bose condensation-like excitation of cohe-
rent modes in biological systems», Physcs Letters, 1975; 51A: 21; véase
también D. Zohar, The Onantum Self, Londres: Flamingo, 1991: 65.

R. Nobili, «Schrdedinger wave holography in brain cortex», Physical
Review A 1985; 32: 3.618-3.626; R. Nobili, «lonic waves in animal tis-
sues», Physical Review A 1987; 35: 1.901-1.922.

Becker y Selden, The Body Flectric. 92-93; véase también R. Gerber,
Vibrational Medicine: 98; M. Schiff, The Memory of Water. 12. Mas
recientemente, otro italiano, Ezio Insinna, ha propuesto que los cen-
triolos, las pequefias estructuras como ruedas de carro que mantienen la
estructura-celular en su lugar, son pricticamente osciladores «inmortales»,
o generadores de ondas. En un embrién, estas ondas serin puestas en
marcha por los genes paternos cuando se unen originalmente con los
genes maternos, y a partir de ahi siguen pulsando a lo largo de toda la
vida del organismo. Durante el primer paso del desarrollo del
embrién, podrian poner en marcha cierta frecuencia para afectar a la
forma de las células y a su metabolismo, y después cambiar la fre-
cuencia a medida que el organismo madura. Correspondencia con E.
Insinna, 5 de noviembre de 1998. Véase E. Insinna, «Synchronicity and
coherent excitations in microtubules», Narobiology, 1992; 1: 191-208;
«Ciliated cell electrodynamics: from cilia and flaella to ciliated sensory
systems», en A. Malhotra (ed.) Advances in Structural Biology, Stamford,
Connecticut: JAI Press, 1.999:1.995. T. Y. Tsong también ha escrito sobre

305



22.

23.

24

25.

26.

. CAMPO

el lenguaje electromagnético de las células: T.Y. Tsong, «Deciphering the
language of cells», Trends in Biochemical Sciences, 1989; 14: 8992,

F. A. Popp, Qiao Gu y KeHsueh Li, Biophoton emission: experi-
mental background and theoretical approaches», Modern Physics Letters
B, 1994; 8 (21/22): 1.269-1.296; también, F. A. Popp, «Biophotonics: a
powerful tool for investigating and understanding life», en H. P. Diirr,
F. A. Popp y W. Schommers (eds.), What is Life?, Singapur: World
Scientific, en imprenta.

S. Cohen y F. A. Popp, «Biophoton emission of the human body»,
Journal of Photochemistry and Photobiology B: Biology, 1997; 40: 187-189.
Entrevistas con Fritz-Albert Popp, en Conventry y por teléfono, marzo
de 2001, | |

F. A. Popp y Jiin-Ju Chang, <Mechanism of interaction between elec-
tromagnetic fields and living systems», Science in China (Series C), 2000;
43: 507-518.

El bidlogo Rupert Sheldrake ha realizado recientemente un estudio
sobre las habilidades especiales de los animales. Sus estudios han
demostrado que las colonias de termitas construyen columnas y des-
pués las inclinan unas hacia las otras hasta que sus extremos se encuen-
tren en un arco, siguiendo un plan maestro que se halla mas alla de la
comunicacién convencional. Uno de los mejores experimentos llevados
a cabo para poner a prueba esta habilidad fue el llevado a cabo por el
naturalista sudafricano Eugene Marais, que puso una placa de acero
en una montafia de termitas. A pesar de la altura y anchura de la placa,
las termitas construyeron un arco con dos ramales tan similares a
ambos extremos de la placa que, cuando ésta fue retirada, las dos mita-
des encajaban perfectamente. Marais (y después Sheldrake) concluye-
ron que las termitas operan siguiendo un campo energético organiza-
do mucho mas avanzado que cualquier comunicacién sensorial, en
particular porque muchas formas no serfan capaces de penetrar la
placa de acero. Sheldrake ha acumulado un banco de datos con mas
de 2.700 casos de telepatia con animales domésticos, y tambien ha rea-
lizado una serie de investigaciones con propietarios de animales
domésticos. Mas de doscientos de los estudios estan relacionados con
las habilidades telepaticas de JayTee, un terrier del norte de Inglaterra
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que sale a la ventana a esperar a su duefia, Pamela Smart, anticipando
telepaticamente su llegada, aunque se dirija a casa a horarios inusuales
o en extraios vehiculos. Véase R. Sheldrake, Seven Experiments That Conld
Change the World: A Do-lt Yourself Guide to Revolutionary Science, Fourth
State, 1994: 68-86, y Dogs That Know When Their Owners Are Coming
Home and Other Unexplained Powers of Animals, Hutchinson, 1999.
Entrevistas con Fritz-Albert Popp, Coventry, 21 de marzo de 2001.

J. Hyvarien y M. Karlsshon, «Low-resistence skin points that may coin-
cide with acupunture loci», Medical Biology, 1977; 55: 88-94, citado en
New England Journal of Medicine, 1995; 333 (4): 263.

B. Pomeranz y G. Stu, Suientific Basis of Awupunture, Nueva York:
Springer-Verlag, 1989.

A. Colston Wentz, «Infertility» (revisién de libro), New FEngland
Journal of Medicine, 1995; 333 (4): 263.

Becker and Selden, The Body Electric. 235.

CAPITULO CUATRO: EL LENGUAJE DE LA CELULA

1.

J. Benveniste, B. Arnoux y L. Hadji, «Highly dilute antigen increases
coronary flow of isolated heart from immunized guinea-pigs», FASEB
Journal, 1992; 6: A1.610. También presentado en «Experimental
Biology-98 (FASEB)», San Francisco, 20 de abril de 1998,

M. Schiff, The Memory of Water: Homeopathy and the Battle of New 1deas
in the New Science, HarperCollins, 1994: 22.

Ibid: 26.

E. Davenas ¢ a/., «Human basophil degranulation triggered by very
dilute antiserum against IgE», Nasure, 1988; 333 (6.176): 816-818.

J. Maddox, «Editorial», Nature, 1988; 333: 291. Véase también Schiff,
The Memory of Water: 86.

Respuesta de J. Benveniste a Natxnre, 1988; 334: 291. Para un relato
completo de la visita de Nazure, véase J. Maddox ef /., «High-dilution
experiments a delusion», Nasure, 1988; 334: 287-290; respuesta de J.
Benveniste a Nature; véase también Schiff, The Memory of Water, capi-
tulo 6, 85-95.

Schift, The Memory of Water: 57.

Ibid.: 103.
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J. Benveniste, «Understanding digital biology», informe no publicado,
14 de junio de 1998; también entrevistas con J. Benveniste, octubre de
1999.
J. Benveniste e a/, «Digital recording/transmission of the cholinergic
signal», FASEB Journal, 1996; 10: A1.479; Y. Thomas ef al., «Direct
transmission to cells of a molecular signal (phorbol myristate acetate,
PMA) via an electronic device», E4SEB Journal, 1995; 9: A227; ]. Aissa
et al, «Molecular signalling at high dilution or by means of electronic
cireuitry», Journal of Immunology, 1993; 150: 146A; J. Aissa, «Electronic
transmission of the cholinergic signal», F4ASFB Journal, 1995; 9: A683;
Y. Thomas, «Modulation of human neutrophil activation by “electro-
nic” phorbol myristate acetate (PMA)», EASEB Journal, 1996; 10:
A1479. (Para una lista completa de informes, véase www.digibio.com).
J. Benveniste, P. Jurgens ef 4/, «Transatlantic transfer of digitalized
antigen signal by telephone link», Journal of Allergy and Clinical
Immnanology, 1997; 99: S175.
Schiff, The Memory of Water: 1415,
D. Lovye, Ar Arrow Through Chaos: How We See into the Future, Rochester,
Vt: Park Street Press, 1983: 146.
J. Benveniste ¢ 4/, «A simple and fast method for in vivo demostra-
tion of electromagnetic molecular signaling (EMS) via high dilution
or computer recording», FASEB Journal, 1999; 13: A163.
J. Benveniste ¢f a/, «The molecular signal is not funtioning in the
absence of “informed” water, FASEB Journal, 1999; 13: A163.
M. Jibu, S. Hagan, S. Hameroff ¢ a/, «Quantum optical coherence in
cytoskeletal microtubules: implications for brain function», BioSystems,
1994; 32: 95-209.
A. H. Frey, «Electromagnetic field interactions with biological sys-
tems», FEASEB Journal, 1993; 7: 272.
M. Bastide ¢ 4/, «Activity and chronopharmacology of very low doses
of physiological immune inducers», Immunology Today, 1985; 6: 234-
235; L. Demangeat ¢z a/, «Modifications des temps de relaxation RMN
4 4 MHz des protons du solvant dans les trés hautes dilutions salines
de silice/lactose», Journal of Medical Nuclear Biophysics, 1992; 16: 135-
145; B. ]. Youbicier-Simo ¢# 4/, «Effects of embryonic bursectomy and
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in ovo administration of highly diluted bursin on an adrenocortico-
tropic and immune response to chickens», International Journal of
Immnunotheraphy, 1993; IX: 169-180; P. C. Endler ¢ 4/, «The effect of
highly diluted agitated thyroxine on the climbing activity of frogs»,
Veterinary and Human Toxdcology, 1994; 36: 56-59.

P. C. Endler ¢f 4/, «Transmission of hormone information by non-mole-
cular means», EASFB Journal, 1994; 8: A400; F. Senekowitsch e 4/,
«Hormone effects by CDA record/replay», EASEB Journal, 1995; 9: A392.
The Guardian, 15 de marzo de 2001; véase también J. Sainte-Laudy y P.
Belon, «Analysis of immunosuppresive actitivy of serial dilutions of
histamines on human basophil activation by flow symmetry»,
Inflammation Research, 1996; suppl. 1: S334.

D. Reilly, «Is evidence for homeophathy reproducible», The Lancet,
1994; 344: 1.601-1.606.

J. Jacobs, «<Homeopathic treatment of acute childhood diarrhoea»,
British Homeopathic Journal, 1993; 82: 83-86.

E. S. M. deLange deKlerk y J. Bloomer, «Effect of homeophathic medi-
cine on daily burdens of symptoms in children with recurrent upper
respiratory tract infections», British Medical Journal, 1994; 309: 1.329-
1.332.

F. J. Master, «A study of homeophatic drugs in essential hyperten-
sion», British Homeopathic Journal, 1987; 76: 120-121.

D. Reilly, «Is evidence for homeopathy reproducible’ The Lancez,
1994; 344: 1.601-1.606.

Ibid.: 1.585.

J. Benveniste, carta, The Lancet, 1998; 351: 367.

Descripcion de estos resultados en conversacion telefénica mantenida
con Jacques Benveniste el 10 de noviembre de 2000.

CAPITULO CINCO: RESONAR CON EL MUNDO

1.

Descripcion de los experimentos de Penrose y Lashley a cargo de Karl
Pribram, entrevista telefénica, 14 de junio de 2000; M. Talbot, The
Holographic Universe, Nueva York: HarperCollins, 1991:11-13.

K. Pribram, «Autobiography in anecdote: the founding of experimen-
tal neurophysiology», en el libro de Robert Bilder (ed.), The History of
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Neuroscience in Autobiggraphy, San Diego, CA: Academic Press, 1998:
306-349.

Descripcidn del protocolo de laboratorio de Lashley a cargo de Karl
Pribram, entrevista telefénica, 14 de junio de 2000.

K. S. Lashley, Brain Mechanisms and Intelligence, Chicago: University of
Chicago Press, 1929. ‘

K. S. Lashley, «In search of the engram», en Society for Experimental
Biology, Physiological Mechanisms in Animal Behavionr, Nueva York:
Academic Press, 1950: 501, citado por K. Pribram, Languages of the
Brain: Experimental Paradoses and Principles in Neurobiolsgy, Nueva
York: Brandon House, 1971: 26.

Pribram, «Autobiography.

Citado por K. Pribram en Brain and Perception: Holonomy and Structure
in Figural Processing, Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum, 1991: 9.
Talbot, The Holographic Universe: 18-19.

D. Loye, An Arrow Through Chaos Rochester, Vt: Park Street Press,
2000: 16-17.

Karl Pribram, entrevista telefénica, 14 de junio de 2000.

Diversas entrevistas con K. Pribram, ‘junio de 2000; véase también
Talbot, The Holographic Universe: 19.

Descripcién completa de su descubrimiento como resultado de una
entrevista con Karl Pribram, Londres, 9 de septiembre de 1999.
Pribram, «Autobiography».

Pribram, Brain and Perception: 27.
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Helmut Schmidt, 13 de marzo de 1999; también entrevistas telefoni-
cas con Schmidt, 14 de mayo de 2001 y 16 de mayo de 2001. Véase
también R. S. Broughton, Parapgychology: The Controversial Science,
Nueva York: Ballantine, 1991.
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Entrevista con Robert Jahn y Brenda Dunne, Amsterdam, 19 de octu-
bre de 2000; véase también R. G. Jahn y B. G. Dunne, Margins of Reality:
The Role of Conscionsness in the Physical World, Nueva York: Harcourt
Brace, Jovanovich, 1987: 58-62.

E. Laszlo, The Interconnected Universe: Conceptual” Foundations of
Transdisiplinary Unified Theory, Singapur: World Scientific, 1995: 56.
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Zohar, The Quantum Self, Londres: Flamingo, 1991: 33-34.
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Truth of Psychic Phenomena, Nueva York: HarperEdge, 1997: 138-140.
Schmidt, «Quantum processes».
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meet irresistible evidence», Behavionral and Brain Sciences, 1987; 10:
600-601; «Statistically robust anomalous effects: replication in random
event generator experiments», en L. Henchle y R. E. Berger (eds.), RIP
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bre de 2000. '

R. Jahn, «A modular model of mind/matter manifestations», PE4R
Technical Note 2001.01, mayo de 2001.
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Jahn y Dunne, «Science of the subjective.
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Descripcién de los indios amazénicos del estudio llevado a cabo por
el Instituto de Ciencias Noéticas, que aparecié en el articulo de M.
Schlitz, «On consciousness, causation and evolution», Aernative
Therapies, julio de 1998; 4 (4): 82-90.

R. S. Broughton, Parapsychology: The Controversial Science, Nueva York:
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C. Tart, «Physiological correlates of psi cognition», International
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un experimento mostrando que los individuos dotados artisticamente
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J. Schiltz y C. Honorton, «Ganzfeld psi performance within an artis-
tically gifted population», The Journal of the American Society for Psychical
Research, 1992; 86 (2): 83-98.
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C. Backster, «Evidence of a primary perception in plant lifer,
International Journal of Parapsychology, 1967; X: 141. El informe de Hal:
«Toward a quantum theory of life process», escrito en 1972, nunca
llegd a publicarse. «<Mirando 30 afios atras, y ante la falta de compro-
bac1én tanto del efecto Backster como de los taquiones —los dos ejes
fundamentales de esta propuesta— parece un tanto inocente. Pero me
puso en marchan, escribi6 Puthoff a la autora el 15 de marzo de 2000.
También indica: «A propésito, nunca llegué a realizar el experimento
propuesto».

H. Puthoft, «<Toward a quantum theory of life process».

G. R. Schmeidler, «PK effects upon continuously recorded temperatu-
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Hank Turner es el seudénimo de un empleado de la CIA denomina-
do «Bill O’Donnell» en el libro de Schnabel.

Para una descripcién completa de la instalacién militar de West
Virginia y Pat Price, véase Schnabel, Remote Viewers: 104-113.

H. Puthoff y R. Targ, «Final report, covering the period Janurary 1974-
February 1975 Part II-Research Report», 1 de diciembre de 1975,
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L. M. Kogan, «Is telepathy possible?> Radio Engincering, 1966; 21
(enero): 75, citado por Puthoff y Targ, «Perceptual channel»: 329-353.
H. Puthoff y R. Targ, «Final report covering the period January 1974-
February 1975, Part II-Research Report», 1 de diciembre de 1975,
Perceptual Augmentation Technigues, SRI Project 3183: 58,

Entrevista telefénica con Hal Puthoff, 20 de enero de 2000; véase tam-
bién Targ y Puthoff, Mind-Reach.
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Entrevista con Edwin May y Dean Radin, California, 25 de octubre de
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Jonrnal of Scientific Eploration, 1996; 10: 3-30.
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R. Targ y]. Katra, Miracies of Mind: Exploring Nonlocal Consciousness and
Spiritual Healing, Novato, California: New World Library, 1999: 42-44.
B. J. Dunne y R.G. Jahn, «Experiments in remote human/machine
interactionn, Journal of Scientific Exploration, 1992; 6 (4): 311-332.

En todos los experimentos SRI, nunca se encontrd limite a la distan-
cia en la que el canal funciona. Muchos afios después, en una curiosa
inversion de los estudios SRI, Russell Targ hizo que una psiquica de
Mosctt viera remotamente un lugar desconocido de San Francisco. A
Djuna Davitashvili, una notable sanadora psiquica rusa que nunca
antes habia hecho experimentos de visién remota, se le pidié que des-
cribiera donde estaba una colega de ellos, situada en algtin lugar de
San Francisco que Targ mismo desconocia. Después de que se le mos-
trara su foto, ella describib correctamente una plaza con un tiovivo
(finalmente Targ se enterd de que su colega habia estado de pie frente
a un tiovivo en la plaza Pier 39 de San Francisco). La imagen que
dibujé tanto de la plaza como de los caballos del carrusel tenfan una
notable similitud con el lugar. Para consultar una descripcién com-
pleta, véase R. Targ y J. Katra, Miracles of Mind: 29-36.
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Para los experimentos de visién remota de Chicago, Arizona y Mosct,
R. G. Jahn y B. J. Dunne, Margins of Reality, Nueva York: Harcourt
Brace Jovanovich, 1987: 162-167.

Para ejemplos de irrigacién de zanjas de la NASA, Jahn y Dunne,
Margins: 188. ‘

D. Radin, The Conscions Universe: The Scientific Truth of Psychic Pheno-
mena, Nueva York: HarperEdge, 1997: 113-114; R. Broughton, Parap-
sychology: The Controversial Science, Nueva York: Ballentine, 1991: 292.
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véase Radin, The Conscions Universe 111-125.
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J. W. Dunne, Ar Experiment in Time, Londres: Faber, 1926.
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de Ciencias Noéticas.
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