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Testimonios de muchos casos van aumentando las
evidencias de otra vida, acercandonos a la revelacién
del mayor misterio de la humanidad.

Tras la aparicion de “ Vida después de la vida, “ el doctor Moody ha
continuado sus investigaciones sobre las experiencias de casi muerte. Ha
entrevistado a centenares de hombres y mujeres que estuvieron en el umbral de
la muerte o fueron incluso declarados muertos. Aparecen en este volumen por
primera vez elementos que no figuraban en “ Vida después de la vida.” Segin
van aumentando las evidencias de la existencia de otra vida, el doctor Moody
nos acerca un poco mas a la develacién del mayor misterio de la humanidad.

“Durante un segundo me pareci6 conocer los secretos de todas las edades, todo
el significado del universo, de las estrellas, de todo.

“Me mostro6 todo lo que habia hecho y me pregunto si me sentia satisfecho de mi
vida. Le interesaba el amor. Se trataba de amor.”

“A lo lejos, en la distancia, pude ver una ciudad. Habia edificios...
resplandecientes, brillantes. Se me dijo que si iba alli no podria volver”.
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Sobre el Autor

RAYMOND A. MOODY estd casado y tiene dos hijos. Ha estudiado y
posteriormente ensefiado filosofia, mostrando un especial interés por la ética, la
l6gica y la filosofia del lenguaje. Tras haber impartido clases de filosofia,
prosiguié sus estudios de medicina y decidid hacerse psiquiatra para poder
ensefiar filosofia de la medicina en una facultad de medicina. Durante este
periodo estudio los fendmenos de la supervivencia tras la muerte fisica, dando
conferencias a diversos grupos de enfermeras y médicos. Como la investigacién en
serio en este campo es muy reciente, el doctor Moody ignoraba que otros médicos
estaban llevando a cabo investigaciones parecidas. Sélo cuando aparecié Vida
después de la vida entr6 en contacto con la doctora Elisabeth Kibler-Ross, cuyas
investigaciones no sélo eran paralelas a las suyas, sino que duplicaban sus
descubrimientos. Ambos se encontraron por primera vez en febrero de 1976.

Con amor para Elizabeth, que nos ha ayudado a ver el camino, y para Vi, Andy, y
Dannion, tres que “volvieron”.

“Abraham le dijo: Tienen a Moisés

y a los profetas, que les presten oidos’.

Y él respondio: ‘No, padre Abraham; pero si

alguien volviera a ellos de entre los muertos,

se arrepentirian’. Mas Abraham le dijo: ‘Si no

escuchan ni a Moisés ni a los profetas, tampoco

les convencera alguien que se levante de entre los muertos’.”

LUCAS, 16: 29-31

“Es raro, ¢no?, que de las miriadas de los que

Antes que nosotros traspasaron el umbral de las tinieblas

No vuelva ninguno a describirnos el camino

Que, para poder descubrir, debemos recorrer también nosotros.

Rubdiyat, de Omar Khayyam.
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RECONOCIMIENTOS

Este libro ha estado en preparacién durante mas de un afio, y en ese periodo numerosas personas
e instituciones me han ayudado a concebirlo y planearlo. Me gustaria dar las gracias en primer lugar a
los cientos y cientos de personas que me han contado o0 escrito sus experiencias espirituales en el
momento de enfrentarse a una muerte inminente. También me han servido de gran ayuda los
comentarios, preguntas, sugerencias y referencias a otros escritos sobre el mismo tema, que tanta gente
se ha molestado en enviarme.

La doctora Elisabeth Kiibler-Ross me ha animado a continuar la tarea de discutir sus encuentros
con la muerte con las personas que los han experimentado. El doctor lan Stevenson me ha ayudado
también, revisando y comentando la seccion sobre Metodologia. El doctor George Ritchie ley6 el
manuscrito y formul6 valiosas observaciones, aun en unos momentos en que estaba muy ocupado,
no s6lo en el ejercicio de su profesion, sino también en la tarea de escribir un libro sobre su
propia experiencia.

El doctor Beverly Belk ha recurrido a sus numerosos conocimientos practicos y perspicacia clinica
para formular varias sugerencias de gran interés sobre cémo deberian llevarse a cabo los estudios
de este tipo. John Audette pasé horas y horas en las bibliotecas buscando escritos sobre este tema y
preparando una bibliografia.

Doy sobre todo las gracias a John Eagle, de “Mockingbird Books”, por ayudarme de tantas formas
gue resultaria imposible resefiarlas. Finalmente, deseo expresar mi agradecimiento a mi esposa Louise
y a mis dos hijos por todo lo que han hecho para posibilitar la existencia de esta obra.
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REFLEXIONES SOBRE VIDA DESPUES DE LA VIDA

INTRODUCCION

El presente volumen, que se ha concebido para leerse en conjunciéon con mi anterior libro, Vida
después de la vida, representa un tratamiento mas extenso de varios de los conceptos discutidos en
el mismo y la adicién de algunos otros.

Desde la publicacion de Vida después de la vida he tenido ocasion de entrevistar a otras muchas

personas que han pasado por experiencias de casi muerte. De hecho, estoy descubriendo ahora tan
rdpidamente nuevos casos de este fendbmeno, que ya no llevo la cuenta del nimero exacto. Como en
mi anterior estudio, a algunas de estas personas se las declaré clinicamente muertas, mientras que
otras solo llegaron a estar muy cerca de la muerte, en el curso de un herida o accidente graves. En la
gran masa de materiales obtenidos, han seguido apareciendo una y otra vez los quince elementos
comunes de que se ha hablado en Vida después de la vida. Ademas de ellos, he encontrado algunas
nuevas e inusuales experiencias que parecen ampliar la lista de elementos.
Durante afios yo me habia preguntado por qué, si estas experiencias eran tan corrientes como a mi
me fue posible ver, no habia también otras personas recopilando informes sobre las mismas. Tenia la
sensacion de que cuando daba cuenta de mis investigaciones podia pensarse que me lo estaba
inventando todo. De hecho, hasta me acometi6 el pensamiento de que tal vez éste no fuera un
fendbmeno muy extendido, de que quiza, por una increible concatenacion de coincidencias, yo me
hubiera tropezado con los Unicos casos de esta experiencia que habia o que pudiera nunca haber. Era
éste un pensamiento que me asustaba, ya que al escribir Vida después de la vida me estaba jugando
mucho a la carta de mi fe en una especie de respetabilidad; es decir, en la confianza de que cualquier
investigador que trabajase con interés y diligencia podria encontrar también un amplio nimero de
casos.

De manera harto interesante, muchos acontecimientos recientes han hecho que se disipe gran
parte de mi inquietud al respecto. He sabido que varios médicos mas -y en lugar destacado la doctora
Elisabeth Kiibler-Ross — llevan tiempo dedicandose a investigar lo mismo y obteniendo resultados
idénticos a los mios. De hecho, cuando la doctora Kibler-Ross recibi6 las pruebas de imprenta
previas a la publicacion de mi primer libro, escribié a mi editor diciéndole que ella podria haber
escrito el mismo manuscrito sobre la base de lo que llevaba haciendo. Afirma que tiene para ahora
cientos de informes de esta especie y que esta en curso de preparacion de un importante libro sobre
la materia. Numerosos médicos y sacerdotes me han dicho también que llevaban bastante tiempo
percibiendo casos aislados de este fenébmeno y que tenian la impresion de que debia tratarse de algo
bastante frecuente.

Cuando anteriormente yo daba charlas sobre este tema, personas que habian experimentado
fendmenos de casi muerte, sélo en privado y después de acabada la conferencia se dirigian a mi. Sin
embargo, en los Ultimos meses he observado una nueva apertura y disposicion a hablar. Algunas
personas relatan ya sus experiencias publicamente, y sin que se les pida, durante los periodos de
discusién que siguen a mis charlas. De este modo, muchos otros estan teniendo ahora la
oportunidad de oir de primera mano los relatos de aquellos que han estado proximos a la muerte, y
de percibir en alguna medida el calor y la sinceridad que yo mismo he encontrado en estos relatos.

Sobre la base de tales acontecimientos y de muchos otros similares, puedo decir ahora con
confianza que este fenédmeno, cualquiera que sea su significado ultimo, es un fendmeno extendido.
Tan extendido es, de hecho, que estoy seguro de que muy pronto la cuestién no seréd la de si tal
fenbmeno se da, sino qué se va a hacer con respecto al mismo. Uno de los objetivos de Vida
después de la vida era simplemente presentar este fendbmeno y predecir que si otras personas se
interesaban por el mismo también ellas podrian encontrar casos, y ahora parece claro que hay
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muchas otras personas interesadas en estudiar experiencias de casi muerte.

Asi pues, como comienzo de este nuevo volumen, permitaseme repetir la formulacion de la
experiencia modelo te6ricamente completa que formulé por primera vez en Vida después de ja vida,
que abarca todos los elementos comunes de las experiencias tipicas de casi muerte.

Un hombre estd muriendo, y en el momento en que alcanza el punto de maximo
desfallecimiento fisico, oye que su médico le declara muerto. Comienza a oir un desagradable ruido,
un fuerte zumbido o timbre prolongado, y al mismo tiempo siente que se desliza muy rapidamente
por un largo tunel. Tras esto, se encuentra de repente fuera de su propio cuerpo material, pero
todavia en el entorno fisico inmediato, y ve su propio cuerpo desde una cierta distancia, como si
fuese un espectador. Observa desde esta desusada atalaya los intentos que se hacen por resucitarle, y
se encuentra en un estado de alteracién emocional.

Al cabo de un rato se sosiega y empieza a acostumbrarse a su extrafia situacion. Se da cuenta de que
sigue teniendo un “cuerpo”, aunque de naturaleza muy distinta y con poderes muy diferentes a los del
cuerpo fisico que ha dejado atras. En seguida empiezan a ocurrir otras cosas. Otros vienen a recibirle
y a ayudarle. Ve los espiritus de parientes y amigos que ya habian muerto, y aparece ante él una
especie de espiritu amoroso y cordial — un ser luminoso — que nunca habia visto antes. Este ser, sin
utilizar el lenguaje verbal, le hace una pregunta, para hacerle asi evaluar su vida, y le ayuda a ello
mostrandole una panoramica instantdnea y retrospectiva de los acontecimientos mas importantes de
la misma. En determinado momento se encuentra aproximandose a una especie de barrera o frontera
que parece representar el limite entre la vida terrena y la siguiente. Ve, sin embargo, que debe
regresar a la tierra, que el momento de su muerte no ha llegado todavia. Se resiste, pues para entonces
le han cautivado ya sus experiencias en la vida ultraterrena y no quiere regresar. Esta inundado de
intensos sentimientos de alegria, amor y paz. A pesar de su actitud, se redne finalmente con su cuerpo
fisico y vive.

Posteriormente trata de contar estas cosas a otras personas, pero le resulta dificil hacerlo. En
primer lugar, no encuentra palabras humanas que sirvan para describir estos episodios sobrenaturales.
Tropieza también con que los otros se burlan de él, por lo que desiste de hablarles de ello. Pero la
experiencia por la que ha pasado afecta profundamente a su existencia, sobre todo a sus ideas sobre
la muerte y la relacién de ésta con la vida.
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1 NUEVOS ELEMENTOS

A lo largo del estudio del gran nimero de relatos de casi muerte que he recopilado desde que
acabé Vida después de la vida, he encontrado varios elementos nuevos que no se incluian en dicha
obra. Cada uno de los elementos que trataré en este capitulo me ha sido mencionado por mas de una
persona, pero estan lejos de ser tan corrientes como los quince originarios. Con excepcion de los
“rescates sobrenaturales”, todos estos inusuales elementos se han dado exclusivamente en los relatos
de sujetos que tuvieron encuentros de casi muerte de extrema duracion.

LA VISION DEL CONOCIMIENTO

Varias personas me han contado que durante sus encuentros con la “muerte” tuvieron fugaces
visiones de un ambito de existencia enteramente aparte en el que todo conocimiento —ya fuera
del pasado, del presente o del futuro— parecia coexistir en una especie de estado intemporal. En
otras versiones, esto se me ha descrito como un momento de iluminacion en el cual el sujeto parecia
tener conocimiento de todas las cosas. Al tratar de hablar acerca de este aspecto de su experiencia,
todos han comentado que dicha experiencia era en ultimo término imposible de expresar. Todos
coincidian también en que esa sensacion de completo conocimiento no persistié después de su
regreso; en que no trajeron consigo ninguna suerte de omnisciencia. Estaban todos de acuerdo en que
esta vision no les quité las ganas de intentar aprender en esta vida, sino que, por el contrario, les
alenté a ello.

La experiencia ha sido comparada, en varios de los relatos, a un fogonazo de percepcién universal,
a instituciones de ensefianza superior a una “escuela” y a una “biblioteca”. Todos hacen hincapié, sin
embargo, en que las palabras que estan utilizando para describir esta experiencia son sélo, en el
mejor de los casos, palidos reflejos de la realidad que tratan de expresar. Por mi parte, yo tengo la
impresion de que tal vez haya un estado de consciencia subyacente en la raiz profunda de todos estos
relatos.

Una mujer que habia “muerto” me proporcion6 el siguiente informe en el curso de una prolongada
entrevista.

Mencioné usted antes que parecia como si hubiese tenido “una visién de conocimiento”, si es
que se la puede llamar asi. ¢, Me podria hablar de ello?

Eso parece que ocurrié después de ver pasar mi vida ante mi. Era como si de repente tuviese
conocimiento de todas las cosas, de todo lo que habia comenzado desde el principio de los tiempos,
de todo lo que seguiria durante toda la eternidad; durante un segundo me parecié conocer todos los
secretos de todas las edades, todo el significado del universo, de las estrellas, de la luna..., de todo. Pero
tras mi decision de regresar, estos conocimientos se desvanecieron, y no recuerdo nada de ellos.
Parece ser que cuando tomé esa decision se me dijo que no retendria nada de ese conocimiento. Pero
mis hijos me seguian pidiendo que regresara...

Este todopoderoso conocimiento se abrié ante mi. Me decian, al parecer, que iba a seguir enferma
durante bastante tiempo y que estaria en peligro de muerte otras veces; y, ciertamente, lo estuve en
varias ocasiones posteriormente. Me dijeron que parte de esto seria para que se borrase ese
todopoderoso conocimiento que habia recogido..., que se me habia otorgado el conocimiento de los
secretos universales y que tendria que transcurrir algin tiempo para que olvidase ese conocimiento.
Pero si conservo el recuerdo de que una vez lo supe todo, de que eso ocurrié, pero que no era un don
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que conservaria si regresaba. Mas yo opté por regresar junto a mis hijos... El recuerdo de todas esas
cosas que ocurrieron se ha conservado muy nitido, todo excepto aquel fugaz momento de
conocimiento. Y también aquella sensacidén que tenia de conocerlo todo desaparecié cuando
retorné a mi cuerpo.

jParece una tonteria! Si, suena a tonteria cuando lo dice una en voz alta..., 0 asi me suena a mi,
porque hasta ahora nunca habia sido capaz de sentarme a hablarle a nadie de ello.

No sé como explicarlo, pero yo sabia, conocia... Como dice la Biblia, “Todas las cosas os seran
reveladas”. Durante un minuto no hubo pregunta que no tuviese respuesta. Cuanto tiempo tuve este
conocimiento, eso no podria decirlo. En todo caso, no se traté de tiempo terrenal.

¢Bajo qué forma le parecié a usted que se le presentaba este conocimiento? ¢Era en palabras o en
imagenes?

Bajo todas las formas de comunicacion, imagenes, sonidos, pensamientos... Era todas tas cosas y
cualquiera de ellas; como si no hubiese nada que no fuese conocido. Todo conocimiento estaba alli,
no ya un solo campo del mismo, sino todas las cosas.

Me pregunto una cosa. Yo he dedicado gran parte de mi vida a la basqueda de conocimiento, a
aprender. Si lo que usted me cuenta ocurre, ¢no es como si ese tipo de esfuerzo careciese de sentido?

iNo! Uno sigue queriendo buscar el conocimiento incluso después de regresar aqui. Yo contindo tratando
de encontrarlo... No es una tonteria tratar de hallar las respuestas en este mundo. Yo tenia en cierto modo
la sensacion de que eso constituia en parte la finalidad de nuestra peripecia personal..., pero que ese
conocimiento no era sélo para una persona, sino para que se beneficiase de él toda la humanidad.
Estamos siempre tendiendo la mano para ayudar a los demas con lo que sabernos.

Hay una consideracién que quisiera hacer acerca de este relato al llegar a este punto del mismo. Esta
mujer tenfa claramente la impresién de que parte de la finalidad de su lenta y larga recuperacién fue
hacerle olvidar casi todo el conocimiento que le habia sido revelado. Esto sugiere la existencia de
algin mecanismo que opere teniendo por funcién bloquear el conocimiento adquirido durante este
estado de existencia, para que el sujeto no pueda llevarselo consigo al volver al estado de existencia
fisica.

Me impresiona la semejanza existente entre esta jdea y la que expresa Platobn —de forma
evidentemente metaférica y poética— cuando relata la historia de Er, un guerrero a quien se habia dado
por muerto y que volvio a la vida cuando estaba ya sobre la pira funeraria. Er habia visto muchas cosas
en la otra vida, pero se le dijo que debia retornar a la vida fisica para contar a los demas como era la
muerte. Inmediatamente antes de emprender el regreso, vio unos espiritus a los que se estaba
preparando para nacer a la vida:

Todos ellos hacian la travesia de la llanura del Olvido, en medio de un terrible y sofocante calor, pues
el paraje estaba desnudo de arboles o de cualesquiera otras plantas, y a la caida de la tarde acamparon
junto al rio de la Desmemoria, cuyas aguas ninguna vasija puede contener. A todos ellos se les dijo
que bebiesen una cierta cantidad de agua, y todos aquellos a los que su buen juicio no salvd, bebieron
més de la cantidad indicada; y cada uno de estos ultimos, en el instante en que bebid, olvido todas las
-cosas. Y tras caer dormidos, y en mitad de la noche, se oyé el fragor de un trueno, y la tierra tembld,
y se vieron subitamente arrebatados por los aires, unos en una direccion, otros en otra, como estrellas
fugaces, hacia los lugares donde habian de nacer. En cuanto a Er, segin él mismo conté, no se le
permiti6 que bebiese de aquel agua, afiadiendo que, no obstante, no sabria decir como y por cual
camino regreso a su cuerpo, sino soélo que, recobrando subitamente la vista, se encontré tendido, al
alba, sobre la pira funeraria®.

El tema central que se nos presenta aqui, que antes de regresar a la vida tiene que tener lugar un

cierto proceso de “olvido” del conocimiento que se tiene en el estado de eternidad, es semejante en
ambos casos.
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1 Platén, La Republica o el Estado, en “Obras Inmortales”, Ed. EDAF, Madrid, 1977.
En el curso de otra entrevista, un joven me conto lo siguiente:

En ese momento yo estaba en una escuela o universidad..., y era algo real. No eran
imaginaciones mias. Si no estuviese absolutamente seguro, diria: “Bueno, existe la posibilidad de que
hubiera estado en ese lugar”. Pero era algo real. Era como una escuela; no habia en ella nadie, y, sin
embargo, habia mucha gente; pues si uno miraba a su alrededor, no veia nada..., pero si prestaba
atencion, sentia, notaba la presencia de otros seres alrededor... Era como si me llegasen lecciones y
tuviese la certeza de que seguirian llegandome...

Es interesante. Otra persona me ha contaoo que entré en lo que él llamé “biblioteca” e “instituciones de
ensefianza superior”. ;Es algo asi lo que esta usted tratando de decirme?

iExacto! Ve usted, al oir lo que me dice que esa persona le conté sobre ello, tengo la impresion de saber
exactamente lo que su interlocutor queria decirle, de saber que ha pasado exactamente por lo mismo
que yo. Y, sin embargo, las palabras que yo usaria son distintas, porque realmente no hay palabras para
ello. No es posible describirlo. No se puede comparar con nada de este mundo. Los términos que uso
estan muy lejos de lo que quiero describir por medio de ellos..., pero es todo cuanto puedo hacer;
porque se trata de un lugar donde el lugar en si es conocimiento. En él se tienen a plena disposicion
el conocimiento y la informacion, la totalidad del conocimiento... Se absorbe conocimiento...
Subitamente conoce uno las respuestas a todos los interrogantes... Es como si uno enfocase
mentalmente un objetivo fotografico hacia un punto determinado, y el conocimiento, como en un
efecto de “zoom”. empezase a fluir desde ese sitio hacia uno, automaticamente... Es como si uno
hubiese seguido una docena de cursos de lectura acelerada.
Y sé al pie de la letra de qué esta hablando este hombre que dice usted, pero ya ve, yo estoy expresando
el mismo tipo de consciencia con mis propias palabras, que son diferentes...
Yo contintio buscando el conocimiento: “Buscad y encontraréis”. Uno puede encontrar por si mismo el
conocimiento. Pero yo rezo para que se me conceda tener buen juicio, buen juicio por encima de
cualquier otra cosa...

Una sefiora de mediana edad lo describi6é de esta manera:

Hubo un momento en esto —bueno, es que no hay manera de describirlo- que fue como si yo
supiese todas las cosas... Durante un momento, alli, fue como si la comunicacién no resultase
necesaria. Tenia la certeza de que cualquier cosa que quisiera saber, podria saberla.

CIUDADES DE LUZ

En Vida después de la vida manifesté que no habia encontrado ningin caso en el que se
describiese un “cielo”, por lo menos en cuanto que se ajustase a una imagen mas 0 menos
convencional de tal lugar. He hablado después, sin embargo, con numerosos individuos que coinciden
notablemente en contarme que tuvieron una fugaz vision de otros ambitos de existencia que podrian
ser calificados de “celestiales”. Me parece interesante que en varios de estos relatos aparezca la
misma frase: “Una ciudad de luz”. En este y en otros aspectos, las imagenes con que se describen
todas estas escenas parecen reminiscencias de las de la Biblia.

Un hombre de edad media que habia sufrido un paro cardiaco me conté lo siguiente:

Sufri un fallo cardiaco y estuve clinicamente muerto... Lo recuerdo todo con absoluta claridad... De
repente me senti paralizado. Comencé a oir los sonidos como algo distantes... Estuve en todo momento
perfectamente consciente de cuanto estaba ocurriendo. Escuché cémo se paraba el monitor del
corazon. Vi como la enfermera entraba en la habitacion, llamaba por teléfono, y también como entraban
los médicos, las enfermeras y los ayudantes.
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Cuando las cosas comenzaron a desvanecerse se produjo un sonido que me resulta imposible
describir; era como el batir de un tambor, muy rapido, un ruido arrollador, como el de un torrente al pasar
por una garganta. Me incorporé y me encontré alzado unos cuantos centimetros mirando mi propio
cuerpo. Alli estaba, con gente que me atendia. No senti ningn miedo. Ningun dolor. Sélo paz. Al cabo
de probablemente un segundo o dos, me pareci6 dar la vuelta y elevarme. Estaba oscuro, se le podia
calificar de agujero o tunel, y habia aquella luz brillante. Se hizo cada vez mas y mas brillante. Y me
parecié atravesarla.

De repente me encontré en otro lugar. Habia una luz como dorada en todas partes. Hermosa. Pero no
pude hallar la fuente en ningin lado. Simplemente me rodeaba, viniendo de todas partes. Se oia musica.
Me parecié encontrarme en el campo, con arroyos, hierba, arboles y montafias; pero cuando, por decirlo
de alguna forma, miré a mi alrededor, vi que no habia arboles ni ninguna de las cosas que conocemos.
Lo que me resulté mas extrafio es que hubiese gente. No encarnada en una forma o cuerpo, tal como
normalmente la conocemos; simplemente estaban alli.

Habia un sentimiento de paz y gozo perfectos; de amor. Era como si yo formase parte de ello. Esa
experiencia pudo haber durado toda la noche o sé6lo un segundo... No lo sé.

Y asi es como lo describi6é una mujer:

Se produjo una especie de vibracion que me rodeaba; estaba alrededor de todo mi cuerpo. Era como
si el cuer-por vibrase, pero no sé de dénde procedia la vibracién. Y, al vibrar, me disocié de mi misma.
Entonces pude ver mi propio cuerpo... Me mantuve alejada durante un rato, contemplando a los médicos
y a las enfermeras trabajando sobre mi cuerpo, preguntdndome qué iba a pasar... Estaba en la cabecera
de la cama, mirdndoles a ellos y a mi cuerpo, y en un momento determinado una enfermera extendio el
brazo para coger la cAmara de oxigeno que habia en la pared, encima de la cama, y al hacerlo, su brazo
paso a través de mi cuello...

Después me encontré flotando; atravesé aquel oscuro tanel... Entré en un tanel negro y sali a una luz
deslumbrante... Un poco mas tarde me encontraba alli con mis abuelos, mi padre y mi hermano, que
estaban muertos... Alrededor habia la luz méas bella y resplandeciente que pueda describirse. Era un
lugar muy hermoso, lleno de colores brillantes, no como los de aqui de la tierra, sino sencillamente
indescriptibles. Y en aquel lugar habia gente, gente feliz... Se hallaban por todas partes, algunos
reunidos en grupos; otros estaban aprendiendo...

A lo lejos, en la distancia..., pude ver una ciudad. Habia edificios, edificios separados unos de otros.
Resplandecientes, brillantes. La gente era feliz alli. Habia agua centelleante, fuentes...; supongo que
habria que describirla como una ciudad de luz... Era maravillosa. Sonaba una musica hermosisima.
Todo era resplandeciente, maravilloso... Pero creo que si llego a entrar alli no hubiera vuelto nunca...
Se me dijo que si iba alli no podria volver..., que la decisién era mia.

Un anciano me conté:

Estaba sentado en una silla. Comencé a incorporarme y algo me golpe0 justo en el pecho... Me apoyé
contra la pared. Volvi a sentarme, y entonces me golpeé de nuevo, era como si me dieran con un
martillo en el pecho... Me hallaba en el hospital... y decian que habia sufrido un paro cardiaco. El
médico estaba alli.

¢Y qué recuerda de su paro cardiaco?
Bien, es un sitio... verdaderamente hermoso, pero no se puede describir. Y existe realmente. Uno no

puede ni imaginarselo. Cuando pasas al otro lado hay un rio. Como en la Biblia: “Hay un rio...” Su
superficie era lisa, como la de un espejo... Si, se cruza un rio. Yo lo hice...

¢, Como creyo haber cruzado el rio?

Andando. Simplemente andando. Pero era tan bonito. Es hermoso. Y no hay forma de describirlo. No
hay duda de que aqui tenemos cosas bellas, con todas esas flores y eso; pero no hay comparacién.
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Alli es todo tan tranquilo y apacible. Uno se siente como reposando. No habia oscuridad.

UN REINO DE ESPIRITUS DESCONCERTADOS

Varias personas me han informado de haber entrevisto en algiin momento otros seres que parecian
“atrapados” en una forma de existencia aparentemente de lo méas desdichado. Los que han manifestado
haber visto a estos seres confundidos se muestran de acuerdo en diversos puntos. En primer lugar,
afirman que estos seres aparecian de hecho incapaces de cortar sus lazos con el mundo fisico. Un
hombre relaté que, aparentemente, los espiritus que habia visto “no podian avanzar hacia el otro lado
porque su Dios vive todavia en éste”. Es decir, parecian estar atados a algin objeto, persona o
costumbre concretos. En segundo lugar, todos han sefialado que esos seres estaban como
“apagados”, que su consciencia aparentaba ser mas limitada que la de los demas. En tercer lugar,
afirman que era como si aquellos “espiritus apagados” estuviesen alli sélo hasta resolver el problema o
dificultad que los mantenia en aquel estado de confusion y perplejidad.

Estas coincidencias salieron en el siguiente fragmento de la entrevista mantenida con una mujer a
la que se creyd “muerta” durante unos quince minutos.

Ha mencionado haber visto a esa gente, a espiritus que parecian sumamente confundidos.
¢Podria contarme algo més sobre ellos?

¢Aquella gente aturdida? No sé exactamente dénde los vi... Pero segun iba avanzando, encontré una
zona apagada en contraste con toda aquella resplandeciente luminosidad. Si se para uno a pensar en
ello, las figuras estaban mas humanizadas que el resto, pero tampoco tenian una forma totalmente
humana como la nuestra.

Se puede decir que era como si llevasen la cabeza agachada; su aspecto era triste, deprimido; parecian ir
arrastrando los pies, como en una fila de prisioneros encadenados. No sé por qué lo digo, pues no
recuerdo haber visto pies. No sé quiénes eran, pero resultaban como destefiidos, apagados, grises; y
parecian estar eternamente arrastrandose y moviéndose de un lado para otro, sin saber siquiera
adonde iban, sin saber a quién seguir o qué buscar.

Al pasar yo ni siquiera levantaron la cabeza para ver qué ocurria. Parecian estar pensando: “Bien, se
acab6 todo, ¢qué hago?, ;de qué va todo esto?” Soélo este comportamiento rotundo, aplastado,
desesperanzado, sin saber qué hacer, ni adonde ir, ni quiénes eran, ni nada.

Mas que sentados, parecian estar moviéndose continuamente, pero sin rumbo definido. Empezaban a ir
recto, luego giraban a la izquierda, daban algunos pasos y giraban de nuevo hacia la derecha. Y no
tenian absolutamente nada qué hacer. Creo que buscaba algo, pero desconozco qué.

¢ Parecian estar conscientes del mundo fisico?

No parecian estar conscientes de nada, ni del mundo fisico ni del espiritual. Era como si estuvieran
atrapados entre el uno y el otro. En un lugar ni espiritual ni fisico, como en un nivel intermedio entre
ambos; 0 al menos eso me parecio. Quiza tengan algun contacto con el mundo fisico. Algo tira de ellos
hacia abajo, pues todos parecian inclinarse y mirar hacia abajo, puede que al mundo fisico..., puede
que contemplando algo que no habian hecho o que deberian haber hecho. No podian tomar una
decision sobre qué hacer, ya que todos tenian la expresion mas desconsoladora; no habia en ellos
ningdn color de vida.

¢Asi pues, parecian desconcertados?

Totalmente desconcertados; sin saber quiénes o qué eran. Parecia como si hubiesen perdido todo
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conocimiento de quiénes o qué cosa eran; como si careciesen de la mas minima identidad.

¢ Diria que se encontraban entre el mundo fisico y aquel en que estaba usted?

En mis recuerdos, lo que vi fue después de dejar el hospital fisico. Como ya he dicho, senti como si
me elevara, y fue en medio, de hecho antes de entrar realmente en el tinel, como lo he descrito, y
antes de entrar en el mundo espiritual en el que habia tanta resplandeciente luz de dia; bueno, no
exactamente luz de dia, sino una luz brillante que lo inundaba todo y que brillaba mas que la del dia,
pero sin herir los ojos como ésta, sin deslumhrar. Pero en este sitio concreto reinaba el gris mas
apagado y tristén. Ahora tengo un amigo ciego para los colores, y le he oido decir que para él el mundo
se reduce a los tonos y matices del gris. Pero yo me sentia lleno de color, y aquello era como una
pelicula en blanco y negro. Sdlo los diferentes tonos del gris, sucios y destefiidos.

No repararon en mi. No dieron sefial alguna de haber notado que yo estaba alli. Me resulté muy
deprimente.

Parecian estar intentando tomar una decision; miraban hacia atras; no sabian si seguir adelante o
volver a los cuerpos en que estaban alojados. Era como si estuviesen vacilando todo el tiempo;
miraban hacia abajo y nunca hacia arriba. No querian avanzar para averiguar lo que les aguardaba; me
recordaba también las descripciones de fantasmas que he leido; serian mas bien como el tipo de
fantasmas a través del cual se puede ver. Parecia haber una enorme cantidad de ellos por todos lados.

Algunas personas que han sido testigos de este fendmeno han observado cémo, al parecer, algunos
de esos seres intentaban infructuosamente comunicarse con personas todavia fisicamente vivas. Un
hombre cont6 numerosos ejemplos que habia observado mientras estuvo “muerto” durante un
prolongado periodo de tiempo. Por citar un caso, contd cdmo vio a un individuo normal y corriente
caminar por la calle, sin darse cuenta de que uno de aquellos espiritus apagados revoloteaba por
encima de él. Dijo que tenia la sensacion de que, en vida, aquel espiritu habia sido la madre del hombre
y que, todavia incapaz de renunciar a su papel terrenal, intentaba aconsejar a su hijo sobre lo que debia
hacer. Encontramos otro ejemplo en el siguiente fragmento de la entrevista mantenida con una
paciente:

¢Pudo ver a alguno de ellos intentando hablar con otras personas tisicas?

Si, si. Se les podia ver intentando contactar con otros seres, pero nadie se daba cuenta de su presencia;
la gente les ignoraba... Querian comunicarse, pero no habia forma de romper la barrera. La gente
parecia no reparar en absoluto en ellos.

¢Habia algo concreto que estuviese intentando decirles?

Bueno, era mas 0 menos como si intentase ponerse en contacto con ellos, decirles que hicieran las
cosas de modo distinto a como ellos las estaban haciendo, que cambiasen, que variasen de forma de
vida. Bien, esto que voy a decir puede parecer inventado, pero intentaba que actuasen correctamente,
que cambiasen para no verse en la misma situacion que ella. “No hagais lo que yo, para que no os
pase esto. Haced cosas por los demds, para que no os veais asi”.

No estoy intentando moralizar ni echar un sermoén, pero creo que éste era el mensaje que
deseaba transmitir... Para decirlo de algin modo, era como si en aquella casa no hubiese ningln
amor... Parecia como si estuviera tratando de expiar algo que habia hecho... Fue una experiencia que
no olvidaré jamas.

¢Puede contarnos algo de lo que intentaban transmitir?

Uno parecia ser una mujer que intentaba desesperadamente comunicarse con los nifios y con una
sefiora anciana de la casa. Me pregunté si no se trataria de la madre de los nifios, y puede que de la hija
de la anciana de la casa, a los que estaba intentando llegar. Me pareci6 que queria comunicarse con los
nifios, pero éstos siguieron jugando sin hacerle ningln caso, mientras que la vieja parecia estar
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yendo y viniendo por la cocina, haciendo su trabajo, y sin darse cuenta de que esta otra persona
merodeaba por alli.

RESCATES SOBRENATURALES

En varios de los relatos por mi recopilados, las personas entrevistadas manifiestan haber tenido
experiencias de casi muerte en las que se vieron salvadas de la muerte fisica por mediacién de algin
agente o ser espiritual. En todos los casos, la persona en cuestion se habia encontrado —consciente o
inconscientemente— en un accidente potencialmente mortal o en una serie de circunstancias de las
gue no le era posible escapar por sus propios medios. Puede haberse incluso resignado y preparado
para morir.

No obstante, al llegar a este punto se habia manifestado una voz o una luz que la habia rescatado del
umbral de la muerte. Las personas que han pasado por esta experiencia informan que a partir de ese
momento su vida cambid, que tuvieron la sensacién de que se les habia rescatado de la muerte para
algdn fin concreto. Todos han puesto de relieve un reforzamiento de sus creencias religiosas.

Una experiencia de este tipo que ha llegado a hacerse bastante conocida es la que se relata en el libro
A Man Called Peter, de Catherine Marshall. La autora describe como, durante su adolescencia en
Escocia, Peter Marshall se salvo de morir cayéndose en la niebla por un precipicio gracias a una voz
que le advirtié por la espalda. Esta experiencia le afecté muchisimo, y se hizo pastor.

Reproduzco a continuacién parte de una entrevista en que se narra un “rescate” de este tipo.
Un hombre me contd como sufrié un accidente industrial en el que se vio atrapado en un gigantesco
tanque, donde, bombeado a gran presién, caia un chorro de acido y vapor a muy elevada temperatura.
Recordaba que:

El calor era terrorifico. Grité: “ iSacadme de aqui! jMe estoy quedando atrapado!” Me pegué lo mas
que pude a un rincon, contra el que apreté la cara, pero el material estaba tan caliente que se
guemaba a través de la ropa. En ese momento me di cuenta de que, en cuestion de minutos, me veria
escaldado hasta morir.
Supongo que debido a mi debilidad, o a lo que fuera, me resigné. Me dije a mi mismo: “Ya esta. Se
acabd”. No podia ver nada, pues el calor era tan intenso que me era imposible abrir los ojos. Los tuve
cerrados todo el tiempo. Mas a pesar de ello parecié que el lugar entero se iluminaba con un gran
resplandor. Of un versiculo de las Escrituras que habia escuchado durante toda mi vida, pero que
nunca significara mucho para mi: “Estoy siempre contigo”. Y venia de una direccion que luego resulto
ser la Unica salida posible.

Aunque no podia abrir los ojos, seguia viendo aquella luz, de forma que la segui. Estoy seguro de
gue mis ojos se mantuvieron todo el tiempo cerrados. El médico ni siquiera tuvo que ponerme
después un tratamiento para ellos. No habia entrado nada de acido...

¢ Hizo esto que su vida cambiara en aigin sentido?

A mi vuelta al trabajo mis compafieros comentaron lo tranquilo que estuve después de todo lo
que habia ocurrido. No soy un hombre tan valiente; no tengo tanto coraje. La fuente de mi valor
y de la calma que ellos habian apreciado radicaba en el hecho de que me habia salvado del peligro
una mano invisible. No estaba en mi mismo. La voz que me sacé de alli fue la misma que me inspird
tanto valor.

Sé que fue la mano de JesuUs la que descendié y me sac6 de all i. Creo que no es una cuestién de
pensar, sino de saber que fue voluntad de Dios salvar mi vida, y desconozco por qué razén. Por
aquel entonces yo no vivia tan pr6ximo a Dios como deberia. Esto me ha acercado a El. Todavia
tengo problemas. Sé que un Dios que puede intervenir y salvar a un hombre en un momento critico
puede resolver cualquier cosa. Por tanto, he aprendido a depender de El.
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Cuando oy6 la voz, ¢le son6é como si fuera una voz fisica normal?

No. Era como si sonara magnificada, amplificada. No hay duda de que la oi. No cabe ninguna duda
sobre la direccién de donde procedia. De haber venido de mi derecha o de miizquierda, y la hubiese
seguido, habria muerto de inmediato. Sali vivo debido a que venia de aquella direccion y a que segui
la voz... Yo solo no hubiera conseguido salir de alli nunca. Ya sabia lo que me esperaba.

La voz era una voz de mando, no simplemente de “; Quieres venir por aqui?” Lo primero que me
pas6 por la cabeza fue: “Estoy solo aqui abajo y voy a morir”. Y cuando oi la voz no tuve la menor
duda. Sabia que por mi mismo no podria salir nunca.

¢ Cuanto duré todo?

Me pareci6 que una eternidad. En otras palabras, si se arrastra uno cuarenta o cincuenta pies a través
de acido, sabe que, cada vez que se mueve, es a la mayor velocidad posible. Diria que todo ocurrié en
dos o tres minutos después de darme cuenta de que estaba atrapado, pero me parecid una eternidad.

¢Parecia la luz una luz fisica normal?

No. No se parecia a nada que yo hubiese visto antes. Era lo que se podria ver si mirase directamente
al sol. Y el lugar en que me quedé atrapado era muy oscuro. Se trataba de una gran luz resplandeciente
y de una voz. No vi ninguna figura ni nada similar. Segui la luz todo el tiempo..

¢sLe hirié la luz en los o/os? ¢ Resultaba inc6modo mirarla?

No. En absoluto.

¢Le pareci6 que fuese de algun color concreto?
No. Sélo como una deslumbrante luz blanca. Era como el sol; como mirar al sol.
Otro individuo me conté:

Fue durante la Segunda Guerra Mundial...; yo servia en Infanteria, en Europa. Tuve una experiencia
gue no olvidaré jamas... Vi un avion enemigo descendiendo sobre el edificio en que estdbamos y
abriendo fuego contra nosotros... El polvo que levantaban las balas avanzaba directamente hacia donde
nos hallabamos. Me asusté muchisimo y crei que ibamos a morir todos.

No vi nada, pero senti junto a mi algo asi como una maravillosa y tranquilizante presencia, y una voz
suave y amable me dijo: “Estoy contigo, Red. No ha llegado todavia tu hora”. Me senti muy relajado
y comodo ante aquella presencia... Desde aquel dia no he experimentado el menor temor a la muerte.

Reproduzco finalmente el relato de una mujer gravemente enferma, debido a una infeccién.
Obsérvese que, en estos ejemplos, la paciente parecié haber recibido instrucciones y ser guiada en su
propia resurreccion:

Todos los médicos me habian desahuciado. Decian que me estaba muriendo... Llegé un momento
en que senti como la vida se iba de mi cuerpo... Todavia podia oir lo que estaba diciendo todo el
mundo, aunque no podia ver nada. Deseé seguir viva para criar a mis hijos y desempefiar un papel
en sus vidas...

Fue entonces cuando oi la voz de Dios que me hablaba. Tenia la voz mas suave y amorosa... Sé que
no estaba fuera de mis cabales, como puede creer alguna gente... Podia escuchar de fondo la voz de las
demés personas en la habitacién; pero también podia percibir su voz, y era tan majestuosa... Me dijo
que si queria seguir viva tenfa que respirar..., y lo hice; al inhalar el aire empecé a reanimarme.
Entonces me ordend que respirase suavemente, y pude tomar otra bocanada de aire, y la vida
volvié a mi cuerpo...

Los médicos estaban asombrados. Me habian dado todos por incurable, y, por supuesto, no oyeron la
misma voz que yo. No podian entender lo ocurrido.
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Terminaré este capitulo recordando al lector que éstos no son en absoluto relatos corrientes sobre
experiencias de casi muerte. No obstante, entre mis casos hay un nimero apreciable de ellos; y, en el
contexto de cada experiencia concreta, todos estan relacionados con los elementos de que hablé
anteriormente. Por ejemplo, en la primera entrevista citada en “La visién del conocimiento”, la paciente
también se referia a sentirse fuera de su propio cuerpo, a atravesar un oscuro tanel, a contemplar
respectivamente los sucesos de su vida, y a otros muchos de los elementos comunes. Obsérvese como
en dos de las entrevistas citadas en “Ciudades de luz” aparecen en lugar destacado el paso por un tinel
sombrio y el sentirse fuera del propio cuerpo. En todos los casos, estas nuevas caracteristicas, al igual
que las anteriormente tratadas, me han sido descritas por gente normal y corriente, que no buscaban
estas experiencias, que carecian de un interés o conocimiento previo en estos temas y que, a partir de
entonces, no habian albergado la menor duda sobre la realidad de lo que habian visto.

2 JUICIO

La parte que con toda seguridad va a provocar controversias entre los grupos religiosos es la que se
ocupa de los modelos de otra vida. La mayoria de los individuos encuestados no experiment6 ninguna
crisis de premio-castigo, esa nocion tradicional de ser examinados por una especie de San Pedro antes
de ser admitidos en la otra vida®.

Mucha gente ha planteado lo mismo, y parece por tanto apropiado examinar cualquier elemento en las
experiencias de casi muerte que, de acuerdo con la teologia de uno, pueda relacionarse con el
concepto de juicio. Una y otra vez, mis pacientes que han estado muy cerca de la muerte me han
descrito una visién panoramica, global, a todo color y tridimensional de los sucesos de sus vidas.
Algunos afirman que durante su vision pasaron revista sélo a los acontecimientos mas destacados de
sus vidas. Otros llegan a decir que a lo largo de este recorrido pudieron contemplar todas y cada una
de las cosas que habian hecho o pensado. Aparecieron ante ellos todas las cosas buenas y malas
simultaneamente. Se recordara también que muchas veces se afirmaba que esta vision panoramica se
habia producido en presencia de un “ser luminoso”, que algunos cristianos identificaban con
Jesucristo, y que este ser les formulaba una pregunta, de hecho: “; Qué has hecho con tu vida?”

1 Frederic A. Brussat, resefia de Vida después de la vida, en Cultural Information Service, noviembre de 1976, pags. 16-17.

Al presionarles para que explicasen con la mayor exactitud posible el tema planteado, la mayor
parte de la gente dio una explicacion parecida a la del individuo que, en resumidas cuentas, me contestd
gue se le preguntaba si habia hecho las cosas que habia hecho por amor a los demés, es decir, por
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una motivacion de amor. A este respecto cabria sefialar que si se producia una especie de juicio, ya que
la gente en ese estado exacerbado de consciencia se sentia extremadamente arrepentida cuando veia
alguno de los actos egoistas que habia cometido, mientras que, cuando revisaban los hechos en que
habian mostrado amor y amabilidad se sentian complacidos.

Es interesante sefialar que en los casos por mi estudiados el juicio procedia no del ser luminoso,
quien parecia amar y aceptar a aquellas personas en cualquier caso, sino mas bien del propio individuo
juzgado. Un parrafo relativo al juicio del evangelio de San Mateo resulta a este respecto muy
significativo. La version del rey Jacobo de la Biblia lo traduce del modo siguiente (Mateo, 7:1-2):

No juzguéis y no seréis juzgados, pues con el criterio con que juzguéis seréis juzgados, y con la
medida con la que midais seréis medidos.

No obstante, en la Actual Version Inglesa del Nuevo Testamento —también publicada con el titulo de
Buenas nuevas para el Hombre Moderno—, se da la siguiente traduccién:

No juzguéis para que Dios no os juzgue, ya que Dios os juzgara del mismo modo en que juzguéis a los
demas, y os aplicara las mismas reglas que apliquéis a los otros.

No soy un especialista en la Biblia, por lo que no puedo determinar cuél de estas dos traducciones es
la méas exacta. No obstante, encuentro sumamente interesante que, simplemente desde el punto de
vista de lo que afirman haber experimentado mis pacientes al borde de la muerte, resulte mas aplicable
la primera de ellas, pues el juicio procedia del interior de ellos mismos. En ese estado, parecian
entender por si solos lo que deberian y no deberian haber hecho, y ser capaces de juzgarse
correspondientemente a si mismos.

Reflexionando sobre todo esto, se me ha ocurrido que un tema muy corriente en todas las

experiencias de casi muerte es el sentimiento de encontrarse de una forma u otra al descubierto. Desde
cierto punto de vista, cabe calificar a los seres humanos como criaturas que pasamos gran parte de
nuestro tiempo ocultdndonos tras distintos tipos de méscaras. Buscamos la seguridad interior a través
del dinero o del poder; intentamos sentirnos superiores a otros enorgulleciéndonos de nuestra clase
social, de nuestro nivel de educacion, del color de nuestra piel, de nuestro dinero, nuestro poder, la
belleza de nuestros cuerpos, nuestra identificacion con el papel masculino o femenino, etc.
Adornamos nuestros cuerpos con ropas; hurtamos nuestros pensamientos mas reconditos y algunos
de nuestros actos al conocimiento o vista de los demas.
No obstante, en los momentos proximos a la muerte todas estas mascaras desaparecen a la fuerza. De
repente, la persona en cuestion se encuentra con todos sus pensamientos y actos representados en una
panoramica tridimensional y a todo color. Si se encuentra con otros seres se da cuenta de que conocen
todos sus pensamientos, y viceversa. Se halla con que, en este estado, la comunicacion no es a través de
palabras, sino que los pensamientos se transmiten directamente, hasta el punto en que, tal como
explicé un individuo, “Te sientes también molesto por estar con gente que no piensa como tu”.

La belleza del cuerpo fisico o el color de la piel no puede ser ya motivo de orgullo. De hecho, la
gente deja de tener cuerpos fisicos. La Unica belleza que puede aparecer en este momento no tiene
nada que ver con el cuerpo, sino con la que pueda poseer el alma. La identidad sexual desaparece
también; en este estado la mayoria de la gente se siente como si careciese de una identidad masculina
o femenina especifica. De algin modo, resulta también natural que en esos momentos finales pasen a
primer plano, con gran relieve, dos cualidades que atafien directamente a la mente, es decir, el amor y
el conocimiento.

Otra caracteristica digna de mencién en esta breve revisién es que aparte de sus actos ven
representadas ante ellos las consecuencias de los mismos para los demas. Tal como relaté un hombre
de la forma mas gréfica posible:

Primero me encontré fuera de mi propio cuerpo, por encima del edificio, y podia contemplar cémo mi
cuerpo yacia alli. Luego fui consciente de que a mi alrededor habia luz, sélo luz. Entonces hubo como
una representacion a mi alrededor, y podria decirse que toda mi vida pasé por delante de mi. Me
senti muy avergonzado de un montén de cosas de las que iba experimentando, porque me parecia que
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yo habia tenido una visién distinta de ellas, que la luz me estaba mostrando lo que era incorrecto, lo
que habia hecho mal. Y era todo absolutamente real.

Parecia como si esta vuelta atras, recuerdo o lo que fuese estuviese dirigido fundamentalmente a
determinar la dimensién de mi vida. Era como si me sometieran a un juicio, y entonces, de repente,
la luz se oscurecio y se produjo una conversacion, no con palabras, sino por medio de pensamientos.
Cuando veia algo, cuando recordaba un hecho del pasado, era como si lo viese a través de los ojos de
lo que supongo usted calificaria de un conocimiento omnipotente que me guiaba y me ayudaba a
ver.

Esa es la parte que se me ha quedado grabada, ya que me mostré no sélo cuanto habia hecho, sino las
repercusiones de mis actos sobre los demas. Y no era como si estuviese contemplando una pelicula, ya
que podia sentir realmente todas aquellas cosas; habia sentimiento, y como estaba poseido por
aquel conocimiento..., descubri que no se pierden ni siquiera los pensamientos..., que todos mis
pensamientos estaban alli..., los pensamientos de uno no se pierden.

Cabe considerar esta situacion como de lo mas desagradable y no resulta sorprendente que muchas
veces la gente deduzca de este sentimiento la necesidad de cambiar de vida. Véanse los si-, guientes
parrafos extraidos de entrevistas con dos hombres:

1} No le conté a nadie mi experiencia, pero cuando me repuse senti ese deseo abrumador, ardiente y
acuciante de hacer algo por los demas... jMe sentia tan avergonzado de todas las cosas que habia
hecho, o dejado de hacer, a lo largo de mi vida! Senti que tenia que hacerlo, que no podia esperar
mas.

2) Cuando me recuperé de aquello, habia tomado ya la decisién de que debia cambiar. Me sentia
muy arrepentido. No estaba satisfecho con la vida llevada hasta entonces, por lo que deseaba empezar
a actuar mejor.

Aungue mucha gente sigue preguntandome si alguna de las personas entrevistadas se ha referido al
infierno, lo cierto es que, en el conjunto de materiales por mi recopilados, nadie me ha hablado jamas
de ningun estado parecido al infierno arquetipi-co. No obstante, debo sefalar que no he entrevistado
nunca a nadie que pudiera calificarse de mala persona. La gente a la que he interrogado han sido
siempre personas normales y agradables. Las transgresiones de que eran culpables habian sido
menores, de esas que todos hemos cometido alguna vez. No cabe suponer por tanto que se les pudiese
condenar a las llamas eternas. No obstante, nada de lo que he descubierto excluye la posibilidad de la
existencia del infierno.

A algunas gentes parece incomodarles el hecho de que el ser luminoso de que se habla en estas
experiencias de casi muerte se muestre tan clemente y piadoso y ame tanto a las personas a pesar
de sus numerosos defectos, que tran graficamente les son revelados en su presencia. Por mi parte, lo
Gnico que puedo decir es que amo a mis hijos a pesar de sus faltas y que seguiria queriéndolos hicieran
lo que hicieran.

Otros se muestran insatisfechos, pues parecen pensar que estas experiencias no se ajustan a la
nocion de un Juicio Final cuando se acabe el mundo. Yo no veo ninguna discrepancia aqui.
Evidentemente, si alguien hubiese vuelto de la “muerte” contando que se habia visto sometido al
Juicio Final, su experiencia habria sido erréonea. Como el fin del mundo no se ha producido aun,
cualquier relato que lo presente como algo relacionado con una experiencia de casi muerte seria de
hecho una prueba de la no validez de la misma. Puede haber muy bien un Juicio Final, pues las
experiencias de casi muerte no indican en absoluto lo contrario. De hecho, muchas de las personas
por mi entrevistadas me han manifestado su creencia de que tendra lugar. Cabe afiadir que lo aceptan
basandose sélo en la autoridad de las escrituras, y que no lo deducen de nada que aprendiesen o
intuyeran durante su estado de casi muerte o muerte aparente.

Las ideas de cielo e infierno, de juicio, de Juicio Final, de fin del mundo y de gracia divina son todos
conceptos escatologicos que dan lugar a numerosos debates entre los propios tedlogos. Su
importancia es tan radical, tan césmica, que a los humanos nos resulta muy dificil hablar de ellos
directamente en un lenguaje meramente humano. De ahi que se les haya descrito muchas veces en
términos mas pintorescos y figurativos.
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Si se efectla un recorrido por la historia de la pintura en Europa, se vera que el concepto de juicio se
representa en distintos momentos mediante el empleo de simbolos tales como un libro de cuentas, un
tribunal y una balanza —para pesar las almas—. En su mito de Er, Platon se refiere a las “marcas” que
llevan las almas que estan aguardando su juicio. En el Libro Tibetano de los Muertos el mismo
concepto se representa por medio del “espejo de Karma”. Recuérdese que, en todo momento, los
pacientes que han estado al borde de la muerte insisten en que las palabras que emplean para describir
sus experiencias son soélo analogias o metaforas a las que se recurre para relatar experiencias que, en
Gltimo extremo, desbordan las posibilidades del lenguaje humano. No es por tanto sorprendente que
las palabras empleadas por estas personas en una era tecnolégica como la que vivimos procedan de
contextos tales como la 6ptica, como cuando utilizan la expresion “‘imagenes”, o de avances
tecnoldgicos tales como las diapositivas o el cine, y que los simbolismos empleados hoy en dia nos
recuerden algunas de las innovaciones mas sorprendentes de la ciencia de la fotografia o de la
tecnologia televisiva, el holo-grama tridimensional o la representacion instantanea. Finalmente, una
observacion relativa a lo que les ocurriria a personas como las que cometieron los crimenes y horrores
nazis.

Silo que me han relatado mis pacientes le ocurre a todo el mundo, cabe imaginar por un momento
lo que experimentarian estos individuos durante ta revision de sus vidas; sobre todo si, como afirman
algunos, contemplan no sélo sus actos injustos y egoistas, sino también las consecuencias de los
mismos para los demas. Los que perpetraron las atrocidades nazis parecen haber sido personas con
una tan absoluta carencia de amor, que pudieron complacerse en la muerte de millones de inocentes.
Esto dio origen ademés a innumerables tragedias individuales de separaciones entre padres e hijos,
entre esposos y entre amigos; provoc6 incontables muertes dolorosas y prolongadas y otras rapidas y
brutales; dio lugar a espantosos procesos de degradacion; afios de hambre, lagrimas y tormentos para
sus victimas. Si a estos individuos les pasara lo mismo que a mis pacientes, verian, vividamente
representadas ante ellos, no sélo todas estas cosas, sino otras muchas mas. Aun en mis mas
monstruosas fantasias me siento totalmente incapaz de imaginarme un infierno mas terrible e
insoportable que éste.

3 SUICIDIO

El término “suicidio” se utiliza en relacién con una amplia variedad de comportamientos
autodestructivos, al menos poten-cialmente, nacidos de muy diversas motivaciones o condiciones, y
que se manifiestan en circunstancias muy distintas. Durante muchos siglos, la humanidad ha venido
discutiendo las numerosas implicaciones del comportamiento suicida. El problema se abordé primero
desde los puntos de vista teolégico, ético y filoséfico. En tiempos mas recientes se han venido a sumar
las perspectivas sociologica y psicoldgica. A pesar de todas estas tentativas, siguen pendientes
numerosas cuestiones espinosas.

Como algunas personas que han revivido tras encontrarse muy cerca de la muerte informaron de
experiencias espirituales, algunos han preguntado qué repercusiones tienen estos informes sobre el
tema del suicidio. Lo primero que conviene sefialar es que el estudio de las experiencias de casi
muerte no nos proporciona respuestas definitivas a los numerosos interrogantes que rodean el
suicidio. Lo mas que podemos hacer es formularnos dos preguntas. Primera: ¢Las personas que
han tenido experiencias de casi muerte adoptan a partir de éstas alguna actitud particular con
respecto al suicidio? Segunda: ¢Las experiencias registradas de casi muerte derivadas de intentos de
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suicidio difieren en algin sentido de las que tienen otro origen?

Mientras que las personas que han relatado experiencias de casi muerte afirman con bastante
frecuencia que no sentian deseos de escapar de la “muerte”, todas ellas rechazan sin embargo el
suicidio como medio de volver a ese estado. Suelen manifestar que en el transcurso de su experiencia
se dieron cuenta de que tienen un objetivo que cumplir en la vida. Vuelven con una actitud seria y
entregada hacia la vida y el hecho de vivir. Ni uno solo de los individuos por mi entrevistados ha
intentado repetir su experiencia.

Mucha gente que estuvo a punto de morir por causas naturales o en un accidente me han contado
gue mientras se encontraban en ese estado se les habia dado a entender que el suicidio representaba
un hecho equivocado al que correspondia un castigo. Por ejemplo, un hombre que “fallecié” tras un
accidente, me relato:

[Mientras estaba alli] Tuve la sensacién de que dos cosas que me estarian totalmente prohibidas serian
matarme a mi mismo y matar a otra persona... Si me suicidara seria como devolverle a Dios un regalo,
tirAndoselo a la cara... Matar a otra persona equivaldria a interponerme en los designios de Dios para
dicho individuo.

Otro hombre que superé una aparente muerte el inica que durd algin tiempo manifesté que
mientras estuvo alli tuvo la impresion de que existia una “expiacién” a pagar por el suicidio, y que
parte de la misma seria contemplar para cuando completé el manuscrito de mi primer libro me habia
encontrado con muy pocos casos significativos de casi muerte derivados de intentos de suicidio.
Considero comprensible que las personas que han sufrido estas experiencias se muestren mas reacias
a hablar de las mismas, debido a posibles sentimientos de culpabilidad por su intento. No obstante, a
partir de entonces me he tropezado con algunos casos nuevos. Todos los implicados se muestran de
acuerdo en un punto: creen que su intento de suicidio no soluciondé nada; y se encuentran
exactamente con los mismos problemas de que habian intentado librarse quitandose la vida.
Cualquiera que fuese la dificultad de que habian intentado zafarse continuaba alli, sin resolver.

Otra persona menciond6 sentirse “atrapada” por la situacién que habia provocado su intento de
suicidio. Tenia la sensacién de que el estado de cosas en que estaba involucrado antes de su “muerte”
se repetia una y otra vez, como en un ciclo.

El problema que le contaba, ya sabe, no parece ahora tan importante, viéndolo con otra perspectiva,
desde un punto de vista mas adulto. Pero en aquella época, con la edad que yo tenia, me parecia
gravisimo... Bien, lo que ocurri6 es que el problema seguia alli, aun después de haberme “matado”. Y
era como si se repitiese, como si empezase de nuevo. Lo tenia que sufrir otra vez, y cuando, al final,
pensaba: “ jMe alegro de que haya pasado!”, volvia a comenzar de nuevo, y entonces me decia: “ jOh
no, otra vez no!”

Todos afirmaron que después de sus experiencias no volverian a pensar nunca més en el suicidio.
Su actitud comun era que habian cometido un error, y se alegraban mucho de haber fracasado en su
intento. Por ejemplo, cuando le pregunté a un hombre si, a la luz de lo que habia experimentado,
volveria a intentar matarse, me respondi6:

No, no lo repetiria. Cuando muera sera de muerte natural, porque algo que comprendi claramente en
aquellos momentos es que nuestra vida aqu i dura muy poco y que hay muchas cosas que hacer en ella.
Y cuando uno muere es para toda la eternidad.

Resulta muy interesante que los puntos de vista y las experiencias aqui recogidos coincidan en tan
gran medida con los sentimientos expresados en un argumento teolégico muy antiguo contra el
suicidio.

Alo largo del tiempo, infinidad de tedlogos y filosofos de distintas escuelas han expuesto sus
argumentos en contra de! suicidio partiendo de la base de que la vida es una tarea o un “regalo”
de Dios, y que no nos corresponde a nosotros decidir sobre nuestras vidas. Asi, en el Fedon, Platén
se refiere a la teoria de que estamos en el mundo desempefiando algun tipo de cargo, y de que no
debemos desertar del mismo. Argumenta que, en esencia, pertenecemos a Dios y estamos bajo su
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tutela, por lo que no debemos intentar escapar a ella por este procedimiento®. En la Edad Media,
Santo Tomas de Aquino expuso el razonamiento de que como la vida es un don divino sélo Dios
puede decidir cudndo debe acabar®. John Locke, el fil6sofo inglés del siglo XVII, al que se deben
algunas de las ideas contenidas en la Declaracion de Independencia y en la Constitucién de los
Estados Unidos, afirmé asimismo que somos propiedad de Dios y que estamos en el mundo para
cumplir una misién, no para abandonar nuestro puesto cuando mejor nos parezca®.
De forma similar, el fildsofo aleman Immanuel Kant, un pensador muy alejado de los
anteriormente citados, escribia:

... tan pronto examinamos el suicidio desde el punto de vista de la religion lo vemos en su auténtica
dimensién. Hemos sido puestos en este mundo bajo determinadas condiciones y para fines concretos.
Pero el suicidio se opone a los designios de su creador; se presenta al otro mundo como alguien que ha
desertado de su puesto; se le debe considerar como un rebelde contra Dios... Dios es nuestro
duefio; somos propiedad suya; su providen-cia trabaja por nuestro bien*.

No expongo aqui estos argumentos para respaldarlos o para formular un juicio ético o moral sobre el

suicidio; lo Unico que deseo es resaltar hasta qué punto coinciden los sentimientos sobre el objetivo
del ser humano en la vida y el problema del suicidio que se reflejan en estos razonamientos teoldgicos y
en las palabras y pensamientos de las personas que han pasado por experiencias de casi muerte.
Soy consciente de que las experiencias relatadas en este capitulo plantean muchas cuestiones. Algunos
han sefialado que en determinadas culturas el suicidio no es moralmente condenado, a diferencia de lo
que suele ocurrir en la nuestra, Puede considerarse incluso una accion honorable, como ocurria en
Japén durante la época de lo samurais. Cabe, por tanto, preguntarse: “;Relataria una persona
perteneciente a ese tipo de sociedad las mismas experiencias, tras recuperarse de un intento de
suicidio?”

Ademas, otros han sugerido que, de hecho, todos nosotros hemos cometido alguna vez suicidio de
una forma u otra; es decir, que la mayoria de nosotros nos dedicamos probablemente a alguna
actividad que, deberiamos ser conscientes de ello, terminara dafiandonos o causandonos la muerte.
Tres ejemplos destacados en nuestra propia sociedad son el consumo de cigarrillos, de alimentos que
contienen elevados niveles de colesterol, y de alcohol. La gente sigue consumiendo estos articulos a
pesar de ser plenamente conscientes de que les pueden provocar la muerte a través de diversos tipos
de enfermedades o de un accidente de coche. ¢Qué diferencia existe, cabria preguntar, entre ese
comportamiento y el “verdadero” suicidio? ;A qué nivel de la amplia gama de comportamientos
potencialmente autodestructivos comenzarian a aplicarse los “castigos” a que se refieren los pacientes
anteriormente citados?

Algunas personas cometen suicidio por razones altruistas; por ejemplo, para salvar a otras. ¢ Cuéles
serian las experiencias de estas personas que “mueren” heroicamente?, 4,0 las de las personas que se
quitan la vida bajo una depresién psiquica o como consecuencia de alguna terrible pérdida?

Es también un hecho de sobra conocido que muchos de aquellos que “intentan” suicidarse no
pretenden realmente quitarse la vida, sino simplemente llamar la atencién de los demés hacia sus
necesidades o problemas de un modo draméatico. Por el contrario, numerosos psiquiatras mantienen
gue, en los casos de los individuos calificados como “propensos a accidentes”, aunque no albergan
el deseo consciente de matarse, subconscientemente si lo desean. Segln esta explicacion, sus
accidentes aparentes no serian sino intentos inconscientes de suicidio.

Evidentemente, nadie posee respuestas tajantes a estas complejas cuestiones, y tampoco intento
simplificarlas. Todo lo que hago es informar de que las experiencias de casi muerte relacionadas con
intentos de suicidio que conozco difirieron de las demas en los aspectos referidos.

Cuando se le plantearon estas cuestiones, un psiquiatra amigo mio, que habia tenido una
experiencia de “otro mundo” durante una aparente muerte clinica debida a una infeccion, dio una
interesante respuesta. Expresod la creencia de que, por su propia naturaleza, Dios es mucho méas
clemente, comprensivo y justo de lo que los humanos somos capaces de imaginar, y de que Dios se
ocuparia de esos temas de acuerdo con su propio amor y sabiduria. Lo que un presunto suicida
necesita de nosotros, los seres humanos, no es un juicio, sino amor y comprension.
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4
REACCIONES POR PARTE DEL CLERO

En su prélogo a Vida después de la vida, la doctora Elisabeth Kiibler-Ross predijo que este tipo de
estudio se veria criticado por algunos miembros del clero. Ha sido asi hasta cierto punto. No
obstante, numerosos ministros de diversas confesiones cristianas me han expuesto su entusiasmo e
interés por esta clase de estudio, invitAndome a hablar del tema ante sus congregaciones.

Son muchos los clérigos que han mencionado casos de feligreses que habian puesto en su
conocimiento experiencias de casi muerte; parecia agradarles conocer el punto de vista de alguien
procedente de un medio profesional que no tiene nada que ver con su ministerio. Bastantes de ellos
me manifestaron su creencia de que estas experiencias confirman lo que se dice en la Biblia sobre la
vida después de la muerte. La revista Guidepost, decididamente cristiana en su orientacion y
presentacion, ha venido publicando relatos como éstos durante varios afios.

Un pastor metodista que habia investigado experiencias de casi muerte antes de que se cruzaran
nuestros caminos me contd algo que habia ocurrido después de que él y yo comenzaramos a
investigar conjuntamente. Reproduzco a continuacién el extracto de un didlogo mantenido entre ambos
acerca de la importancia de la tarea que habiamos venido realizando:

PASTOR.-Aquella sefiora estaba desahuciada. Padecia una enfermedad renal. Hablando con ella sobre
la muerte, antes de su fallecimiento, le expuse mi creencia en una vida después de la muerte. Le dije
que una de las cosas que habian fortalecido mi fe eran las investigaciones realizadas por doctores en
medicina entrevistando a personas que fueron consideradas clinicamente muertas y habian resucitado.
Al oir esto se excité mucho, y en posteriores visitas siempre sacaba el tema a colacion.

Durante el funeral, cuando pronuncié el sermén, me referi a las conversaciones que habia mantenido
con ella a este respecto y a como habian reforzado su fe. Lo mas importante de todo es como afecté a
las personas qué estaban sentadas en los bancos del templo oirme a mi, un clérigo, afirmar que aquella
sefiora “estaba todavia viva”, y a un médico amigo mio que mantenia la misma creencia. La fallecida
habia estado muy unida a su marido, y era como si una parte de ella hubiese muerto ya algunos afios
antes, cuando él fallecié. Y en aquel sermon afirmé que habia ido a reunirse con él en algun lugar donde
estuviera Jesucristo. Y no hablaba en términos figurativos o simbdlicos; estaba convencido de ello;
esto les proporcioné un gran consuelo...

Una vez concluido el funeral ocurrié algo muy poco frecuente. Después del sermén dominical, la gente
suele acercarse a uno y darle la enhorabuena por lo bien que lo ha hecho, pero nunca tras un funeral.
Eso es algo insdlito. Y, sin embargo, como unas diez personas se acercaron a mi para felicitarme por lo
que habia dicho durante el funeral...

Una de las cosas que intento conseguir cuando predico es inducir a la gente a amar, y refuerzo su fe
dicién-doles que en el momento de la muerte se le presenta a uno Jesucristo y la pregunta: “;En qué
medida has amado?”; que el amor es lo que el cristianismo resalta por encima de todo, y no sélo en la
Biblia, hace dos mil afios, sino también ahora, cuando la gente se siente morir y experimenta esa
sensacion de ser juzgada. Se trata de un recurso que he empleado varias veces en mis sermones para
fortalecer la fe; para conseguir que la gente comprenda la importancia de la fe y del amor.

DR. MOODY.—Mencion6 usted antes que, al igual que yo, no cree probable que se obtenga una

prueba de la existencia de una vida después de la muerte, en el sentido cientifico de la palabra
prueba.
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PASTOR.—Si se pudiese probar la existencia de una vida después de la muerte, seria como demostrar
la existencia de Dios, y eso invalidaria la necesidad de la fe. No podemos demostrar ese tipo de
cosas. La otra vida es algo en lo que se tiene que creer por fe; y si pudiéramos renunciar a ella, y
demostrar que existe una vida més alla de la tumba, la gente no necesitaria de la fe para creer. La vida
es un misterio. La vida después de la muerte es también un misterio, y si pudiéramos descifrarlo no
necesitariamos basarnos en la fe, lo cual arruinaria todo el sistema religioso. Debemos aceptar por tanto
esas verdades simplemente por fe. Pero lo que cuenta la gente que vuelve de la muerte da credibilidad
a la fe y la refuerza. Afirma mi fe, pues yo soy ya un hombre de fe. Pero si no lo fuera, no me
convenceria.

Esta es la opinion de un pastor metodista, con la que no creo estén de acuerdo todos los
ministros de su iglesia. Algunos de ellos han formulado objeciones concretas, y una de ellas es la
procedente de algunos pastores teoldgicamente liberales, que consideran la funcion de la iglesia como
fundamentalmente ética, relacionada con el avance de las reformas sociales y la consecucion de la
justicia social para todos. Desde esta perspectiva teolégica, parecen haber llegado a la conclusién de que
la preocupaciéon por la supervivencia después de la muerte fisica es algo pasado de moda. He
escuchado a varios de estos pastores sefialar que creen que la preocupacion por la vida después de la
muerte estd desapareciendo, o que al menos asi deberia ser.

Aferrandose a este punto de vista, un anciano pastor de la iglesia Episcopal me pregunt6
recientemente: “; No deberiamos pensar mas en este mundo, y no en el otro? ¢ No hay un montén de
problemas que resolver aqui?” Luego me expuso que, en el pasado, los dirigentes habian muchas
veces intentado distraer la atencién de las gentes menos favorecidas o de otras victimas de la
injusticia social de sus sufrimientos en la tierra prometiéndoles que serian recompensados en el cielo,
siempre que no sacaran los pies del plato ni desobedecieran las leyes establecidas. En otras palabras,
su antagonismo hacia el estudio de los fendmenos relacionados con la casi muerte parecia basarse en la
idea de que las teorias sobre la otra vida habian representado en muchas ocasiones intentos disfrazados
de opresion social.

Estoy hasta cierto punto de acuerdo con algunos de los sentimientos manifestados por estos
representantes del clero. Lo que yo pienso es que, en efecto, existen numerosas injusticias sociales en
este mundo y que, personalmente, me gustaria contribuir a corregirlas en el transcurso de mi propia
vida. Considero de suma importancia el mandamiento de “amar al préjimo como a uno mismo”, que
implica que debemos hacer todo cuanto esté en nuestra mano para mejorar la suerte de nuestros
hermanos ayudar a los menos afortunados que nosotros.

No obstante, hay varios puntos en los que mi perspectiva y mi experiencia difieren de las que al parecer
han tenido estos pastores. A la luz de mi propia experiencia, me sorprende encontrar que algunos de
ellos creen que la preocupacion por el tema de si existe 0 no una supervivencia después de la muerte
del cuerpo esta a punto de desaparecer. Lo que yo he observado indica justamente lo contrario. Creo
que mucha gente sigue estando muy interesada por el tema. También, que me siento incapaz de
entender por qué la preocupacion social y el interés por la vida después de la muerte se excluyen
mutuamente. Estoy seguro que una persona seguiria preocupandose por el bien de los demas aun
cuando creyese plenamente que existe una vida después de la muerte y se mostrara interesada por
cualquier descubrimiento relativo a esta posibilidad. De hecho, muchos de los pacientes con los que
he hablado han expresado una intensa preocupacion por el bien de los deméas. Regresaron de sus
experiencias sintiéndose con ganas de vivir y de conseguir cosas para los demas mientras estuvieran en
la tierra. Y yo personalmente comparto esos objetivos. Después de todo, en vez de favorecer nuestra
indiferencia ante la injusticia social, la creencia en otra vida deberia estimularnos a intentar resolverla.

No puedo estar de acuerdo, ademas, en que el factor Unico, y ni siquiera principal, en la
persistencia de las teorias que afirman la existencia de una vida después de la muerte sea distraer la
atencion de la gente de su insatisfactoria existencia. Muchas personas me han expresado sus temores
a la muerte; no les gusta pensar que su consciencia va a desaparecer con la muerte. Otros echan de
menos a amigos y familiares fallecidos y confian en que sigan existiendo en alguna otra parte. Estas
preocupaciones parecen muy alejadas de las relativas a la injusticia social o a la opresion de clase.

Ha sido ademéas mi interés por la medicina el que ha conformado mi forma de abordar estas
experiencias. En mi calidad de médico, numerosas personas me han contado experiencias muy
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imortantes para sus vidas, derivadas de su contacto con medidas de resurreccion médica. Considero
que, como tal, éste es también un problema de la medicina. Me gustaria, en la medida de mis fuerzas,
llegar a comprender experiencias de gran trascendencia para mis pacientes, y que tienden a ocurrirles
en situaciones en las que se encuentran bajo cuidados médicos.

No pretendo decir que mi punto de vista sea mejor que el de los pastores liberales a que me he
referido, sino sélo que es distinto. Podria ocurrir muy bien que su sensacion de que esta
desapareciendo la preocupacion por la vida después de la muerte no sea sino una proyeccion de su
propia relacion limitada con otros pastores que piensan lo mismo o con sus propios feligreses
socialmente conscientes. No obstante, también podria pensarse que mi idea de que dicha
preocupacién sigue viva no es sino una proyeccion de mi propia experiencia limitada,
principalmente con personas que han expresado su interés por el tema. No afirmo en absoluto
conocer cual es la opinién de la mayoria de los cristianos al respecto.

El segundo grupo de clérigos que han formulado criticas contra las experiencias de casi muerte
hablan desde una perspectiva teolégica mas conservadora. Me refiero a los que afirman que este
tipo de experiencias estan dirigidas por fuerzas satanicas o por demonios.

Carezco de preparacion formal en el campo de la teologia. Mis lecturas se limitan a las obras de los
tedlogos mas importantes, como San Agustin, Santo Tomas de Aquino y Juan Calvino, a quienes se
considera asimismo como grandes e influyentes fil6sofos. Pero he consultado a amigos clérigos y
tedlogos que piensan de tales acusaciones. Por lo general se muestran de acuerdo en que una vision
debe considerarse positiva si, entre otros factores, induce al que la ha tenido a, por ejemplo, acercarse
a Dios, o a recibir ensefianzas religiosas. Como hemos podido comprobar, las experiencias de casi
muerte de las personas por mi entrevistadas han tenido precisamente esas consecuencias. Otros
pastores me han citado también el criterio de que tales visiones deben coincidir con lo que de ellas se
dice en la Biblia, y se han mostrado de acuerdo conmigo en que asi ha sido en estos casos.

Por mi parte, debo reconocer que me result6 muy molesto verme acusado, aunque s6lo fuera por
implicacién, de alianzas con el diablo. Mis creencias religiosas tienen gran importancia para mi, y
resulta ademas dificil defenderse de una acusaciéon como la de satanismo. No obstante, me senti
bastante aliviado después de hablar con un pastor metodista, de caracter sumamente conservador y
estricto, quien me cont6 que él mismo se habia visto acusado, por miembros de una secta ligeramente
més conservadora que la suya, de ser uno de los ayudantes de Satan. Me atrevo a afirmar que para
quedarse con la conciencia tranquila basta con pensar que en este mundo tan amplio y diverso habra
siempre alguien que impugne las motivaciones de uno. Y me cabe confiar en que, en los aspectos en
que haya podido errar, vendréa alguien a ayudarme a volver al buen camino.

Hay un tercer grupo de pastores que debe mencionarse en relacion con esta discusion: los que no se
han mostrado criticos, pero si retraidos. Parecen no sentirse cémodos discutiendo este tipo de
experiencias, ya que consideran que pertenecen mas al campo de la medicina, que son un fenémeno
que atafie sobre todo al médico. Pueden, por ejemplo, desestimar tales experiencias diciendo que no
son sino alucinaciones, y ello a pesar de que las personas que las han sufrido las relacionan mas con sus
vidas y creencias religiosas que con su estado de salud.

Se trata de una manifestacion mas de un viejo dilema, del conflicto entre profesiones distintas. Todas
las profesiones parecen contar con algunos miembros que defienden celosamente su propio territorio
contra las intrusiones de los demés. A este tipo de personas les molesta que un lego bien informado
o un profesional de otro campo comente algin tema perteneciente a su propio campo profesional. En
todas las profesiones existen también determinados miembros reacios a interesarse o preocuparse por
temas ajenos a su terreno o especialidad concretos.

Es conveniente mantenerse en guardia contra la simplificacion de problemas complejos; pero se
debe sefialar que este tipo de exclusivismo profesional plantea también graves problemas. Esta actitud
parece ser ta mas castrante a nivel intelectual. Tiene también grandes probabilidades de impedir
cualquier aportacion a la materia de que se trate por parte de alguien ajeno a la profesion.

Ademas, esta actitud parece basarse en el dudoso supuesto de que la actual division de trabajo
entre las distintas profesiones y campos de estudio agota todas las posibilidades. Considero que,
desde el punto de vista de un tema o nuevo fenémeno, debe ser verdaderamente tragico encontrarse
en la linea fronteriza entre los dominios o campos de trabajo de dos profesiones humanas.

Para unir todo lo anteriormente expuesto en el tema que nos ocupa, diré que me he encontrado con

Pagina 24 de 54



Reflexiones Sobre La Vida Después De La Vida Raymond A. Moody, Jr.

pastores y clérigos que parecen sumamente reacios a hablar sobre cualquier punto que les parezca
relacionado en cualquier sentido con la medicina. He tenido ocasion de reunirme con los pastores o
guias religiosos de algunos de mis pacientes, y me ha sorprendido mucho la forma apologética que
tenian de discutir los aspectos médicos de estos casos, especialmente dado que mostraban un
impresionante grado de comprension de la condicién y diagnéstico del paciente. Asi, me he
encontrado con pastores que rehusan discutir experiencias de casi muerte, por considerar que
representan fenomenos de caracter médico. Por otro lado, varios médicos me han contado que se
niegan a discutir estas experiencias con sus pacientes, por creer que pertenecen a la vida religiosa de
éstos. Parece, en resumen, que para algunas personas este fendbmeno es uno de esos campos entre
dos mundos distintos, predestinados a la impopularidad.

REACCIONES POR PARTE DEL CLERO

En lineas generales, me ha complacido que la mayoria de los pastores, a los que ya conocia o he
conocido durante la realizacién de este estudio, se hayan interesado y mostraran sefiales de aprobar mi
trabajo. Ellos, por su parte, se dan cuenta de que no extraigo conclusiones, de que no intento imponer
mis ideas personales a los demas, y de que, plenamente consciente de mis propias limitaciones, admito
consejos y guias procedentes de otras perspectivas o puntos de vista.

5 EJEMPLOS HISTORICOS

Hace algunos afios, cuando se me preguntaba si conocia algun ejemplo histérico de fenémeno de
casi muerte, tenia que responder en sentido negativo. Desde entonces se ha hecho evidente que existe
una amplia variedad de relatos de experiencias de casi muerte en escritos de tiempos anteriores. Creo
que merece la pena citar aqui detalladamente ejemplos procedentes de diversas fuentes, extraidos de
diferentes culturas y épocas. Lo que viene a continuacion es sélo una parte de los materiales hasta el
momento recopilados, y éstos no son probablemente sino lo que sobresale del iceberg.

Se ha sefialado la historia del lapidamiento del apdstol Esteban como una posible experiencia de casi
muerte.

En los salmos 7: 54-58 de la Biblia se cuenta que, poco antes de ser lapidado por una
muchedumbre colérica —y, al parecer, antes de que se produjera ninguna herida—, Esteban tuvo una
visién:

Cuando oyeron estas cosas, les llegaron a lo mas profundo, y le dieron de dentelladas. Pero él, poseido
por el Espiritu Santo, miré tranquilamente al cielo y vio la gloria de Dios, y a Jesucristo de pie a la
derecha de Dios. Y dijo: “Mirad, veo los cielos abiertos, y al Hijo del Hombre a la derecha de Dios”.
Entonces dieron grandes gritos, se taparon los oidos y cayeron sobre él al unisono; luego le sacaron de la
ciudad y le lapidaron. Y los testigos depositaron sus vestiduras a los pies del joven, cuyo nombre era
Sadl.

Beda el Venerable fue un monje inglés que vivi6 entre los afios 673 y 735. En 731 terminé una
Historia de la Iglesia y el pueblo britanico.

Entre otros muchos milagros, Beda relata una historia de “retorno de entre los muertos” que,
haciendo caso omiso de las diferencias de lenguaje cultural, se parece en muchos aspectos a las que
podemos oir hoy en dia.

Por esta época ocurrié en Bretafia un notable milagro, como los de los tiempos antiguos; pues, para
despertar a los vivos de la muerte espiritual en que estaban sumidos, un hombre ya muerto volvié a la
vida corporal y narr6 numerosos hechos admirables que habia contemplado, algunos de los cuales he
pensado que merecia la pena repetir aqui brevemente. Era el cabeza de una familia que vivia en un
lugar del pais de los northumbrianos llamado Cunningham, y que, junto con toda su familia, llevaba
una vida devota. Cay6 enfermo y fue empeorando haota que lleg6 la agonia, falleciendo a primeras
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horas de la noche. Pero con el alba volvié a la vida, y de repente se sentd, con gran consternacion para
todos los que lloraban alrededor del cadaver; s6lo se quedo con él su esposa, que le amaba tiernamente,
pero temblorosa y asustada. EI hombre la tranquilizé y le dijo: “No temas, pues he escapado
verdaderamente de las garras de la muerte, y me ha sido dado vivir de nuevo entre los hombres; mas de
ahora en adelante no debo vivir como solia, y tengo que adoptar un estilo de vida muy distinto...” Poco
después abdicé de todas sus responsabilidades mundanas e ingresé en el monasterio de Melrose, que
esta casi totalmente rodeado por un meandro del rio Tweed...

Asi era como solia relatar su experiencia: “Mi guia era un hermoso joven que llevaba una tanica
brillante, y caminamos en silencio en una direccién que me parecio ser el nordeste. Avanzando,
llegamos a un valle muy amplio y profundo, de longitud infinita... Pronto me sac6 de la oscuridad y
pasamos a una atmosfera de clara luz, y segin me conducia por esta luz resplandeciente, vi ante
nosotros una enorme muralla que me parecié de una longitud y altura infinitas en todas las direcciones.
Por lo que pude ver, no habia ninguna puerta, ventana o entrada en ella, y empecé a preguntarme por
gué seguiamos avanzando hacia la muralla. Pero cuando llegamos a ella, de repente, no sé c6mo, nos
encontramos de inmediato en lo alto de la misma. Dentro habia un prado amplio y agrada-ble... Era
tanta la luz que se derramaba por aquel lugar, que parecia mayor que la claridad del dia o que los
rayos del sol cuando éste estd mas alto...

El guia me dijo: “Ahora debes volver a tu cuerpo y vivir de nuevo entre los hombres; pero si

sopesas tus acciones con mayor cuidado y te esfuerzas por que tus palabras y habitos sean sencillos y
virtuosos, cuando mueras ganaras un puesto entre estos felices espiritus que contemplas aqui; pues
cuando te dejé durante un rato, fue para descubrir cual seria tu futuro”. Al decirme esto me mostré
sumamente reacio a volver a mi cuerpo, pues estaba hechizado por la dulzura y la belleza del lugar y
por la compafiia que alli’ vi; mas no me atrevi a oponerme a mi guia, y mientras tanto, no sé cémo,
me encontré de repente vivo y, una vez mas, entre los hombres.”
Este hombre de Dios rehusaba discutir estas y otras cosas que habia contemplado con personas
apaticas o de vida disoluta, y lo hacia s6lo con los que estaban obsesionados por el temor al castigo o
esperanzados por los gozos eternos, y se mostraban dispuestos a encerrar sus palabras en sus
corazones y acrecentar su santidad®.

Entre los rasgos de especial interés de este relato figuran la sorprendente forma en que cambio la vida
y apariencia del hombre a causa de su experiencia, la presencia de un espiritu que se encontraba alli
para guiarle durante la transicién, y su negativa a hablar con nadie que no le escuchase de forma
receptiva y favorable.

En una excelente coleccién de relatos celtas, A Celtio Misce-jlany, figuran dos interesantes historias
de autores irlandeses desconocidos (de los siglos noveno y décimo, repectivamente):

vivos. Senan le dijo a Donnan: “Dile a los nifios que se incorporen y hablen conmigo”. Donnan les dijo:
“Podéis levantaros para hablar con vuestros padres, pues asi os lo ordena Senan”. Se incorporaron de
inmediato ante la orden de Senan, y dijeron a sus padres: “Nos habéis hecho un mal alejandonos de la
tierra de la que venimos”. “; Cémo podéis preferir —les dijo la madre— estar en esa tierra que volver
con nosotros?” “Madre -respondieron—, aunque nos dieseis poder sobre todo el mundo, y todos sus
gozos y delicias, seguiriamos considerandonos como en una prisién, en comparacion con la vida y el
mundo de donde venimos. No nos retraséis mas, pues ha llegado el momento de que retornemos al pais
de donde venimos; y, en nuestro nombre, Dios os dard consuelo para que no os aflijais por
nosotros”. Sus padres les dieron, pues, su consentimiento; volvieron con Senan a su oratorio; alli
recibieron el santo sacramento y se fueron al cielo. Sus cuerpos recibieron sepultura enfrente del
oratorio donde vivia Senéan. Y fueron los dos primeros muertos inhumados en la isla Scattery”.

Los nifios que fueron al cielo
... Donnén, hijo de Liath, uno de los discipulos de Senén, fue a recoger algas a la playa junto con dos

nifios que estaban estudiando con él. El mar le arrebat6 su bote, por lo que carecia de embarcacion para
recogerlos, y no habia ninguna otra en toda la isla con que poder rescatarlos; asi que los nifios se
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ahogaron y quedaron sobre una roca; pero al dia siguiente sus cuerpos fueron llevados hasta la orilla
y quedaron sobre la playa de la isla. Vinieron los padres y rogaron que sus hijos les fueran devueltos

Una historia de fantasmas

Habia una vez dos estudiantes que estudiaban juntos, y que eran hermanos, pues se habian criado
juntos. Estoes lo que hablaban en su pequefia cabana: “Es un triste viaje cuando nuestros seres
queridos y nuestros amigos se alejan de nosotros, y no vuelven nunca con noticias acerca del pais al
que van. Hagamos la promesa de que aquel de nosotros dos que muera antes vuelva a traerle noticias
al otro”. “Asi sea, pero de verdad”. Se comprometieron, pues, a que el primero de ellos que muriese se
presentaria ante el otro antes de un mes para darle noticias.

Poco después uno de ellos muri6. Fue enterrado por el otro, quien canté su réquiem. Le estuvo
esperando hasta final de mes, pero el otro no volvié; y entonces se dedicé a insultarle, y a insultar
también a la Santisima Trinidad, por lo que el alma suplic6 a la Santisima Trinidad que le dejase jr a
hablar con él. Este se encontraba haciendo genuflexiones en su cabana, y encima de su cabeza habia
un pequefio dintel; su cabeza choc6 con el dintel, y cay6 inanime. Su alma vio el cuerpo ante ella,
pero crefa seguir dentro de él. Le mird y dijo: “Me parece muy mal que me traigan un cadaver. Deben
haber sido los de la iglesia”. Y diciendo esto, sali6 de ta casa. Un clérigo iba tocando la campanilla.
“No esta bien, padre —dijo—, que me traigan el cadaver a mi”. Mas el sacerdote no respondié. Se
dirigi6é a todo el mundo que vio, pero no le oian. Esto le trastorn6 mucho. Se dirigié luego a unos
segadores: “Aqui estoy” —dijo—; pero éstos no le oyeron. Entonces se apoderé de él una gran furia.
Marchd a la iglesia; mas se habian marchado a cobrarle los diezmos, y entonces vieron su cadaver en
la casay lo llevaron al cementerio.

Cuando el alma entré en la iglesia vio ante si a su amigo. “Bien —le dijo—, has tardado mucho en venir;
prometiste en falso”. “No me lo reproches —respondio el otro—; he venido muchas veces, y he estado
al lado de tu almohada hablandote, pero no me oias, pues el pesado cuerpo terrenal no oye a la ligera y
etérea alma”. “Pero te estoy oyendo ahora” —dijo-. “No —contesté el otro-, aqui s6lo se halla tu alma.
Estas escapando de tu propio cuerpo, pues me rogaste que me reuniese contigo, y asi ha ocurrido. iAy
del que obre mal! jFeliz sera el que obre bien! Ve areunirte con tu cuerpo, antes de que lo depositen
en la tumba”. “No volveré nunca a él, por miedo y aborrecimiento suyo”. “Si iras; viviras un afio mas.
Reza los Beati todos los dias por mi alma, pues los Beati son la escalera, la cadena y el lazo mas
fuerte para sacar el alma de un ser humano del infierno”.

Luego se despidio del otro, que volvid a su cuerpo, y en el momento de entrar en él dio un grito, con
lo que2 volvié a la vida; y al cabo de un afio fue al cielo. Los Beati son por tanto la mejor oracién que
existe”.

Estos dos relatos relinen caracteristicas que se encuentran también en numerosas experiencias
contemporaneas. Se da en ambos la ya conocida “resistencia a volver”. En el segundo aparece la
sensacion de que el espiritu se ha alejado del cuerpo. El estudiante contempla su propio cuerpo, que en
un principio no reconoce como tal —una observacion que me ha formulado mas de una persona al
describirme sus experiencias —. Observa el fenémeno denominado de “espejo por un solo lado”; es
decir, que aunque puede ver y oir a los demas, él resulta aparentemente invisible e inaudible para ellos.
Es también saludado por su amigo anteriormente fallecido.

Una interesante historia, procedente de una cultura distinta, es la que figura en una obra de Sir
Edward Burnett Tylor, un antropélogo inglés del siglo diecinueve. En Primitive Culture cita el siguiente
relato polinesio:

Esta historia... se la cont6 a Mr. Shortland un sirviente suyo, llamado Te Wharewera. Una tia de este
hombre habia fallecido en una cabana solitaria cercana a las orillas del lago Rotorua. Como se trataba
de una dama de alcurnia, se la dejé dentro de su cabana, se cegaron puertas y ventanas, y se abandondé
la vivienda, ya que su muerte la habia convertido en tabu. Pero uno o dos dias después, Te Wharewera
y otros, que iban remando en una canoa cerca del lugar a primeras horas de la mafiana, vieron una
figura que les hacia sefias desde la orilla. Era su tia, que habia vuelto a la vida, pero muy débil, fria 'y
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extenuada. Una vez repuesta gracias a sus cuidados, les cont6 su historia. Tras abandonar su cuerpo, su
espiritu habia emprendido el vuelo hacia el cabo del Norte, habiendo llegado hasta la entrada de
Reigna. Alli, agarrandose al tallo de una enredadera akeake, descendié por el precipicio,
encontrandose en las arenosas orillas de un rio. Al mirar a su alrededor, habia descubierto a lo lejos
un péajaro enorme, mayor que un hombre, que se aproximaba a ella con rapidos pasos. Aquel horrible
animal la aterrorizé tanto que en un primer momento pensé en intentar trepar otra vez por el
escarpado precipicio; pero entonces vio a un anciano que iba remando en una pequefia canoa y corrio
hacia él, escapando de ese modo del pajaro. Una vez en la otra orilla, le pregunté al anciano barquero,
tras darte el nombre de su familia, donde moraban los espiritus de su clan. Siguié el camino que éste le
indico, y se sorprendié mucho ante el hecho de que se trataba de un camino exactamente igual a los
que habia conocido en la Tierra; el paisaje, los arboles, las zarzas y las plantas le resultaban todos
conocidos. Lleg6 a una aldea, y entre la multitud alli reunida encontr6 a su padre y a otros muchos
parientes proximos; la saludaron y la recibieron con el quejumbroso canto que los maories dedican
siempre a los que han estado largo tiempo ausentes. Pero cuando su padre le preguntd sobre sus
parientes todavia vivos, y especialmente sobre el hijo de ella, le dijo que deberia volver a la Tierra, ya
que no habia quedado nadie para cuidar de su nieto. Obedeciendo sus érdenes, se negd a tomar los
alimentos que le ofrecian los muertos, y a pesar de los esfuerzos de todos por retenerla, su padre
consiguio6 llevarla hasta la canoa, cruzé con ella, y en el moment6 de despedirse sac6 de debajo de su
capa dos enormes batatas, que le entregd, para que las plantara y sirvieran de alimento especial para su
nieto. Mas cuando empez6 a escalar nuevamente el precipicio, sintié que le tiraban de la espalda dos
espiritus infantiles, y sélo logré escapar de ellos arrojandoles los tubérculos, que se detuvieron a comer,
mientras ella seguia escalando el abismo con ayuda de la enredadera akeake, hasta que llegé a la Tierra
y vol6 nuevamente adonde habia quedado su cuerpo. Al volver a la vida, se encontré en la mas
completa oscuridad, y todo lo que habia pasado le parecié un suefio; entonces se dio cuenta que estaba
sola en la cabafia, con la puerta cerrada, y llegé a la conclusion de que realmente habia muerto y
retornado a la vida. Al amanecer, una débil luz se filtré por las rendijas de la casa cerrada, y vio cerca
de ella una calabaza que contenta algo de comida mezclada con agua; la tom¢6 &vidamente sin dejar
nada, y sintiéndose algo mas fuerte consiguio abrir la puerta y arrastrarse hasta la playa donde la habian
encontrado poco después. Los que escucharon su relato creyeron firmemente en la verdad de sus
aventuras, pero lamentaron mucho que no se hubiese traido al menos una de las gigantescas batatas,
como prueba de su visita al reino de los espiritus®.

No he podido encontrar la obra de Edward Shortland, Tradi-tions and Superstitions oi the New
Zealanders, de la que Tylor extrajo este relato. No obstante, haciendo caso omiso de las variantes
culturales de expresién y simbolizacion y de las deformaciones que probablemente experiment6 la
historia al pasar de boca en boca, cabe reconocer en la misma algunos de los elementos comunes en
las experiencias de casi muerte anteriormente descritos. La mujer “fallecida” dejé su cuerpo,
atraves6 un rio, la recibieron sus parientes muertos y recibié la orden de volver para cuidar a su hijo.

El escritor inglés Thomas De Quincey (1785-1859) estaba muy familiarizado con las experiencias de
casi muerte. En Confessions of an English Opium Eater describe sus propios problemas derivados de
la adiccion al opio, h&bito muy extendido en su época, cuando el opio se podia conseguir con facilidad
y adquirir legalmente. Describe cémo, en ocasiones, se le representaban escenas de su pasado, y esto le
recuerda una historia que le habia contado un miembro femenino de su familia, que los investigadores
y estudiosos creen fue su madre.

En la primera edicién (1821) de su obra, escribe:

En cierta ocasion, un miembro préoximo de mi familia me cont6 que, habiéndose caido durante su
infancia a un rio, y habiendo estado a punto de morir de no ser por el socorro que recibi6 en el Gltimo
momento, pudo contemplar en un instante, y con los menores detalles, toda su vida, que se le apareci6
simultaneamente, como en un espejo, desarrollandosele instantaneamente la capacidad de aprehenderla
en su totalidad y en cada una de sus partes®.

En una continuacioén, Suspiria De Profundis, De Quincey recoge nuevamente el incidente y comenta
las escépticas respuestas que el relato provoco6 al parecer en algunos de sus lectores:

Aunque de edad desacostumbradamente avanzada, la dama en cuestion vive todavia; y debo sefialar
que entre sus defectos no se cont6é nunca la liviandad de principios o la falta de respeto a la mas
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escrupulosa veracidad, sino, por el contrario, los que se derivan de la austeridad: la dureza y la
melancolia, y el no encontrar la menor indulgencia ni para con los demas ni para con ella misma; y
en el momento de narrar este incidente, ya muy anciana, se habia hecho devota hasta el ascetismo. Por
lo que yo recuerdo, acababa de cumplir los nueve afios cuando, jugando a la orilla de un arroyo solitario,
se cayo en una de sus charcas mas profundas. Tras un periodo de tiempo que nadie sabe cuanto
duré, la salvé un labrador que iba cabalgando por un prado distante y la habia visto salir unavez ala
superficie, pero no antes de que hubiese descendido a los abismos de la muerte y atisbado sus
secretos hasta donde haya podido hacerlo una mirada humana y podido regresar. En cierto momento
de este descenso parecio herirla un golpe; de sus pupilas surgié una luminosidad fosforica, e
inmediatamente se esparcioé por su mente un escenario fabuloso. En un momento, en lo que dura el
parpadeo de un ojo, revivieron todos los actos, todos los pensamientos de su vida anterior,
ordendndose no de forma cronolégica, sino como partes de un todo simultaneo. Esa luz iluminé
retrospectivamente toda la trayectoria de su vida, hasta las sombras de la infancia, quiza como la luz
que envolvié al apostol elegido [Pablo] en su camino a Damasco. Sin embargo, aquella luz fue
cegadora durante un instante, mientras que la de ella llené su mente de una vision celestial, de forma
que en su conciencia se hicieron omnipresentes en un momento todos los detalles de esta vision de
alcance infinito. Algunos criticos han reaccionado ante esta historia con gran escepticismo. Pero
aparte que, desde entonces, la han confirmado otras experiencias fundamentalmente idénticas, de
las que han informado personas distintas que han estado en las mismas circunstancias y que no
habian oido nunca unas de otras, lo verdaderamente asombroso no es la simultaneidad en que los
hechos pasados de su vida, aunque realmente sucesivos, se habian ordenado en su asombrosa linea
de revelacion. Este no era sino un fenémeno secundario; lo mas profundo era la resurreccién en si y
la posibilidad de resucitar de aquello que habia dormido durante tanto tiempo en el polvo. La vida
habia arrojado un pafio mortuorio, tan denso como el olvido, sobre todos los detalles de estas
experiencias, y de repente, a una orden silenciosa, a la sefial de una especie de cohete luminoso lanzado
por la mente, el pafio se descorre y queda al descubierto hasta lo mas profundo del escenario®.

En relacién con tiempos més recientes, es notable que los miembros de la Iglesia de Jesucristo de
los Santos del Ultimo Dia [los mormones] hayan creido desde hace muchos afios en las experiencias de
casi muerte que se cuentan unos a otros. Tiene también gran interés el hecho de que el famoso
psiquiatra Cari Gustav Jung haya sufrido una experiencia de casi muerte, que relata en el capitulo
titulado “Visiones”, de su obra Memories, Dreams, and Reflections.

Oscar Lewis, un antropdlogo contemporaneo, ha escrito un ¢libro fascinante. Los hijos de
Sanchez, basado en sus estudios de la vida de una familia mexicana. Uno de los miembros de la
misma le cont6 una experiencia de casi muerte.

En el campo de la literatura aparecen también descripciones parecidas. Para citar s6lo dos
ejemplos, en Adids a las armas, Ernest Hemingway hace que el narrador cuente la sensacion que
experimenté de encontrarse fuera de su propio cuerpo durante un momento muy proximo a la
muerte. (Es muy interesante sefialar que, segln algunos, se trata de una novela en gran medida
autobiografica.) Y Leon Tolstoy, en La muerte de Ivan llych, describe la escena del fallecimiento del
protagonista situando a éste en un espacio oscuro y cavernoso, en el que rememora toda su vida
anterior, para pasar después a una deslumbrante luz.

Repito una vez mas que éstos son solo algunos de los ejemplos que se podrian citar. Lejos de tratarse
de un fendbmeno reciente, las experiencias de casi muerte nos han acompafiado durante mucho, mucho
tiempo.

6 OTRAS CUESTIONES

Desde la publicacion de Vida después de la vida he recibido numerosas preguntas de lectores del
libro, desde colegas en la medicina y la ensefianza, a otras personas interesadas en el tema. Considero
que muchas de ellas son de interés general, y aprovecho por tanto para contestarles el foro que me
proporciona este segundo libro.
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¢No repercutird la discusion publica generalizada de los detalles de este fenébmeno en la exactitud de
las futuras investigaciones en este campo?

Se trata evidentemente de un tema delicado. Plantea la posibilidad no sélo de que investigaciones
posteriores se vean afectadas por la lectura de las ya realizadas, sino también de que personas poco
escrupulosas afirman haber pasado por estas experiencias para llamar la atencién y atraer publicidad,
o con el fin de alcanzar algun otro dudoso beneficio. No obstante, aunque mi estudio, al igual que los
de la doctora Kubler-Ross y otros investigadores en este campo, puede complicar el problema de
separar el grano de la paja, sigo creyendo que si se desea estudiar cientificamente el fenémeno hay
primero que llamar la atencién sobre él.

La otra alternativa seria conservar celosamente el secreto profesional, y esta rodeada también de
objeciones y dudas. Durante muchos afios la pregunta que mas se me ha formulado ha sido: “Si esos
hechos son tan corrientes, ¢,por qué no se les ha dado mas publicidad?” Parece que ahora entramos
en una etapa en que la cuestion se convertira en: “Dado que se da tanta publicidad a estos hechos,
Jpor qué maravillarnos de que sucedan tan frecuentemente?”

¢ Por qué no emplea los nombres de las personas a las que ha entrevistado? ¢No daria eso mayor
credibilidad a su trabajo?

Continuaré con mi linea de no citar nombres. Hay varias razones para actuar de ese modo. En
primer lugar, la gente que acude a mi da por sentado que no voy a utilizar sus nombres. Deseo
continuar esta practica, para seguir obteniendo relatos que la gente podria dejar de contarme si
creyeran que eso permitiria identificarles. La lectura de los casos resultaria méas estremecedora si los
acompafase de una fotografia de la persona en cuestion y citase su nombre y direccion, como se
haria en un articulo periodistico; pero eso no haria mi estudio mas creible desde un punto
de vista cientifico.

Lo dnico que, en ultimo extremo, puede dotarle de mayor credibilidad es que otras personas
descubren lo mismo que yo con casos distintos. En mi obra no extraigo ninguna conclusion; sélo
predigo que otros individuos que aborden la misma problematica, bien dispuestos y diligentemente,
podran encontrar ejemplos de experiencias de casi muerte que demuestran todos y cada uno de los
diversos factores y etapas de las experiencias sobre las que yo he escrito.

¢ No sera toda esta idea de una vida después de la muerte nada méas que un ensuefio?

Como a todos, o al menos a la mayoria de nosotros, nos gustaria encontrar otra vida después de la
muerte, algunos pueden argumentar que todas las pruebas que se presenten deben ser vistas con
desconfianza. Este tipo de razonamiento estd muy extendido, pero debo sefialar que se puede
interpretar también en el otro sentido. El hecho de que haya algo que la mayoria de nosotros deseemos
no implica que no vaya a ocurrir.

William James lo explic6 muy bien cuando dijo que, en relacién con los temas religiosos cuya
certeza o falsedad no fuese empiricamente demostrable, no resulta méas racional dejar de creer en
ellos por temor a equivocarse que creer en ellos en la esperanza de acertar.

¢Este interés por las experiencias de casi muerte no serd acaso una moda pasa/era?

No lo creo. El interés por la naturaleza y sentido de la muerte es una constante en toda la historia
del pensamiento occidental. Casi todos los grandes filésofos han abordado este problema, y puede
considerarse casi como el tema basico de los escritos y sistemas filoséficos de la mayoria de ellos.
En segundo lugar, el rapido avance de las técnicas médicas de resurreccion garantiza que, en el futuro,
nos tendremos que ocupar cada vez mas de este fenémeno.

Finalmente, muchos médicos deben haber escuchado a pacientes desahuciados formular esta suplica
angustiada: “Pero ¢no puede decirme nadie como es la muerte?” Creo que representa un avance que
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seamos capaces de arrojar algo mas de luz sobre esta cuestion, tanto si se conciben las experiencias de
casi muerte como indicios de mortalidad, como si se consideran simplemente la consecuencia de
hechos en ultimo extremo fisiolégicos.

¢ Se ha mostrado, antes o después de sus experiencias, interesada por el ocultismo la gente con la que
usted ha hablado?

He charlado ya con més de trescientas personas que han tenido experiencias de casi muerte. En un
grupo tan grande no es sorprendente encontrar algunos individuos que muestren cierto interés por
temas tales como la reencarnacion, la comunicacién con los espiritus a través de médiums, la
astrologia y otros fenémenos ocultos. No obstante, me parece muy notable que de todos mis pacientes
s6lo seis o siete mostraran interés por estos temas, antes o después de su experiencia. Casi ninguno de
ellos ha expuesto mas de una experiencia extrafia o poco usual en el transcurso de sus vidas.

En general, la gente que he entrevistado no es de la que tiene frecuentemente experiencias fuera de
lo corriente, o con un interés superior al normal por los temas relacionados con el ocultismo.

¢Ha entrevistado alguna vez a ateos que hayan tenido esas experiencias?

Todas las personas con las que he hablado procedian de la tradicion judeocristiana.

En ese contexto, la palabra “ateo” equivale, al menos en parte, a un término lleno de
connotaciones, que implica una cierta interpretacién de la personalidad, los sentimientos y las
creencias. En algunos casos, el “ateismo” puede no ser nada mas que un comportamiento puramente
verbal que enmascara sentimientos personales muy distintos, quiza incluso profundamente
religiosos.

Creo que seria casi imposible precisar el grado de anterior fe religiosa en estos casos, ya que en
nuestra sociedad todo el mundo esta como minimo expuesto a las ideas religiosas. En vista de ello, el
problema que se plantearia con cualquier persona seria determinar hasta qué punto se aferra a
conceptos religiosos, aunque sea inconscientemente.

Las personas a quienes entrevisté que afirmaron carecer de creencias religiosas concretas antes de
sus experiencias, confesaron haber empezado a aceptar como verdaderas las doctrinas religiosas sobre
la otra vida después de pasar por ese trance.

¢, Qué edades tenian las personas que ha entrevistado?

He hablado con varios adultos que me contaron experiencias que tuvieron lugar cuando eran nifios.
El mas joven de estos casos tenia soélo tres afios. No obstante, s6lo hablé con un nifio que me haya
contado una experiencia de este tipo, y fue por coincidencia. Me la contdé en una clinica pediatrica
donde estaba ayudando a tratarle.

La persona de mayor edad que he entrevistado tenia aproximadamente setenta y cinco afios cuando
sufrié su experiencia. Me la conté apenas dos meses después. Creo que la edad de la persona tiene
poco que ver con el contenido de la experiencia en si. Por supuesto, los pensamientos que pasan por
la mente de un nifio en este trance son muy distintos de los de un adulto, y los expresa ademas de
modo muy distinto.

¢No sera el objetivo de todo esto intentar glorificar la muerte?
No, en absoluto. Creo que todos nos damos cuenta de los aspectos negativos de la muerte. La
muerte es nefanda porque representa la separacion de los seres queridos, y por los sufrimientos que

pueden precederla. Es también negativa en el sentido de que hay gente que fallece prematuramente
sin haber tenido oportunidad de hacer las cosas que les hubiera gustado hacer en la vida.
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Yo “falleci” y me resucitaron. Sin embargo, no recuerdo nada de todo ello. ;,Qué es lo que fue mal?

Varias personas me han expresado esta misma preocupacion, en respuesta a la cual deseo formular
algunas observaciones. Tal como puse de relieve en Vida después de la vida, no todo el que sobrevive a
una “muerte” clinica recuerda luego algo sobre ella. He hablado con muchas personas que no
recuerdan nada.

No puedo detectar ninguna diferencia entre los que tienen y los que no tienen esas experiencias
durante su “muerte” en lo relativo a procedencia religiosa o personalidad, a las circunstancias o causa
de la muerte, o a cualquier otro factor.

Uno se pregunta si un determinado porcentaje de la gente que no recuerda nada no estara ocultando
inconscientemente la realidad; es decir, si no habra habido una experiencia de ese tipo que, por una
razén u otra, el subconsciente obliga a la mente consciente a “olvidar”.

Me gustaria que nadie tome la relacién de elementos comunes que yo he elaborado como un
modelo fijo y exhaustivo de cémo debe ser una experiencia de casi muerte. Existe una gama
enormemente amplia de experiencias, con personas en las que se han dado s6lo uno o dos de los
factores, y otras en las que se han dado la mayoria. Anticipo que la lista por mi descubierta
experimentara necesariamente aumentos, modificaciones y reformulaciones. No pretende ser nada
mas que un modelo teérico aproximado, y se deberia evitar la tentacién de transformarla en un ideal
fijo e inamovible.

Afirma que no todo el mundo que sufre una muerte clinica aparente tiene una de esas experiencias.
¢ Cudl es, pues, el porcentaje?

El tipo de estudio que he realizado no me proporciona una base en que apoyar ese juicio. En primer
lugar, mi muestra de casos se inclina evidentemente por los que si han tenido una de dichas
experiencias. Debido a la naturaleza de la tarea que estoy llevando a cabo, los que han tenido las
experiencias tenderan mas a contarmelas que los que sufrieron una muerte clinica y no recuerdan nada.

Se me ha formulado frecuentemente una pregunta parecida en relacion con los factores individuales
de las experiencias de casi muerte. La gente pregunta, por ejemplo, cudl es el porcentaje de los que
informan haber atravesado el tunel, visto la luz, etc. No he intentado calcular qué porcentaje de los
entrevistados informa de cada uno de estos elementos. En primer lugar, no se puede estar seguro de
gque porque una persona no incluyera un elemento determinado en la narracion de su experiencia, el
elemento no estuviese presente. Puede haberlo olvidado, o haber tenido alguna razén para no
mencionarlo. En segundo lugar, no me he molestado en contarlo, ya que con ello s6lo se conseguiria
una magia pseudocientifica de los nimeros.

Habria resultado muy sencillo ilustrar los dos libros con gréaficos y diagramas que mostrasen tales
cifras y porcentajes. No obstante, como mi muestra de casos no es aleatoria, y no se ha recopilado en
circunstancias controladas, tales gréaficos y diagramas equivaldrian sélo a un autoengafio y carecerian
de validez cientifica.

La Unica forma de responder satisfactoriamente a preguntas como éstas desde un punto de vista
cientifico seria realizando estudios prospectivos como los que intentaré describir con méas detalle en el
Apéndice. Por ejemplo, cabe investigar los préximos doscientos cincuenta casos de intentos logrados
de resurreccion cardiopulmonar en un hospital determinado, en condiciones controladas, y para
comprobar unas hipdtesis experimentales dadas.

A pesar de la falta de pruebas estadisticas, creo que las experiencias de casi muerte como las por mi
descritas son bastante corrientes en las personas que han sido “resucitadas”. Me atrevo a predecir
que cualquier investigador que inicie un estudio de este tipo con buena disposicién e interés se
encontrard con un amplio nimero de casos.

¢Ha entrevistado alguna vez a una persona acerca de una experiencia de casi muerte poniéndola en
situacion de hipnosis?
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En cierta ocasién pensé que, con pacientes que lo aceptaran voluntariamente, éste podria resultar
un método fructifero de investigacion. De hecho, me encontraba en las etapas preliminares de la
planificacion de una investigacion de este tipo en colaboraciéon con un hipnotizador médico habil y
experimentado. No obstante, se nos ocurrié que, teéricamente, podria resultar peligroso devolver a
una persona al momento de su muerte clinica, pues el subconsciente se toma las sugerencias
hipnéticas muy al pie de la letra. Ademas, la sugestion hipnética puede tener efectos sorprendentes y
muy extrafios sobre el organismo y su funcionamiento. Se dice, por ejemplo, que se puede conseguir
gue en la piel de una persona hipnotizada aparezca una ampolla limitdndose a sugerirle que se le ha
rozado con un objeto muy caliente.

En vista de ello, pensamos que, obedeciendo a la sugerencia ,de volver mentalmente al momento
de su “muerte” clinica, una persona podria experimentar todos los sufrimientos e incidencias de la
muerte. Por lo tanto, no pusimos nunca en practica este experimento. Hace muy poco tiempo me he
enterado de que un experimento de este tipo terminé con un paro cardiaco del paciente, que tuvo que
ser reanimado. Ni que decir tiene que desapruebo este tipo de experimentos.

¢, Se deberia informar de estas experiencias a pacientes clinicamente desahuciados?

Esta es una pregunta que me han formulado varios médicos. Ni yo mismo he llegado a encontrar
una respuesta satisfactoria, pues se dan numerosas variables. Por el lado negativo, cabe argumentar
que el conocimiento de las mismas puede trastornar a personas que crean en una teologia fija que
mantenga que, después de la muerte, se producen hechos de tipo muy distinto, o que no ocurre nada
en absoluto. En este caso, cabe argumentar que no se les deberia informar, pues puede
desconcertarles, espe. cialmente si han llegado ya a aceptar la muerte por otras vias.

Por otro lado, he escuchado razonamientos en el sentido de que hay personas a las que si se
deberian comunicar estas experiencias, pues si no son ciertas, y no hay nada mas alla de la muerte, no se
las hace dafio alguno, mientras que si lo son, la gente puede estar mejor preparada para lo que les
espera. El Libro Tib-tano de los Muertos se escribié aparentemente con este fin. Una de las ideas en
que se basaba era que podia ser leido por los que se estaban muriendo —que podian seguir leyéndolo
algun tiempo aun después de muertos-, con lo que disminuiria su desconcierto ante los diferentes
trances por que iban atravesando.

Creo que la respuesta definitiva a esta pregunta depende del tipo de personas de que se trate. Los
médicos tendrian que basarse en su diagnostico clinico, en su conocimiento de la personalidad del
paciente, y en la relacién concreta entre doctor y paciente que se haya establecido.

En cualquier caso, dentro de muy poco esta cuestion puede resultar puramente académica, pues
estas experiencias resultan cada vez méas conocidas. Cabe mencionar a este respecto la propuesta
formulada por una pediatra que ha tenido que ocuparse de numerosos pacientes clinicamente
desahuciados. Sugiere que las personas que han tenido experiencias de casi muerte las comparten con
individuos clinicamente desahuciados que muestran interés por escucharlas.

¢ Cémo debe uno responder cuando un conocido, 0 un paciente, le cuenta una experiencia de este
tipo sin habérselo pedido?

Esta cuestion se me ha planteado de un modo muy personal. Aunque parezca extrafio, no he
entrevistado a ningln paciente a quien yo mismo hubiese contribuido a devolver la vida. No obstante,
durante mi formacién médica me encontré con dos pacientes que, espontaneamente, me relataron
experiencias de casi muerte. En ambos casos las experiencias habian tenido lugar algunos meses antes
y en ninguno de ellos le habia preguntado yo al paciente nada relacionado con este tema. Se limitaron
a recordar sus experiencias en el transcurso de una conversacion como la que habitualmente mantiene
un médico con su paciente.

Encontré ambos casos sorprendentes, ya que parecian confirmar mi teoria de que la causa de que
los médicos no hayan reparado hasta ahora mucho en este fenémeno radica simplemente en que no
prestan atencién cuando sus pacientes les cuentan este tipo de sucesos.
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Uno de los pacientes era un hombre de edad avanzada, con una enfermedad de la piel; el otro, un
muchacho de doce afios, algo retrasado mental, con una enfermedad endocrina congénita. Ninguno de
ellos sabia que yo habia estado realizando un estudio sobre las experiencias de casi muerte. Ambas
confesiones me cogieron tan de sorpresa, que no llegué a hacer nada en relacion con las mismas. En
los dos casos me limité a formular algin inocuo comentario del tipo de “jQué interesante!”, y no fui
mas alla. Supongo que en aquella época consideré que los pacientes buscaban ayuda para un problema
médico concreto y que la clinica no era el lugar mas adecuado para proseguir este tipo de conversacion.
Tampoco sugeri a ninguno de los dos pacientes que ya habia tenido conocimiento de experiencias de
este tipo con anterioridad.

Cuando pienso en ello, me siento culpable de no haber compartido mis conocimientos sobre el tema
con estas dos personas. Quiza el mejor apoyo que podria haberles prestado hubiera sido hacerles
saber que estas experiencias les habian ocurrido también a otros.

Actualmente pienso que, dependiendo siempre de la relacién concreta entre médico y paciente, se
puede responder diciendo mas o menos lo siguiente:”"Esas experiencias existen, y son muchos los que
han informado acerca de las mismas. Aunque, desde un punto de vista cientifico y médico, no se
puede dar una explicacidn concreta de qué representan, la experiencia debe haber significado mucho
para usted. En dltimo extremo, usted mismo sera quien tenga que comprenderla e interrogarla dentro
de su propia vida. Puede servirle de ayuda la lectura de los grandes textos religiosos y la discusién
con otras personas que hayan tenido también estas experiencias, o que hayan investigado o
reflexionado sobre las mismas”.

REFLEXIONES SOBRE VIDA DESPUES DE LA VIDA

¢Afecta el hecho de que uno conozca tales experiencias a los cuidados que presta a un paciente
agonizante?

Este es un tema muy complejo. Una de las cosas que se me ocurre es que se debera ser muy
prudente con lo que se dice durante los intentos de resurreccién, aunque parezca obvio que el
paciente es irrecuperable. Muchos médicos se han quedado de piedra al oir a sus pacientes repetir
sus observaciones después de una reanimacion conseguida. Conozco un médico que en su vida
profesional tiene que tratar a numerosos pacientes clinicamente desahuciados. Aun antes de leer
mi estudio, conocia muchas experiencias como las por mi descritas. Ha tomado la costumbre de
permanecer con sus pacientes durante un rato después de su muerte, y seguir habiéndoles. Lo més
interesante es que lo hace a pesar de que personalmente cree que las experiencias de casi muerte no
son nada mas que procesos fisiol6gicos que continGan durante un tiempo en la mente incluso
después de haberse parado el corazon,

¢ Qué implicaciones contienen los estudios de los fendmenos de casi muerte para los problemas
éticos relativos al mantenimiento artificial de la vida, aun después de que las funciones cerebrales
hayan quedado irreversiblemente dafiadas?

Las implicaciones de estos estudios pueden ser muy importantes para los casos de mantenimiento
artificial de las funciones vitales. No obstante, en el momento actual la investigacién en este
campo se halla todavia en una etapa tan rudimentaria que no cabe extraer conclusion alguna. Aun
en el caso de que se diera como hecho cientifico probado la realidad de los fenémenos de casi
muerte, y no como algo perteneciente al campo de lo anecd6tico y puramente especulativo,
persistirian los dilemas éticos.

No obstante, con respecto a (a cuestion concreta de la eutanasia mi opinién es mas dogmatica. Me
opongo a la misma por razones éticas, y no la recomendaria en ninguna circunstancia.

Formo parte de un equipo médico de urgencia y tengo muchas veces que participar en la reanimacion
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de pacientes aparentemente muertos. Me preocupa mucho que algunos de estos pacientes me
digan, como ocurre en ocasiones, que les molestaron nuestros esfuerzos por devolverles a la vida, ya
gue estaban teniendo una de estas experiencias. ¢Cémo se puede resolver emociona/mente este
problema?

Yo también he oido historias de este tipo, de labios tanto de médicos como de pacientes. No
obstante, y por lo que yo sé, esta reaccion ha sido s6lo momentanea. Las medidas de reanimacién
pueden molestarles de momento, pero al cabo de unas cuantas horas, dias o semanas, su actitud varia.
Se muestran por lo general muy agradecidos de que se les haya concedido una “segunda oportunidad”.

Algunos de sus pacientes han dicho que de estas experiencias dedujeron que las dos metas mas
importantes en la vida eran la capacidad de amar a los demas y la acumulacién de conocimiento.
¢, Podria contar mas cosas ai respecto? ¢Qué tipo de amor? ¢ Qué clase de conocimiento?

Tanto “amor” como “conocimiento” son palabras sumamente ambiguas. Aunque expresan
conceptos muy distintos, las palabras griegas philos, eros y agape pueden traducirse las tres por “amor”.
Por el tono de las personas que cuentan estas experiencias, deduzco que el tipo de amor en que
piensan se aproxima mas al concepto de 4gape. Puede caracterizarse, en términos generales, como el
tipo de amor desbordante, espontaneo e inmotivado que se siente hacia los demas, a pesar de sus
defectos.

De modo parecido, las palabras griegas episteme y techne, de significado también muy distinto, se
traducirian ambas por “conocimiento”. Tal como se deduce de los términos derivados “tecnologia” y
“técnica”, techne tiene fundamentalmente que ver con lo que cabria calificar como aplicacion del
conocimiento. Episteme se refiere mas a los tipos de conocimiento factico y tedrico. Oyendo los relatos
de experiencias de casi muerte, la impresion que saco es que el tipo de conocimiento al que se refiere
la gente tiene mas que ver con este segundo concepto. Nadie parece volver a la vida con el deseo
apasionado de, por ejemplo, aprender a montar en bicicleta, a pesar de que puede calificarse de
“conocimiento” el saber montar en bicicleta.

Ultimamente le he venido pidiendo a la gente que ha tenido experiencias de casi muerte que
expliqguen lo mejor que puedan el tipo de amor y de conocimiento que consideraban tan importante.
Uno de ellos era un individuo de unos cuarenta afios que habia sufrido un grave accidente de coche.
Le llevaron a un hospital en el que le consideraron insalvable, pero “resucitd”. En una entrevista
mantenida un mes después, me manifesté lo siguiente:

[Sobre el amor] Bien, me pregunté sobre el amor. ¢Hasta qué punto habia aprendido a amar? Lo que
me preguntaba me parecia entonces evidente, pero jresulta tan dificil de explicar ahora! Deseaba
hacerme comprender que se trataba de la clase de amor que no tiene nada que ver con humillar o
rebajar a la gente. Lo que me preguntaba es si podia amar a la gente a pesar de conocerla bien, a pesar
de sus defectos.

[Sobre el conocimiento] También se mencion6 los conocimientos que habia adquirido... ¢ Qué tipo
de conocimiento? Bueno, resulta dificil de explicar, ya sabe. Pero el conocimiento de las cosas
bésicas, de las causas de las cosas, los principios universales bésicos..., de los factores que hacen que
siga funcionando el universo... Se me dijo que eso seria importante alli también...

Los fragmentos que reproduzco a continuacion pertenecen a la entrevista mantenida con un ama de
casa de casi cuarenta afios, que habia tenido complicaciones tras una operacién quirargica y sufrido
un paro cardiaco.

[Sobre el amor] Me mostré todo lo que habia hecho, y luego me pregunté si estaba satisfecha con mi
vida... Le interesaba el amor. Se trataba de amor. Y se referia a esa clase de amor que me impulsa a
enterarme si mi vecino esta bien alimentado y vestido, y a desear ayudarle si noesasi.

[Sobre el conocimiento] El tipo de conocimiento a que se referia era et conocimiento més profundo,
el relacionado con el alma...; sabiduria le llamaria yo.

Pagina 35 de 54



Reflexiones Sobre La Vida Después De La Vida Raymond A. Moody, Jr.

Es evidente que, en las revisiones de sus vidas de que estas personas habian sido testigos, el objetivo
en que se ponia mas énfasis era el del amor. Cuando el ser luminoso mencionaba el conocimiento, solia
hacerlo de forma casual y como de pasada. Parecia dar a entender que el aprendizaje no era algo que se
detenia cuando la gente moria, sino que proseguiria aun cuando fuesen a permanecer all i para siempre.

Conviene tener en cuenta que la discusién se ve complicada por el hecho de que la gente suele
afirmar que para poder expresar plenamente todo el impacto de su experiencia necesitarian un lenguaje
que supera sus capacidades. Las palabras que son capaces de emplear resultan inadecuadas. De hecho,
las realidades ultimas a que se refieren son inaprehensibles.

Existe otra palabra griega, sophia, que también se refiere al conocimiento. Podria traducirse por
“sabiduria”, y resulta muy significativo que éste sea precisamente el término que aparece en uno de los
relatos aqui citados. Tanto sophia como “sabiduria” poseen, si es que se puede decir de este modo,
una dimension ética aparte de la puramente factica. Se suele entender que un hombre sabio es aquel
gue no so6lo posee conocimientos, sino que es también capaz de aplicarlos de forma moralmente
correcta. La narracion citada da a entender un aspecto moral en la acumulacién de conocimiento.

¢Puede la gente tener experiencias parecidas o idénticas a las que usted ha descrito sin necesidad de
“morir” o de ni tan siquiera estar cerca de la muerte?

Parece ser que si. Mucha gente me ha relatado experiencias de encontrarse fuera de su propio
cuerpo que se produjeron espontaneamente. La gente que las tuvo no estaba clinicamente “muerta”,
ni tan siquiera enferma o en dificultades. Ademas, en la mayoria de los casos no eran algo buscado. Se
produjeron de forma absolutamente sorpresiva.

Las experiencias de casi muerte se parecen también en muchos aspectos a las visiones misticas y
religiosas descritas por los grandes profetas del pasado. Sin duda se podrian citar muchos mas
ejemplos de similitudes. No obstante, no he buscado relatos de este tipo, ni buceado en los que me
han sido comunicados. Esto no se debe a que no esté interesado en ellos, sino simplemente a que
he encontrado materiales mas que suficientes que me mantengan ocupado centrandome en aquellos
en los que se produce un encuentro en los umbrales de la muerte.

Si se me pidiera que explicase estas similitudes y se me permitiera echar la imaginacion al vuelo, se
me ocurririan muchisimas posibles explicaciones. Supongamos, por ejemplo, que existe una
continuacion directa de la vida tras la muerte fisica. Si es asi, debe haber algin mecanismo, corporal
o espiritual, o puede que de ambos tipos, que, en el momento de la muerte, libere la psiquis, el alma
(o lo que quiera llamérsele). Pero no pensemos que nuestros mecanismos corporales funcionen a la
perfeccion todo el tiempo. Los 6rganos de nuestro cuerpo funcionan mal en ocasiones y nuestra
razén, percepcién o pensamiento nos pueden inducir a veces a error. Andlogamente, no tenemos
ninguna razon para dar por sentado que este hipotético mecanismo que libera el alma del cuerpo
funcione a la perfeccién en todo momento. ¢(No puede ser que diferentes tipos de situaciones,
tensiones, etc., provoquen algunas veces un funcionamiento prematuro de este mecanismo? Si fuese
asi, se explicaria la similitud entre las experiencias de casi muerte y los demas tipos de experiencias,
como la de sentirse fuera del propio cuerpo. Podria explicar asimismo el hecho de que los
fendmenos descritos por aquellos que se encuentran en situaciones de peligro de muerte, aun sin
sufrir la menor lesién, sean idénticos a las experiencias de los que son reanimados tras una aparente
“muerte” clinica.

Acaba de decir que las visiones misticas son en muchos aspectos similares a las experiencias de casi
muerte. ¢ En cuales?

En esta época mucha gente parece identificar “misticismo” con el “misticismo oriental”. Existe
no obstante una larga historia de visiones misticas en la tradicion occidental. San Agustin, San
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Francisco de Asis, Teresa de Avila, el maestro Eckhardt y Juana de Arco podrian ser calificados todos
de misticos.

En su famoso estudio, The Varieties of Religious Experience, William James da la siguiente lista de
caracteristicas de las visiones misticas:

1. Inefabilidad. Uno de los rasgos por los que yo calificaria de mistico un estado de la
mente es de caracternegativo. El sujeto que lo ha experimentado afirma de inmediato que es
imposible de describir, que las palabras no pueden reflejar ni remotamente su contenido...

2. Intuicién mental. Los que pasan por esos trances parecen considerarlos también como
estados de conocimiento. En ellos vislumbran profundas verdades inexplorables por el
intelecto discursivo...

Estas dos caracteristicas bastarian para calificar de mistico un estado, al menos en el
sentido que yo le doy a la expresion. Existen otras dos cualidades, mucho menos marcadas,
pero que se suelen dar también. Son:

3. Transitoriedad. Los estados misticos no pueden prolongarse durante mucho tiempo.
Salvo en raros casos, media hora o, como maximo, una hora o dos, parecen ser el limite tras el
cual se disuelven en la luz de la vida cotidiana...

4. Pasividad. Aunque la aparicién de los trances misticos puede propiciarse mediante
operaciones voluntarias previas, como concentrar la atencion, realizar determinados
ejercicios fisicos, u otras que prescriben los manuales de misticismo, una vez que se ha
producido la caracteristica pérdida de consciencia, el mistico siente como si se le hubiese
despojado de voluntad propia, y, de hecho, algu nas veces como arrebatado y retenido por
una fuerza superior. Esta segunda peculiaridad conecta los estados misticos con determinados
fenébmenos concretos de la doble personalidad o personalidad alternativa, tales como la
capacidad para la profecia, la escritura automatica o el trance de un médium. No obstante,
cuando estos ultimos rasgos estan muy pronunciados, puede no recordarse luego en absoluto
el fenébmeno, y carecer de resonancia para la vida interior del sujeto, en la cual, por asi decirlo,
representa algo asi como una interrupcion. Los estados misticos propiamente dichos no son
nunca una simple interrupcién. Siempre queda algun recuerdo de su contenido y un profundo
sentimiento de su importancia. Modifican la vida interior del sujeto en los intervalos de tiempo
entre los cuales se producen. Resulta sin embargo muy dificil introducir divisiones tajantes en
este campo, pues se encuentran en él todo tipo de matices y combina-
ciones 1

Otros autores han apuntado caracteristicas adicionales. Dos ejemplos son la alteracion del
sentido del tiempo y el espacio y, en muchos casos, el efecto integrador de la vision en la
personalidad y consiguiente forma de vida del individuo en cuestion.

Todos los criterios anteriormente expuestos resultan de un modo u otro aplicables al caso de las
experiencias de casi muerte. Existen no obstante otras caracteristicas muy corrientes en las
experiencias de casi muerte que no se describen de forma destacada como aspectos de las
experiencias de los grandes misticos de la historia. La revisién global de la propia vida es una de
ellas.

¢Afirma la gente que su sentido del tiempo cambia durante estas experiencias?

Suelen informar que durante las experiencias de casi muerte el tiempo se altera. Esto aparece en
lugar destacado en narraciones como la de una mujer que, en el transcurso de una aparente “muerte”
clinica, crey6 encontrarse en un medio paradisiaco. Cuando le pregunté cuanto tiempo le parecio
que duraba, me respondio: “Se podria decir que un minuto o que diez mil afios. Eso no cambia
nada”.

También, un hombre que se encontr6 atrapado en una explosion y un incendio, se sintio flotar
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por encima de su cuerpo y contemplé como los demas corrian a salvarle. Dice que en ese
momento lo que le rodeaba fisicamente parecié desaparecer por completo, y se le present6 una
revision de toda su vida, mientras la “discutia” en presencia de Jesucristo. Cuando se le pregunté
cuéanto pareci6 durar esa revision, sefialo que si le obligase a decirlo en términos temporales
tendria que fijarlo en una hora como minimo. Sin embargo, cuando recibié la orden devolver y las
imagenes desaparecieron, volvid a ver lo que le rodeaba fisicamente. Las personas que corrian a
salvarle le parecieron como “congeladas” en las mismas posturas en que las vio antes de iniciarse la
vision. Cuando se sintié volver a su propia cuerpo, la accién se aceler6 nuevamente.
Estos ejemplos y otros muchos ilustran que durante las experiencias de casi muerte, y utilizando las
palabras de una tercera persona, “El tiempo alli no es como el de aqui”. Cabe sefalar que éste es
un rasgo mas en el cual las experiencias de casi muerte se asemejan a las visiones misticas.

¢ Experimenta do/ores la gente que se siente fuera de sus cuerpos durante las experiencias de casi
muerte?

Mucha gente me ha contado que mientras se sentian como fuera de sus propios cuerpos no
experimentaban dolor alguno, aunque antes los dolores podian haber sido intensos. Algunos me han
informado con asombro que, aunque podian ver a los médicos o a otro personal médico
golpeandoles el pecho, clavandoles agujas en los brazos, etc., mientras se sentian como fuera de sus
cuerpos todas esas actividades no les causaban dolor alguno. Por otro lado, me han contado que tan
pronto volvian a sus cuerpos, se apoderaba de ellos el dolor.

Ha mencionado casos de experiencias de casi muerte de larga duracion. (Coémo es posible que esta
gente volviese a la vida sin que su cerebro resultase gravemente dafiado?

Se pueden citar varias razones. En primer lugar, durante los procesos de reanimacion sigue
recibiendo sangre y, por tanto, el oxigeno y elementos vitales que ésta contiene. En esto consiste el
masaje cardiaco: en hacer que ia sangre siga circulando aunque no lata el corazén.

En segundo lugar, otras condiciones, como, por ejemplo, las variaciones de temperatura, pueden
afectar también al grado hasta el cual el cerebro pueda resultar dafiado. El cerebro de una persona que
justo antes de “morir” tuviese ciento cinco grados de temperatura (Fahrenheit) se deterioraria
mucho mas de prisa que el de una persona cuya temperatura se hubiese hecho descender.

En realidad, durante operaciones como las que se efectan a corazén abierto se para el corazén
durante largos periodos sin que resulte dafiado el cerebro. Esto se consigue mediante el uso de
técnicas hipotérmicas, reduciendo artificialmente la temperatura del cerebro.

Asi, aunque muchos hayan oido que tras cinco minutos sin oxigeno los intentos de reanimacién
deben afectar necesariamente al cerebro, se trata s6lo de una regla excesivamente simplificada.
Cuando se estudia las complejas circunstancias de los intentos de reanimacion hay que tomar en
cuenta otros muchos factores de todo tipo. De hecho, entre los pacientes “resucitados” después de
un paro cardiaco no suele ser frecuente que el cerebro resulte gravemente dafiado.

Ha dicho usted que, debido a ios avances en fas técnicas de reanimacion, fas experiencias de casi
muerte se han hecho mucho més corrientes en fas Ultimas décadas. ¢Ha habido aigun tipo de
“resurreccion” antes de fa aparicion de ia medicina moderna?

La resurreccion, de una forma u otra, es una técnica muy antigua. Escritos médicos fenicios de hace
miles de afios describian ya técnicas de resurreccion mediante el boca a boca. En la Biblia, libro de los
Reyes, IlI, 4:18-37, encontramos también el siguiente sorprendente relato:

Y cuando el nifio crecid, se cay6 un dia, y entonces se dirigié a su padre, que estaba con los segadores,

y le dijo: “iMi cabeza, mi cabeza!” Y el padre le dijo a un joven: “LIévalo con su madre”. Y cuando le fue
llevado a su madre, permaneci6 sentado en sus rodillas hasta mediodia, y entonces muri6. Y ella se
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incorporo, lo dej6 sobre el lecho, cerré la puerta y salié... Ensillé un asno y le dijo a su sirvienta:
“Ve...” La sirvienta se dirigié al hombre de Dios... Y él se levant6 y la sigui6. Y cuando Elias llegd
a la casa, vio que el nifio estaba muerto, echado sobre el lecho. Entonces entré, cerré la puerta tras
ellos dos y or6 al Sefior. Y luego se incorpord y se eché sobre el nifio, puso su boca sobre la de él, y
sus 0jos sobre sus 0jos, y sus manos sobre sus manos; y se extendio sobre el nifio; y la carne del nifio
comenz6 a calentarse. Luego se incorpord, recorrid la casa de un lado a otro, y volvio y se tendio
nuevamente sobre el nifio; éste estornudo varias veces, y luego abri6 los ojos. Y cuando la madre entro,
le dijo: “Toma, he aqui a tu hijo”. Ella cay6 a sus pies, se inclin6 hasta el suelo, cogid a su hijo y se
marcho.

En el libro de los Reyes |, 17, se encuentra una historia similar aunque no tan pormenorizada. Un
interesante detalle del parrafo anteriormente citado es que, al resucitar, el nifio estornudase Es una
creencia popular de muchos pueblos que el estornudo representa una sefial de que el alma ha vuelto a
entrar en el cuerpo después de haberlo abandonado por breve tiempo. Este curioso pormenor refleja

probablemente dicha creencia.

Entre las técnicas de reanimacion conocidas y utilizadas en tiempos antiguos figuraba la
aplicacion de calor al abdomen de la victima; otra era la flagelacion: se golpeaba a la persona
inconsciente con ortigas, en la esperanza de revivirla. No cabe duda de que se utilizaban también
otros métodos, pero el que puede parecer mas “cientifico” a nuestra forma de pensar es el
descubierto por el médico renacentista Paracelso, un aleman que vivié entre 1493 y 1541.
Introdujo el método de “resucitar” a los aparentemente muertos o casi muertos insuflandoles aire
en los pulmones mediante un fuelle, instrumento que en aquella época, como en ésta, se utilizaba
para avivar el fuego de las chimeneas. Vesalius (1514-1564), otro destacado médico de la época,
empled también el fuelle como método de reanimacion y realizé experimentos de respiracion
artificial. A partir de entonces, el método del fuelle se utiliz6 en toda Europa durante varios
siglos. Otras muchas técnicas, como hacer girar a una persona medio ahogada sobre un barril, o
colocar a un individuo encima de un caballo y hacerlo trotar, han venido siendo empleadas en
diversas sociedades a lo largo de los siglos. EI método de volver a poner en marcha el coraz6n mediante
inyecciones de adrenalina fue descubierto en 1905 por Winter.

Las técnicas de reanimacion tienen una larga tradicion, y no sélo en las sociedades occidentales y
judeocristianas, sino también en las que calificamos de culturas “primitivas”. Por ejemplo, algunas
tribus indias de América del Norte empleaban el sistema de introducir humo en el recto de la victima
por medio de un instrumento muy parecido a una jeringa. Aunque no parece plausible que esta técnica
diese muchos resultados, se dice que fue empleada durante algin tiempo con éxito en las colonias
americanas, e introducida en Gran Bretafia hacia finales del siglo dieciocho.

Como los contactos con la muerte son muy corrientes en todo tipo de sociedad, desde la mas
primitiva a la méas desarrollada, me pregunto si las experiencias de casi muerte no pueden explicar en
parte un concepto muy antiguo y extendido de la enfermedad. En todo el mundo, y desde los tiempos
més remotos, muchas personas han creido que en ciertos casos la enfermedad se debia a que el alma
abandonaba el cuerpo. Alli donde imperan estas creencias, el tratamiento se encamina a convencer u
obligar al paciente a que retorne a su cuerpo. Cabe mencionar otras creencias populares, como por
ejemplo la de los habitantes de las Célebes, unas islas al este de Indonesia, que creen que cuando a una
persona se la asusta repentina e inesperadamente el alma puede abandonar el cuerpo, y me pregunto si
estas creencias no surgiran en parte de experiencias de casi muerte muy parecidas a las por mi
estudiadas.

¢,Cudl ha sido la actitud de los médicos hacia estas experiencias?
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Como en el caso de los sacerdotes, los médicos constituyen un grupo enormemente variado de
seres humanos, con distintas procedencias, intereses y personalidades. Como era de prever, sus
respuestas han sido muy diferenciadas. No obstante, pueden clasificarse bastante bien en cuatro
categorias, lo que facilita la tarea de analizarlas.

El primer grupo es el de los médicos que han tenido ellos mismos esta experiencia. Su actitud con
respecto a la misma no parece ser en ningun sentido distinta a la de cualquier otra persona. Una
caracteristica que dos médicos resaltaron en su relato es que, a pesar de la abrumadora realidad de
lo que estaban experimentando, su formacién cientifica apenas les habia preparado para
comprenderla, ni tampoco les habia dotado de un lenguaje en el cual expresarla. Cuando le pregunté
a un médico sobre su actitud con respecto a su propia experiencia de sentirse fuera de su cuerpo, me
respondio: “Como cientifico habria pensado que no podia ocurrir. jPero ocurrio!”

El segundo grupo es el de los médicos que se han puesto en contacto conmigo para informarme de
pacientes suyos que habian manifestado haber tenido estas experiencias. Algunos de ellos me ha
seflalado que ellos también recopilaron relatos de este tipo, que se habian sentido muy
desconcertados por los mismos, y que les alegraba mucho saber que otros investigaron también en este
campo.

Un tercer grupo ha manifestado una actitud religiosa hacia estos fenémenos. Creen que el hecho de
que se produzcan experiencias de casi muerte confirma su propia fe religiosa en que existe una vida
después de la muerte fisica.

El cuarto grupo se compone de los médicos que creen que las experiencias de casi muerte no son
sino fendmenos médicos con los que estamos ya familiarizados. Piensan poder explicar las experiencias
de casi muerte basandose en lo que ya sabemos cientificamente acerca de la fisiologia y de la
psicologia.

¢Puede citar algunos ejemplos de fendémenos médicos conocidos que se hayan ofrecido como
explicaciones de estas experiencias?

Hay una lista casi inagotable de condiciones, conocidas por la Medicina, susceptibles de provocar
experiencias que, en un sentido u otro, se asemejan a los fenémenos citados en algunos de los
encuentros con la muerte. En Vida después de la vida estudié determinadas explicaciones
farmacoldgicas, fisioldgicas, neurolé-gicas y psicoldgicas de las experiencias de casi muerte. No tendria
ningun sentido analizar cada una de las posibles explicaciones por separado, pero si sefialaré que los
dos campos de la Medicina que parecen terreno abonado para fendmenos muy parecidos a los de
casi muerte son los derivados de la anestesiologia y neurologia. Soy por supuesto consciente de que las
personas anestesiadas, especialmente con éter, suelen tener sensaciones como las de entrar en un tunel
oscuro. No obstante, no creo que los efectos de la anestesia constituyan una explicacion valida y total
de las experiencias de casi muerte, ya que en el momento de tenerlas muy pocos de mis pacientes
estaban bajo los efectos de ningun tipo de anestesia.

De modo similar, muchos neurélogos me han venido informando, a lo largo de los Gltimos afios, que
las experiencias de casi muerte tienen cierto parecido con los ataques cerebrales, especialmente con
los del I6bulo temporal. Algunas similitudes evidentes son: 1) las personas con este tipo de ataques
suelen informar de que van precedidos por un gran “ruido”; 2) el I6bulo temporal desempefia un gran
papel en la funcién de la memoria, y las personas que han estado cerca de la muerte suelen hablar de
una especie de “memoria panoramica o global”.

Se podrian seguir buscando paralelismos casi indefinidamente. Cabe argumentar, por ejemplo,
que laimpresion de luz intensa a que se refieren estas personas se debe simplemente a la interrupcion
del suministro de oxigeno a los I6bulos occipitales —la zona del cerebro “asiento” de la vision—. Aparte
de las ya mencionadas en Vida después de la vida, como la autoscopia, me gustaria afiadir a la lista las
experiencias transmitidas por algunos de sus pacientes al famoso neurocirujano, doctor Wilder
Penfield.
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En una serie de experimentos, que se ha hecho ya clasica, el doctor Penfield estimulé determinadas
areas del cerebro de sus pacientes mientras estaban sometidos a una intervencion quirdrgica. Al
hacerlo, descubrié que en la conciencia del paciente se producia una intensificacion de la
memoria, que revivia hechos ya méas que olvidados, que recordaba detalles muy completos y precisos
de sucesos ocurridos hacia muchos afios.

Personalmente sigo sin convencerme de que estos conocidos fendmenos neurolégicos basten para
“explicar” las experiencias de casi muerte. Tomemos, por ejemplo, la explicacion del ataque cerebral.
Este tipo de explicacion se basa casi siempre en la premisa de que la causa concreta del ataque es la
“anoxia cerebral” —la carencia de oxigeno por parte del cerebro—; pero hace caso omiso del hecho de
que todos los fenémenos aludidos, el ruido, la memoria panorédmica y la luz, han sido experimentados
en situaciones de encuentros con la muerte en que llegé a producirse esta interrupcion de riego
sanguineo al cerebro. Recuérdese que, desde el primer momento, puse de relieve que me he ocupado
de experiencias de casi muerte en las que no tuvo lugar una muerte clinica aparente, y que éstas
contienen muchas de las caracteristicas que se dan en los casos de dicha “muerte”.

Algunos pueden plantearse ir ain mas lejos e intentar explicar las experiencias de casi muerte en
qgue se dieron los fenémenos de luminosidad, memoria panoramica y otros, sin que cesara el
suministro de oxigeno al cerebro, diciendo que en estos casos la “tension” provocada por la cercania
de la muerte fue lo que desencadend los fenémenos cerebrales citados. Pero me temo que el concepto
de “tension” o “stress” se ha generalizado tanto que no sirve ya como explicacion. (En cualquier caso,
cabria preguntar: “; Qué clase de ‘stress’?”

Resultaria muy sencillo seguir y seguir formulando explicaciones de este tipo. No obstante, me
parece también excesivamente facilon aceptarlas como evidentes sin prestar la adecuada atencion a
los factores o elementos de las experiencias de casi muerte que no se ajusten a la explicacion
propuesta. Por ejemplo, algunos médicos me han comunicado que no pueden entender cO6mo sus
pacientes pudieron describir las cosas que describieron a menos que hubiesen estado flotando por la
habitacion justo debajo del techo.

Son también numerosas las personas que me han contado que mientras estaban fuera de sus
cuerpos durante una “muerte” aparente fueron testigos de hechos que habian ocurrido lejos de ellos,
incluso fuera del hospital, y que fueron posteriormente corroborados por los informes de observadores
independientes. Creo que al menos deberiamos mantener nuestras mentes abiertas a la posibilidad de
que tales sorprendentes corroboraciones puedan producirse en condiciones experimentales
controladas.

Finalmente, debo sefialar que estas explicaciones no impresionaron en lo mas minimo a las personas
que han tenido ellas mismas estas experiencias. Un joven, reanimado después de una “muerte”
aparente, reflexiona lo siguiente:

Es curioso. Es como si se tratase de algo que no puede de ninguna forma existir y que, sin embargo,
uno sabe que existe indudablemente.

Ahora sé que hay mucha gente que se niega a creerlo... Personas que vienen y me dicen que
cientificamente no puede ser... Pero ¢sabe algo? Eso no cambia nada; pues tan seguro como de que
estoy aqui sentado ahora, lo estoy de que, si volviese a morir, ocurriria exactamente lo mismo, sélo
que ahora podria observarlo mejor. Y me pueden decir que no es asi, y me lo pueden jurar, y me lo
pueden demostrar cientificamente..., y lo Unico que contestaré es: “Bien, pero yo sé dénde he estado”.

¢ Cual es su actitud persona/ hacia esta investigacion? ¢Ha repercutido de algin modo en su propia
vida?

Creo que a pesar de haber afirmado que no intento demostrar la existencia de una vida después de
la muerte, y de haber formulado todas mis habituales matizaciones y salvedades, muchas de las
personas con las que hablo siguen sintiéndose insatisfechas. Quieren saber lo que creo yo, Raymond
Moody. Estimo la pregunta correcta, siempre que se comprenda que se trata de una cuestion
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puramente psicoldgica, y no de una conclusién logica que yo intente imponer a nadie. A los
interesados por estos detalles de caracter autobiografico les digo lo siguiente: he llegado a aceptar
como parte de mis creencias religiosas que existe una vida después de la muerte, y que el fenémeno
que hemos venido analizando es una manifestacion de esa vida.

No obstante, lejos de obsesionarme la muerte, deseo vivir. Y las personas a las que he entrevistado
se mostrarian de acuerdo conmigo. Como consecuencia de haber pasado por este trance, el foco de su
atencion lo constituye la vida; pues todos nosotros estamos de momento en esta vida. Al mismo
tiempo, espero poder aplicar a mi propia vida las cosas que he aprendido durante esta investigacion.
Deseo seguir perfeccionandome, en la medida de lo posible, en los campos del amor a los demés y de
la adquisicién de conocimientos y sabiduria.

Pero también me preocupa mucho que las experiencias de casi muerte no sean pervertidas,

transformandolas en la excusa para un nuevo culto. Este fenébmeno no deberia ser identificado
conmigo o con cualquier otra persona que lo haya estudiado. La experiencia de casi muerte es
sumamente comun, y se necesitan perspectivas muy diferenciadas para poder abordarla en toda su
complejidad.
Finalmente, en los Gltimos tiempos me he dado cuenta de que mi larga dedicacion a este estudio me ha
conferido una caracteristica muy poco corriente: un elevado porcentaje de mis amigos han estado
“muertos”. Hablando con todas estas personas, he comenzado a descubrir cuan cerca estamos todos de
la muerte en nuestra vida cotidiana. Y ahora mas que nunca me preocupo de dar a conocer mis
sentimientos a aquellos a quienes amo.

EPILOGO

En el libro Vil de La Republica, el filosofo Platén (428-348 a. de J. C.) cred para todos nosotros
una poderosa y bella alegoria, que ha llegado a conocerse como el mito de la Cueva. Toma la forma de
un largo didlogo entre el anciano maestro de Platon, Sécrates, y otro individuo llamado Glauco.
Reproduzco aqui esta notable parabola sin ningin comentario. Su pertinencia resulta mas que
evidente:

—Ahora represéntate el estado de la naturaleza humana, con relaciéon a la ciencia y a la ignorancia,
segun el cuadro que te voy a trazar. Imagina un antro subterraneo, que tenga en toda su longitud
una abertura que dé libre paso a la luz, y en esta caverna hombres encadenados desde la infancia, de
suerte que no puedan mudar de lugar ni volver la cabeza a causa de las cadenas que les sujetan las
piernas y el cuello, pudiendo solamente ver los objetos que tienen enfrente. Detras de ellos, a cierta
distanciay a cierta altura, supon un fuego cuyo resplandor los alumbra, y un camino escarpado entre
este fuego y los cautivos. Supon a lo largo de este camino un muro, semejante a ios tabiques que los
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charlatanes ponen entre ellos y los espectadores, para ocultarles la combinacién y los resortes secretos
de las maravillas que hacen.

—Ya me represento todo eso.

—TFigurate personas que pasan a lo largo del muro llevando objetos de todas clases, figuras de hombres,
de animales, de madera o piedra, de suerte que todo esto aparezca sobre el muro. Entre los portadores
de todas esas cosas, unos se detienen a conversar y otros pasan sin decir nada.

— jExtrafios prisioneros y cuadro singular!

—Se parecen, sin embargo, a nosotros punto por punto. Por lo pronto, ¢.crees que puedan ver otra cosa
de si mismos y de los que estan a su lado, que las sombras que van a producirse enfrente de ellos en el
fondo de la caverna?

-No.

—¢Ni como habi’an de poder ver mas, si desde su nacimiento estan precisados a tener la cabeza inmovil?
—Sin duda.

—Y respecto a los objetos que pasan detras de ellos, ¢ pueden ver alguna otra cosa que las sombras de
los mismos?

-No.

—Si pudieran conversar unos con otros, ¢,no convendrian en dar a las sombras que ven los nombres de
las cosas mismas?

—Sin duda.

—Y si en el fondo de su prision hubiera un eco que repitiese las palabras de los transelntes, ¢no se
imaginarian oir hablar a las sombras mismas que pasan delante de sus 0jos?

-Si.

-En fin, no creerian que pudiera existir otra realidad que estas mismas sombras.

—Es cierto.

—Mira ahora lo qué naturalmente debe suceder a estos hombres, si se les libra de las cadenas y se les
cura de su error. Que se desligue a uno de estos cautivos, que se le fuerce de repente a levantarse, a
volver la cabeza, a marchar y mirar del lado de la luz; hara todas esas cosas con un trabajo increible; la
luz le ofenderé a los 0jos, y el alucinamiento que habra de causarle le impedira distinguir los objetos
cuyas sombras veia antes. ¢ Qué crees que responderia si se le dijese que hasta entonces sélo habia
visto fantasmas y que ahora tenia delante de su vista objetos mas reales y més aproximados a la
verdad? Si en seguida se le muestran las cosas a medida que se vayan presentando, y a fuerza de
preguntas se le obliga a decir lo que son, ¢no se le pondra en el mayor conflicto y no estara él mismo
persuadido de que lo que veia antes era mas real que lo que ahora se le muestra?

—Asi es.

-Y si se le obligase a mirar al fuego, ¢,no sentiria molestias en los 0jos? ¢ No volveria la vista para mirar
a las sombras, en las que se fija sin esfuerzo? ¢No creeria hallar en éstas mas distincion y claridad que
en todo lo que ahora se le muestra?

—Seguramente.

—Si después se le saca de la caverna y se le lleva por el sendero aspero y escarpado hasta encontrar la
claridad del sol, ¢,qué suplicio serta para él verse arrastrado de esa manera? jCémo se enfureceria! Y
cuando llegara a la luz del sol, deslumhrados sus ojos con tanta claridad, ¢ podria ver ninguno de estos
numerosos objetos que llamamos seres reales?

—Al pronto no podria.

—Necesitaria indudablemente algun tiempo para acostumbrarse a ello. Lo que distinguiria mas
facilmente seria, primero, sombras; después, las imagenes de los hombres y demés objetos pintados
sobre la superficie de las aguas; y por Gltimo los objetos mismos. Luego dirigiria sus miradas al cielo,
al cual podria mirar méas facilmente durante la noche a la luz de la luna y de las estrellas que a pleno
dia a la luz del sol.

—Sin duda.

—Y al fin podria, no s6lo ver laimagen del sol en las aguas y dondequiera que se refleja, sino fijarse en
ély contemplarlo alli donde verdaderamente se encuentra.

-Si.

—Después de esto, comenzando a razonar, llegaria a concluir que es el sol el que crea las estaciones y los
afios, el que gobierna todo el mundo visible y el que es, en cierta manera, la causa de todo lo que
veia en la caverna.

—Es evidente que llegaria como por grados a hacer todas esas reflexiones.
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—Si en aquel acto recordaba su primera estancia, la idea que alli se tiene de la sabiduria y sus
compafieros de esclavitud, ¢no se regocijaria de su mudanza y no se compadeceria de la desgracia de
aquéllos?

—Seguramente.

—¢ Crees que envidiaria atn los honores, las alabanzas y las recompensas que alli se daban al que mas
pronto observaba las sombras a su paso, al que con més seguridad recordaba el orden en que marchaban
yendo unas delante y detras de otras o juntas, y que en este concepto era el mas habil para adivinar su
aparicion, o que tendria envidia de los que eran en esta prision mas poderosos y mas honrados? ¢No
preferiria, como Aquiles en Hornero, pasar la vida al servicio de un pobre labrador y sufrirlo todo
antes de recobrar su primer estado y sus primeras ilusiones?

—No dudo que estaria dispuesto a sufrir cuanto se quisiera antes que vivir de esa suerte.

—Fija tu atencién en lo que voy a decirte. Si este hombre volviera de nuevo a su prision para ocupar su
antiguo puesto en este transito repentino de la plena luz a la osuridad, ¢no se encontraria como ciego?
-Si.

—Y si cuando no distingue aun nada, y antes de que sus ojos hayan recobrado su aptitud, lo que no
podria suceder sin pasar mucho tiempo, tuviese precision de discutir con los otros prisioneros sobre
estas sombras, ¢no daria lugar a que éstos se rieran, diciendo que por haber salido de la caverna habia
perdido la vista, y no afiadirian, ademas, que seria de parte de ellos una locura el querer abandonar el
lugar en que estaban, y que si alguno intentara sacarlos de alli y llevarlos al exterior seria preciso
cogerle y matarle?

—Sin duda®.

APENDICE
CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Me han sido hechas numerosas preguntas de naturaleza metodoldgica de personas interesadas en
futuras investigaciones en el campo de los fenémenos de casi muerte. He reflexionado ademas mucho
sobre estas cuestiones metodoldgicas, debido a que a mi personalmente me interesan mucho la I6gica
y los métodos cientificos. He descubierto que estas preguntas pueden agruparse por lo general en
cuatro campos: la clasificacién, las técnicas para la realizacién de entrevistas, el método cientifico y
propuestas para futuros estudios en este campo. Deseo ofrecer algunas de mis propias reflexiones a
este respecto, en la esperanza de que puedan servir de ayuda a cualquier persona interesada en llevar a
cabo estudios sobre los fenémenos de casi muerte y también a los lectores que, al tener una forma de
pensar cientifica o Idgica, puedan albergar preguntas sobre estos temas.

I. CLASIFICACION
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Tal como he indicado, no todo el mundo que ha estado muy cerca de la muerte informa de haber
tenido una experiencia de este tipo; muchos afirman no recordar nada en absoluto de estos trances.
Algunas personas sufren incluso una muerte clinica aparente y vuelven a la vida sin acordarse de
haber tenido experiencia alguna durante todo ese tiempo. Por otro lado, como también he
mencionado, existen personas que han informado de experiencias idénticas a las por mi descritas, aun
sin haber estado, por lo que yo sé, cerca de la muerte, y ni siquiera enfermas. Ademas, las
experiencias como las por mi estudiadas se han producido bajo un amplio abanico de situaciones
que varian mucho de lo que se podria calificar vagamente de “proximidad” a la muerte.

Estos factores podrian engendrar una cierta confusion en la terminologia empleada para discutir
estos informes. Me gustaria proponer por tanto algunas definiciones y un esquema de clasificacion
que pueden contribuir a aminorar la confusion.

En primer lugar, cabria definir como “experiencia de casi muerte” cualquier experiencia
perceptual consciente que tenga lugar en una situacién de proximidad a la muerte. Esta situacion
podria calificarse a su vez como un acontecimiento en que una persona podria facilmente morir o ser
muerta —llegando incluso a creérsela o a considerarsela como clinicamente muerta—, pero de la que
sobrevive, continuando su vida fisica.

Supongo que de las listas de elementos comunes en las experiencias de casi muerte como ios por mi
citados en mi libro anterior se podria extraer una clasificacion de las “experiencias de casi muerte”.
De forma rudimentaria, cabe agruparlas en los siguientes tipos de situaciones:
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A) Una persona se encuentra en una situacion en la que puede facilmente morir o ser matada,
aunqgue logra escapar ilesa. Suele informar de haber tenido la sensacion subjetiva de que iba a estar
muerto al poco tiempo. No obstante, y a pesar de todos los prondsticos, sale ilesa del trance.

B) Una persona estd gravemente enferma o herida, hasta el punto de que sus médicos la
consideran desahuciada. No obstante, no experimenta en ningln momento una muerte clinica
aparente y, de hecho, llega a recobrarse.

C) Una persona esta gravemente enferma o herida, y en un momento determinado se cumple
alguno de los criterios necesarios para dictaminar la muerte clinica. Por ejemplo, que su corazén
deje de latir, o que deje de respirar. Sus médicos llegan incluso a creerla muerta. No obstante, se
ponen en practica métodos de reanimacion, y nadie certifica realmente el fallecimiento. Las medidas
de reanimacion funcionan y vuelve a la vida.

D) Una persona esta gravemente enferma o herida y, como en el caso anterior

E) en un momento determinado se cumple alguno de los criterios para determinar la muerte
clinica. Se inician métodos de reanimacion, pero parecen no funcionar y se abandonan. Sus
meédicos la consideran muerta, y se llega incluso a dictaminar su fallecimiento. Es incluso posible que
se firme el certificado correspondiente. No obstante, en un momento posterior se reanudan las
medidas de reanimacién y la persona en cuestion vuelve a la vida.

Una persona esta gravemente enferma o herida, y un momento determinado se cumple alguno de los
criterios necesarios para determinar la muerte clinica. Como el caso parece insalvable, ni tan siquiera se
llevan a cabo medidas de reanimacién. Sus doctores la consideran muerta, y se llega incluso a
dictaminar su fallecimiento. Es incluso posible que se firme el certificado correspondiente. No
obstante, en un momento posterior se aplican medidas de reanimacién y la persona en cuestién vuelve
a la vida.

F) Una persona esta gravemene enferma o herida, y en un momento determinado se cumple alguno de
los criterios necesarios para determinar la muerte clinica. Pueden emprenderse o no medidas de
reanimacion, pero, en el caso de que asi sea, se abandonan, y la persona en cuestion es considerada, o
incluso dictaminada, muerta. No obstante, en un momento posterior desafia el dictamen de los
meédicos “resucitando” espontaneamente, sin que se le hayan aplicado métodos de reanimacion.

He recopilado ejemplos de experiencias de casi muerte ocurridos en conexion con cada uno de los
tipos de situaciones de casi muerte resefiados, salvo el F). Es decir, ninguno de los pacientes que me
han relatado una experiencia la tuvieron durante una “muerte” de la que hubiesen revivido por sus
propios medios. No obstante, las resurrecciones espontaneas de este tipo ocurren al parecer de cuando
en cuando. He hablado con una persona que se “despertd” por sus propios medios después de haber
sido dada por muerta, aunque no recuerda haber tenido ningun tipo de experiencia durante ese
periodo de tiempo.

Algunos pueden preguntarse si la ausencia de casos de “recuperacion espontanea” en mi estudio no
implica que las experiencias de casi muerte no son simplemente resultado de las técnicas de
reanimacion; es decir, de algun efecto que, de una forma u otra, causan en el cerebro o en el cuerpo
los procedimientos empleados. Esto me parece poco probable, por la simple razén de que se han
producido experiencias de casi muerte en situaciones de los tipos A) y B), en los que no se emplean
medidas de reanimacion.

Las descripciones de los tipos D) y E) plantean la cuestion de por qué se emprendieron o
reanudaron las medidas de reanimacion después de que una persona ha sido declarada muerta. En
los casos por mi recogidos correspondientes a estas dos categorias las razones varian mucho. Por
ejemplo, en un caso se comprob6 que el dedo del paciente se contraia un par de veces después de
declararsele muerto. Se inici6 la reanimacion y vivié. En otro, el médico se habia dado ya por vencido
y le habia dicho a la enfermera: “Prepare el certificado de fallecimiento para las tres y cuarto, y lo
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firmaré”. Poco después llegé a la conclusion de que no se atrevia a darle la noticia al hijo y a la esposa
del paciente, pues conocia a la familia personalmente. Se consideré en la obligacién de probar una
vez més. Asi lo hizo, y tras un buen rato de intentos de reanimacién el paciente “volvié en si”. En un
tercer caso, un miembro del personal auxiliar presente inst6 desesperadamente el médico a que lo
intentase de nuevo. Lo hizo, y el intento dio resultado.

En lo que se refiere a los tipos del A) al E), puedo formular la siguiente observacion: en general me
parece que, segln se avanza desde el tipo A) al E), se va dando una progresion de lo que se podria
calificar como profundidad o “totalidad” de las experiencias derivadas de un encuentro con la muerte.
Por ejemplo, una persona que ha tenido una experiencia durante un encuentro del tipo A) suele
informar simplemente de haber contemplado una visién global de toda su vida, o de haberse
sentido durante un breve tiempo como fuera de su cuerpo, mientras que los que estuvieron en
situaciones progresivamente mas proximas a la muerte incluyen en sus relatos muchos més de los
elementos descritos. Las experiencias mas completas y vividas que haya escuchado jamas se
produjeron en conexidon con encuentros de los tipos D) y E). Por otro lado:

1) Por lo que yo sé, y aun en los casos por mi recogidos, ésta no es una correlacion
necesaria, pues me he enontrado con personas a las que se dio por muertas y que revivieron y
se acuerdan de muy pocos o ninguno de los elementos de la experiencia, asi como con
personas que tuvieron experiencias mas completas en situaciones de los tipos A) y B).

2) El establecimiento de correlaciones generales entre el tipo de situacién y la
“profundidad” de la experiencia s6lo se podra realizar mediante estudios cientificos que yo
no he podido poner en practica todavia, pero que intentaré describir mas adelante en este
mismo Apéndice.

II. TECNICAS PARA IAS ENTREVISTAS

Se podria afirmar, y con razén, que el método de las entrevistas representa una forma muy poco
fiable de recopilar informaciones cientificas. Por tanto, no me sorprende que numerosos profesionales
de la medicina interesados en el tema me pregunten frecuentemente: “; Cémo es que va usted por ahi,
entrevistando a esa gente?”

Viéndolo retrospectivamente, me parece que esta pregunta es muy ambigua; contiene al menos dos
sentidos distintos, y deseo discutir ambos. El primero es: “; No es posible que, formulando determinado
tipo de preguntas, sea usted mismo el que meta esas historias en la cabeza de la gente?”

Asi formulada, la pregunta plantea un tema muy real e interesante. Las preguntas suelen sugerir
respuestas. Creo que para abordar correctamente este problema conviene formular unas cuantas
observaciones sobre el concepto de pregunta en general. Las preguntas son, en efecto, funciones muy
complejas del lenguaje. Probablemente, resulta imposible encontrar una pregunta que no contenga
ningln oponente aseverativo —es decir, que no transmita informacién—, bien explicitamente en la
propia formulacion verbal, bien implicitamente en el contexto en que se encuadra la pregunta.

Diria, pues, lo siguiente: desde cierto punto de vista, la técnica de la entrevista es cientificamente
defectuosa; como se basa en las preguntas, y éstas contienen siempre informacion, teéricamente
surgira siempre la duda de si la informacion que parece proceder del entrevistado no habra sido
sugerida por el entrevistador por medio de sus preguntas o de algun otro tipo de recurso.

Como me interesa mucho la logica y la metodologia en general, durante mucho tiempo mi primer
impulso fue responder a esta pregunta, originalmente ambigua, como si ya hubiese analizado su
primer significado. No obstante, mi respuesta parecia dejar bastante insatisfecho al médico o
estudiante de medicina que me habia preguntado. Reflexionando sobre ello, y sabiendo que en el
campo de la medicina muchas personas se sienten sumamente angustiadas por el tema de la muerte,
se me ocurre que probablemente estaban formulando una pregunta muy distinta; de hecho: “; Cémo
diablos se le ocurre sacarle a una persona un tema de conversacion tan obsceno como el de su propia
muerte clinica?”
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Cabe por tanto desglosar la pregunta original en dos distintas, la primera de las cuales tiene un
sentido mas bien légico y la segunda un impacto mucho mas emocional. Las técnicas que empleo en
mis entrevistas pretenden responder a estos dos aspectos.

Empezaré diciendo que cuando inicié mi estudio el tema del mismo no habia sido abordado por casi
nadie. No se habia escrito por tanto ningin manual sobre como entrevistar a las personas que vuelven
del reino de los muertos. Tuve que aprender basdndome en mis propias experiencias —lo que, de hecho,
sigo haciendo—, pero he podido formular ya algunas reglas y directrices generales. Espero y confio en
gue seran modificadas y enriquecidas por otros investigadores.

La primera regla es la siguiente: hay que actuar con gentileza. La gente se muestra reacia a hablar
sobre estos temas por temor a verse ridiculizado o a que los demas no les crean. Estoy seguro de que
si me hubiese mostrado hostil o inquisitorial con respecto a los entrevistados, intentando buscar
contradicciones en lo que dicen, etc., no hubiese llegado nunca a ninguna parte.

En segundo lugar, si se siente incomodo hablando con la gente de sus experiencias, recuerde que
puede deberse muy bien a su propio miedo a la muerte. Yo he descubierto que las personas que han
tenido experiencias de casi muerte rara vez muestran el mismo tipo de pavor ante la muerte que parece
poseernos a muchos de nosotros.

En tercer lugar, y a la luz del problema de las preguntas anteriormente mencionado, creo que lo mejor
que podemos hacer es formular preguntas que pongan de relieve la funcién imperativa y minimicen la
de transmisién de informacién en la medida de lo posible. Se deberia iniciar la entrevista con preguntas
inconclusas y dejar las mas concretas para méas adelante.

Yo siempre empiezo con una pregunta lo mas neutra posible: por ejemplo: “; Me podria contar lo
que ocurrio?”En un par de casos formulé preguntas mucho méas cargadas de intencién. Esto se debid
a que las personas entrevistadas se hallaban todavia en el hospital, recuperandose de las
enfermedades que les habian llevado a los umbrales de la muerte. Sufrian grandes dolores, pero a
pesar de ello era evidente que deseaban fervientemente hablar. Reconozco que fui yo quien guio la
conversacion, pero sélo porque queria terminar las entrevistas lo mas rapidamente posible, para que
pudiesen descansar. En estos casos les pregunté si en sus experiencias de casi muerte se habian dado
determinados elementos o factores propios de este tipo de experiencias. No obstante, si no se
acordaban de ellos, decian simplemente que no. Esto me estimula en cierta medida, pues parece
confirmar mis puntos de vista.

Ill. EL METODO CIENTIFICO

Una objecion para considerar los relatos de experiencias de casi muerte como prueba de la
existencia de otra vida es que se trata de casos anecdéticos. El método cientifico limita mucho el
empleo de los testimonios humanos como pruebas. Hay al menos tres buenas razones para ello:

1) La gente miente en ocasiones.

2) Muchas veces la gente recuerda o interpreta mal las cosas que le ocurren.

3) La gente sufre a veces alucinaciones o espejismos, especialmente cuando esta
sometida a una gran tension o “stress”.

De hecho, dada la falibilidad general de los testimonios humanos, algunos pueden llegar a afirmar
gue informes como los por mi recogidos carecen totalmente de valor.

No obstante, conviene contrarrestar este punto de vista con algunas observaciones. En primer
lugar, ha ocurrido de cuando en cuando que la ciencia se ha equivocado por no prestar mayor
atencion a los testimonios humanos. Por ejemplo, hasta las primeras décadas del siglo diecinueve la
ciencia se neg6 a creer y refuté la posibilidad de la existencia de meteoritos (piedras o rocas que caen
a la Tierra procedentes del espacio exterior). Persistian, sin embargo, las leyendas populares de
piedras que cafan del cielo, a pesar de la insistencia de los cientificos en que era imposible.
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(Argumentaban que no podian caer piedras del cielo, pues en el cielo no habia piedras.) Finalmente,
dos profesores de Princeton contemplaron la caida de un meteorito y recogieron los fragmentos para
poder analizarlos en la universidad.

El rechazo de los testimonios humanos como prueba suele constituir un arma de dos filos.
Supongamos que como es cierto que muchas veces la gente miente, se equivoca, etc., podemos evitar el
error no aceptando los testimonios humanos. No.obstante, y por la misma razén, como es igualmente
cierto que en otras ocasiones la gente es sincera, interpreta correctamente lo que les pasa, etc.,
negandonos a aceptar lo que nos cuentan corremos el riesgo de ignorar una verdad.

Ademas, en muchos casos lo Unico con que contamos para avanzar en determinados campos son
los testimonios humanos, y la supervivencia después de la muerte fisica es ciertamente uno de ellos.
Evidentemente, los informes de las personas que han estado cerca de la muerte no constituyen una
prueba o evidencia al respecto; pero si, como hemos descubierto, sus distintos informes concuerdan
a la perfeccién, tenemos todo el derecho a sentirnos impresionados por esta realidad, aunque no sea
prueba de nada.

Finalmente, el que nuestras actuales metodologias cientificas y sistemas conceptuales no sirvan
para abordar un fenémeno generalizado, no debe llevarnos a rechazarlo. Lo ideal seria que este hecho
nos incitase a inventar nuevos conceptos y nuevas técnicas de investigacién que no contradigan, sino
que se apoyen en aquellas a que estamos ya acostumbrados y las hagan avanzar.

Yo he sido el primero en reconocer que el estudio que he efectuado no es estrictamente “cientifico”,
y eso por muchas razones; por ejemplo, la muestra de pacientes a los que he entrevistado no es
verdaderamente aleatoria, sino que en su eleccién han intervenido otros muchos factores, aparte de la
casualidad. También, y como hemos visto, mi estudio se compone de informaciones de caracter
anecddtico, que no representan pruebas cientificamente admisibles.

Algunas de estas deficiencias son solucionables, pues se deben a mis propias limitaciones de tiempo
y recursos. Existen no obstante otros problemas derivados de la propia naturaleza del tema estudiado
gue harian sumamente dificil, si no imposible, llevar a cabo una investigacion indudablemente
cientifica en condiciones experimentales adecuadamente controladas. Estos problemas son de caracter
moral y de procedimiento. jEvidentemente, no podemos poner a un numero estadisticamente
significativo de personas en estado de muerte clinica para poder registrar sus impresiones sobre una
supuesta resurreccion!

Las situaciones clinicas en que se dan no son medios experimentales controlados, sino mas bien
casos de emergencias médicas. El primer deber de un médico y del personal auxiliar en esas
circunstancias es, y debe ser, salvar al paciente, intentar revivirle. No es tarea suya realizar
experimentos relativos a la naturaleza o validez de las experiencias de casi muerte.

Parece que lo Unico claramente dentro de las fronteras de lo moralmente aceptable es la recogida de
datos una vez que el paciente haya vueltos la vida. Pero los datos muchas veces se producen durante
los mismos intentos de reanimacién, y no porque se haya pretendido hacerlo asi para fines
cientificos, sino mas bien como consecuencia o resultado secundario de las medidas terapéuticas o
de diagnostico adoptadas. Por ejemplo, los registros clinicos pueden mostrar muchas veces por qué
una persona “murié” o estuvo muy préxima a la muerte, cuanto tiempo permanecié en ese estado,
cémo salio de él, cudles fueron sus primeras respuestas al recuperarse, qué drogas o medicamentos se le
administraron, etc. Datos mas exactos son los que pueden suministrar las maquinas EEG o EKG, como
temperatura y presion sanguinea registradas, los resultados de cualquier prueba de laboratorio realizada
antes de la emergencia, etc. Cabe pensar que los avances en la tecnologia o instrumentos de
reanimacioén logren que en un futuro préximo estos datos sean todavia mas fiables y faciles de obtener.

IV. SUGERENCIAS PRELIMINARES PARA FUTURAS INVESTIGACIONES

Dada la disponibilidad de datos como los anteriormente mencionados, y posiblemente de otros
tipos, ¢cémo se pueden estudiar las experiencias de casi muerte? Una posibilidad es la formacién de un
grupo interdisciplinario de estudio en el que colaboren representantes interesados por el tema
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procedentes de numerosos campos. Entre éstos deberian figurar la medicina, la fisiologia, la
farmacologia, la filosofia, la psicologia, la psiquiatria, la antropologia, la religibn comparativa, la
teologia y el clero.

Un grupo de estas caracteristicas podria abordar un gran nimero de tareas. Entre ellas figuran las
siguientes:

A) Recopilar de forma més sisteméatica y organizada ejemplos de experiencias de casi muerte. Por
ejemplo, seria interesante contactar con los médicos y el personal auxiliar de los hospitales y pedirles
que pregunten a todos los pacientes que reaniman si han tenido alguna experiencia, y que registren sus
respuestas; o pedirles que permitan a un equipo de investigadores contactar al paciente para
averiguar si ha tenido o no una experiencia de este tipo. Nota: Los casos en que no se hubiese dado
experiencia alguna serian también interesantes para los estudios comparativos.

B) Buscar y recopilar registros clinicos del tipo de “después de la emergencia” anteriormente citado
para el mayor numero posible de experiencias de casi muerte. Eso seria valioso, como prueba de que
la persona que describe una experiencia realmente “murié” o estuvo muy proxima a la muerte.
Ademas, estos datos posibilitarian la elaboracién de una tabla estadistica mas fiable del estado
clinico de las personas que han tenido estas experiencias, y contribuiria a revelar si cabe esperar
alglin modelo o pauta relativo a la causa de la muerte, la edad en el momento de la experiencia, los
métodos de reanimacion adoptados, etc. Cabria establecer una correlacion estadisticamente mejor
que la mia sobre el periodo de tiempo en que una persona permanece en ese estado de crisis fisiologica
y la profundidad o intensidad de su experiencia.

C) Realizar una investigacion sobre los casos en que, con total independencia, se dé una
convincente coincidencia de datos. Se podrian elaborar casos “ideales” que se ajustasen a normas o
pautas como tas siguientes:

1) En una unidad de cuidados intensivos un individuo, Mr. A., esta siendo tratado por un equipo médico
a causa de una grave crisis. Como su tratamiento ha durado ya cierto tiempo, se tuvo ocasion de
graduar cuidadosamente los instrumentos, de que el equipo médico pueda controlar su estado, etc. Por
tanto, los contadores proporcionan informacion acerca de la presién sanguinea y la respiracion,
mientras que un EKG controla el funcionamiento de su corazén y un EEG mantiene al personal
informado sobre su actividad cerebral. En un momento concreto, Mr. A. sufre un paro cardiaco y
respiratorio que resulta clinicamente visible, y que es también registrado por los aparatos. Alguno de
los presentes es testigo, y deja constancia de que las pupilas de Mr. A se dilatan y de que la temperatura
de su cuerpo comienza a descender. Se inician de inmediato medidas de reanimacion, y al cabo de un
determinado periodo de tiempo tienen éxito. Mr. A. se recupera.

Poco después, Mr. A. informa a sus médicos de haber tenido una experiencia fantastica mientras
estuvo “muerto”; que le parecio6 salir de su propio cuerpo y contemplar los intentos de reanimacion
desde otro punto de vista. Manifiesta que, en este estado, sali6 de la sala y marchd a otro lugar, en el
que fue testigo de algin hecho desacostumbrado, que pasa a describir detalladamente.

No so6lo el personal médico esta de acuerdo en que el relato que hace Mr. A. de sus actividades de
reanimacion se ajusta a la realidad, sino que una comprobacion inmediata determina que el suceso que
afirma haber contemplado mientras estuvo fuera de la sala ocurrié casi exactamente alli y como él dijo.
Cabe demostrar asimismo que el hecho tuvo lugar en el preciso momento en que Mr. A. estuvo en un
estado de muerte clinica, segun atestiguan las lineas planas de los aparatos EEG y EKG.

2) Supongamos que dos 0 mas personas experimentan simultdneamente una “muerte” clinica y son
luego resucitadas. Esto podria ocurrir, por ejemplo, en el transcurso de algun tipo de accidente masivo,
o si diese la casualidad de que dos o mas personas “muriesen” al mismo tiempo en el mismo centro u
hospital. Supongamos, ademas, que tan pronto volviesen a la vida informasen, estando todavia
aislados el uno de! otro, que se habian comunicado entre si mientras estaban fuera de sus cuerpos.
Manteniéndoles aislados, seria posible registrar sus manifestaciones de forma independiente. Si
coincidieran, el hecho seria de la mayor importancia e interés.

No obstante, ninguno de estos dos tipos de casos constituirian necesariamente una prueba de la
existencia de otra vida después de la muerte, ya que la percepciéon ex-trasensorial podria ser una
posible explicacion de estos dos casos “ideales”. Siempre se podria pensar que los pacientes pudieron
observar todo lo que observaron no saliendo realmente de sus cuerpos, sino telepaticamente,
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recogiendo los pensamientos de personas que estaban alli fisicamente.

No pretendo afirmar que haya probabilidad de que los investigadores descubran casos tan perfectos
como los anteriormente expuestos; lo que sugiero es que deben formular una serie de modelos
tedricos. Utilizandolos como norma, podrian comparar los casos reales entre siy con los “modelos” y
descubrir una “regla o medida” para clasificar estas experiencias.

D) Los investigadores especializados en psicologia podrian entrevistarse a fondo con los
pacientes que han estado en el umbral de la muerte; de este modo les seria posible descubrir
valiosas claves, como, por ejemplo, en qué medida ha cambiado el caracter del paciente debido a su
experiencia, hasta qué punto influy6é su formaciéon y apariencia emocional en su interpretacién de
la misma, etc. Una comparacién entre los resultados revelaria en qué difiere entre si la gente que
ha tenido experiencias de casi muerte, y en qué difiere con respecto al resto de la gente.

E) Se podrian estudiar y explicar por separado los distintos elementos o factores de las
experiencias de casi muerte. Supongamos, por ejemplo, que el “ruido ensordecedor” que oye la gente
en el umbral de la muerte resulta tener una explicacion fisiolégica concreta. Ello no querria decir que
cualquier otro factor de ia experiencia, por ejemplo el encuentro con parientes y amigos anteriormente
fallecidos, tenga necesariamente la misma clase de explicacion.

F) Se podria llevar a cabo una amplia investigacion de las experiencias de casi muerte en contextos
muy distintos al de la moderna sociedad occidental. Cabria recabar la ayuda de antropdlogos para
recoger experiencias de casi muerte de miembros de otras culturas. Una cuidadosa revision de
nuestra literatura, folfklore e historia podria arrojar nuevos casos en nuestra propia tradicion
occidental. Cabria incluir un experto en el campo de la religion comparada para buscar paralelismos
entre las numerosas creencias religiosas que existen en el mundo. Las posibilidades son, como se puede
ver, inacabables.

G) Podria reunirse en grupos a las personas que han tenido experiencias de casi muerte, para que
discutiesen entre si sus respectivas experiencias. Lo he hecho en diversas ocasiones y creo que este
método reline numerosas ventajas. Hasta ahora, la mayor parte de la gente que ha pasado por un
trance de este tipo creen haber sido los Unicos, o que sus casos son tan raros que no podran
encontrar nunca a nadie que haya tenido una experiencia parecida.

En un grupo cabe despejar esta impresion, tanto intelectual como emocionalmente. Se supera también
el problema de comunicacion. La gente afirma que por primera vez se encuentran con otras personas
que realmente les comprende, y simpatiza con ellos, a pesar de las limitaciones y problemas que
plantea el lenguaje. Al acabar una experiencia de grupo de este tipo, un hombre se mostré
entusiasmado. “Ha sido la velada mas fantastica de toda mi vida. He podido discutir cosas de las que
normalmente no puedo hablar”. Yo personalmente, como observador de estos grupos, he descubierto
que me han permitido comprender mucho mejor que antes qué representa una experiencia de casi
muerte.

Me gustaria afadir aqui dos indicaciones: me parece que el grupo 6ptimo son tres personas que
hayan pasado por este trance; puede servir también de ayuda la presencia de los conyuges de los
participantes. Muchas veces, a ellos mismos les ha costado trabajo comprender la experiencia de su
mujer o marido, y puede servirles de ayuda oir a otras personas relatar una experiencia parecida.

H) Finalmente, creo que se deberia prestar mucha atencion a tos razonamientos de aquellos que
consideran estos fenomenos explicables en términos de causas naturales y conceptos cientificos con
los que estamos ya familiarizados; por ejemplo, la actividad eléctrica residual del cerebro. Ni que decir
tiene que las ciencias naturales nos han hecho avanzar enormemente en nuestra comprension del
universo.

Estimo al mismo tiempo que no se deberia caer en la tentacion de aceptar simplistas explicaciones
naturales sin someterlas a algun tipo de “test” o comprobacién. He oido a mucha gente comentar
que, “evidentemente”, la explicacion de los fendmenos de casi muerte es, por ejemplo, la anoxia
cerebral —es decir, la falta de riego san-guineo al cerebro—. Resulta muy facil sacarse de la manga todas
las posibles explicaciones naturales de este tipo que se quiera, pero me atrevo a sugerir que lo que se
echa en falta es la demostracion experimental concreta de que cualquiera de estas explicaciones es
correcta. Tal como sefialé en Vida después de la vida, lo que me hace dudar de esta clase de
explicaciones simplistas es que yo puedo descubrir determinadas experiencias de casi muerte para las
gue ninguna de las explicaciones que se me han dado se ajuste a los hechos o situacion en que se dan
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estas experiencias particulares.

Después de todo, hay mucha diferencia entre “explicar” un problema y limitarse a quitarselo de
encima. Para lo segundo lo Gnico que hay que hacer es reducir el fend6meno aparentemente nuevo a
otro ya conocido, o afirmar que el nuevo no es sino una variante especial de fendmenos con los que
estamos ya familiarizados —o creemos estarlo—. Me parece que deberiamos al menos mostrarnos
receptivos a la posibilidad de que los que parecen ser fenémenos nuevos sean verdaderas anomalias; es
decir, hechos que no encajan en la estructura de nuestra anterior vision del mundo, pues uno de los
mayores incentivos para el avance del saber humano ha sido precisamente esta receptibilidad a lo que
nuestra experiencia considera como anomalias.

V. ALGUNAS CONCLUSIONES FINALES

Me permito terminar esta seccion sobre metodologia con algunas observaciones casuales que
pueden servir de ayuda a los futuros investigadores de este fenébmeno. En primer lugar, creo que los
investigadores deben esquivar la tendencia a rechazar las experiencias de casi muerte como temas no
dignos de ser investigados, simplemente porque determinados factores o componentes de las mismas
entren en conflicto con suposiciones firmemente arraigadas acerca de la naturaleza del universo.
Reconozco que las experiencias de casi muerte contienen determinados aspectos que, desde
nuestra actual perspectiva, resultan totalmente ininteligibles. Surgen, por ejemplo, aparentes
incongruencias en relacién con el tiempo. La actual concepcion occidental del tiempo lo considera
como una caracteristica mas del universo fisico, que fluye constantemente de forma lineal; y, sin
embargo, la gente que retorna de una experiencia de casi muerte afirma que el tiempo “se detuvo”.

Carezco de respuestas para las personas que me formulan preguntas acerca de estas aparentes
anomalias. No obstante, y estoy bastante seguro de que algunos fisicos y filosofos se mostrarian de
acuerdo conmigo, la idea del tiempo dictada por el sentido com(n genera por si misma numerosas
paradojas, sin tomar para nada en cuenta las visiones que se producen en el umbral de la muerte. Las
cuestiones y dilemas adicionales planteados por el estudio de las experiencias de casi muerte no
representan sino una gota de agua en la inmensidad del océano.

Prevengo también a los investigadores que eviten la tendencia a dar por sentado que cuando una
persona ha estado “muerta” y ha tenido esta experiencia debe saber ya todo lo que hay al otro lado de
la muerte; pero nadie ha vuelto de un trance de este tipo considerandose infalible u omnisciente con
respecto a la otra vida. Por el contrario, la mayor parte de la gente se ha mostrado genuinamente
desconcertada por muchas de las cosas que experimentaron. En otras palabras, si una persona
puede errar en este mundo antes de tener una experiencia de esta clase, no hay ninguna razén
para creer que va a ser infalible después de volver de la “muerte”.

Finalmente, nuestra comprension de la mente humana avanzaria mucho si las personas interesadas
en las investigaciones sobre las experiencias de casi muerte se ocuparan de un solo aspecto a la vez.
Creo que un gigantesco proyecto de investigacion destinado a demostrar que existe una vida después
de la muerte representaria un error de concepcioén, y que, dado el actual nivel de nuestros
conocimientos, resultaria excesivamente ambicioso. Lo que yo personalmente pienso es que,
dentro de un contexto puramente cientifico, puede no haber nunca pruebas de la existencia de
una vida después de la muerte.

Creo, por otro lado, que un elevado nimero de proyectos individuales de investigacion,
destinado cada uno de ellos a verificar alguna hipé6tesis experimental concreta y mas limitada,
podria arrojar datos cientificamente utilizables acerca de las experiencias de casi muerte. Estoy
ademas convencido de que el resultado final de la acumulacién de pequefios fragmentos de
conocimiento a través de estos laboriosos intentos individuales contribuiria probablemente a
aclarar el tema de si hay o no una vida después de la muerte, sin que llegase a darse jamas una
Gnica prueba cientifica de caracter concluyente.
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Intentaré ilustrar mi afirmacién por medio de una analogia. Aunque mayoritariamente nosotros
creemos en la existencia de los &tomos, por lo que yo sé no ha habido jamas una Unica prueba
concluyente de su existencia; lo que ha ocurrido parece ser mas bien que se ha dado un
prolongado desarrollo historico del pensamiento sobre estas hipotéticas entidades. Ya cientos de
afios antes de Cristo, filésofos griegos, como Demacrito, habian concebido una teoria atémica de
la materia. Postulaban la existencia de particulas de materia diminutas e “invisibles”. Lo hicieron
basandose en parte en un razonamiento abstracto, deductivo y metafisico, pero también en sus
propias observaciones empiricas de diversos fenémenos naturales, como la dispersion y el
desgaste imperceptible y paulatino de grandes objetos. A lo largo de siglos de desarrollo
intelectual, durante los cuales se fue alternando el concepto del atomo y las técnicas para la
verificacion de su existencia se fueron por tanto modificando, la teoria atémica ha llegado
lentamente a ser universalmente aceptada.

Creo que cabe dentro de lo posible que, de un modo parecido, casi todo el mundo pueda llegar
a aceptar intelectualmente, incluso sin pruebas tajantes, que hay otra dimensién de la existencia
a la cual pasa el alma después de la muerte. Recuérdese que cuando desafiamos a una persona
gue ha tenido una experiencia de esta clase a que demuestre que existe una vida después de la
muerte, lo que se trasluce es nuestra propia angustia ante la posibilidad de que la muerte sea el
fin de todo. Pero la mayor parte de las personas que han tenido experiencias de casi muerte no
parecen interesadas en demostrarselo a otra gente. Un psiquiatra que tuvo una de estas
experiencias me dijo: “Los que las han tenido, saben. Los que no, deberian esperar”.

BIBLIOGRAFIA

EXPERIENCIAS DE CASI MUERTE Y OTRAS PARALELAS

Barren, William, Death-Bed Visions, Londres, Methuen & Co., 1926.
Beda, A History of the English Church and People, Harmondsworth, Inglaterra, Penguin Books, 1968. Canning, Raymond R.
“Mormon Return-From-The-Dead Stories”, Utah Academy

Proceedings, XLII (1965). Citado en The Sociology of Death, de Glen M. Vernon.

Nueva York, The Ronald Press Co., 1970, pags. 64-65.
Delacour, Jean-Baptiste, Glimpses of the Beyond. Nueva York, Delacorte Press, 1973. De Quincey, Thomas. Confessions of An English
Opium Eater With Its Sequéis Suspiria

De Profundis and The English Mail-Coach, dir. de ed. Malcolm Elwin; Londres,

Macdonald & Co., 1956. Dobson, M., et al. “Attitudes and Long Term Adjustment of Patients Surviving Cardiac

Arrest”, British Medica/Journal, Vol.3 (1971), pags. 207-212. Hamilton, Edith, y Huntington Cairns, dirs. de ed. The Collected
Dialogues of Plato,

Bollingten Series LXXI. Nueva York, Pantheon Books, 1961. Hunter, R. C. A., “On the Experience of Nearly Dying”. American
Journal of Psyquia-

try, 124 (1967), pags. 122-126.
Jackson, Kenneth H. A Celtic Miscellany. Londres, Routledge & Kegan Paul, Ltd., 1971. James, William. The Vaneties of Religious
Experience. Nueva York, New American

Library, 1958. Jung, C. G. Memories, Dreams and Reflections, dir. de ed. Aniela Jaffé, Nueva York,

Vintage Books Kibler-Ross, Elisabeth. On Death and Dying. Nueva York, Macmillan, 1969. Neihardt, John G. Black Elk Speaks.

Nueva York, Pocket Books, 1972. Noyes, Russell. “The Experiencie of Dying”,Psiquiatry, Vol. 35 (1972),pags. 174-184. Noyes,

Russell, y Roy Kletti, “Depersonalization In The Face Of Life-Threatening

Danger: A Description”, Psyquiatry, Vol. 39 (1976), pags. 19-27. Osjs, Karl. Deathbed Observations by Physicians and Nurses.
Parapsychological Mono-

graphs, nim. 3. Nueva York, Parapsychology Foundation, 1961. Osis Karl, “What Dot The Dying See”, Newsletter of the American
Society For Psychi-

cal Research, 24 (invierno de 1975). Pandey, Carol. “The Need For The Psychological Study of Clinical Death”, Omega,

Vol.2(1971), pags. 1-9.
Ritches, George. Return  From Tomorrov. Lincoln, Virginia, Chosen Books, 1977. Tylos, Edward B. Primitive Culture, Vol. Il.
Nueva York, Henry Holt and Compa-

ny,1874. Uekshuell, K. “Unbelievable For Many, But Actually a True Occurrence”, Moscow

Journal (finales del siglo XIX). Traducido y publicado en Orthodox Life, Vol. 26,

ndm. 4 (1976), pags. 1-36.

Pagina 53 de 54



Reflexiones Sobre La Vida Después De La Vida Raymond A. Moody, Jr.

Libros Tauro
http://www.LibrosTauro.com.ar

Pagina 54 de 54


http://www.librostauro.com.ar/

