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PROLOGO

’udith Butler manifiesta en su libro Cuerpos que importan (Edito-
rial Paidds) que no sélo el sexo sino ademas las practicas sexuales
se construyen y se afianzan a través de la repeticidn de normas.
Nosotras, las mujeres lesbianas, que hemos tenido que deconstruir
primero y reinventar después nuestra sexualidad, hacemos buena la
teoria de Butler.

Durante siglos la sexualidad ha sido definida por los hombres y
constituida para ellos. La cultura machista dominante nos ha con-
trolado, limitado y casi anulado. La sociedad heterosexista, en la
gue todavia vivimos, nos instruia, dia si, dia no, a ser una perfecta
mujer heteresexual «pasiva» y meramente reproductora. Nunca las
mujeres fuimos consultadas, a nosotras nadie nos ensefd a ser les-
bianas, nuestros padres no nos contaron la versidn lésbica de los
bebés que vienen de Paris, en las escuelas solo existia el «chico ama
a chica». Han tenido que pasar muchos afios y muchas revoluciones
para que las mujeres que amamos a otras mujeres podamos cons-
truir de nuevo nuestra vida y sanar una autoestima muy castigada
por la invisibilidad, el silencio, la discriminacién y sobre todo por el

rechazo.



Una vez que las mujeres lesbianas asumimos nuestra sexualidad y
arrojamos fuera nuestros miedos e inseguridades, nos convertimos
en duefas de nuestros cuerpos, de nuestro deseo y de nuestro pla-
cer. Hemos tenido que desarrollar un conocimiento y, ademas, un
saber sobre el sexo basado en experiencias y transmisiones «orales»
y, Ultimamente, en referentes publicos, que nos estd permitiendo li-
berarnos de la construccidén heterosexista que nos constrifie, nos li-
mita y pretende seguir (con)formandonos.

El Kama-sutra Iésbico escrito por Alicia Gallotti es el primer libro
(en espanol) que nos habla explicitamente de nuestras practicas se-
xuales y se publica «ahora», en 2004. Aunque es un recurso conce-
bido para la comunidad lésbica —todavia hay mucha gente que se
pregunta qué hacen dos mujeres en la cama—, este manual les res-
ponderd sus dudas y comprobardn que la sexualidad Iésbica es muy
rica, plural en sus manifestaciones, libre y con relaciones de poder

mas igualitarias.

MiL HERNANDEZ
(editora y activista lesbiana)



INTRODUCCION

ace ya casi cinco aios comencé a escribir una serie de libros
H sobre sexualidad y las diversas maneras del placer, tratando de
ofrecer informacidn veraz, que huyera de los tdpicos y expusiera cla-
ramente la realidad del erotismo y sus inmensas posibilidades.

Espero haber logrado reflejar fielmente en ellos el amplio y com-
plejo espectro de las sensaciones y vivencias sexuales, tanto fisicas
como psicoldgicas de las personas, sin volcar juicios de valor o pos-
turas restrictivas de ningun tipo.

Los sucesivos trabajos en esta drea me reportaron dos importantes
satisfacciones: la primera fue lo grato que me resulté llevarlos a cabo y
la segunda, el positivo eco que encontraron entre los lectores.

Sin embargo, a partir de los titulos iniciales, fui siendo cada vez
mas consciente de que habia una asignatura pendiente en la colec-
cién, que era la necesidad de trabajar también en obras destinadas
al erotismo homosexual. Eso me llevé a recabar la mayor cantidad
posible de datos informativos, investigando, entrevistando a exper-
tos en el tema y personas pertenecientes a este colectivo, lo que
dio como primer fruto el «Kama-sutra gay», que aparecié a mediados
de 2003.



Para completar el compromiso que tenia conmigo misma, escribi
a continuacién las paginas que siguen sobre la sexualidad de las mu-
jeres de identidad Iésbica.

He tenido la suerte de contar para esta tarea con la inestimable
colaboracién y asesoramiento de Mila Navarro y Rafael Ruiz, a quie-
nes agradezco enormemente por su ayuda y por las muchas horas
de labor compartida, cuyo resultado es el Kama-sutra Iésbico.

Con el mismo siento que he contribuido afadiendo otro eslabdn
a la cadena de normalizacién social e integracién del colectivo de
lesbianas, que aun se ve expuesto a la discriminacidén por las estre-
chas miras del prejuicio y las ideas preconcebidas que persisten
acerca de la orientacion sexual.

En sus contenidos he volcado mi filosofia acerca de la sexualidad,
que es la siguiente: satisfacerla al maximo lleva a los seres humanos a
sentirse plenamente equilibrados en todos los aspectos vitales,
mientras que la frustracidon erdtica genera problemas de toda indole
—tanto fisicos como psicolégicos. Y por ello me he dirigido a aque-
llas lesbianas que aman su cuerpo y desean acrecentar al maximo su
goce, asi como ahondar en sus emociones y gratificar a sus compa-
fieras sexuales, en igual medida que a si mismas.

Mi propuesta se dirige también a arrojar luz y desechar los mitos y
nociones falsas que persisten sobre la practica sexual de las lesbianas.

Por lo tanto, lo he escrito pensando en aquellas mujeres que
apuestan por una sexualidad libre, que deseen prestarle la maxima
atencién, conociendo sus inmensas posibilidades eréticas para dis-

frutar y ofrecer el goce que sus sentidos y su mente merecen.



No se trata de ir en busca de una pretendida perfeccion sexual,
sino de tomar natural y creativamente la senda que lleva a sentirse
mas vivas y plenas, como dicta su verdadero ser interior y dedican-
dole a ello la energia imparable y volcdnica que sélo es capaz de

transportar el torrencial impulso del sexo.



PSICOLOGIA DEL SEXO

ara poder relacionarse positivamente
Pcon los demas, es importante acep-
tarse a una misma. Desgraciadamente, en
general las mujeres, y sobre todo las les-
bianas, todavia arrastran la carga cultural
de los prejuicios de la sociedad. Asimis-
mo, el modelo familiar del cual proceden
hace que asuman ciertos valores que lue-
go marcan su vida sexual.

Si se olvidan los viejos valores que
niegan las diferencias y se admiten con
valentia los propios, una mujer puede
disfrutar libremente y sentirse bien tal
como es.

Uno de los grandes problemas proce-
de de poner etiquetas a la sexualidad, y
buen ejemplo de ello es la idea que con-
sidera al sexo como una simple funcién fi-

siolégica del organismo, algo puramente



Ni existe el sexo en
abstracto, regido
por normas fijas o
claves automaticas,
ni es un ejercicio
mas de la vida, sino
un verdadero y
complejo cédigo de
comunicacion
compartido.

mecanico. Asi es como se reduce a priori
la posibilidad del placer erdtico.

Mientras que si se abren la mente y los
sentidos a la sensualidad, entendiéndola
como parte integral de la propia vitalidad
y encardndola con una actitud creativa y
libre, sin seguir mas claves que las propias
apetencias, aumentara el disfrute y se ve-
rdn también enriquecidas otras areas de la

personalidad.

LOS CODIGOS DEL EROTISMO

Si bien hay 6rganos genitales, en cam-
bio, no hay 6rganos sexuales; el erotismo
depende del conjunto de la personalidad
y fundamentalmente del cerebro. La com-
prensiéon de este concepto permite vivir la
sexualidad con una mentalidad abierta, lo
que conduce a disfrutar mas plenamente.

Ni existe el sexo en abstracto, regido por
normas fijas o claves automaticas, ni es un
ejercicio mas de la vida, sino un verdadero y
complejo cédigo de comunicacién compar-
tido, aunque las sensaciones no se transmi-

tan de un modo estrictamente verbal.



Y puesto que hay tantas personalida-
des o maneras de sentir como seres hu-
manos en el mundo, no existe un solo
modelo erdtico valido, sino que éste de-
pende del deseo y el tipo de libido de
cada cual.

La idea de lo placentero queda fijada
en cada individualidad inconscientemen-
te, lo que suele ocurrir a edades tempra-
nas. Es por eso por lo que las emociones,
las sensaciones y el universo erdtico res-
ponden a estimulos muy diversos que se
asocian a las mas primarias nociones de
goce.

De igual modo, es imposible seguir
unas claves precisas o fijas siempre iguales
en una relacién, porque en cada momen-
to de la vida, la situacién y el estado ani-
mico pueden variar y, por lo tanto, el mis-
mo estimulo que despierta reacciones en
determinado encuentro, en otra oportuni-
dad, resulta indiferente e incluso molesto.

La gratificacion sexual que se obtenga
no depende Unicamente de la esfera fisi-
ca, considerando que cierta estimulacion

excita y da satisfaccidn en cualquier cir-

La idea
dominante es

que las lesbianas se
llevan bien en todos
los casos por
razones de género
y, evidentemente,
no es asi. Pueden
tenerse
discrepancias en
cuestiones menores
O ajenas a la
relacién, pero en lo
que hace a las
preferencias
sexuales: sexo
vainilla u otras
practicas, o se es
compatible o es
preciso pactar, ya
que la
incompatibilidad en
estas areas puede

denerar




desencuentros
profundos. Pero
cuando en efecto
hay compatibilidad

de ideas, gustos,

formas de vida, etc.,

esto se vuelca en
una buena actividad

sexual.

cunstancia. En gran parte estan también
comprometidos la buena disposicidon ani-
mica, el sentido de la sorpresa cada vez
renovada, asi como el dejarse llevar en li-
bertad hasta donde sea posible llegar.

De lo contrario, si el punto de partida
es la idea mecanica del estilo: «siempre
tiene que funcionar de igual manera»,
COmo sea Y con quien sea, puede llegar a
sentirse una gran frustracion que, con el
paso del tiempo, a veces hace que apa-
rezcan sentimientos de culpa, inhibiciones
o desinterés por el sexo.

Al igual que en estados de tension,
tristeza, miedo o estrés, suele mermar o
desaparecer el apetito sexual y la expe-
riencia en estos casos es poco satisfacto-
ria, el disfrute se acrecienta cuando se va
en busca de la experiencia erdtica con li-

bertad y ansia de placer.

UNA HISTORIA VELADA

La diversidad en la orientacion sexual
es tan antigua como la propia humani-
dad, aunque las opiniones interesadas e



hipdcritas han tendido un espeso velo
sobre ello. Por lo cual y salvo en ciertos
periodos o sociedades en que la filoso-
fia imperante era més libre y rica en va-
riantes, tal como sucedié en determina-
dos periodos de la Antigua Grecia y el
imperio romano, nunca se aceptd con
naturalidad la homosexualidad. No obs-
tante, incluso en los tiempos mas positi-
vos, s6lo era contemplada como inter-
cambio fisico y sexual y no como una
relacién afectiva en la que se implican
sentimientos.

La excepcion indudable en el caso de
las mujeres fue Safo, la mitica poetisa de
Grecia, nacida en la paradisiaca isla de Les-
bos —se cree que en la localidad de Miti-
lene—, en torno al ano 600 a.C. La suya
fue una época en que su isla natal tuvo un
papel decisivo en el nacimiento de la lirica
occidental, razén por la cual a lo largo de
los siglos siguientes, autores tan impor-
tantes como Platén, Catulo, Petrarca, Leo-
pardi, Byron o Rilke, entre otros, la han
tomado como referencia y han sido admi-

radores de su magnifica obra, aunque sélo



se ha conservado una pequefa parte de
la misma.

Safo amaba a las mujeres y en su poé-
tica, la sensualidad, el deseo y el senti-
miento religioso y espiritual se funden en
una busqueda insaciable de valores distin-
tos y a veces francamente opuestos a los
tradicionales de su tiempo.

Oftras excepciones, aunque menos no-
tables, se produjeron en la cultura de
diversas sociedades poligamicas que con-
sideraron que las mujeres del harén, «po-
dian» entretenerse entre si con juegos
sexuales, pero con la finalidad de estar
mejor «preparadas» cuando el senor las
requiriera en su lecho.

En otros casos, como en la Antigua
Roma, no sbélo se permitia sino que se
promovia el sexo entre muchachas adoles-
centes, también para que fueran apren-
diendo a conocer sus cuerpos hasta la
edad de su matrimonio heterosexual.

AUNn hoy, entre algunos pueblos indi-
genas se mantienen practicas de este tipo,
lo que ocurre, por ejemplo, en la Isla de

Pascua Yy en otras primitivas organizaciones



sociales africanas. Sin embargo, todo ello
es visto como si se tratase de juegos sin
trascendencia y, desde luego, sin que se
espere que dejen huella en la identidad
sexual femenina que inevitablemente de-
berd decantarse hacia la atraccidon sexual y
sentimental por el sexo opuesto.

En definitiva, las sociedades de signo
patriarcal, tanto en la antigliedad como
hoy en dia, sélo consideran sexo valido a
aquello que incluye la penetracién mascu-
lina.

En cuanto a los valores judeo-cristianos
han negado totalmente la homosexuali-
dad de ambos signos, considerandola
como algo anti natura. Al igual que todo
lo asociado al cuerpo y al disfrute erdtico
se considera pecado, salvo que el objeti-
vo sea la reproduccién.

Con este tipo de pensamiento es inevi-
table que la sociedad discrimine a quienes
son lesbianas, atreviéndose a emular la li-
bertad de Safo, siguiendo sus instintos y
apetencias.

Esta actitud es hip&crita, porque cierra

los ojos ante una realidad innegable, con-

Con este tipo de
pensamiento es
inevitable que la
sociedad discrimine
a quienes son
lesbianas,
atreviéndose a
emular la libertad
de Safo, siguiendo
sus instintos y
apetencias.



siderando a los miembros de una socie-
dad cuya orientacidn es homosexual infe-
riores o ciudadanas de segunda clase. Y
no solo eso, sino que convierte ademas a
los sistemas sociales en que imperan estas
ideas en injustos, porque son discrimina-
torios.

Bajo la apariencia de una actitud o
idea comprensiva, durante afos se tomé
como teoria preponderante la hipbtesis
de que la homosexualidad era una enfer-
medad. O, como ocurre en algunos am-
bientes sociales, se ha considerado y adn
se la considera una desviacién, una per-
versién o una degeneracién. Lejos de ello,
lo que lleva a sentir atraccion fisica y senti-
mental por alguien del mismo sexo es una
variante como otras de orientacion sexual;
en suma: una realidad tan positiva como
cualquiera.

Sin embargo, aunque no hay conclu-
siones claras desde el punto de vista cien-
tifico acerca de las razones por las cuales
alguien es heterosexual u homosexual, or-
ganismos tan serios en sus investigaciones

como la Asociacién Psiquidtrica Americana



y la Asociacién Psicolégica Americana lo
dejaron muy claro. En sus tesis y proto-
colos de diagndstico, a los homosexuales
—hombres o mujeres— no se los trata
como personas enfermas, afirmando que
es una orientaciéon sexual; y sus informes
estadn datados en los afios 1972 y 1973, es

decir, que tienen mas de treinta afnos ya.

EL DESPERTAR DE LA IDENTIDAD
LESBICA

Las mujeres tienen derecho a una se-
xualidad diferente que la que tienen los
hombres. No obstante, la discriminacion
se mantiene, aunque los prejuicios van ce-
diendo paso a otras maneras mas abiertas
de pensar. En el caso de las lesbianas, la
discriminacién es doble: son mujeres y
ademdas homosexuales. Asimismo, sobre
ellas pesa la responsabilidad del rol social
que se les asigna inevitablemente como
madres, amas de casa, servidoras de un
mundo masculino, etc. O sea, que estan
aun mas marginadas que los hombres de

orientacién homosexual.



Un ejemplo de ello se da claramente
en la vida laboral o profesional. En primer
lugar, para determinados puestos de tra-
bajo hay preferencia por los hombres en
relacién a las mujeres, aunque tengan los
mismos méritos. Por si esto fuera poco, si
ademas se trata de una lesbiana, el prejui-
cio crece infinitamente. Asi lo denuncian
dia tras dia los medios de comunicacién,
pese a que en Espafa, desde hace un
tiempo, estd penada por ley la discrimina-
cién por orientacién sexual.

Cada persona debe aceptar su identi-
dad y sentirse tan cdbmoda como cualquier
otra, tanto a nivel fisico como afectivo y
social. Se trata de estar bien con una mis-
ma y permitirse vivir no sélo el erotismo,
sino también los sentimientos afectivos
que pueden despertarse hacia una perso-
na del mismo sexo.

Afortunadamente, las nuevas genera-
ciones son mas desinhibidas y mas libres
en todos los aspectos, incluido el de la
sexualidad, a diferencia de las anteriores,
que vivieron su orientacion lésbica de ma-

nera oculta y con grandes culpas.



Asimismo, hasta hace muy poco tiem-
po se ponia el acento en que las lesbianas
daban preponderancia a los aspectos
emocionales, pero en los Ultimos afos la
homosexualidad femenina ha pasado a te-
ner su importancia también en la esfera de
la practica sexual, dejdndose de lado los
condicionamientos sociales hostiles.

No obstante, y pese a que hay quienes
pueden vivir de acuerdo a esta idea, lo
cierto es que siguen existiendo grandes
dificultades y todavia cuesta darlo a cono-
cer abiertamente en la sociedad.

El problema fundamental en este caso
estd representado por el entorno inme-
diato y, sobre todo, por la familia. Aun
cuando no se tomen la orientacion lésbica
como algo negativo, es posible oir comen-
tarios del estilo: «Ya se te pasardn esas
ideas» 0 «eso te ocurre por las malas com-
panias que han influido en ti», como si ser
lesbiana fuera una moda pasajera o0 un Vi-
rus que «se curard» cuando se «entre en
razén».

A la edad en que una joven despierta

a la sexualidad, sus impulsos y auténticos

Cada persona debe
aceptar su
identidad y sentirse
tan comoda como
cualquier otra,
tanto a nivel fisico
como afectivo y
social.



A la edad en que
una joven despierta
a la sexualidad, sus
impulsos y
auténticos deseos
afloran con fuerza y
naturalidad.

deseos afloran con fuerza y naturalidad.
Sin embargo, se ven obligadas a anularlos
y ocultar sus verdaderas emociones, por
inseguridad y, sobre todo, por culpa, ya
que sienten que defraudan las expectati-
vas depositadas en ellas.

Y en este caso se trata de imposicio-
nes sociales y familiares; las jovenes saben
que se espera de ellas que cumplan con
el rol asignado a la mujer, fundamental-
mente al servicio de un hombre al que es-
tan obligadas a elegir, a amar, y a «darle»
hijos, lo que perjudica su vivencia erotica,
que pierde franqueza y armonia.

En su mayor parte, el llamado instinto
maternal es producto, sobre todo, de una
educacion que insiste en lo decisivo, im-
portante y fundamental de este aspecto
femenino. Ello ha conducido a que mu-
chas lesbianas optaran por tener relacio-
nes oficiales heterosexuales, algunas casan-
dose con un hombre y teniendo hijos, a la
vez que mantenian ocultas sus relaciones
Iésbicas con otras mujeres, que eran las
gue verdaderamente las gratificaban, tanto

en los aspectos sexuales como afectivos.



Una de las presiones es precisamente
la que se realiza en nombre del instinto
maternal, ya que parece ser que si una
mujer no desea tener hijos o sencillamen-
te no asocia sexo a reproduccién, es una
transgresora.

Sin embargo, si se da el primer paso
gue es aceptarse, es mas facil comunicar-
lo. Aunque siga habiendo grandes dificul-
tades para hacerlo y se piense que la fami-
lia y los amigos no lo consideraradn lo
«correcto», la lesbiana que lo asuma en su
entorno inmediato o publicamente puede
sentirse mejor. Pero depende de cada
persona comunicarlo o no.

Si se vive libremente la identidad Iésbi-
€a, como un rasgo positivo de la propia
personalidad, se disfrutard mas tanto fisica
como sentimentalmente.

En los ultimos tiempos se viven cam-
bios importantes ya sea en la percepcién
—mas abierta y positiva de la sociedad—
hacia las diversas orientaciones sexuales,
como en el valor con que encaran las les-
bianas su sexualidad. En ello influyé mu-

cho, y fue un punto de inflexién social, la

Las mujeres
son libres de

desarrollar su afecto
y su instinto erdtico
hacia alguien de su
mismo sexo, Y no
necesariamente
depositarlos en una
Unica persona.
Actualmente se
acepta la
posibilidad de vivir
aventuras con el
solo propésito de

intercambio sexual.




primera y multitudinaria manifestacion del
«Dia del orgullo gay», que se celebrd el 28
de junio de 1969 en Stonewall, situado en
la ciudad de Nueva York. En un principio
sentd las bases para la reivindicacién de
los derechos de los gays y, poco a poco,
fue evolucionando e incorporando tam-

bién los derechos de las lesbianas.

SER UNA MISMA

El modelo social sigue siendo bastante
rigido, lo que obliga a una actitud desa-
fiante a todas las personas que consideran
su orientacidon como algo positivo y de-
sean disfrutar sexualmente.

Sin embargo, cuando se van rompien-
do los moldes que encasillan y etiquetan
de positivo 0 negativo una u otra identi-
dad, de acuerdo a los valores imperantes
y admitidos, se produce un respiro natu-
ral y profundo.

Afortunadamente, la libertad sexual es
sobre todo una manera de optar por el
goce de los sentidos y el cuerpo, es una

apuesta por el hedonismo y por la volun-



tad de volcar los sentimientos en quien se
desee hacerlo. Es decir, una perspectiva
gue desecha los prejuicios y emprende la
senda de la naturalidad.

El alivio que se experimenta al liberar-
se de las culpas y permitirse el disfrute es
notable, porque ademas de vivir una se-
xualidad auténtica y relajada, ahuyenta
miedos y tables y enriquece las relaciones
entre lesbianas. Este es un camino para
gue el sexo no se convierta en una expe-
riencia mondétona ni anquilosada y dar res-
puesta placentera Unicamente a aquello
que la requiere: el propio cuerpo.

Cuando entre mujeres se establece
una relacién sin los arquetipos estableci-
dos y responde a los deseos mas auténti-
cos de ambas, aparece una comunicacion
mas sana, se instala la comprensién y la se-
xualidad se vive con la maxima plenitud.

Con ello, sobre todo, se le dice un no
rotundo al valor imperante del patriarcado
gue sostiene que una relacién sexual sélo
es auténtica cuando hay penetracién, lo
gue equivale a minimizar todo lo que su-

pone el sexo entre mujeres.

El alivio que se
experimenta al
liberarse de las
culpas y permitirse
disfrutar es notable
porque ademas de
vivir una sexualidad
auténtica y
relajada, ahuyenta
miedos y tabiies y
enriquece las
relaciones Iésbicas.



Sc denomina
S@XO vainilla a las
maneras eroéticas y
sentimentales de
relacién Iésbica que
transcurren con
suavidad y en las

que predomina la

ternura, el

romanticismo, el
companerismo y la
comunicacion
constante y pactada
entre las dos

mujeres.

En la actualidad también se piensa que
por ser lesbiana, no necesariamente hay
que parecer poco femenina y elegir una fi-
gura y estilo de ropa andrésina.

Hoy por hoy no existe una manera uni-
forme de vestir entre las lesbianas. Depen-
de de las preferencias personales, del
presupuesto del que se disponga y de la
actividad profesional que se desarrolle.
No hay una pauta de vestimenta o actitud
gue convierta en mas o menos atractiva a
una mujer; lo esencial es que se sienta co-
moda y dispuesta a la sensualidad; eso la
haréd bella para su propia mirada y desea-
ble para las demas.

¢{QUE PAPEL ASUMIR?

Uno de los rasgos singulares y acaso
mas positivos en las relaciones Iésbicas es
que los roles son intercambiables y, gene-
ralmente, mucho menos definidos que en-
tre los heterosexuales.

Durante mucho tiempo en la cultura
Iésbica predominaron dos modelos pola-

res de mujeres; las «butch» o duras y las



«femme» o0 munecas, identificAndose cada
uno con una estética. En el primer caso
de tipo masculino: pelo corto, ausencia de
maquillaje, vestimenta masculina, etc.; v,
en el caso de las muinecas, cuyo papel se
suponia como mas pasivo, se identificaba
como la lesbiana vestida con falda, inse-
gura, dependiente y que esperaba ser
conducida por la otra.

Un importante porcentaje de mujeres
escapan a estas clasificaciones rigidas y no
les otorgan importancia.

Pero mas alld de la imagen externa y
de estos criterios que van quedando
desfasados con el tiempo, en la practica
sexual, una lesbiana puede tomar una ac-
titud pasiva o activa segun lo que le pro-
porcione mayor placer erético en cada
momento.

No obstante, hay lesbianas que no ad-
miten ser penetradas y lo comentan con la
companera sexual antes de mantener rela-
ciones, pero que, en cambio, disfrutan
siendo ellas las que penetran, de manera
gue el tema de los roles pasa a un segun-

do plano.

Algunas
lesbianas

consideran que
vestirse o actuar de
manera que se las
identifique como
mas femenina-pasiva
o masculina-activa,
es esencial como
sefna de identidad
publica. Asimismo,
deciden representar
siempre el mismo
rol en sus relaciones
y para no tener
problemas, eligen
amantes o parejas
cuyos roles sean

complementarios.




Hay quienes
después de su
primera
experiencia creen
que no son
lesbianas, porque
ésta no les ha
resultado grata o
no ha respondido a
las grandes
expectativas que
habian depositado
en el primer
encuentro.

LA PRIMERA VEZ

En general, la sociedad ha generado
muchos mitos en torno a la «primera vez»
que las mujeres mantengan relaciones se-
xuales. Si ademés se trata de aquellas que
tendran una experiencia lésbica inicial,
aungue hayan tenido o no anteriormente
contactos heterosexuales, la ansiedad se
acrecienta y el estado emocional, asi
como la presidn psicolégica con los que
encaran su experiencia son de extrema
sensibilidad.

Un largo capitulo de «miedos» hace
acto de presencia cuando se va a realizar
el primer intento: a equivocarse; a asumir
una identidad sexual no aceptada por la
sociedad; a no saber cébmo comportarse,
si tendran que llevar la iniciativa, qué se
espera de ellas, y un largo etcétera.

Otra gran duda es cédmo serd la rela-
cion sexual con alguien del mismo sexo.
En este sentido, la nocién es muy sencilla:
todo lo que se comparte en el lecho con
otra mujer es sexo y es tan natural que el

concepto de lo que se «debe» hacer no



existe; simplemente se trata de disfrutar
de cuanto ofrezca placer.

Tampoco conviene dar nada por su-
puesto por pertenecer al mismo género;
conocer los gustos y areas de sensibilidad
lo hard mas facil. Indudablemente, cono-
cer el propio cuerpo ayuda, pero no es
sinénimo de ser una buena amante; la
comunicacién, preguntar y escuchar es,
como habitualmente, la clave para enten-
derse y gozar.

No obstante, hay quienes después de
SU primera experiencia creen que no son
lesbianas, porque ésta no les ha resultado
grata o no ha respondido a las grandes ex-
pectativas que habian depositado en el
primer encuentro. De modo que si no se
cumplen las ilusiones que se tenian y en
cambio ocurren cosas no previstas, se
sienten mal.

Lo cierto es que la primera vez debe
ser tomada con naturalidad, sélo se trata
de un primer paso en un largo recorrido
del aprendizaje sexual. Si ha estado bien,
pues habra mejores vivencias en el futuro.

Pero si no ha ocurrido asi, para no frustrar-



La primera vez
debe ser tomada
con naturalidad,
solo se trata de un
primer paso en un
largo recorrido del
aprendizaje sexual.

se, basta con pensar que con la carga de
nervios y ansiedad que generalmente se
tiene en estos casos, no es extraNo que
no se cumplan las expectativas.

Incluso teniendo ya otras experiencias,
es probable que sea dificil la primera vez
con una mujer en particular, porque no se
conoce su forma de gozar, y en este caso
también es fundamental la comunicacién.
En realidad, toda primera vez genera an-
siedad.

BISEXUALIDAD

Alfred Kinsey, uno de los mas impor-
tantes investigadores sexuales, afirma en el
conocido informe que lleva su apellido
gue la sexualidad es bastante mas com-
pleja de lo que se piensa habitualmente.
Al describir el comportamiento erético ge-
neral de la sociedad, sostiene que existe
un completo y cromético espectro que va
desde la heterosexualidad exclusiva hasta
la homosexualidad exclusiva. Aunque en
realidad la mayoria de las personas se en-

cuentran en los estratos intermedios entre



ambas orientaciones: la bisexualidad. De-
mostrando que homosexualidad y hetero-
sexualidad no son definitivas, absolutas e
independientes una de otra, ni tampoco
excluyentes.

No obstante, en la sociedad actual
que tiende a un pensamiento bipolar y
absolutista, se establece una tajante divi-
sidn entre heterosexual o normal y homo-
sexual equivalente a anormal. De este
modo, la bisexualidad queda en un indefi-
nido limbo que resulta dificil de aceptar.
Es por eso por lo que la opinién social
que no puede encasillar en sus esquemas
a los bisexuales los considera subversivos y
los rechaza. Igual ocurre en los ambitos
homosexuales radicales, por lo que mu-
chos bisexuales acaban reprimiéndose u
ocultando su verdadera manera de sentir.

También sucede que algunas lesbianas
rechazan a las mujeres bisexuales porque
al haber tenido relaciones con hombres,
tienen reparo pensando que pueden lle-
gar a ser una fuente de enfermedades de
transmisién sexual o, sencillamente, las

consideran heterosexuales, que por mor-

Segin el informe
Kinsey, la
sexualidad es
bastante mas
compleja de lo que
se piensa
habitualmente.



Otro de los
motivos por los

gue muchas
lesbianas no
admiten la
bisexualidad es que
consideran que una
vez se ha disfrutado
del erotismo entre
mujeres, resulta
incomprensible que
se desee tener
relaciones

heterosexuales.

bo o por curiosidad desean tener otras
experiencias.

Sin embargo, si se tiene clara la propia
identidad y en ocasiones se desea tener
una experiencia erdética con alguien, sea
del sexo que sea, no tiene por qué ser
negado. Puesto que si se dejan de lado
los condicionamientos culturales que inhi-
ben el impulso natural, son muchisimas las
personas que en algin momento de su
vida se han sentido atraidas por alguien
de uno u otro sexo.

En realidad, la seguridad personal y la au-
toestima que se sienta llevan a prestar aten-
cién al cuerpo y los sentidos tal como éstos
se manifiestan —libremente y con naturali-
dad—, y ésa es la Unica auténtica guia que
conduce al propio placer y al goce compar-

tido con alguien, cualquiera sea su sexo.

FALSOS TOPICOS Y TABUES

Si la sociedad en lineas generales ha
creado mitos y tabues en torno al sexo,
cuando se llega al caso especifico del les-

bianismo éstos se acrecientan.



Desde pequeias las nifias suelen oir
que si no desean jugar a las mufecas, ni
son coquetas y, en cambio, prefieren el
fatbol o las canicas, queda claro que en
el futuro seran lesbianas. Con frecuencia
se decia, y aln se hace en estos casos,
que hay que evitar estas conductas por-
gue se corre el riesgo de que una peque-
fia termine siendo un «marimachon».

En efecto, hasta hace poco tiempo, la
asociacién entre lesbiana y aspecto mas-
culino era generalizada. Afortunadamente
ha empezado a modificarse este criterio
gue era uno de los mitos més extendidos:
«Las lesbianas quieren ser hombres».

Otra de las tantas falsas creencias po-
pulares es que sélo hay penetracion en las
relaciones heterosexuales y no entre aman-
tes lesbianas. Insistiendo adn mas en las
connotaciones negativas de esta identidad
sexual, aparecen ideas tales como: las les-
bianas son asexuadas y todas ellas son feas.

Asimismo, se dice que no son capaces
de mantener relaciones erdticas satisfacto-
rias y, uno de los mas difundidos topicos:

han elegido ser lesbianas porque han teni-

Uno de los tantos
mitos populares y
falsos es que sélo
hay penetracién en
las relaciones
heterosexuales y no
entre amantes
lesbianas.



En la sociedad

heterosexual se
considera a las
mujeres maduras
como puritanas y
sexualmente
inactivas. Lejos de
ello, en el colectivo
Iésbico es frecuente
sentirse atraida por
alguien mayor, ya
que ademas de
resultar interesante
por su experiencia y
seguir siendo activa,
probablemente sea
mas comprensiva y
tolerante con las
inexpertas o
inseguras, ademas
de estar bien
capacitada para las

artes eroéticas.

do malas o insatisfactorias experiencias se-
xuales con uno o mas hombres. También,
en algunos casos porque han sido viola-
das o agredidas sexualmente.

Con una apariencia de comprensién y
juicio positivo, otro de los mitos consiste
en decir que las lesbianas son mas afecti-
vas que los gays, cuando cualquiera sabe
que la identidad sexual no define los ras-
gos de caracter en ningun caso.

Aungue hoy no se las condena a morir
en la hoguera, ni a ser lapidadas, ni se las
reprime en apariencia, eso es una mentira
social, ya que dos mujeres que se besen
en publico o paseen de la mano es un
reto tan importante que algunas se ven
obligadas a oir insultos, comentarios peyo-
rativos y hasta las pueden llegar a echar
de un establecimiento si intercambian ges-

tos afectuosos.



LAS COSAS CLARAS

—Me atrac una mujer heterosexual
y eso me causa inquietud y dolor,
iqué puedo hacer?

Lo més directo es plantearlo abierta-
mente o intentar despertar su interés,
quizds acepte probar una experiencia
nueva; es importante tener claro que la
atraccion surge entre personas, con in-
dependencia del género. Puede que
también a ella le resulte grato. Si no
acepta, siempre hay que estar preparada
para el rechazo sin que provoque frustra-

cién.

—Me gustaria tener relaciones con otra
mujer pero yo no tengo un tipo muy
masculino, ;seré aceptada o me
rechazaran?

Las lesbianas muy masculinas o «but-
chers» responden al estereotipo habitual
de la mujer que en el fondo desea ser un
hombre, pero no necesariamente la que se
viste asi es realmente dura. Muchas veces

es solamente una estética de seduccién,



precisamente para relacionarse con muje-

res mas del estilo denominado «femme».

—Llevo un cierto tiempo de relacién
con una amiga y siempre que hemos
hecho el amor ella me ha penetrado, no
sé como plantearle que quisiera
cambiar y ser yo quien lo haga 'y
ademas analmente...

Actuar con naturalidad es siempre lo
mds adecuado. Es posible intentarlo sua-
vemente sin palabras o simplemente co-
mentarlo antes. Lo més probable es que
para ella sea una sorpresa agradable esa
novedad y una experiencia excitante para
ambas. Si no es asi, conviene dejar pasar
un periodo para que ocurra o el tiempo
serd el encargado de resolver cédmo conti-

nuar con la relacién.

—Hace un tiempo convivo con mi amante
pero en mi familia creen que sélo somos
compaiieras de piso, no soporto la
hipocresia, ;como puedo planteario?

Es un tema que tiene dificultades,

pero nadie mejor que una misma conoce



el modo de pensar de sus familiares. Es en
funcién de éste y del afecto y confianza
gue exista, que sea una experiencia positi-
va o negativa. En cualquier caso, aunque
al principio puedan escandalizarse, traera
mucho alivio mostrarse sin ocultamientos y
con el tiempo ellos terminardn por acep-

tar la realidad.
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