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Logia Independiente de Teosofos

PROLOGO DEL TRADUCTOR

La existencia de Patanjali, como la de Hon-
mero, la del Cid y otros personajes puestos
entre la urdimbre de la historia y la trama de
la leyenda en el telar de la erudicién critica,
no estd todavia con acierto investigada por
la ciencia profana, pues mientras unos lo di-
putan personaje mitolégico, otros lo supo-
nen un graméitico del afio 150 antes de la
era cristiana; pero la investigacién oculta,
de la que se mofan escépticos y positivistas,
amén de quienes por otra parte creen o apa-
rentan creer a pies juntillas en la revelacion,
sabe que fué un filésofo induista, del si-
glo vi antes de la era vulgar y autor autén-
tico e indubitable de los mas famosos que
leidos y mucho menos meditados aforismos
en que se compendia la doctrina de la yoga
0 mistica unién del alma con Dios.

Segtn vera el lector que reflexione sobre
el sentido filos6fico de los aforismos de Pa-
tanjali, estdn basados en el sistema Sankhya
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fundado por Kapila, pero con la importanti-
sima modificacién de que reconoce la exis-
tencia de Iswara o sea la primera manifes-
tacién del Absoluto, idéntica en significado
y concepto al Dios personal de los cristianos
y al Logos o Verbo de los platénicos y neopla-
tonicos.

De aqui que se considere a Patanjali como
el fundador de la filosofia yoguista o ciencia
de la yoga, pues en sus aforismos expone los
medios de lograr la liberacién definitiva, la
unién del alma con Dios.

Quienes andan por las columnas de los pe-
riddicos y revistas asegurando, pluma en
ristre, que la civilizacién occidental es autée-
tona y nada debe a la oriental, de donde se-
gtn ellos sélo nos vino la lepra, el cilera y
otras calamidades, no tendran méas remedio
que abatir la pluma y reconocer que aun con-
trayendo la época de los aforismos de Patan-
jali a los 150 afios antes de Cristo, se en-
cuentran en ellos, con antelacién de trece si-
glos, todos los métodos, préacticas, ensefianzas
y procedimientos de los misticos cristianos
cuya tan encomiada virginalidad queda redu-
cida a inconsciente remedo.

Lo mismo cabe decir de lo referente a la
moderna psicologia con sus renombradas es-
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cuelas de Bergson y Freud, asi como el recién
acufiado neoescolasticismo que dando admi-
rable ejemplo de cristiana humildad se plan-
ta de un salto en el pindculo de la humana
sabiduria para deslumbrar a los bausanes,
desconocedores de que el Aquinate estableci6
su escuela con los materiales que por la se-
gunda mano de los Arabes espafioles extrajo
de las canteras de Aristételes y Platon euyas
doctrinas derivaron directamente de la an-
tigua India.

Swami Vivekananda, el discipulo predilecto
de Ramakrishna, el gran Instructor de nues-
tra época, comenta en las siguientes paginas
los aforismos de Patanjali a quien algunos cri-
ticos han apellidado equivocadamente el Pla-
tén de la India, cuando en realidad debe de-
cirse a la inversa que Platén fué el Patanjali
de Grecia, pues los aforismos preceden a los
didlogos en cerca de dos siglos.

Aforismo, por si alguien no lo sabe y tiene
pereza de consultar un diccionario, es una
sentencia breve y doctrinal que se propone
como regla en alguna ciencia o arte.

En este concepto, los aforismos de Patan-
jali son sentencias breves que van exponiendo
los puntos fundamentales de la filosofia yo-
guista en el estilo casi siempre enigméatico por
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lo lacénico y eliptico-de los antiguos autores
orientales,

Escuetamente expuestos y literalmente tra-
ducidos al sanscrito no estarian al alcance
del grado medio de la mentalidad occidental,
por lo que el profundo pensador Swami Vi-
vekenanda los ha comentado uno tras otro de
suerte que los occidentales no acostumbra-
dos a la terminologia propia de la indole de
la mentalidad oriental comprendan su sig-
nificado.

Sin embargo, los comentarios de Swami
Vivekananda no bastan a mi entender para
la exacta comprensién de las ensefianzas de
la yoga de Patanjali, pues necesario es acla-
rar algunos puntos que todavia quedan algin
tanto nebulosos en los comentarios,

Por consiguiente, he procurado en la me-
dida de mis humildes facultades y con su-
jecion al capital principio de analogia y co-
rrespondencia, que tan insistentemente reco-
mendaba la maestra Blavatsky, disipar dichas
nebulosidades de modo que se perciba diafa-
namente el pensamiento del autor y la ex-
plicacién dada en el comentario.

Con todo, se ha de considerar que este libro
no es de amena literatura sino de estudio y
meditacidén, y asi es indispensable estar men-
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tal y espiritualmente preparados para con-
prender sus ensefianzas, por muy claramente
que se expongan.

Si el lector desea aprovechar las ensefian-
zas de este libro y ponerlas en practica, nece-
sita estudiar antes detenidamente, si ya no
lo hubiese hecho, el Bhagavad Gita en los ca-
pitulos o estancias que tratan de las diferen-
tes modalidades de yoga; la obra de Rama-
charaka titulada Filosofias y Religiones de la
India, para compenetrarse de las ensefan-
zas respectivas de los sistemas sankhya y
vedanta ; la de Swami Mukerji titulada: Doc-
trina y prdctica de la Yoga, y la de Kharish-
nanda Cémo se llega a ser yogut, que le pre-
dispondran favorablemente a la comprension
rapida y facil de los aforismos de Patanjali
comentados por Swami Vivekananda y pun-
tualizados o escoliados por el traductor.

El proceso mental que se ha de seguir en
el estudio de la presente obra es muy pare-
cido al que la experiencia reconoce por mas
eficaz en la elaboracién de los materiales pro-
ductos de la industria.

La primera materia va sufriendo sucesivas
manipulaciones y maquinaciones antes de con-
vertirse en el acabado producto del proceso
de elaboracién. Es notorio que estas diversas
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manipulaciones que van metamorfoseando la
primera materia se enlazan en serie de modo
que cada manipulacién es consecuente de la
antecedente y antecedente de la consecuente,

con la circunstancia de que si una manipula-

cién no estid perfectamente efectnada es muy
costosa en tiempo y trabajo y a veces imposi-
ble la manipulacién siguiente con grave me-
noscabo de la calidad del producto.

De aniloga suerte, a menos que el lector
haya educido en suficiente grado la intuicidn,
le costara mucho mas tiempo y esfuerzo com-
prender los aforismos de Patanjali, si pre-
viamente no lee y estudia las obras citadas,
que le costaria si las estudiase y leyese, pues
el tiempo y esfuerzo empleados en este pre-
vio estudio serd muchisimo menor que el que
le exigiria el estudio de la presente obra sin
la menor preparacion.

Como es natural, abundan en los aforismos
v los comentarios los términos sanscritos;
pero esta aparente dificultad queda vencida
por la traduccién espaifiola, de modo que una
vez conocido el significado del término séns-
crito y si no tiene equivalencia en nuestro 1é-
xico, no hay inconveniente en darle céduta de
naturaleza y vecindad en nuestro idioma, como
sucede con las palabras sanscritas karma y
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dharma, que sin mayor explicacion entienden
cuantos estan familiarizados con las ensefian-
zas orientales.

Conviene advertir que la escuela sankhya
de que se valié Patanjali para fundar la filo-
gofia yoguista es la denominada dualista,
porque admite o supone dos principios co-
eternos, indestructibles e infinitos, el Espi-
ritu, a que llama Purusha y la Materia a que
llama Prakriti, en oposicién a la escuela mo-
nista o vedantina que sélo reconoce un prin-
cipio, una causa sin causa a que llama lo Ab-
soluto y del que proceden la materia y los es-
piritus individuales o ménadas.

Segin los sankhyas el espiritu es distinto,
completamente, esencialmente distinto de la
materia, v tal es el criterio actual de los ted-
logos cristianos, aunque algunos hubo mas
afines a los vedantinos para quienes la ma-
teria y la mente son condensaciones del es-
piritu y el espiritu la sutilizacion de la ma-
teria, porque dicen que no hay ni puede haber
mas que una sola Substancia, un solo Ser Ab-
soluto del que todos los demas seres son ema-
naciones. }

Desde la ya remota época de Patanjali, la
filosofia yoguista ha evolucionado hacia las
ensefianzas vedantinas, de modo que la yoga
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segiin Patanjali y la yoga segiin los yoguis
son idénticas aunque los caminos para llegar
a ella sean diferentes y aun parezcan contra-
puestos. _ C
Esta identidad ya la sefialé hace siglos la
estancia quinta del Bhagavad Gita, y la echa-
ran de ver cuantos con la aconsejada prepa-
racién lean, estudien y mediten sobre la esen-
cia doctrinal de los aforismos, y si sus fuer-
zas les bastan emprendan después el largo y
penoso camino de la practica de los ejercicios
“que los conduciran a la meta final.

Feperico CriMenTt TERRER

INTRODUCCION

Antes de entrar en el estudio de los aforis-
mos de la Yoga, quiero discutir un importante
problema sobre lo que en concepto de los yo-
oguis descansa toda la teoria de la religién.

Parece que en uninime opinién de los més
insignes pensadores del mundo y como casi
han demostrado las investigaciones de la na-
turaleza fisica, somos el resultado y manifes-
tacién de una absoluta condicién a espaldas
de la nuestra relativa, y que evolucionamos
progresivamente para retornar a dicha abso-
luta condicién. Esto supuesto ;qué es mejor?
;1o absoluto o el estado en que nos hallamos?
No habra gente tan menguada que se figure
que este estado de manifestacién es el estado
superior del hombre, Muy capaces pensadores
opinan que somos manifestaciones de un di-
ferenciado ser y que el estado diferenciado es
superior al estado absoluto. Imaginan que en
lo absoluto no puede haber cualidades, y por
tanto ha de ser insensible, embotado, sin vida;
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que sblo es posible gozar de la vida terrena,
y en consecuencia debemos apegarnos a ella.

Ante todo conviene inquirir otras soluciones
al problema de la vida. Una antigua solucién
fué que el hombre después de la muerte per-
manece el mismo y que por siempre subsisten
sus buenos y malos aspectos. Liégicamente
expuesta esta solucién significa que la meta
del hombre es el mundo, y que este mundo,
perfeccionado y substraidos de él todos los
males, es el estado a que llaman cielo. Esta
teoria es absurda y pueril por lo imposible,
porque no puede haber mal sin bien ni bien
sin mal. Vivir en un mundo donde todo sea
bueno sin nada malo es lo que los légicos
sanscritos llaman “sofiar en el aire”.

Otra teoria han expuesto en los tiempos
modernos varias escuelas diciendo que el des-
tino del hombre es progresar siempre en in-
cesantes esfuerzos hacia una meta inasequi-
ble. Esta afirmacién, aunque en apariencia
"muy sutil, es también absurda, porque el mo-
vimiento nunca se efectiia en linea recta sino
en circulo. Si proyectamos una piedra en el
espacio, volvera a nuestra mano si no tropieza
con ningiun obstaculo, por largo que sea el
trayecto. Una linea recta indefinidamente
proyectada acabari en circunferencia de un
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circulo. Por lo tanto, es absurda la idea de
que el destino del hombre sea progresar inde-
finidamente sin detenerse jamas. Aunque me
aparte del tema, debo advertir que esta idea
explica la teoria de que hemos de amar y no
odiar, pues asi como segin la moderna teoria
electrotéenica, la electricidad sale de la dina-
mo y a la dinamo vuelve para completar el
circuito, asi el amor y el odio retornan a su
origen. Por lo tanto, no odiéis a nadie, por-
que con el tiempo a vosotros volverd el odio
que de vosotros salga. Si amais, el amor vol-
verd, a vosotros, completando el circuito. No
cabe duda de que cada pizca de odio que salga
del corazén de un hombre volverd a él con
plena fuerza sin que nada la detenga. Anéalo-
gamente, volverd a él cada impulso de amor
de acuerdo con la ley de accién y reaceidn.
Desde el punto de vista préactico observa-
mos que la teorfa del eterno progreso es in-
sostenible porque la destruccién es el fin de
todas las cosas terrenas. ; Adénde conducen
todos nuestros goces y sufrimientos, nuestras
luchas, esperanzas y temores? Todo termina
en la muerte. Nada hay tan cierto como esto.
Asi, pues, jdonde estd ese movimiento pro-
gresivo? Sélo es posible recorrer cierta dis-
tancia y retornar al punto de partida. Vemos

2.— AFORISMOS DE LA YOGA DFE, PATANJALI
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que de la nebulosa surge el sol y del sol los
planetas, que al fin se disuelven y retornan
a la nebulosa. Lo mismo sucede por doquiera.
La planta toma su material de la tierra y a
la tierra vuelve. Todas las formas en este
nuestro mundo se constituyen de los 4tomos
circundantes y a los 4tomos retornan. No es
posible que la misma ley actiie diferentemen-
te en diversos lugares. La ley es uniforme.
Nada tan cierto. Si es ley de la naturaleza,
también ha de regir en el pensamiento. Hl
pensamiento se disolvera y volvera a su ori-
gen. Lo queramos o no, hemos de volver a
nuestro origen, llamado Dios o el Absoluto.
Todos procedemos de Dios y estamos desti-
nados a volver a Dios. Llamesele Dios, Abso-
Iuto o Naturaleza, el hecho es el mismo. “De
quien todo este universo proviene, en quien
todo lo nacido vive y a quien todo vuelve.”
Iste -es un hecho cierto. La Naturaleza obra
con arreglo a un mismo plan. Lo que efectia
en una esfera se repite en millones de esfe-
ras. Lo que ocurre con los planetas, lo mismo
sucedera con esta tierra, con los hombres y
con todas las cosas. La enorme ola es un po-
tente compuesto de menudas olas, tal vez de
millones. La vida del mundo es un conjunto
de millones de menores vidas, y la muerte del
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mundo es el conjunto de muertes de estos pe-
queilos seres.

Ahora ocurre la pregunta: jel retorno a
Dios es o no el superior estado? Los filésofos
de la escuela Yoga responden resueltamente
que lo es. Dicen que el presente estado del
hombre es una degeneracién, y no hay en la
superficie de la tierra religién alguna que
afirme que el hombre es un perfeccionamien-
to. La idea consiste en que el comienzo del
hombre es perfecto y puro, que degenera has-

. ta que ya no le es posible degenerar mas, y

que debe llegar tiempo en que se remonte
para completar el circulo que ha de recorrer.

Por mucho que se degrade, ha de empren-
der al fin el sendero ascensional para retor-
nar a Dios, su pristina fuente. El hombre di-
mana de Dios en el principio, llega a ser hom-
bre en-el entremedio y al fin vuelve a Dios.
De este modo se supone en forma dualista.
En forma monistica, el hombre es Dios y a

‘Dios vuelve.

Si vuestro actual estado es el superior jpor
qué hay en él tanto horror y miseria y por
qué tiene fin? Si es el estado superior jpor
qué acaba? El que corrompe y degenera no
puede ser el estado superior. ;Por qué ha-
bria de ser tan diabdlico e insatisfactorio?



Logia Independiente de Teosofos

20 INTRODUCCION

Tan sblo es excusable si consideramos que
nos conduce a un peldafio mas alto, y que
hemos de pasar por el estado actual para re-
generarnos. Si plantamos una semilla en el
suelo, al cabo de algln tiempo se desintegra
y disuelve, pero de esta disolucién brota el
espléndido arbol. Cada alma se ha de desinte-
grar para llegar a ser Dios. De esto se in-
fiere que cuanto mas pronto salgamos del
estado a que llamamos “humano”, mejor sera
para nosotros. ;Podremos salir de este es-
tado por medio del suicidio? En modo alguno.
Empeorariamos nuestra situaciéon. No es el
medio de salir del estado humano torturar
nuestro cuerpo ni abominar del mundo. He-
mos de pasar por el tremedal del abatimiento,
y cuanto més pronto lo pasemos, mejor. Con-
viene recordar siempre que el estado humano
no es el superior.

Lo verdaderamente dificil de comprender
es que el estado Absoluto, llamado el supre-
mo, no es, como algunos temen, el del zoofito
o el de la piedra, y que dicen que sblo hay dos
estados de existencia: el de la piedra y el del
pensamiento. ;Con qué derecho limitan la
existencia a estos dos aspectos? ;No hay algo
infinitamente superior al pensamiento? No
vemos las vibraciones luminicas cuando son
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muy lentas; son luz para nosotros cuando au-
mentan algo méis de intensidad; pero tam-
poco las vemos, y son obscuridad para nos-
otros, cuando demasiado rapidas. ;Es la obs-
curidad del comienzo la misma que la del tér-
mino? Seguramente que no. Son diferentes
como los dos polos. ;Es el impensamiento
de la piedra el mismo que el impensamiento
de Dios? Seguramente que no. Dios no piensa
ni razona. ;Por qué habria de pensar y razo-
nar? jLe es algo desconocido para que sobre
ello razone? La piedra no puede razonar. Dios
no necesita razonar. Tal es la diferencia.
Aquellos filosofos diputan por temerario que
nosotros vayamos mas allad del pensamiento,
pues nada encuentran méas alld del pensa-
miento.

Hay estados de existencia muy superiores
al del raciocinio. Realmente, méas alla del in-
telecto se halla el primer estado de la vida
religiosa. Quien transciende el intelecto y todo
raciocinio da el primer paso hacia Dios; y tal
es el comienzo de la vida. Lo que comunmente
llamamos vida es un estado embrionario.

Otra cuestion es: ;qué prueba hay de que
el estado mas alla del pensamiento y el racio-
cinio sea el estado superior? En primer lu-
gar, todos los grandes hombres del mundo,
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mucho mayores que quienes tan sélo hablan,
los hombres que mueven el mundo, que nunca
piensan en nada egoista, han declarado que
la vida terrena no es mas que una corta etapa
en el camino hacia lo Infinito que la trans-
ciende, : '
En segundo lugar, no sélo dicen esto, sino
que a todos ensefian el camino, explican sus
métodos y todos pueden seguir sus pasos.
En tercer lugar, no queda otro camino ni
cabe otra explicaciéon. Suponiendo que no hu-
biese otro estado superior ;por qué recorre-
mos continuamente este circulo? ;qué razéon
puede explicar el mundo? Si no podemos ir
mas alla, si no debemos preguntar por nada
ulterior, serd el mundo sensible el limite de
nuestro conocimiento. A esto se le llama ag-
nosticismo. Pero jqué razén hay entonces
para creer en el testimonio de los sentidos?
Yo llamaria genuino agnéstico al hombre que
permaneciera inmévil en medio de la calle
hasta morir. Si es verdad que todo esti en
todo, no queda lugar para el nihilismo. Im-
postor es el hombre agnéstico para todo, me-
nos para el dinero, la fama y la nombradia.
Kant ha demostrado més alld de toda duda
que no podemos transponer la tremenda e
inerte muralla de la razén. Pero esta es pre-
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cisamente la primera idea en que se apoya el
pensamiento indico y se atreve a inquirir y
logra hallar algo superior a la razén, en do
Anicamente se encuentra la explicacién del
presente estado. Tal es el valor del estudio
de algo que mos transporte més alla del
mundo.

“T4d eres nuestro padre y nos llevaras a la
orilla opuesta de este océano de ignorancia.”

Esta y no otra alguna es la ciencia de la
religién.

Por lo tanto, se ha de entender que la filoso-
fia yoguista cuyo fundamento esta en los si-
gientes aforismos de Patanjali, no es mate-
rialista ni erudamente panteista como sin otra
razén que su capricho propalan sus interesa-
dos detractores, sino que por el contrario es
altamente espiritual y da la tnica solucién
posible a los problemas morales y religiosos
que tanto preocupan a la selecta minorfa de
pensadores en la masa general de la huma-
nidad.
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CaprfTuro PRIMERO

DE LA CONCENTRACION Y SUS ESPI-
RITUALES APLICACIONES

1. Explicaremos la concentracion.

2. Yoga es impedir que la materia
mental (Chitta) tome diversas formas
(Vrittis) .

Copiosa explicacién es aqui necesaria. He-
mos de comprender qué es Chitta y qué son
Vrittis. Yo tengo ojos. Los ojos no ven. Si
eliminamos el centro cerebral que esti en la
cabeza, los ojos estaran atn alli con la retina
completa, v las imAgenes de los objetos en
ellos; y sin embargo, los ojos no veran. Por
lo tanto, los ojos son tnicamente un instru-
mento secundario, no el érgano de la visién.

El érgano de la visién es un centro nervio-
so del cerebro. Los dos ojos no bastan. A
veces un hombre estd dormido con los ojos
abiertos. Alli estdn la luz y la imagen; pero
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una tercera cosa se mnecesita; la mente debe
unirse al érgano. El ojo es el instrumento
externo; necesitamos también el centro cere-
bral y la agencia de la mente. Pasan carrua-
jes por la calle y no los ofmos. ;Por qué?
Porque la mente no estaba unida al érgano
del oido. Primero tenemos el instrumento,
después el organo, y tercero, la mente unida
a los dos. La mente recoge la impresion y la
presenta a la facultad determinativa (Bud-
dhi) que reacciona y de esta reaccién brota
la idea de egotismo. Después esta entremezcla
de aceién y reaceién se presenta a la genuina
alma (Purusha) que en dicha entremezcla
pereibe el objeto.

Los 6rganos (Indriyas) junto con la mente
(Manas) la facultad determinativa (Bud-
dhi) y la egoidad (Ahamkdara) forman el gru-
po llamado el instrumento interno (Awiah-
karana). Son diversos procesos en la materia
mental llamada Chitta. Las oleadas de pen-
samiento en la materia mental se llaman Vrit-
tis, que literalmente significa “vértice”.

3 Qué es el pensamiento? El pensamiento es
una fuerza como la gravitacion o la repul-
sién. El instrumento llamado Chitta se apo-
dera de algo en el infinito almacén de fuerzas
naturales, lo absorbe y lo emite en forma de
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pensamiento. La nutricién nos proporeciona
fuerza y en virtud del nutritivo alimento pue-
de moverse y funcionar el cuerpo. Las fuer-
zas sutiles se manifiestan en lo que llamamos
pensamiento. Asi vemos que la mente no es
inteligente aunque lo parece, porque tras ella
esti la inteligente alma, el Gnico ser sencien-
te, pues la mente es tan sélo el instrumento
por euyo medio percibe el alma el mundo ex-
terno. Tomad este libro. Como tal libro no
existe externamente; lo que existe externa-
mente es desconocido e incognoscible. Lo in-
cognoscible proporciona la sugestién que im-
presiona la mente, y la mente manifiesta la
reaccién en forma de un libro, de la propia
suerte que cuando se arroja una piedra al
agua, el agua reacciona contra la piedra en
forma de ondas. El universo real da motivo a
la reaccién de la mente. La forma de un libro,
de un elefante o de un hombre no estan en el
exterior. Todo lo que conocemos de dichas
formas es nuestra mental reaccién contra la
sugestion externa.

Dice John Stuart Mill: “La materia es la
permanente posibilidad de sensaciones.” Lo
tnico externo es la sugestién. Pongamos por
ejemplo la madreperla. Sabemos ¢émo se for-
man las perlas. Un parasito se introduce den-
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tro de la concha y causa una irritacién. La
madreperla secreta una especie de esmalte
alrededor de la irritacién, y asi se forma la
perla. El universo real es el parasito que
sirve de nucleo a nuestra esmaltadura cons-
tituida por el universo experimental. El hom-
bre vulgar jamis comprendera el mundo real
porque en cuanto lo intente, sblo vera el es-
malte secretado.

Ahora comprenderemos qué son los Vrittis,
El verdadero hombre estid tras la mente, y
la mente es el instrumento de que dispone, es
su inteligencia infiltrada en la mente. Tan
s6lo cnando el verdadero hombre esta tras la
mente, es inteligente la mente. Cuando el ver-
dadero hombre la abandona, se aniquila la
mente. Asi comprendemos que CuIiTTA €8 la
materia mental, la materia de la mente y
Vrittis son las ondas, las ondulaciones que le-
vanta en dicha materia mental una causa ex-
terna al chocar con ella. Hstos Vrittis son
nuestro universo.

No es posible ver el fondo de un lago de
agitadas aguas. Sélo es posible ver el fondo
cuando ha cesado el oleaje y estdn tranquilas
las aguas. Si el agua es cenagosa o esta con-
tinuamente agitada no podra verse jamés el
fondo. Si el agua es clara y no hay oleaje,
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veremos el fondo. El fondo del lago es nues-
tro verdadero ser. El lago es Chitte y las
olas son los Vrittis.

También la mente puede hallarse en tres
estados anilogos que se llaman: Tamas, Ra-
jas y Sattva.

Tamas equivale a obscuridad y t1n1eblas, y
es peculiar de las gentes brutales y necias que
s6lo obran para dafiar, pues no se les ocurre
otra idea en semejante estado de la mente.

Rajas es el activo estado de la mente, pecu-
liar de quienes tienen por prinecipal motivo
de sus acciones el poderio y los goces, y pien-
san: “Seré poderoso y mandaré a los demas.”

Sattva es el estado de serenidad y calma,
cuando las aguas del lago de la mente estan
claras y tranquilas porque cesé el oleaje.

No esta la mente inactiva sino més bien in-
tensamente activa. La calma es la mayor ma- -
nifestacion de poder. Muy facil es ser activo.
Aflojad las riendas y se precipitarin los ca-
ballos. Cualquiera puede hacer esto. Pero sélo
es fuerte el capaz de detener los caballos des-
bocados. ;Qué requiere mayor fuerza, aflojar
las riendas o retenerlas? El hombre tranquilo
no es el hombre lerdo. No se ha de confundir
la calma (Sattva) con la estupidez. El hom-
bre tranquilo es el que domina las oleadas de
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su mente. La actividad es la inferior manifes-
tacién de la fuerza. La calma es su manifesta-
cion superior.

La materia de la mente (Chitta) propende
siempre a restituirse a su puro estado origi-
nal, pero los érganos la excitan hacia afuera.
Restringirla, contrarrestar su propensién al
exterior y ponerla en marcha hacia el retorno
a la esencia de la inteligencia es el primer
paso en el sendero de la Yoga, porque sélo asi
puede Chitta entrar en su propio camino.

Aunque Chitta o materia de la mente existe
en todos los animales, desde el inferior al su-
perior, s6lo en la forma humana se manifiesta
como intelecto. Hasta que la materia mental
puede asumir la forma de intelecto no le es
posible volver sobre sus pasos y liberar al
alma. Aunque el perro y la vaca tienen mente,
no les cabe inmediata salvacién, porque su
materia mental no es todavia capaz de asu-
mir la forma a que llamamos intelecto. La
materia mental se manifiesta en las siguien-
tes formas: activa, tenebrosa, recogida, uni-
lateral y concentrada.

La activa propende a manifestarse en for-
ma de placer o dolor. La tenebrosa es embo-
tamiento propenso a dafar. La primera forma
“dice el comentador que es natural de los de-
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vas o angeles, y la segunda de los demonios.
La forma recogida se entiende cnando la ma-
teria mental se esfuerza en centrarse. La for-
ma unilateral cuando trata de concentrarse,
y la concentrada conduce al Samddhz.

3. En la hora de la concentraciéon el
vidente (Purusha) permanece en su pro-
pio estado, sin modificaciones.

Tan pronto como cesa el oleaje y queda el
lago tranquilo, vemos el fondo. Asi sucede con
la mente: cuando estd en calma vemos qué es
nuestra propia naturaleza sin mezcla alguna,
sino tal como es.

4. Fuera de la concentracion, el viden-
te se identifica con las modificaciones.

Por ejemplo, cuando alguien me vitupera,
ocasiona una modificacion, un vritt:, en mi
mente. Yo me identifico con la modificaciéon y
el resultado es sufrimiento. '

5. Hay cinco clases de modificaciones,
unas penosas y otras no penosas.

6. Las cinco modificaciones son: rec-
to conocimiento, indistincioén, ilusién ver-
bal, suefio y memoria.

3.— AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI
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7. Las pruebas son: percepcién di-
recta, inferencia y competente evidencia.

Llamamos pruebas a dos percepciones que
no se contradicen. Cuando o0igo algo que esta
en contradiceiéon con lo anteriormente perci-
bido, lo rechazo y no lo creo.

Hay tres clases de pruebas: 1.2 La directa
percepcion (pratyaksham). Todo cuanto ve-
mos y sentimos es una prueba si nada ha alu-
cinado los sentidos. Veo el mundo, y es sufi-
ciente prueba de que existe. 2.* Inferencia
(anumdna). Vemos un signo, y del signo in-
ferimos la cosa significada. 3.* La competente
evidencia (aptavakyam) o sea la directa per-
cepeién del yogui, del que ha visto la verdad.
Nosotros estamos luchando por el conoci-
miento y hemos de luchar duramente y adqui-
rir el conocimiento por un largo y tedioso pro-
ceso de razonamiento; pero el yogui estd pu-
rificado y ha transcendido todo esto. Ante su

mente no hay diferencia entre el pasado, el -

presente y el futuro. Lee en ellos como en un
libro abierto, y no necesita seguir el proceso
que para adquirir conocimiento seguimos nos-
otros. Sus palabras son pruebas, porque ve
el conocimiento en si mismo. Por ejemplo,
los autores de las Escrituras Sagradas son

yoguis, y asi son pruebas las Escrituras. Si
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un yogui estd actualmente viviente, sus pala-
bras seran pruebas.

Otros filosofos discuten acerca de la directa
percepcién del yogui y preguntan: jen dénde
estd la prueba de sus palabras? La prueba es
su directa percepcidén, porque todo cuanto ve-
mos es una prueba si no contradice algtn an-
terior conocimiento. Hay un conocimiento que
transciende los sentidos y este conocimiento
ser4d una prueba si no contradice a la razén
ni a la pasada experiencia humana. Cualquier
orate podria venir diciendo que se ve rodeado
de 4dngeles; pero esto no seria prueba, por-
que una prueba ha de ser en primer lugar,
verdadero conocimiento; en segundo lugar no
ha de contradecir un conocimiento anterior; y
en tercer lugar, depende del cardcter de quien
la exponga. Suele decirse que el caracter de
un hombre no es tan importante como lo que
pueda decir, y que primero hemos de oir lo
que dice. Podra esto ser verdad en otras cosas,
pues bien puede un malvado hacer un descu-
brimiento astronémico ; pero en religién es di-
ferente, porque ningtin hombre impuro ni ape-
gado a la concupiscente mundanalidad podra
jamés alcanzar las verdades de la religion.

Por lo tanto, ante todo hemos de ver si
quien se llama yogui es perfectamente in-
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egoista y santa persona; en segundo lugar,
que ha transcendido los sentidos; y en tercer
lugar, que nada de cuanto expone contradice
el pasado conocimiento de la humanidad, pues
una nueva verdad descubierta no puede con-
tradecir las verdades anteriores, sino que ha
de acomodarse a ellas; y en cuarto lugar, que
la verdad se ha de poder comprobar. Si al-
guien me dice: “He visto una visién” y afiade
que yo no tengo derecho a verla, no le creeré.
Todos deben tener el poder de verla por si
mismos. Nadie que venda su conocimiento es
yogui. :

Deben cumplirse todas estas condiciones:
primero ver que quien se llama yogui es puro
y no le mueve el egoismo ni ambiciona fama
ni riquezas; en segundo lugar ha de demos-
trar que es superconsciente; en tercer lugar
debe mostrarnos algo que no podamos nos-
otros perecibir directamente por nuestros sen-
tidos, que sea beneficioso para el mundo, que
no contradiga otras verdades, pues si las con-
tradice hemos de repudiarlo en el acto; en
cuarto lugar, el yogui no debe mostrarse como
un ser excepcional, sino representar lo que
todo hombre es capaz de alcanzar.

Por lo tanto, las tres clases de prueba son:
directa percepcidn, inferencia y las palabras
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de un yogui o, en términos mas concretos, de
lo que en sanscrito se llama un apta, palabra
intraducible, que no significa “inspirado” por-
que la inspiraciéon procede del exterior, mien-
tras que el conocimiento del apta es peculiar
y propio de él. La equivalencia mas aproxi-

mada es “unido o iluminado”.

8. Indistincién es falso conocimiento
no establecido en la verdadera naturaleza.

La otra clase de vrittis consiste en confundir
una cosa con otra, como el nacar con la plata
o la leche con la lechada de cal.

9. La ilusién verbal proviene de pala-
bras sin correspondiente realidad.

Hay otra clase de vrittis llamada en sdnseri-
to vikalpa. Si al oir una palabra inducimos de
ella. inmediatamente una conclusion sin dete-
nernos a considerar su significado, denotare-
mos con ello debilidad mental. Asi se com-
prende la teoria de la disciplina de la mente.
Cuanto mis débil es el hombre, menos re-
frena su mente. Cada cual se ha de examinar
en esta piedra de toque. Cuando os sintéis
propensos a la ira o a la afliccién, deteneos
a discurrir, eémo es que algo nuevo que os ha
gobrecogido agita vuestro 4nimo,
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10. El sueiio es un vrittis que entraiia
la sensacion del vacio.

Otra clase de vrittis es el suefio y ensuefio.
Al despertar conocemos que hemos estado
durmiendo. Sélo podemos tener memoria de
las percepciones y no podemos acordarnos de
lo que no percibimos. Cada reaccién es una
ola en el lago. Si durante el suefio no hay
oleaje en la mente no habra percepeién ni
positiva ni negativa y por tanto no las re-
cordaremos. Si nos acordamos de los suefios
es porque durante el suefio hay oleaje so-
lamente.

La memoria es otra-clase de vrittis, llama-
da smrite,

1. La memoria consiste en que los
vrittis de ella, no se desvanecen o cuando
alguna impresién los restituye a la con-
ciencia.

La memoria puede provenir de la directa
percepeién, del falso conocimiento, de la ilu-
sién verbal y del suefio. Cuando, por ejemplo,
ofmos una palabra, produce el mismo efecto
que una piedra arrojada en el lago de chitta.
Levanta sucesivas ondas en la materia men-
tal, y estas ondas son la memoria. Lo misme
sucede en el suefio. Cuando la peculiar clase
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de onda llamada suefio levanta una serie de
ondas de memoria, resulta entonces el en-
suefio. Kl ensuefio es otra modalidad de onda
que en estado de vigilia es memoria.

12. Por la practica y el desapego se
gobierna la mente.

Para que la mente no tenga apego alguno
ha de ser clara, pura y racional. ;jPor qué he-
mos de practicar? Porque cada accién agita la
superficie del lago. La vibracién se devanece,
v $qué queda? Las impresiones (Samskéras).
Cuando la mente retiene gran nimero de estas
impresiones se aglomeran y forman un ha-
bito. Dicese que ‘“el habito es una segunda
naturaleza; pero también es la “primera na-
turaleza” y la naturaleza toda del hombre,
pues cuanto somos resulta del habito. Esto
nos conforta, porque en cualquier tiempo po-
demos contraer o desechar un habito. Las vi-
braciones dejan impresa su huella al pasar
por la mente, y cada impresién o Samskira
produce su resultado. Nuestro cardcter es la
suma total de estas impresiones y toma la
ténica de la impresién prevaleciente, Si pre-
valecen las buenas, el hombre es bueno; si
las malas, malvado; si las gozosas, serd di-
choso. Bl dnico remedio para eliminar los hé-
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bitos viciosos es contrariarlos. Los malos ha-
bitos que dejaron sus impresiones se han de
vencer por medio de hébitos virtuosos. La
practica del bien, la continua emisién de sanos
pensamientos es el tinico medio de anular las
viles impresiones. Nunca digamos que un mal-
vado es incorregible sin esperanza de reme-
dio, porque solamente representa un carécter,
un manojo de habitos viciosos que pueden con-
trariar otros habitos virtuosos. El caracter
estd formado por una repeticién de habitos,

y finicamente puede reformarlo una repeti- .

cioén de habitos.

13. Se llama practica el continuo es-
fuerzo para mantener perfectamente re-
frenados los vrittis.

;Qué es la practica? El esfuerzo en refre-
nar la materia mental e impedir que la agite
el oleaje.

14. La practica se consolida firme-
mente por dilatados y constantes esfuer~
zos con vivo amor al objeto de logro.

No se logra en un dia el dominio de la
mente. Se necesita constante y prolongada
practica.
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15. Desapego o desasimiento es el re-
sultado de repugnar el ansia de percep-
ciones sensorias y de la posesién de los
objetos exteriores. ’

Dos son los motivos de nuestras acciones:
1°, lo que nosotros mismos vemos; 2., la ex-
periencia ajena.

Estas dos fuerzas levantan varias ondas en
el lago de la mente. Contra estas fuerzas ha de
batallar la renunciacién para mantener a raya
la mente. Nuestra arma ha de ser la renun-
ciacion. Voy por la calle y un ratero me atraca
y me roba el reloj. Eis mi propia experiencia,
algo que a mi me sucede, un hecho que yo
veo, e inmediatamente se agita mi 4nimo en
oleadas de célera. No permitamos que asi se
agite el animo. Kl incapaz de reprimir la cé-
lera, es una nulidad porque carece de dominio
propio. Kl capaz de refrenarla o de no sentirla
tiene vairdgyam o sea renunciacion.,

Por otra parte, la experiencia de las gentes
mundanas nos ensefia que para ellas los goces
sensuales son el supremo ideal. Estos goces
son tentaciones formidables. Repugnarlos y
no consentir que la mente se agite en forma
con ello congruente, es renunciacién.

- Vairdgyam es el gobierno de las dos fuer-
zas motoras dimanantes de mi propia expe-
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riencia y de la experiencia ajena para im-
pedir que gobiernen la mente. Dichas fuer-
zas motoras o motivos de las acciones no me
han de gobernar. Las he de gobernar yo a
ellas. Esta energia mental es la renunciacién,
el inico camino de la liberacion.

16. El extremo desapego renuncia
también a las cualidades, y deriva del co-
nocimiento de la real naturaleza de *“Pu-
. rusha.*

Bl poder de vairdgyam alcanza su maximo
grado de manifestaciéon cuando nos substrae
la atraccién a las cualidades. Pero primero
hemos de comprender qué es Purusha y qué
son las cualidades, Segtn la filosofia yoguis-
ta, la naturaleza entera estd constituida por
tres fuerzas o cualidades que son: Tamas,
Rajas y Sattva. Estas tres cualidades se ma-
nifiestan respectivamente en el mundo fisico
como ignorancia o inactividad; atraccién y
repulsién ; y equilibrio entre ambas. Todas las
cosas, todos los objetos, todas las manifesta-
ciones de la Naturaleza son combinaciones y
recombinaciones de estas tres fuerzas. La
filosofia sankhya ha dividido la Naturaleza
en varias categorias. El Ser del hombre trans-
ciende todas estas categorias, Hstd més allg
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de la Naturaleza. Es efulgente, puro y per-
fecto. Cuanto observamos de inteligente en la
Naturaleza no es mas que un reflejo de dicho
Ser en la Naturaleza. De por si es la Natura-
leza insenciente. Hemos de tener en cuenta
que el concepto de Naturaleza incluye tam-
bién la mente, pues la mente y el pensamiento
pertenecen a la Naturaleza, y desde el pen-
samiento hasta la mas grosera forma de ma-
teria, todo, todo pertenece a la Naturaleza,
a la manifestacion de la Naturaleza.

La Naturaleza envuelve al Ser del hombre,
v cuando la Naturaleza substrae la envoltura
del Ser, aparece el Ser en su propia gloria.
El desapego, tal como lo describe el aforis-
mo 15, como el dominio sobre los objetos de
la Naturaleza, es la més poderosa ayuda hacia
la manifestacién del Ser.

El aforismo siguiente define la perfecta
concentracion (Samadhi) que es la meta del

yogui.

17. La concentracién, llamada recto
conocimiento, da por resultado el racio~
cinio, el discernimiento, la bienaventu-
ranza y la imposibilidad de egoencia.

Bl samddhi se divide en dos modalidades:
samprajndta y asamprajndta,



Logia Independiente de Teosofos

44 AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI

El samadhi samprajnata incluye todos los
poderes dominadores de la Naturaleza, y ofre-
ce cuatro variedades.

La primera variedad se llama savitarka y
consiste en que la mente medita de continuo
sobre un objeto, aislada de todos los demas.

Hay dos clases de objetos de meditacién en
las veinticinco categorias de la filosofia
sankya; las veinticuatro categorias insen-
cientes de la Naturaleza, y la tinica senciente
que es Purusha. Esta parte de la Yoga se
basa enteramente en la filosofia sankya. La
egoencia, la voluntad y la mente tienen una
base comiin en la materia mental o chitta de
la que los tres se elaboran. La materia mental
absorbe las fuerzas de la Naturaleza y las
proyecta en forma de pensamiento. Ha de
haber, ademés, algo en que se identifiquen la
fuerza y la materia. Este algo es el avyaktam
o el inmanifestado estado de la Naturaleza
antes de la creacion, al cual la Naturaleza en-
tera retorna al fin de un ciclo para manifes-
tarse de nuevo después de otro periodo. Méas
alld estd Purusha, la esencia de la inteli-
gencia.

El conocimiento es poder, y tan pronto como
principiamos a conocer una cosa, adquirimos
poder sobre ella; y asi también, en cuanto la
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mente empieza a meditar sobre los diferentes
elementos o principios fundamentales, ad-
quiere poder sobre ellos.

Savitarka es la meditacién sobre los gro-
seros elementos externos. Vitarka significa
“pregunta”. Savitarkae significa “con pre-
gunta”.

Por lo tanto, no se ha de meditar sobre los
elementos como si los interrogiramos para
que nos entregaran las verdades y poderes
que entrafian, porque la adquisicién de pode-
res no libera al alma. Cosa mundana es andar
tras los placeres, pues no cabe placer en esta
vida, y todo afan por %l placer es vano. Tal
es la antiquisima leccién que tanto le cuesta
aprender al hombre, y cuando la aprende,
transciende el universo y es libre. La pose-
sién de los llamados ocultos poderes no hace
méis que intensificar el apego al mundo, y al
fin intensifica el sufrimiento. Aunque como
cientista nos muestra Patanjali las posibili-
dades de la ciencia, nunca desperdicia oca-
gién de prevenirnos contra el deseo de ocultos
poderes.

CQuando al meditar sobre los externos ele-
mentos groseros se esfuerza el hombre en
abstraerlos del tiempo y del espacio, la medi-
tacién se lama nirvitarkae o sea sin pregunta,
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pues el meditante piensa en ellos tal como son,

Savichdre es un grado superior de medita-
cién cuyo objeto son los tammatras o elemen-
tos sutiles considerados en tiempo y espacio,
es decir, de un modo relativo, con distincion
entre ellos., Nirvichdra es la meditacién cuyo
objeto son también los tanmatras pero con-
siderados en absoluto, fuera del tiempo y del
espacio, sin distineién entre ellos.

Otro grado superior de meditacion es cuan-
do prescindiendo de todo elemento externo,
tanto grosero como sutil, el objeto de la medi-
tacién es el interno 6rgano pensante. Cuando
se considera el 6rgano pensante desprovisto
de tamas y rajas o sea de inercia y actividad,
se llama la meditacion sdnanda, el beatifico
estado de samddhi.

La meditacién Sasmita Samddhi es aquella
cuyo objeto es la misma mente, la meditacién
muy madura y concentrada, en que se pres-
cinde de toda idea de los elementos tanto gro-
seros como sutiles, y s6lo subsiste la cualidad
satvica del ego, diferenciado de todo otro ob-
jeto. Quien alcanza este estado, llega a lo que
los Vedas llaman “despojado de cuerpo”. Se
considerara sin cuerpo denso; pero habra de
considerarse en cuerpo sutil.

Los que en este estado se sumen en la Na-
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turaleza sin alcanzar la meta, se llaman pra-
kritilayas; pero quienes ni aun alli se detie-
nen, llegan a la meta de liberacién.

18. Hay otro “Samadhi’® que se al-

canza por la constante prdctica del cese

de toda actividad mental, cuando el
“chitta® sélo retiene las impresiones in-
manifestadas.

Este otro Samddhi es el perfectamente su-
perconsciente Samddhi asamprajndta que nos
da la liberacién. El primer estado no nos libe-
ra, no libera al alma, Un hombre puede alcan-
zar todos los poderes, y sin embargo caer de
nuevo. No hay salvaguarda hasta que el alma
transciende la Naturaleza. Es muy dificil lo-
grarlo aunque el método parece facil. El mé-
todo consiste en meditar sobre la mente, de
modo que si sobreviene cualquier pensamien-
to, se le rechace y no se permita entrar nin-
gin pensamiento en la mente, que ha de que-
dar vacia. Cuando seamos capaces de esto,
en el mismo instante lograremos la liberacién.
El que sin disciplina ni preparacién intenta
desalojar de su mente todo pensamiento, de-
jarla vacia, sblo conseguird envolverse en
tamas, la cualidad de ignorancia que entor-
pece la mente hasta el embotamiento y la es-
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tupidez, aunque se figure que ha hecho el
vacio en su mente. Para efectuar realmente
este vacio es necesario manifestar potisima
fuerza y supremo dominio propio. Cuando se
alcanza el superconsciente estado de asam-
prajndta, el samddhs carece de semillas. ; Qué
significa esto? [En la concentraciéon consciente
cuyo objeto se contrae a apaciguar las ondas
de chitta y sojuzgarlas, subsisten en forma
de tendencias, propensiones o inclinaciones,
que son como semillas de nuevas ondas al
cabo de algun tiempo. Pero cuando el hombre
ha destruido estas tendencias y casi ha des-
truido la mente, entonces el samadhi no tiene
semillas, y no quedan en la mente semillas de
donde brote una y otra vez esta planta de
vida, esta continua rueda de nacimientos y
muertes.

Alguien preguntara: jqué estado es ese en
que no hay mente ni conocimiento? Lo que
llamamos conocimiento es un estado inferior
al que transciende el conocimiento. Se ha de
tener siempre en cuenta que los extremos se
tocan. Si una muy lenta vibracién luminica
es para nosotros obscuridad y una vibracién
de grado intermedio es la luz, la vibracién
muy rapida serd también obscuridad. Ana-
logamente, la ignorancia es el estado inferior,
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el conocimiento es el estado intermedio, y el
estado superior transciende al conocimiento
y parece también ignorancia. El conocimien-
to no tiene de por si realidad. Es una elabora-
ci6n, una combinacion de algos.

;Cuél es el resultado de la practica cons-
tante de esta superior meditacién? Que por
de pronto quedardn eliminadas tanto las ma-
las como las buenas tendencias, inclinaciones
o propensiones. Kl caso es analogo al del
acrisolamiento del oro. Al fundir el mineral
en el crisol queda purificado el oro y se que- .
man las escorias. Asi el constante poder disci-
plinador eliminara las buenas y malas tenden-
cias, y quedari sélo el alma en su propio es-
plendor, desembarazada de bien y mal, om-
nipresente, omnipotente y omnisciente. En-
tonees el hombre no conocera ni tendra naeci-
miento ni muerte ni necesitara cielo ni tierra.
Entonces comprenderd que no iba ni venia
sino que la Naturaleza era la moviente y en
su alma se reflejaba el movimiento. La luz
reflejada en la pared por el espejo, se mueve,

5 la pared se figura locamente que es ella
qulen se mueve. Asi sucede con todos mnos-
otros: chitta se mueve constantemente y asu-
me diversas formas, y nosotros nos figuramos
que somos estas formas, Todas estas ilusio-

4. — AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI
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ne se desvaneceran. Cuando el alma liberada
no pida ni ruegue, sino que mande, entonces
se cumplird inmediatamente cuanto desee y
serd, capaz de lograr cuanto anhele porque to-
dos sus anhelos se cifraran en la mistica unién
con Dios.

Segtin la filosofia sankya no existe el Dios
de este universo, porque si existiera deberia
ser una alma, y una alma ha de estar ligada
o libre. Si estd ligada a la Naturaleza o por
la Naturaleza gobernada jcémo puede crear
puesto que es esclava?

Por otra parte, si Dios fuese una alma
libre ja qué y por qué ni para qué habia de
crear y manipular todas estas cosas? Si care-
ce de deseos, ninguna necesidad tiene de crear.
Afiade la filosofia sankya que la hipétesis de
Dios es innecesaria, porque si la Naturaleza
lo explica todo ;de qué sirve Dios?

Pero Kapila ensefia que hay almas que si
bien muy cercanas a la perfeccién no la al-
canzaron porque no pudieron renunciar a to-
dos sus poderes. Su mente se sumié por algin
tiempo en la Naturaleza para reaparecer do-
minandola. Tales son los dioses. Todos lle-
garemos a ser asi dioses, y segun la filosofia
sankya el Dios de que hablan los Vedas signi-
fica realmente una de estas libres almas, y
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allende ellas no hay un eternamente libre y
beatifico creador del universo.

Sin embargo, los yoguis dicen por el con-
trario que Dios existe, que es una Alma dis-
tinta de todas las demas almas, el eterno Due-
fio de toda la creacidén, el siempre libre, el
Maestro de los maestros.

Los yoguis admiten también la existencia
de los que la filosofia sankya llama “Sumer-
gidos en la Naturaleza”. Son yoguis que fra-
casaron cerca de la perfeccién, y aunque por
algtn tiempo desviados de la meta, fueron por
fin gobernadores de partes del universo.

19. Cuando a este samédhi no le si-
gue el completo desasimiento, es la cau-
sa de la remanifestaciéon de los dioses y
de quienes se sumergieron en la Natura-
leza.

En los sistemas filoséficos de la India re-
presentan los dioses ciertos oficios superiores
sucesivamente desempefiados por varias en-
tidades. Pero ninguno de ellos es perfecto.

20. Otros alcanzan el samadhi por fe,
energia, memoria, concentracion y dis-
cernimiento de lo real,

Tistos son los que no apetecen la categoria
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de dioses ni siquiera la de gobernadores de
ciclos y alecanzan la liberacién.

21. El éxito se acelera por la extrema-
da energia.

22, El éxito de los yoguis difiere se-
gun que los medios que adopten sean flo-
jos, medianos o intensos.

23. O por devocién a Isvara.

24, Isvara, el supremo gobernador,
es un especial Purusha a quien no afecta
el sufrimiento ni las acciones ni sus re-
sultados ni Ios deseos.

Recordemos nuevamente que la filosofia de
Patanjali estd basada en el sistema sankya
que no reconoce la existencia de Dios, mien-
tras que la filosofia yoguista la reconoce. Sin
embargo, los yoguis no admiten algunas ideas
relativas a Dios, tal como la de la creacién.
FEl Isvara de los yoguis no es el creador del
universo, aunque segin los Vedas lo es, por-
que dicen que como el universo es armoénico,
ha de ser la manifestacién de una voluntad.
Los yoguis necesitan admitir la existencia de
Dios, pero la conciben segin su propio juicio.
Asi dicen:
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25. En El es infinita la omnisciencia
que en los demds seres so6lo esta en
germen.

La mente oscila de continuo entre dos ex-
tremos. Al pensar en el espacio limitado so-
breviene la idea del ilimitado espacio. Si con
los ojos cerrados pensamos en un espacio li-
mitado, al propio tiempo concebimos en torno
de este espacio un circulo de ilimitadas di-
mensiones. Lo mismo sucede respecto del
tiempo. Si pensamos en un segundo de tiem-
po, simultidneamente pensaremos en la eter-
nidad del tiempo. Asi también con el conoci-
miento.

En el hombre estd en germen el conoci-
miento, pero reconoce que hay infinito co-
nocimiento méas alla del suyo, segin denota
1a misma constituciéon de nuestra mente, y los
yoguis llaman Dios a este ilimitado conoci-
miento.

26. Es el Instructor de los antiguos
instructores y no esta limitado por el
tiempo.

Verdad es que en nuestro interior late todo
conocimiento, pero lo ha de actualizar otro
conocimiento. Aunque la capacidad de eono-
cer estd en nuestro interior, se ha de actuali-



Logia Independiente de Teosofos

54 . AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI

zar, y los yoguis afirman que sélo puede
actualizarla otro conocimiento. La ciega e
insensible materia no puede actualizar el co-
nocimiento. Unicamente la accién del conoci-
miento actualiza el conocimiento, Hemos de
tener con nosotros quienes conozcan para
educir lo que esta en nuestro interior, y por
tanto siempre son necesarios los instructo-
res. Nunca estuvo el mundo sin ellos y nin-
gun conocimiento es posible adquirir sin ellos.
Dios es el Instructor de todos los instructo-
res, porque estos instructores, por insignes
que sean, dioses o angeles, estan todos limi-
tados y sujetos por el tiempo, mientras que
Dios no lo esta.

Hay dos deducciones peculiares de los yo-
guis. Primera, que al pensar en lo limitado,
la mente ha de pensar en lo ilimitado; y si
una parte de esta percepcion es verdadera,
también debe serlo la otra parte, porque es
igual su valor como percepciones de la mente.
El mero hecho de que el conocimiento del
hombre es limitado, denota que el conocimien-
to de Dios ha de ser ilimitado. Si admitimos
lo primero jpor qué no hemos de admitir lo
. segundo? La razén nos obliga a aceptarlos
ambos o rechazarlos. Si admito que existe un
hombre de limitado conocimiente, debo admi-
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tir también que ha de haber alguien con ili-
mitado conocimiento.

La segunda deduccién es que no es posible
adquirir conocimiento alguno sin instructor.
Cierto es que como dicen los fildsofos moder-
nos algo hay en el hombre que de su interior
se educe, porque todo conocimiento esta en el
hombre; mas para actualizarlo se necesita
apropiado ambiente. No podemos adquirir
conocimiento sin_instructores; y si estos ins-
tructores son hombres, 4ngeles o dioses estan
limitados. Por tanto jquién les instruy6? En
altima conclusién nos vemos forzados a ad-
mitir la existencia de un Instructor de infi-
nito conocimiento, sin principio ni fin a quien
llamamos Dios.

27. Su manifiesta palabra es Aum.

Toda idea de la mente tiene su manifesta-
cién o contraparte en una palabra. La pala-
bra y el pensamiento son inseparables. A la
parte externa de una sola y misma cosa le
llamamos palabra, y a la parte interna la lla-
mamos pensamiento. Nadie puede separar por
analisis la palabra del pensamiento. Se ha
demostrado que es errénea la idea de que el
lenguaje fué una convencional invencién de
ciertos hombres que adoptaron de comin
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acuerdo las palabras. Desde que existié el
hombre hay palabras y lenguaje. ;Qué rela-
cién hay entre una idea y una palabra?
Aunque vemos que siempre debe haber una
palabra con un pensamiento, no es necesa-
rio que un mismo pensamiento requiera una
misma palabra. El pensamiento puede ser el
mismo en veinte paises diferentes, y sin em-
bargo ser distinto el idioma. Hemos de tener
una palabra para cada pensamiento; pero
esta palabra no ha de tener necesariamente
el mismo sonido. El sonido o fonia es dife-
rente en cada mnacién. Nuestro comentador

dice: “Aunque la relacién entre el pensa-

miento y la palabra es perfectamente natu-
ral no significa una rigida conexién entre un
sonido y una idea.” Lios sonidos varian;y sin
embargo, es natural la relaciéon entre los so-
nidos y los pensamientos. La conexién entre
los pensamientos y los sonidos sélo existe
cuando hay verdadera conexién entre la cosa
significada y el simbolo. Hasta entonces,
hasta que se haya establecido esta verdadera
conexién no se generalizard el uso del sim-
bolo, porque el simbolo manifiesta la cosa sig-
nificada; y si la cosa significada estd ya en
existencia, y sabemos experimentalmente que
el simbolo ha expresado la cosa muchas ve-
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ces, tendremos la seguridad de que ambos
estan verdaderamente relacionados. Aunque
las cosas significadas no estén presentes, ha-
brd millares de personas que las conozcan
por sus simbolos. Debe haber una relacién
natural entre la cosa significada y su simbolo,
de modo que al enunciar el simbolo recuerde
la cosa significada. El comentador dice que
la palabra simbdélica de Dios es Aum. ;Por
qué recalca esta palabra? Hay centenares de
palabras que expresan la idea de Dios. Un
solo pensamiento estd relacionado con mu-
chas palabras. La idea de Dios tiene por ex-
presion centenares de palabras, y cada una
es un simbolo de Dios. Perfectamente. Pero
entre todas estas palabras ha de haber algo
que las generalice, un substrato, un comun
fundamento de todas ellas, y este simbolo
comun sera el mejor porque representara to-
das las palabras expresivas de Dios.

Al emitir un sonido nos servimos de la la-
ringe y de la boca como de tablero fonético.
;Hay algtn sonido material del que todos los
demés sonidos sean manifestaciones y que
sea el sonido méas natural? El fundamento de
todos los sonidos es Aum, La primera letra 4
es la raiz del sonido, la clave, pues se pronun-
cia sin tocar ninguno de los 6rganos bucales;
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M representa el 1ltimo sonido de la serle,
pues se pronuncia con los labios cerrados; y
U es el sonido intermedio entre la raiz y el
fin del tablero fonético bucal. Asi Aum re-
presenta el entero fenémeno de la emision del
sonido, y por tanto debe ser el simbolo natu-
ral, la matriz de los diversos sonidos, y denota
toda la escala de cuantas palabras se pueden
pronunciar.

Aparte de estas especulaciones, vemos que
en torno de la palabra Aum se agrupan las
diferentes ideas religiosas de la India y de
los Vedas. ;Qué tiene todo esto que ver con
Inglaterra, los Fistados Unidos o cualquier
otro pais? Sencillamente, que la palabra se
ha conservado en cada etapa del progreso
religioso de la India y ha servido para expre-
sar las varias ideas respecto de Dios. Mo-
nistas, dualistas, monodualistas, separatistas
y aun los ateos se valen de la palabra Aum,
que ha llegado a ser el simbolo de las aspira-
ciones religiosas, de la gran mayoria de seres
humanos. Consideremos, por ejemplo, la pa-
labra inglesa God. Abarca muy limitada fun-
cién, y para ampliarla es necesario afadir ad-
jetivos que den idea del Dios personal, im-
personal o absoluto Dios. Asi es que las pala-
bras con que cada idioma designa a Dios tie-
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nen muy poca significacién; pero la palabra
Aum tiene en su alrededor los diversos signi-
ficados, y como tal la han de aceptar todos.

28. El camino consiste en la repeti-
cion de la palabra Aum y en meditar so~
bre su significado.

i Por qué repetir la palabra? Recordemos
la teoria de las samskaras o suma total de
las impresiones activas en la mente que en
estado de latencia quedan en ella y se actua-
lizan tan pronto como reciben el conveniente
estimulo externo. Nunca cesa la vibracién
molecular. Cuando nuestro universo se des-
truya, desapareceran las vibraciones de las
masas y se desvaneceran el sol, la luna, las
estrellas y la tierra, pero las vibraciones per-
maneceran en los 4tomos. Cada dtomo desem-
pefia la misma funcién que los orbes. Asi
cuando cesan las vibraciones del espiritu des-
aparecen sus vibraciones no moleculares y re-
aparecen al recibir el impulso. Ahora pode-
mos comprender lo que significa la repeticién
de Aum. Es el mayor estimulo que pueden re-
cibir las samskéras espirituales. “Un momen-
to de compafiia con el santo basta para que
un buque cruce este océano de vida.” Tal es
el poder de la asociaciéon. Asi la repeticién
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de Aum y la meditacién sobre su significado
es una buena compafiia de la mente. Primero
estudiar y luego meditar sobre lo estudiado.
Asi recibiremos luz y se manifestara el Yo
en todo su esplendor.

Cada cual debe pensar en Aum y también
en su significado. Evitad las malas compa-
fias, porque adn tenéis las cicatrices de vie-
jas heridas, y las malas compafiias son lo
Gnico necesario para actualizar las siniestras
impresiones. De la propia suerte se nos ha
ensefiado que las buenas compaiiias actuali-
zaran las buenas impresiones en nosotros la-
tentes. Nada hay tan santo en el mundo como
mantener una buena compaiia, porque tende-
ran entonces a manifestarse las buenas im-
presiones.

29. Asi se adquiere el conocimiento
de la introspeccion y se destruyen los
obstaculos.

Bl primer resultado de la repeticion de
Aum y de la meditacién sobre su significado
es que se manifestarad cada vez mas intensa-
mente la facultad de introspeccién, y empe-
zaran a desvanecerse todos los obstaculos fi-
sicos v mentales. ; Qué son los obstaculos para

el yogui?
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30. Enfermedad, pereza mental, du-
da, falta de entusiasmo, apego a los go-
ces sensuales, falsa percepcion, fracaso
en la concentracion, y caida del estado
una vez obtenido son las obstruyentes
perturbaciones.

Enfermedad. —El cuerpo es el barco que
nos transporta a la otra orilla del océano de
la vida. Se ha de cuidar el cuerpo. La per-
sona enfermiza o de salud quebrantada no
puede ser yogui. :

Pereza mental.— La pereza mental nos
hace perder todo interés por el asunto, y sin
interés no es posible la voluntad ni la energia
para la practica.

Duda. — Siempre se levantaran dudas en la
mente sobre la verdad de la ciencia por muy
firme que sea el convencimiento intelectual,
hasta que se tengan algunas experiencias psi-
quicas, tales como clariaudiencia, clarividen-
cia, telepatia, ete. Estos vislumbres vigorizan
la mente y mueven al estudiante a perseverar
en la practica de la yoga.

Fracaso.— Durante los ejercicios, habri
dias y aun semanas en que la mente esté tran-
quila y sin dificultad concentrada, de modo
que el ejercitante haga notables y rapidos
progresos. Pero un dia se detiene de pronto
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el adelanto y queda encallado. Perseverad.
Todo progreso procede por estos ascensos y
descensos.

31. Afliccion, angustia mental, tem-
blor del cuerpo, respiracion irregular re~
‘sultan de la intermitente concentracién.

La concentracién dara perfecto reposo a la
mente y al cuerpo siempre que se practique;
pero cuando la practica de la concentracion
estd mal dirigida o no bien gobernada resul-
tan dichas perturbaciones. Lia repeticién de la
palabra Aum y la sumisién al Sefior fortale-
ceran la mente y renovaran la energia.

Kl temblor del cuerpo o estremecimiento

nerviogo es muy general perturbacién; pero
sin hacer caso de ello se ha de seguir practi-
cando. La practica curara la perturbacién y
fortalecera los nervios.

32. Para remediar estas perturbacio-

nes debe practicarse la concentraciéon so-

bre un asunto.

Sila mente se concentra durante algin tiem-
po en un asunto desaparecerin dichos obs-
taculos. Hsto es un consejo general que se
particularizard y explayara en los siguientes
aforismos. Como quiera que no a todos con-
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viene la misma practica, expondremos varios
métodos y cada cual escogera el que mejor le
acomode.

33. Amistad, misericordia, alegria, in~-
diferencia con relacion a los asuntos
agradables o desagradables, buenos o
malos respectivamente pacificaran el
chitta.

Debemos tener dichas cuatro clases de
ideas. Debemos mostrarnos amistosamente
con todos. Tener misericordia de los afligi-
dos; alegrarnos de la dicha ajena, y mirar
con indiferencia a los malvados.

La misma conducta hemos de seguir con
1os asuntos de meditacién concentrada. Si el
asunto es agradable, lo consideraremos amis-
tosamente; si es aflictivo, nos mostraremos
misericordiosos; si es bueno, nos alegrare-
mos; ¥ si malo, nos mantendremos indiferen-
tes. Estas actitudes de la mente respecto de
los asuntos que se le ofrecen, la apaciguaran.
La mayor parte de las dificultades con que
tropezamos en la vida diaria provienen de no
ser capaces de mantener estas actitudes men-
tales. Por ejemplo, si alguien nos dafa, in-
mediatamente deseamos devolver mal por
mal, y esta reaccién contra el mal denota que
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no somos capaces de subyugar la mente, que
en seguida se agita en contra de quien mnos
dafi6, y nos debilitamos. Toda reaccién en
forma de odio o malignidad es una grave pér-
dida para la mente; y cada mal pensamiento
o accién de odio o cualquier pensamiento de
reaccion contra el mal recibido, si lo refrena-
mos y resistimos se volvera en nuestro favor.
No por dominarnos de esta suerte perdemos
nada; al contrario, ganamos infinitamente
méas de lo que nos cabe imaginar. Cada vez
que rechazamos un sentimiento de odio o nos
sobreponemos a un acceso de colera acumula-
mos en nuestro provecho gran cantidad de
energia que se transmutara en facultades su-
periores.

34. Por la espiracién, inspiracion y
retencién del aliento.

La palabra exacta es prana, que no es pre-
cisamente el aliento, sino la energia umiver-
sal. Todo cuanto vemos en el universo, todo
cuanto se mueve y actia y tiene vida es una
manifestacién de prana. La suma total de la
energia difundida por el universo-se llama
prana. Antes de comenzar un ciclo perma-
nece prana en un casi inmévil estado, y al
iniciarse el ciclo se manifiesta como movi-
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miento, como accién nerviosa en el hombre y
los animales, como pensamiento, ete.

El universo entero es una combinacién de
prana y akasa. Asi también es el cuerpo hu-
mano. Del akasa extraemos los diferentes ma-
teriales de sensacién y de prana las diversas
formas y modalidades de energfa. La emisién
y restriccién ritmicas de prana se denomina
prandydma. Patanjali, el padre de la filoso-
fia yoguista, no da muchas instrucciones
acerca del praniyima; pero posteriormente,
otros yoguis investigaron diversos puntos re-
lativos al prandydma y establecieron sobre
ellos una importante ciencia. Segin Patan-
jali, el prdnayama es uno de los varios medios
de calmar la mente, pero no insiste mucho en
ello. Se limita a decir que por la inspiracién,
la retencién y la espiracién del aliento se po-
dra apaciguar algin tanto la mente. Pero de
este principio se desenvolvié mas tarde toda
una ciencia llamada prandyama (1). Algo ex-
pondremos de lo que dijeron estos yoguis pos-
teriores a Patanjali. En primer lugar, con-
viene tener en cuenta que, segin ya dijimos,

(1) Equivale a eiencia de la respiracion, y a este
propdsito conviene la lectura y estudio de la intere-
santisima obra de Ramacharaka: Ciencia Hindu-
Yogi de la respiracidn; Antonio Roch, editor; Ara-
gén, 118, Barcelona (Espafia).

5.— AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI



Logia Independiente de Teosofos

66 AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI

prana no es precisamente el aliento, sino la
energia y la vitalidad motora del aliento.
Ademas la palabra prana se emplea en mu-
chos sentidos, y también a la mente se le
llama prana, porque prana es energia, aun-
que la energia sélo es la manifestacién de
prana. KEs prana lo que se manifiesta como
energia y movimiento. Kl chitta o materia
mental es Ia dinamo que atrae la prana del
circundante ambiente y la transmuta en las

diversas fuerzas vitales que mantienen el

cuerpo, y en pensamiento, voluntad y otras
potencias. Por el proceso de la respiracion
podemos regir los varios movimientos del
cuerpo y las variadas corrientes nerviosas
que circulan por el organismo. Primero los
reconocemos y después poco a poco los go-
bernamos.

Los yoguis que establecieron la ciencia del
prandyama consideran que en el cuerpo hu-
mano hay tres principales corrientes de pra-
na, a saber: idd, pingald v sushumnd. La co-
rriente id4 circula por el lado izquierdo de
la columna vertebral; pingald por el lado de-
recho, y sushumni por el canal del centro.
Segiin los yoguis, las corrientes id4 y pingald
circulan més o menos activamente en todo ser
humano y presiden las funciones de la vida
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orgéanica; pero la corriente sushumni esté la-
tente en la generalidad de las gentes y sélo
activa en los yoguis.

Conviene tener en cuenta que la practica
de la yoga renueva el organismo corporal,
que no es el mismo después de la practica.
Flste fenémeno es muy racional, y se explica
porque cada nuevo pensamiento traza un nue-
vo surco o canal en el cerebro, y de aqui se
infiere el formidable instinto conservador de
la naturaleza humana que siempre gusta de
ir por caminos trillados o lineas de menor
resistencia, més féciles de recorrer. Suponga-
mos, por via de ejemplo, que la mente es una
aguja y la substancia cerebral una masa blan-
da. Cada pensamiento traza un surco en el
cerebro, y este surco se cerraria a no ser por-
que la materia gris forma una especie de
linimento que mantiene separadas las paredes
del surco. Si no hubiese materia gris en el
cerebro, no tendriamos memoria, porque la
memoria no es mas que la reproduccién del
pensamiento que trazé el surco, cuando la
aguja de la mente vuelve a pasar por éL

Acaso haya observado el lector que cuan-
do uno habla sobre un asunto, expone ideas
familiares a todo el mundo y las combina y
recombina, y son ficiles de entender porque
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trazaron los mismos surcos en todos los cere-
bros y no hay mas que recorrerlos. Pero cuan-
do se exponen nuevas ideas no es tan facil en-

tenderlas porque no esta trazado el surco en el

cerebro de quienes las escuchan, no precisa-
mente por culpa de éstos sino porque incons-
cientemente se resiste el cerebro a la impre-
sién de nuevas ideas. Lia energia prénica in-
-tenta trazar nuevos canales y el cerebro no
se lo consiente. Tal es el secreto de la rutina
v del instinto conservador.

Cuantos menos surcos o canales haya tra-
zado la aguja de la mente en el cerebro, mas
conservador serd el cerebro y méas tenaz su
lucha contra los nuevos pensamientos. Cuanto
méas pensador sea el hombre més complicada
sera la red de surcos o canales trazados en
su cerebro y méis ficilmente recibira y com-
prendera las nuevas ideas.

Cada nueva idea, al impresionar el cerebro,
traza un nuevo surco en la masa cerebral, y
de aqui que en la practica de la yoga, como
quiera que se ofrece un nuevo caudal de pen-
samientos y motivos, se nota al principio tan
viva resistencia fisica. Tal es la causa de que
la parte de la religién referente al aspecto
externo y mundano del hombre se difunda
con tanta facilidad, mientras que se negligen-
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cia tan frecuentemente la parte relativa a la
filosofia y psicologia que tratan del aspecto
interno de la naturaleza del hombre.
Recordemos que este nuestro mundo es tan
s6lo la Infinita Kxistencia proyectada en el
plano de conciencia. Una misma porcién del
Infinito se proyecta en la conciencia y la lla-
mamos nuestro mundo. Asi, mas alla de nues-
tro mundo se extiende lo Infinito, y la reli-
gién ha de tratar de ambos, esto es, con la
minima poreién a que llamamos nuestro mun-
do y con el Infinito que la transciende. Sera
defectuosa toda religion que sélo trate de uno
de ambos. Ha de tratar de los dos. La parte
de la religion que trata de la porcién de Infi-
nito proyectada en el plano de conciencia y
limitada por el tiempo, el espacio y la causa-
cién nos es familiarmente conocida porque en
el mundo estamos y desde tiempo inmemo-
rial poseemos las ideas sobre este mundo,
mientras que la parte de la religién que trata
del Infinito es enteramente nueva para nos-
otros, y la adquisicién de ideas a ella referen-
tes traza nuevos canales en el cerebro, sub-
vierte todo el sistema y de aqui que se con-
turben los principiantes de la practica de la
yoga. A fin de aminorar en lo posible tal con-
turbacién, expuso Patanjali estos diversos
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métodos, de los que se puede escoger el mis
adecuado al temperamento de cada individuo.

35. Las modalidades de concentra-
cion que suscitan extraordinarias per-
cepciones sensorias, determinan la per-
severancia de la mente.

Es natural resultado de la concentracién
(dhdrand). Dicen los yoguis que si la mente
se concentra en la punta de la nariz, se per-
ciben al cabo de pocos dias exquisitos y ma-
ravillosos perfumes; si se concentra en la
raiz o arranque de la lengua, se oyen armo-
" niosos sonidos; si en la punta de la lengua,
delicados sabores; y si en el medio de la len-
gua, parece que el individuo se pone en con-
tacto con algo; si en el paladar, se ven cosas
extrafias. Pero si un .individuo cuya mente
esté conturbada intenta efectuar estas prac-
ticas yoguisticas y duda de su eficacia y ver-
dad, se le desvanecera la duda al cabo de al-
glin tiempo de practica, cuando experimente
su verdad, y entonces perseverara en la con-
centracion.

36. O por la meditacién en la Efulgen-
te Luz que transciende toda tristeza.
Esta es otra modalidad de concentracidn.
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Se ha de pensar en el loto del corazén con
los pétalos caidos y por ellos circulante la
corriente sushumnd. Se inspira el aliento, y
al espirar se imagina el loto con los pétalos
erguidos y en el interior del loto refulgira la
luz. Meditese.

37. O por meditacién en el corazén
que ha renunciado a todos los objetos
de los sentidos.

Meditese en el corazén de una persona
muy santa a quien se reverencie y esté en
absoluto desligada de los objetos de sensa-
cion. Este ejercicio calmara la mente. Si el
individuo no es capaz de practicarlo, pruebe
el siguiente:

38. O por meditacion en el conoci-
miento sobrevenido en sueilos.

A veces suefia el individuo que ha visto an-
geles y le han hablado; que se halla en éxta-
sis o que ha oido misica flotante en los aires.
El individuo es feliz en estos suefios y al des-
pertar le impresionan hondamente. Se ha de
considerar el suefio como real y meditar so-
bre él. Si no es posible esta meditacion, se
medita sobre cualquier cosa santa que se pre-
fiera, segin dice el aforismo siguiente;
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39. O por meditacion en alguna cosa
que se reconozca por buena.

Desde luego que el objeto de meditacion
no ha de ser maligno sino reconocido por bue-
no, como un paraje agradable, una escena ju-
bilosa, una idea simpatica, algo en que con-
centrar la mente.

40. A la mente del yogui que asi me-
dita no la perturba ni lo atémico ni lo
infinito.

Quiere decir que por la practica de la me-
ditacién es capaz la mente de contemplar lo
minimo tanto como lo méximo. Asi se amino-
ran las ondulaciones de la mente.

41. El yogui cuyos vrittis estan ya do-
minados alcanza en el receptor, el ins-
trumento de recepciéon y lo recibido, o
sean el yo, la mente y los objetos exter-
nos, la concentraciéon y semejanza, como
el cristal ante objetos de vario color.

1 Qué resulta de esta constante meditacion?
Recordemos que en un aforismo anterior, al
tratar de los varios estados de meditacién
dice que el primero se ocupa en objetos gro-
seros, el segundo en objetos delicados y el
tercero en objetos delicadisimos. Hl resul-
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tado de dichas meditaciones es que con igual
facilidad podemos meditar en objetos grose-
ros que en delicados. Asi es que el yogui ve
el receptor, lo recibido y el instrumento de
recepcién, correspondientes al alma, a los
objetos externos y a la mente. Tres clases de
objetos se nos ofrecen a la meditacién: pri-
mera, los objetos groseros, como los cuerpos
materiales ; segunda, las cosas delicadas, como
la mente; y tercera, el purusha calificado, no
el Purusha en si mismo, sino el ego individual.
Por la practica llega a dominar el yogui estas
tres clases de meditacién. Siempre que medi-
ta, se aparta el yogui de todos los objetos ex-
ternos menos del en que medita y con el cual
se identifica, Cuando el yogui medita puede
compararsele a un cristal que colocado ante
unas flores casi se identifica con ellas, pues si
las flores son rojas, parece rojo el cristal, y
si azules, parece azul.

42. La entrefusiéon del sonido, del sig-
nificado y del conocimiento resultante se
llama samadhi con interrogacion.

Por sonido se ha de entender la vibracién
de la palabra; por significado, la corriente
nerviosa que transmite la vibracién de la pa-
labra a la mente; y por conocimiento, la res-
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puesta que da la mente a la impresién recibida.

A todas las modalidades de meditacién a
que hasta ahora nos hemos referido, las llama
Patanjali Savitarka o sea meditaciones con
interrogacidén, en las que el meditante man-
tiene la dualidad de sujeto y objeto, resultante
de la entrefusién de la palabra, el significado
¥ el conocimiento. Primero, la vibracién exter-
na, la palabra; después, el significado o co-
rriente sensoria que conduce la vibracién a la
mente; y en tercer lugar, el conocimiento u
ondulacién de la mente que responde a la vi-
bracién de la palabra. Pero el producto de
estos tres factores constituye lo que llamamos
conocimiento. En todas las modalidades de
meditacion estudiadas hasta ahora notamos
esta entrefusién. Kl samadhi que s1gue es su-
perior,

43. El saméadhi llamado “sin interro-
gacion’® se alcanza cuando la memoria
esta purificada o limpia de cualidades y
sélo expresa el significado del objeto de
meditacion.

Por la practica del samadhi con interro-
gacién, en que se entrefunden la palabra, el
significado y el conocimiento, llegamos al es-
tado en que no se entrefunden y podemos
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prescindir de ellos. Primero hemos de com-
prender qué son dichos tres factores. Recor-
demos el simil que compara la mente con la
superficie de un lago, y la vibracién, la pala-
bra, el sonido con la impresién recibida por
el agua. Cuando la mente estd tranquila
como las agnas de un lago sereno, al pro-
nunciar alguien una palabra, por ejemplo,
“yaca”, la vibracién de esta palabra se trans-
mite por el nervio actistico al cerebro y del
cerebro a la mente en cuya materia mental
levanta una onda que representa la idea de
la “vaca” el significado de la palabra y ac-
ta en respuesta a la vibracién recibida. En
cuanto cesa la vibracién de la palabra, cesa:
la onda mental, que no puede existir sin una
palabra que la levante Se objetard que cémo
esto es posible, por cuanto a veces pensamos
en la “vaca” sin necesidad de oir la palabra;
pero si bien reflexionamos nos convencere-
mos de que al pensar en una cosa pronuncia-
mos mentalmente la palabra que la expre-
sa, y levanta la correspondiente onda en la
mente No puede haber onda mental sin so-
nido que la’ suscite, sin vibraciéon externa o
interna, Yy al cesar la vibracién cesa la onda.
Pero g,que queda? El resultado de la reac-
¢ién o respuesta, esto es, el conocimiento,
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Los tres factores estdn enlazados con tal in-
timidad en la mente, que no es posible sepa-
rarlos. La vibracién del sonido se transmite
instantdneamente y en el mismo instante se
levanta la onda en respuesta a la impresion.
Se suceden tan celérrimamente uno a otro,
que no es posible discernir uno de otro. Cuan-

do se ha practicado durante algin tiempo esta
clase de meditacién se purifica la memoria, -

el recepticulo de todas las impresiones, y
entonces podemos distinguir uno de otro los
tres citados factores o elementos de la per-
cepeién. A esto se le llama nirvitarka o con-
centracién sin interrogacién.

44. Por este procedimiento se expli~
can asimismo las concentraciones con
distincion y sin distinciéon cuyos objetos
sean delicados.

Un procedimiento andlogo al precedente
se aplica en el caso en que sean delicados los
objetos de meditacién.

45. Los obietos delicados se resu-
men en pradhana.

Los objetos groseros son los elementos ma-
teriales v todo cuanto resulta de sus combi-
naciones o con ellos se elabora, Los objetos

DE LA CONCENTRACION 77

delicados comienzan en los tanméitras o suti-
les particulas. Los érganos, la mente, la
egoidad, la materia mental (causa de toda
manifestacion), el equilibrio entre sattva, ra-
jas y tamas, llamado pradhdna (el principal)
prakriti (naturaleza) o avyakta (inmanifesta-
do) son todos objetos sutiles o delicados de
meditacién. Sélo se exceptiia el purusha.

46. Estas concentraciones son con
semilla.

Estas modalidades de concentracién no in-
validan la semilla de pasadas acciones, y por
tanto no pueden conferir la liberacién; pero
el siguiente aforismo indica lo que allegan al
yogui.

47. Cuando esta purificada la concen-
tracion sin distincién, queda firmemente
fijo el chitta.

48. El conocimiento de esto se dice
que esta ““lleno de verdad”.
El siguiente aforismo daré la explicacion.

49. FIl conocimiento adquirido por tes~
timonio e inferencia se refiere a los obje-
tos ordinarios. El conocimiento prove-
niente del samadhi que acabamos de ci-
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tar es de muy superior orden y penetra
en donde no alcanzan el testimonio ni la
inferencia. )
Denota este aforismo que hemos de adqui-
rir el conocimiento de los objetos ordinarios
por directa percepcién, por lo que de esta per-
cepeién infiramos o por el testimonio de quie-
nes sean competentes. Los yoguis s6lo consi-
deran competentes a los rishis y a los viden-
tes de los pensamientos expuestos en los Ve-
das. Segun los yoguis, la tnica prueba de las
‘Escrituras es que son el testimonio de per-
sonas competentes, aunque afiaden que las
Escrituras no pueden conducirnos al conoci-
miento. Podemos leer todos los Vedas y sin
embargo no conocer nada, pues para llegar al
conocimiento hemos de practicar sus ensefian-
zas y entonces alcanzaremos aquel estado en
que se realiza lo que dicen las Escrituras, en
"que se penetra lo que la percepcién y la infe-
rencia no alecanzan y en que de nada sirve el
testimonio ajeno. Eisto es lo que significa el
aforismo. La practica, el conocimiento real es
la verdadera religién. Todo lo demas sdlo sir-
ve de preparacién. Escuchar conferencias, leer
libros o razonar no es mas que preparar el te-
rreno; pero no es religiéon. El asentimiento
intelectual o el disentimiento intelectual no
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es religion. La idea céntrica de los yoguis es
que asi como nos ponemos en directo contacto
con los objetos de los sentidos, asi la religion
puede percibirse directamente por un mucho
més intenso sentido. Lias verdades de la reli-
gi6én, como Dios y el alma, no pueden percibir-
se por los sentidos externos. No puedo ver a
Dios con mis ojos ni tocarlo con mis manos,
y también sabemos que no podemos razonar
més alla de los sentidos. Lia razén nos deja en
un punto completamente indeciso. Podemos
estar razonando toda la vida, como las gentes
han estado razonando durante millares de
anos, y el resultado ha sido que nos vemos in-
competentes para aprobar o desaprobar los
hechos relativos a la religién. Tomamos por
base lo que percibimos directamente y sobre
esta base razonamos. Por lo tanto, es evidente
que el razonamiento se mantiene entre los
limites de la percepcion y no puede ir mas
alla, y en consecuencia el campo del verdade-
ro conocimiento transciende la percepeion
sensoria. Los yoguis afirman que el hombre
puede transcender el campo de su percepcién
sensoria y también el de su razén. El hombre
tiene en si la facultad, la potencia de trans-
cender su intelecto, y esta potencia la posee
todo ser humano. Por medio de la practica



Logia Independiente de Teosofos

80 AFORISMOS DE LA YOGCA DE PATANJALI

de la Yoga se actualiza dicha potencia, y en-
tonces el hombre transciende los ordinarios
Hmites de la razoén y percibe directamente co-
-sas que estan mas allid de la razén.

50. La impresiéon resultante de este
samadhi sofoca las demas impresiones.

Hemos visto en el precedente aforismo que
el inico medio de alcanzar el estado de super-
conciencia es transcender la concentracién, y
también vimos que lo que a la mente le es-
torba para la concentracién son las pasadas
impresiones (samskdras). A veces no estin
activas, pero cuando necesitamos que no lo
estén, con seguridad se aglomeraran en la
mente. ;Por qué asi? ;Por qué han de ser di-
chas pasadas impresiones mis intensas en la
hora de la concentracién? Precisamente por-
que con toda su fuerza reaccionan al esfor-
zarnos en reprimirlas, y otras veces no reac-
cionan. jCuén innumerables deben de ser es-
tas pasadas impresiones, todas alojadas en
alguna parte de la mente y dispuestas a sal-
tar prontas como tigres! Se han de suprimir
estas pasadas impresiones a fin de que surja
la idea en que nos queremos concentrar, con
exclusién de todas las demés que se esforza-
ran por surgir simultdneamente con aquélla,
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pues son las fuerzas de las samskaras que im-
piden la concentracién de la mente. Por lo
tanto, el samadhi a que se refiere el aforismo
es el de mas eficaz préctica porque puede su-
primir las samskaras pasadas, ya que la
samskira o impresién dejada por esta clase
de samédhi serd tan potente, que contrarres-
tard el empuje de las demas.

51. Cuando también se reprime la im-
presion que contrarresta todas las de-
mas impresiones, se alcanza el samédhi
sin semilla.

Recordemos que la finalidad de todos nues-
tros esfuerzos es la visién del Yo en si mis-
mo. No podemos percibir directamente el Yo
porque estd mezclado con la materia, con la
mente y con el cuerpo. Kl ignorante cree que
su cuerpo es el Yo y el hombre culto se figura
que su Yo es la mente, pero ambos yerran.
;Por qué el Yo, el alma humana se mezcla
con la materia, la mente y el cuerpo? Dife-
rentes ondulaciones del chitta se levantan y
envuelven el alma. Sélo vemos a través de di-
chas ondulaciones un débil reflejo del alma.
Por tanto, si la ondulacién es de colera vemos
el alma colérica, y el hombre dice: “Hstoy co-
lérico.” Si la ondulacién es de amor, nos ve-

6. — AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI
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mos reflejados en ella y decimos que ama-
mos. Si la ondulacién es de flaqueza, el alma
se refleja en ella y nos sentimos débiles.
Estas diversas ideas provienen de las impre-
siones que cubren el alma. La verdadera na-
turaleza del alma no se podré percibir mien-
tras haya la mas leve ondulacién en el lago
de chitta. Hasta que no cesen las ondulaciones

no se podra percibir la verdadera naturaleza .

del alma. Asi es que Patanjali nos enseiia
primero el significado de las ondulaciones; en
segundo lugar, el mejor medio de reprimirlas;
v terceramente, ¢mo hacer una ondulacién
tan intensa que contrarreste y anule todas las
deméas impresiones, o como si dijéramos que
el fuego devore al fuego. Cuando sélo quede
una ondulacién o sea una impresion, facil tam-
bién serd reprimirla y una vez reprimida, se
alcanza el estado de samadhi sin semilla, que
no deja impresién alguna, y el alma se mani-
fiesta tal como es, en todo su esplendor. Sélo
entonces reconocemos que el alma no es un
compuesto, sino la eterna substancia simple
del universo, y como tal no puede nacer ni pue-
de morir. Es inmortal, indestructible, la siem-
pre viva esencia de la inteligencia.

NOTAS DEL TRADUCTOR

1. Concentracién, como su mismo nombre
indica, es la reunién de algo en determinado
centro, como por ejemplo la concentracion de
los rayos solares en el foco de un vidrio us-
torio y la reunién de tropas en un solo punto.

Eln psicologia se llama concentracién el acto
de fijar todas las facultades de la mente en
determinado objeto, con exclusién de cual-
quier otro. :

No sé6lo se ha de fijar la atencién, como de
ordinario se cree, sino que la mente toda ha -
de concentrar sus facultades en el objeto, al
modo en que se concentran los rayos solares
en el foco del vidrio ustorio, sin que la ocupe
ni la distraiga el pensamiento en ninguna
otra cosa.

La concentracién equivale a disciplina de
la mente, 0 mejor dirfamos que la mente se
disciplina y se somete a la obediencia del ego
por medio de la concentracibén, que no es cier-
tamente facil de adquirir, pues se requiere
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tan larga, sostenida, insistente y perseveran
te préactica como para el dominio de un ins-
trumento misico de dificil ejecucion cuales el
piano o el violin,

Para convencerse de las dificultades que
entrafia el expedito ejercicio de la concentra-
cién, no hay més que intentar mantener fija
la mente en cualquier objeto material durante
tan sélo dos minutos, y quien no haya efec-
tuado jamés este ejercicio, notara que la men-
te se le distrae, se le escapa del objeto, piensa
en otros distintos y se rebela contra la suje-
cién como potro indémito que repugna vio-
lentamente la brida y el freno.

Sin embargo, la yoga, tema capital de los
aforismos de Patanjali, requiere ante todo,
sobre todo y contra todo, el dominio de la
‘mente por medio de la concentracién, esto es,
que el ego, el verdadero ser humano, el pu-
rusha individual, como se le llama en estos
aforismos, sea capaz de mantener fija la men-
te en un objeto, todo el tiempo que quiera o
le convenga, sin cansancio ni distraccién,
como si en el universo entero no hubiese otro
objeto que el en que tiene concentrada su
mente.

Asi es que el aspirante a la yoga no ha de
sentir impaciencias por alcanzar tan sublime
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estado y mucho menos presumir alcanzarlo
de siabito, improvisadamente, pues fuera in-
sensatez semejante a la de quien presumiera
dominar sin ejercicios practicos un instrumen-
to misico o remontarse de golpe a las altezas
de las matematicas sublimes sin conocer el
algebra ni la geometria.

Pero conviene advertir que para el ego, para
el purusha individual, todo lo que no es él es
externo a él; v asi también forman parte del
No-Yo, del mundo exterior, su cuerpo fisico
con los diversos drganos que concurren a su
funcionamiento, el cuerpo astral con sus sen-
timientos, afectos y emociones, y el cuerpo
mental con sus ideas, imagenes, conceptos,
opiniones, creencias y pensamientos.

Por lo tanto, no sélo puede el ego concen-
trar la mente en un objeto material del que
llamamos mundo externo, sino también puede
concentrarla en los instrumentos que le sir-
ven de manifestacién y expresién o sean su
cuerpo fisico, su cuerpo astral .y su cuerpo
mental. ‘

Hs muy facil comprender la posibilidad de
que el ego concentre la mente en un érgano
de su cuerpo fisico, como el estémago, el hi-
gado, los pulmones, ete., y en esta posibilidad
se funda la terapéutica mental cuyo conoci-
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miento y practica estdn ya muy divulgados

entre las gentes.

Tampoco es diffcil comprender la posibili-
dad de que el ego concentre la mente en sus
emociones, sentimientos y afectos, cuando
examina su cuerpo astral por introversién.

En cambio, no es tan facil comprender la
posibilidad de que el ego concentre su mente
en su propia mente; y sin embargo, esta es la
fase de la concentracién méas necesaria para
la yoga o reconocimiento de la verdadera na-
turaleza espiritual del ego.

Como en todos los aspectos de la evolucién,
es indispensable proceder por grados y no pa-
sar a uno sin haber dominado por completo el
precedente, Asi es que el ejercitante ha de
empezar por concentrar la mente en un obje-
to material durante dos minutos e ir aumen-
tando poco a poco el tiempo de concentracion
hasta que logre mantener fija la mente en el
objeto sin la mas leve distraccién ni pensa-
miento extrafio, durante media hora.

De la propia suerte que en los bafios de
sol se han de ir exponiendo a los rayos suce-
sivamente iy por grados de tiempo de exposi-
cion las divérsas partes del cuerpo, hasta que
una vez pigmentada la piel ya se pueda ex-
poner el cuerpo al sol todo el tiempo que se
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quiera sin temor de erosiones ni eritemas ni
insolaciones, asi también cuando la mente se
ha disciplinado hasta el punto de poder con-
centrarse fijamente en un objeto externo du-
rante media hora, con seguridad seri capaz
de concentrarse todo el tiempo que al ego le
convenga, porque ya estard por completo do-
minada.

Entonces llega el momento oportuno de
emprender la segunda etapa de ejercicios, es
decir, la concentracién de la mente en los 6r-
ganos del cuerpo fisico, para lo cual es nece-
sario conocer siquier elementalmente su si-
tuacién, forma y funcionamiento o servicio,
a fin de dirigir la mente al punto del cuerpo
en que esta sitnado el érgano respectivo, e
imaginarlo como si se tuviera materialmente
ante la vista.

La mayoria de las gentes desconocen por
completo la fisiologia de su organismo cor-
poral y todo lo fian en este respecto al médi-
co, de modo que no saben sefialar a punto fijo
donde tienen el estémago, ni el bazo ni el hi-
gado ni los rifiones ni los pulmones ni siquie-
ra el corazon. -

i Qué dirfamos de un artesano que no cono-
ciese las herramientas o instrumentos tutiles
de su oficio? Pues en la misma condicién esta
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el que desconoce por completo los érganos
constituyentes de su cuerpo o instrumento de
su expresion fisiea. .

Una vez dominados los ejercicios de eon-
centracion mental correspondientes a la se-
gunda etapa, se emprenden los de la tercera,
0 sea el examen por introversién de las emo-
ciones, afectos, sentimientos y pasiones, de
modo que cada uno de estos elementos emo-
cionales se presentari a la mente como un
objeto perceptible, y asi podra concentrarse
en ellos para modificar ventajosamente su
caracter en el aspecto emocional.

La cuarta etapa de la concentracién es la
de la mente sobre si misma, y consiste en man-
tener firme un determinade pensamiento, una
idea, una imagen, sin que la mente se distrai-
ga en ninguna otra, y a esta modalidad de
concentracién pertenecen la meditacién y la
contemplacién, segin expone al pormenor la
obra de Swami Mujerki titulada: Doctrina y
practica de la Yoga.

2. Aunque la palabra Yoga se ha tomado
muchas veces como sinénima de  concentra-
cién o de meditacién, no hay tal, porque la
concentracion es el medio y la Yoga es el fin.

Yoga es en realidad la mistica unién con
Dios, que en otros términos significa el reco-
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nocimiento por el ego o purusha individual de
su verdadera naturaleza, de que es uno con
Dios, de que no es su cuerpo ni sus emocio-

- mes ni sus pensamientos sino que reconoce al

fin su esencial unidad con Dios.

Tal es la yoga de los vedantinos, la mistica
unién divina de los sufies musulmanes y de
los misticos cristianos, la unién explicitamen-
te sefialada por el mismo Cristo no sélo al
decir a sus discipulos que fueran perfectos
como perfecto es el Padre que estd ew los cie-
los, sino mas explicitamente todavia cuando
en espiritual comunicacién con Dios dijo:

“Mas no ruego tan solamente por ellos (por
los discipulos), sino también por los que han
de creer en mi por la palabra de ellos. Para
que sean todos una cosa asi como ti, Padre,
en mi, Yy yo en ti, que también sean ellos una
C08G en NOSOTROS.” ‘

Contra esta explicita y terminante decla-
racién no caben sutilezas ni distingos. La
unién de Cristo con el Padre, su consubstan-
cialidad, el ser ambos una misma cosa, el te-
ner idéntica naturaleza, se extiende a los dis-
cipulos y a los futuros fieles por medio de la
frase asi como, esto es, de la misma manera;
y si esto no bastara, disipa Cristo toda duda
al afiadir que también sean ellos una cosa en
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nosotros, esto es, conjuntamente en el Padre
v en Cristo.

Anteriormente a esta declaracién, cuando
Cristo, segtn el evangelio de San Juan, ca-
pitulo x, se paseaba en el templo por el por-
tico de Salomén, le cercaron los judios, y les
dijo: “Yo y el Padre somos una cosa.”

Posteriormente, segin el capitulo xiv del
mismo evangelista, al responder Cristo a la
siplica del apéstol Felipe para que les mos-
trara al Padre, dice: “; No creéis que yo estoy
en el Padre y el Padre en mi?”’

En estos dos textos se fundan los teélogos
para probar la consubstancialidad de Cristo
con Dios; pero el argumento es igualmente
valido para la consubstancialidad de los dis-
cipulos o la misma cosa con Cristo conjunta-
mente con el Padre, una cosa en NOSOTROS.
Podra ser esto herejia, pero es verdad y ade-
mas es la yoga o unién con Dios.

Bien dice el aforismo que Yoga es impedir
que la materia mental (chitta) tome diversas
formas (writtis), porque cuando la materia
mental esta tranquila sin que nada la afecte,
no hay impedimento alguno para que el ego
se reconozea a si mismo tal como es, de la pro-
pia suerte que cuando el espejo esta del todo
limpio, terso y brufiido se reflejan exacta-
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mente las imagenes, mientras que resultan
borrosas si estd empafiado.

La palabra sanscrita chitta tiene diversas
acepciones y es homénima de chetas; pero en
estos aforismos se toma en el sentido de la
materia constitutiva de la mente.

Porque se ha de entender que asi como la
materia fisica puede asumir los estados soli-
do, liquido, gaseoso y etéreo, hay otros gra-
dos todavia mas sutiles de materia, que son
la materia astral y la materia mental, y de
esta dltima estd constituida la mente.

Un simil esclarecera esta idea. De una pie-
za de pafio salida del telar se pueden confec-
cionar muchos trajes. Cada traje serd del
mismo pafio, pero con diferente hechura, ta-
mafio y configuracién, pues lo mismo puede
confeccionarse un gabdn que una chaqueta o
cualquier otro indumento.

El pafio es la materia del traje, y cuando
decimos que se ha manchado o se ha roto.o
descosido el traje, es lo mismo que si dijéra-
mos que se ha roto, manchado o descosido el
pafio o materia del traje. Por lo tanto, para
el caso lo mismo es hablar del pafio o materia
que del traje.

Asi en los aforismos el chitta o materia
mental es sinénimo de mente, pues se emplea
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la figura retérica llamada sinéedoque que
consiste en tomar la materia de que esta for-
mada una cosa por la cosa misma, como cuan-
do se dice blandi6 el acero, por blandié la es-
pada, o el santo lefio por la cruz. Asi es que
siempre que se encuentre en los aforismos la
expresion materia mental se ha de considerar
como sinénimo de mente.

También la palabra sanscrita wvrittis tiene
muchas acepciones, pero en los aforismos se
emplea en el sentido de modificaciones o alte-
raciones, es decir, el estado, actitud, condi-
cién o disposicién en que en determinado mo-
mento se halla la mente.

Conviene advertir que los orientales signi-
fican con la palabra mente, no sélo el cuerpo
mental segin los teésofos, sino también el
cuerpo emocional, es decir, tanto los pensa-
mientos como las emociones.

En inglés no hay més que una sola palabra,
mind, para expresar cuanto se relaciona con
los cuerpos mental y emocional; pero en es-
pafiol distinguimos la mente del dnimo, y ex-
presamos con la palabra mente lo relativo al
cuerpo mental y con la de dnimo lo referente
al cuerpo emocional. '

Por lo tanto, al hablar los aforismos de los
vrittis o modificaciones de la mente, se ha de
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entender la variedad de pensamientos y de
emociones.

Tampoco el idioma inglés tiene palabra
apropiada para traducir sin anfibologia la
sanscrita ahamkdara, que no es egoismo en el
sentido de la pasién contraria a la virtud del
altruismo, sino la conciencia del yo soy yo, de
la individualidad, separada por ignorancia,
del tunico Yo universal.

Puede un hombre ser muy altruista y muy
abnegado y sin embargo ser incluso escéptico,
agnostico y aun ateo, creido de que es una
personalidad identificada con su cuerpo fisico.

Por lo tanto, es necesaria una palabra que

-no confunda anfibolégicamente el concepto

sénserito de ahamkdra o conclencia del yo indi-
vidual con la brutal pasién del egoismo, y tal
palabra es egoidad, aunque también pudiera
ser egoencia 0 egotismo,

3. El vidente es el Yo, el Ego, el Purusha.
También se le llama el perceptor, el que per-
cibe, pues vidente es palabra metafisicamente
anfibolégica que puede confundirse con el
concepto de profeta o vaticinador de las cosas
que ve que han de suceder.

7. La competente evidencia o directa per-
cepeién del yogui llamada en sénserito apta-
vakhyam o sea palabras de un apta, del que
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ha aleanzado la iluminacién, es lo mismo que
intuicion, es decir, que se ve la verdad sin va-
lerse del raciocinio.

9. Vikalpa significa, entre otras cosas, la
ligereza e impremeditacién de quienes sin
més ni mas dan por cierto lo dudoso y se pre-
cipitan en formar definitivo juicio sin poseer
todos los elementos necesarios para el acierto.

10. Smriti es la memoria retentiva, cuan-
do la modificacién producida en la materia
mental por una impresién cualquiera es tan
honda, que puede reproducirse y avivarse al
contacto de otra impresién andloga, segin ex-
plica el aforismo nimero 11.

15. No se ha de confundir el desapego o
desasimiento con la indiferencia. La indife-
rencia no tiene mérito alguno, pues no hay
atraccion ni deseo, mientras que el desapego
o desasimiento consiste en refrenar el deseo
y rechazar la atracciéon de los objetos exte-
Tiores. :

17. Se ha de tener muy en cuenta que en
estos aforismos la palabra Nafuraleza esta

empleada en idéntico sentido que materia o
prakriti. Por lo tanto, avyaktam es el nombre
sanscrito de la materia primordial, cadtica,
indiferenciada y homogénea, llamada también
mulaprakriti en las escrituras sanscritas y
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aguas en las hebreas. En la materia primor-
dial se identifican esencialmente la materia y
la energia, esto es, la unidad de la materia y
la unidad de la energia.

Se llaman prakritilayas los que aun habién-
dose desapegado de los objetos de sensacion
no alcanzan a identificarse con el Yo univer-
sal, esto es, que no llegan a la definitiva uniéon
con Dios, y necesitan reencarnar o. sumirse
de nuevo en la materia.

19. Los dioses a que alude este aforismo
nada tienen que ver con los de las religiones
exotéricas ni con el supremo Dios o Brahman
del induismo. Se refieren estos dioses a los
egos que han alcanzado el reino superhuma-
no, pero que todavia tienen apego a la vida
senciente aunque sea con el altisimo propé-
sito de auxiliar a la humanidad. Por esto han
de reencarnar siquiera voluntariamente y su-
mirse de nuevo en la materia.

26. Es muy frecuente calificar de inerte,
clega, muerta e insensible a la materia, y so-
bre esto conviene alguna aclaracién. En pri-
mer lugar el concepto de inercia no se con-
trae como vulgarmente se supone a los cuer-
pos materiales que no estdn en movimiento
relativo, o sea que estdn en el estado a que
los fisicos llaman de reposo, como por ejem-
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plo, un cadaver, un pedrusco, todo objeto ma-
terial en reposo. También son inertes, aunque
parezca paradéjico los cuerpos materiales que
estan en continuado movimiento, como los pla-
netas alrededor de los soles, porque inercia es
el estado de un cuerpo en reposo en espera
de una fuerza que lo ponga en movimiento o
de un cuerpo en movimiento que lo ponga en
reposo. En consecuencia tan inerte es un pe-
fiasco como el planeta Marte,

Tampoco es congruente llamar muerta, cie-
ga o insensible a la materia porque aunque
nos parezca en reposo no lo estd en absoluto
sino en incesante movimiento de los electro-
nes de sus dtomos, y este movimiento es su
vida propia que tiene por alma la energia di-
vina. No es ciega porque no procede de cual-
quier manera en sus combinaciones y recom-
binaciones sino que obedece a leyes invaria-
bles y muestra segin su indole afinidad entre
unos cuerpos y repulsién entre otros. En
cuanto a lo de insensible ahi estdn los ya fa-
mosos experimentos de Bose para demostrar
concluyentemente la sensibilidad de los mine-
rales y de las plantas.

Sin embargo, es tanta la diferencia entre
el grado de conciencia de los minerales y ve-
getales y el del atin méis atrasado hombre,
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que la materia nos parece muerta, ciega, iner-
te e insensible con relacién a nosotros, aun-
que no lo sea en absoluto.

34. Para la mejor comprensién de este
aforismo recomendamos la lectura y estudio
de la obra de Ramacharaka titulada: Ciencia
Hindu-Yogi de la Respiracion.

37. [Este aforismo explica el oculto senti-
do de la devocién a los corazones de Jestis y
de Maria, que tanto incremento ha tomado
en el catolicismo romano en estos twltimos
tiempos. Decimos devocién y no obligacién ni
siquiera culfo, porque la esencia de semejan-
te devocién es la meditacion en el corazén de
quienes como Jests el Cristo y Maria su ma-
dre renunciaron a todos los objetos de los sen-
tidos. Patanjali aconsej6 esta préctica yoguis-
ta centenares de siglos antes de que la beata
Margarita de Alacoque la introdujera en el
catolicismo. Lo deplorable es que los catélicos
en su inmensa mayoria consideran el corazoén
de Jests como un amuleto y no aciertan a
meditar en él ni saben una palabra de con-
centracion mental.

7.— AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI
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1. La mortificaciéon, el estudio y la
entrega a Dios del fruto de las obras
constituye la Yoga Kriya. )

Los samadhis o modalidades de concentra-
cién con que terminamos el primer capitulo
son muy dificiles de lograr, y por tanto he-
mos de proceder lentamente en su pricti-
ca. Bl paso preliminar es la yoga kriyd, que
literalmente significa obra, esto es, actuando
hacia la yoga. Los 6rganos son los caballos,
la mente son las riendas, el intelecto es el co-
chero, el alma es el viajero y el cuerpo es el
coche. El duefio de la casa, el rey, el Ser del
hombre va sentado en el coche. Si los caba-
llos son muy fogosos y no obedecen a las rien-
das, si el cochero, el intelecto, no acierta a
refrenarlos, el coche estard en peligro. Pero
si los caballos, los érganos, estan bien regidos
v si el cochero, el intelecto, sostiene firmes en
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sus manos las riendas, la mente, entonces el
coche llegard a su destino. Por tanto jqué
gignifica en el aforismo la mortificacién? Sos-
tener firmemente las riendas al guiar el cuer-
po v los 6rganos, de modo que no se les deje
hacer lo que quieran, sino mantenerlos ambos
sujetos al dominio de las riendas.

{Qué significa el estudio en el aforismo?
No es el estudio de las ciencias y letras huma-
nas, sino el estudio de las obras que ensefian
la liberacién del alma, pero en modo alguno
significa el estudio por controversia y debate.
El yogui ha transcendido el periodo de con-
troversia, pues ya estd harto de sus pasadas
discusiones. Sélo estudia para intensificar su
convencimiento.

Las dos clases de conocimiento escriptural -

son vida v siddhinta, Vada es el argumenta-
tivo y siddhénta el decisivo. El hombre com-
pletamente ignorante adopta el vada para lu-
char con argumentos )y razonar en pro y en
contra; pero una vez cansado de discutir es-

térilmente, adopta el_siddhénta, el decisivo, y -

llega a una conclusién. Sin embargo, no basta
llegar a esta conclusién. Es necesario intensi-
ficarla. Hay infinidad de libros y el tiempo es
corto. Por tanto, el secreto del conocimiento
es aprender lo esencial y vivirlo. Refiere una
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antigua leyenda indica que si se pone delante
de un cisne una copa de leche agunada, el cisne
se bebera la leche y dejaré el agua. Asi debe-
mos tomar lo de valioso conocimiento y dejar
la escoria. ‘

Al principio serd necesaria la gimnasia in-
telectual, pues no hemos de proceder nunca
ciegamente en nada. El yogui ha transcendido
la etapa argumentativa y ha llegado a una
conclusién inconmovible como la roca. Lo tni-
co que entonces procura es intensificar la con-
clusién y dice: no discutiis si alguien os-ar-
guye. Callad. No repliquéis a ningtn argu-
mento sino manteneos tranquilos )y apartaos
de discusiones que no hacen mas que pertur-
bar la mente. Lo tinico necesario es discipli-
nar el intelecto; por tanto ;de qué sirve per-
turbarlo con nimiedades? El intelecto es muy
débil instrumento y sélo alecanza a darnos muy
limitado conocimiento por medio de los senti-
dos. El yogui transciende los sentidos, y en
consecuencia de nada le sirve el intelecto.
Esta segurisimo de lo que sabe y no necesita
argumentar, pues cada argumento desequili-
braria su mente, perturbaria el chitta y toda
perturbaewn es un retroceso. La argumenta-
cién y las mdagacmnes de la razén sélo sir-
ven durante el camino, pues hay allende mu-
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chas y méas altas cosas. La plenitud de la vida
no es para certdmenes escolares y corporacio-
nes de controversia.

“La entrega a Dios del fruto de las obras”

consiste en no alabarnos ni vituperarnos sino
ponerlo todo en manos del Sefior y permane-
cer en paz.

2. Por la practica del samadhi se ami~
noran las penosas obstrucciones.

La mayoria de los hombres dejan que su
mente haga. lo que se le antoje como chiquillo
mimado. Por lo tanto, es necesario practicar
constantemente la yoga kriyd a fin de mante-
ner bien regida la mente. Los impedimentos
contra la yoga provienen de falta de disci-
plina y ocasionan sufrimiento. Sélo es posi-
ble vencer dichos impedimentos sujetando la
mente y manteniéndola a raya por medio de
la yoga kriyd.

3. Las obstrucciones penosas son:
ignorancia, egoismo, apetito, aversion y
apego a la vida.

Estas son las cinco aflicciones, el quintu-
ple lazo que nos liga. De ellas, la ignorancia
es la causa, v las otras cuatro los efectos. La
ignorancia es la tnica causa de nuestra des-
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dicha, ;Qué otra cosa puede hacernos mise-
rables? La naturaleza del alma es eterna fe-
licidad ; pero la afligen la ignorancia, la alu-
cinacién y la ilusién. Toda pena del alma es
simplemente ilusidn.

4. La ignorancia es el fértil campo de
todas las obstrucciones que la siguen, ya
estén dormidas, atenuadas, reprimidas o
explayadas.

La ignorancia es la causa del egoismo, ape-
tito, aversién iy apego a la vida. Hstas impre-
siones existen en diversos estados. A veces
duermen. A menudo oimos la expresién: “es
inocente como un nifio” ; y sin embargo en el
nifio puede subyacer el estado.de un demonio
o de un dios, que gradualmente se ird mani-
festando.

En el yogui, estas impresiones o samskéras
que dejaron pretéritas acciones estdn atenua-
das, es decir, en estado sutil, y puede domi-
narlas de modo que no se manifiesten. A ve-
ces estas impresiones estdn temporineamente
reprimidas por otras mds intensas, pero se
manifiestan en cuanto cesa la represion. Por
fin, cuando el ambiente las favorece se mani-
fiestan en toda su actividad las buenas o las
malas impresiones.
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5. La ignorancia se apega a lo-pere-
cedero, impuro y penoso, al No-Yo, en
vez de reconocer el eterno, puro y feliz
Atman.

Toda clase de impresiones manan de una
gola fuente: la ignorancia. Primero hemos de
saber qué es ignorancia. Creemos que el hom-
bre es su cuerpo. Tal es la gran ilusion.

6. Egotismo es la identificaciéon del
perceptor con el instrumento de percep-
cién.

E1 perceptor es realmente el Yo, el puro, el
santo, infinito e inmortal. Este es el Yo huma-
no. ;Cuéales son sus instrumentos? El chitta
o materia de la mente; el buddhi o facultad
determinativa; el manas o mente; y los in-
driyani u érganos de sensacién. Estos son los
instrumentos de que el Yo se vale para per-
cibir el mundo exterior, y la identificacién del
Yo con sus instrumentos es la ignorancia del
egotismo. Nosotros decimos: “Yo soy la men-
te”; “Yo soy el pensamiento”; “Kstoy colé-
rico” ; “Soy feliz”. ; Cémo es posible que nos
encolericemos ni cémo podemos odiar? De-
bemos identificarnos con el inmutable Yo; y
si el Yo es inmutable jcomo puede ser unas
veces feliz y otras desdichado? El Yo es arrua-
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pico, infinito, omnipresente. ; Qué puede mu-
darlo? Transciende toda ley. ; Qué puede afec-
tarlo? Nada hay en el universo capaz de afec-
tarlo; pero movidos por la ignorancia nos
identificamos con la materia de la mente y
creemos experimentar placer o dolor.

7. El apego se posa en el placer.

Hay cosas que nos dan placer y la mente
se dirige hacia ellas; y a esta inclinacién en -
busca del centro de placer le llamamos ape-
go, aficién o apetito. Nunca nos aficionamos a
lo que no nos causa placer. A veces encontra-
mos placer en cosas estrafalarias o extrava-
gantes; pero subsiste el principio de que nos
aficionamos a lo que nos causa placer.

8. La aversion se posa en el dolor.
Inmediatamente nos apartamos de todo
cuanto nos causa dolor.

9. El apego a la vida dimana de su
propia naturaleza y lo vemos hasta en
los hombres cultos.

En todo ser animado observamos el apego
a la vida. Sobre este apego se ha intentado
basar la teorfa de una vida futura, porque los
hombres aman de tal modo la vida que anhe-
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lan también otra vida después de la terrena.
Desde luego que este argumento no tiene mu-
cho valor; pero lo extrafio es que en los pai-
ses occidentales, la idea de que el apego a la
vida denota la posibilidad de una vida fu-
tura, se aplique tan sélo al hombre y no a los
animales.

En la India, el apego a la vida se considera
como una prueba de las pasadas vidas y ex-
periencias. Por ejemplo, si es verdad que
todos nuestros conocimientos provienen de la
experiencia, también serd verdad que no po-
demos imaginar ni comprender lo que jaméas
hayamos experimentado. Sin embargo, tan+
pronto como los polluelos salen del cascarén
empiezan a picotear el grano. Muchas veces
se ha visto que una gallina ha empollado hue-
vog de pato, y al romper los polluelos el cas-
carén se zambulleron inmediatamente en el
agua, v la clueca se figuré que se iban a
ahogar.

Si la experiencia es la tnica fuente de co-
nocimiento jen dénde aprendieron los recién
nacidos polluelos a picar el grano y quién les
ensefi6 a los patitos que el agua era su pre-
dilecto elemento? Si se responde que obran
por instinto, replicaremos que el instinto es
una palabra, pero no una explicacién. ;Qué
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es tal instinto? Tenemos varios instintos. Por
ejemplo, las muchas mujeres que saben tocar
el piano recordarin con cuanta precaucion
habian de pulsar el teclado; pero al cabo de
largos afios de préctica, la pianista puede ha-
blar con sus amigas mientras toca sin que los
dedos equivoquen ni una tecla, La practica se
convirtié en instinto.

Lo mismo sucede con todo cuanto hacemos.
La préctica se transmuta en instinto y actua-
mos automAticamente; pero en cuantos casos
conocemos hasta ahora, en las acciones auto-
méticas o instintivas parece que no intervie-
ne la razén. En cambio, en la terminologia
de los yoguis, el instinto es la razén involucio-
nada, pues involuciona el discernimiento y
entonces son autométicas las impresiones. Por
lo tanto, es perfectamente 16gico opinar que lo
que Hamamos instinto en este mundo es la ra-
zén involucionada; y como quiera que la razén
no puede existir sin experiencia, todo instinto
ha de ser el resultado de pasadas experiencias.
Las aves de corral temen al haleén, y los pati-
tos gustan del agua, como resultado de pasa-
das experiencias.

La cuestién estid en si estas experiencias
pertenecen a una alma determinada o simple-
mente al cuerpo; si la experiencia del pato
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proviene de sus antepasados o es propia del
recién nacido pato. Los modernos cientistas
afirman que las experiencias pertenecen al
cuerpo; pero los yoguis sostienen que son ex-
periencias de la mente transmitidas por me-
- dio del cuerpo. Tal es la teoria de la reencar-
nacion.

Hemos visto que todo nuestro conocimien-
to, tanto si lo llamamos percepecién, razén o
instinto, debe proceder de la experiencia, y
que el instinto no es mas que la razén invo-
lucionada, de modo que el instinto puede re-
vertir en razén. Asi sucede en el universo en-
tero, v en esto se basa uno de los principales
argumentos que en pro de la reencarnacién
aduce la India. La repetida experiencia de
varios temores produce en el transcurso del
tiempo el apego a la vida. Kl nifio es instin-
tivamente medroso porque en él subsisten las
pasadas experiencias de dolor. Aun en los
hombres mas cultos, que saben que su cuerpo
ha de perecer y dicen que aunque hayan te-
nido centenares de cuerpos el alma no puede
morir, aun en éstos, con todos sus intelectua-
les convencimientos, hallamos el apego a la
vida. ;De qué proviene este apego a la vida?
Ya hemos visto que ha llegado a ser instinti-
vo, v en la terminologia psicolégica de los
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yoguis es uno de tantos samskaras, que su-
tiles y ocultos dormitan en el chitta. Todas
las pasadas experiencias de la muerte, todo
lo que llamamos instintivo es experiencia
transmutada en subconsciente, que late en el
chitta y no estd manifiesta sino que actda
subyacentemente, Los vrittis del chitta, las
ondas mentales groseras se notan facilmente
y no hay mayor dificultad en regirlas; pero
¢y los instintos sutiles? ;Cémo regirlos?
Cuando me encolerizo, toda mi mente es una
ola de célera. La siento, la veo, la manejo,
puedo facilmente manipularla y luchar con-
tra ella, pero no saldré airoso de la lucha
hasta que penetre en sus causas. Alguien me
insulta y noto que se me calienta la sangre,
pero el insultador prosigue insultdndome has-
ta que no puedo contenerme, me arrebato y
me identifico con la eélera. Cuando el insulta-
dor empezd a maltratarme, pensé: “Me voy
a irritar.” La cblera era una cosa y yo otra;
pero al encolerizarme, yo era la misma célera.
Las emociones se han de dominar en su mo-
dalidad sutil, en germen y raiz, antes de que
nos dominen. La inmensa mayoria de las gen-
tes no conocen las sutiles modalidades de las
emociones en el estado en que surgen de la
subconciencia. No vemos la burbuja cuando
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surge del fondo del lago ni tampoco cuando
se acerca a la superficie sino cuando estalla
y forma un rizo en el agua. Sélo podemos do-
minar las ondas mentales cuando es posible
manejarlas en estado naciente, y hasta que no
seamos capaces de subyugarlas antes de que
se embravezcan, no habra esperanza de refre-
nar perfectamente una pasién. Para subyu-
gar nuestras pasiones hemos de sofocarlas de
raiz y solo entonces podremos quemar sus se-
millas. Asi como las semillas una vez fritas
ya no germinan aunque se las siembre, tam-
poco rebrotaran las pasiones sofocadas al
nacer.

10. Las samskéras sutiles se han de
vencer reduciéndolas a su estado causal.

Samskaras son las sutiles impresiones que
mas tarde se manifiestan en forma grosera.
i Cémo subyugar las samskiras sutiles? Re-
duciendo el efecto a su causa. Cuando el
chitta, que es el efecto, se reduce a su causa,
se desvanecen las sutfiles impresiones por me-
dio de la meditacion.

11. Las groseras modificaciones se
han de eliminar por meditacion.

La meditacién es uno de los mas eficaces
medios de regir las ondulaciones mentales.
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Por la meditacién es posible que la mente
subyugue las ondulaciones, y si el individuo
practica la meditacién dia tras dia, mes tras
mes y afio tras afio hasta que se concrete en
hébito y medite aun a su pesar, quedaran ven-
cidos la célera y el odio.

12. El “recepticulo de las obras”
tiene su raiz en las aflictivas obstruccio-
nes.y su experiencia estd en esta vida
visible o en la vida invisible.

El “receptaculo de las obras” significa la
suma, total de samskaras. Siempre que ejecu-
tamos una accién, se levanta una onda en la
mente, y cuando acabamos de ejecutar la ac-
cién, creemos que se desvanece la onda; pero
no se ha desvanecido sino que atn subsiste
en méas sutil modalidad, y cuando tratamos de
recordar la accién vuelve a intensificarse la
onda que estaba todavia alli, pues si no estu-
viera no hubiéramos podido recordar la ac-
cién. Asi cada accién, cada pensamiento, bue-
nos o malos, se sutilizan y se almacenan en la
subconciencia. Tanto los pensamientos pla-
centeros como los ingratos se califican de obs-
trucciones aflictivas porque segtin los yoguis,
al fin y a la postre ocasionan dolor. Todo pla-
cer dimanante de los sentidos acarrears even-

8. — AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALIL
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tualmente dolor. Todo goce acrecienta el de-
seo de un goce mas vivo hasta que al fin
ocasiona dolor. No tiene limites el deseo del
hombre, y cuando llega a un punto en que no
puede satisfacerlo, ocasiona dolor. Asi es que
los yoguis consideran la suma total de impre-
siones, buenas o malas, como obstrucciones
penosas, porque obstruyen el camino de la
liberacién del alma.

Lo mismo cabe decir de las samskéras, las
sutiles raices de todas nuestras acciones, que
son las causas que han de producir repetidos
efectos en esta vida o en las venideras. En
casos excepcionales, cuando las samskéras
son muy vigorosas, producen rapidamente el
efecto, es decir, que las acciones en extremo
malvadas o las de méxima bondad producen
su efecto aun en esta misma vida.

Afirman los yoguis que si un hombre logra
adquirir formidable poder de buenas samska-
ras, o morira, pues aun en esta misma vida
puede mudar su cuerpo humano en cuerpo de
los dioses. Los yoguis mencionan en sus libros
varios casos de esta indole. Un hombre tal
transmuta la materia de su cuerpo y reorde-
nan sus particulas de modo que se exime de
las enfermedades y de la muerte corporal.
Por qué no ha de ser esto posible? El fisiol6-
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gico significado del alimento es la asimilacién
de energia solar que estd en la planta comida
por un animal que a su vez se lo come el hom-
bre. Asi es que nos asimilamos energia solar;
y en consecuencia jpor qué habria de haber
tan s6lo un medio de asimilarnos dicha ener-
gia? La planta no se la asimila de la misma
manera que el hombre, ni tampoco es el mis-
mo el procedimiento por el cual se la asimila
la tierra. Pero la tierra, la planta, el animal
y el hombre se asimilan de un modo u otro
energia solar. Dicen los yoguis que por me-
dio de la mente pueden asimilarse cuanta
energia solar necesiten sin recurrir a los me-
dios ordinarios. Asi como la arana teje la tela
de su propia substancia, y en la tela queda
limitada de suerte que no puede ir mas alla
del limite de su tela y sélo por los hilos de la
tela puede moverse, asi el hombre ha proyec-
tado de su propia substancia la red de ner-
vios y s0lo puede actuar por medio de los
nervios. Pero los yoguis no necesitan sujetar-
se a esta condicidn.

Analogamente, podemos transmitir electri-
cidad a todas las partes y puntos del mundo,
mas para transmitirla necesitamos alambres.
Sin embargo, la Naturaleza emite cantidades
enormes de electricidad sin valerse de alam-
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bres. jPor qué no hacemos nosotros lo mis-
mo ? Podemos emitir y transmitir electricidad
mental, pues lo que llamamos pensamiento es
muy semejante a la electricidad. K1 flaido
nervioso tiene algo de electricidad, pues se
polariza y responde a las direcciones eléetri-
cas. S6lo podemos transmitir nuestra electri-
cidad por conducto de los nervios. ;Por qué
no transmitir la electricidad mental sin esta
ayuda? Los yoguis dicen que es perfectamen-
te posible y practicable y que quien logre rea-
lizarlo podra actuar en todo el universo y

doquiera con cualquier cuerpo sin valerse del

sistema nervioso.

Cuando el hombre actiia por medio de los
nervios decimos que vive y cuando cesa de
actuar por medio de los nervios decimos que
ha muerto. Pero cuando el hombre sea capaz
de actuar tanto con nervios como sin ellos,
nada significardn para él ni el nacimiento ni
la muerte. Todos los cuerpos del universo
estin constituidos por tanmétras de cuya di-
versa combinacién resultan las diferencias.
Pero como el hombre es el que combina y or-
dena los tanmétras, puede ordenar su cuerpo
en una u otra forma. ;Quién construye el
cuerpo sino el mismo hombre? ;Quién se asi-
mila el alimento? Si otro tomara el alimento
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por nosotros, no podriamos vivir. ;Quién da
a la sangre su tonica por medio de los alimen-
tos? Ciertamente el hombre. ;Quién purifica
la sangre y la hace circular por las venas san-
guineas? El hombre. Somos los duefios del
cuerpo en que vivimos; pero hemos perdido
el conocimiento de eémo rejuvenecerlo. Nos
hemos degenerado hasta el automatismo. He-
mos olvidado el procedimiento de ordenar las
moléculas, Lo que hacemos automéiticamente
lo hemos de hacer conscientemente. Somos los
duenos )y hemos de regular la ordenacién de
las moléculas de nuestro cuerpo, y tan pronto
como de esto seamos capaces lo seremos tam-
bién de rejuvenecer el cuerpo como quera-
mos, libres de enfermedades, muertes y naci-
mientos.

13. S8i la raiz subsiste, llega la fructi-~
ficaciéon en forma de efectos, vida y ex~
periencia de placer y dolor.

Si las raices, las causas, las samskaras sub
sisten, manifiestan sus efectos. La causa con-
cretada se transmuta en efecto; y el efecto
sutilizado se transmuta en causa de un nuevo
efecto. El fruto de un 4rbol lleva semilla que
produce un nuevo arbol y asi sucesivamente.
Todas nuestras acciones de ahora son efectos
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de pasadas samskaras, y a su vez estas actua-
les acciones se transmutarin en samskiras
que ocasionaran futuras acciones y asi suce-
sivamente. Por esto dice el aforismo que
mientras subsista la causa habra fruto en for-
ma de especies de seres, y uno serd angel,
otro hombre, otro animal y otro demonio. El
karma produce diferentes efectos en la vida.
Un hombre vive cincuenta afos, otro cien,
otro a los dos afios sin llegar a la madurez.
Todas estas diferencias en la vida estin re-
guladas por el pasado karma. Si un hombre
ha nacido para gozar, aunque se recluya en
una selva le seguird el placer. Si otro hom-
bre ha nacido para sufrir, sufrira doquiera
vaya. Es la consecuencia de su pasado. Se-
gin la filosofia yoguista las acciones virtuo-
sas allegan placer y las viciosas acarrean do-
lor. Todo el que obra mal cosechara el fruto
de sus maldades en forma de dolor.

14. El placer y el dolor son el fruto de
Ia virtud y del vicio.

15. Para el que alcanzé el discerni-
miento, todo es, por decirlo asi, penoso,
porque todas las cosas acarrean dolor,
ya como consecuencia, ya como anticipa-
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cion de la pérdida de felicidad o como un
nuevo anhelo levantado de las impresio-
nes de felicidad y también por la oposi-
cion de cualidades.

Dicen los yoguis que el hombre de discerni-
miento y buen sentido ve a través de todo lo
que llamamos placer y dolor, y sabe que a
todos les tocan, pues el placer se entremezcla
con el dolor. Ve el yogui que los hombres
persiguen durante toda su vida un fuego fa-
tuo y nunca satisfacen cumplidamente sus de-
seos.- Bl gran rey Judhishthira dijo una vez
que lo mas admirable de esta vida es que a
cada momento vemos morir a las gentes en
nuestro rededor y nos figuramos que nunca
hemos de morir. Rodeados por todas partes
de insensatos, creemos que somos el unico
cuerdo. Al ver por doquiera tantos casos de
veleidad, presumimos que nuestro amor es el
tnico constante. ;Cémo asi? Porque aun el
amor es egoista, y los iyoguis dicen que al fin
v al cabo, veremos que lentamente se amor-
tigua el amor de marido y mujer, de hijos y
amigos. A decadencia estin sujetas todas las
cosas de esta vida. Cuando todo, hasta el
amor, decae, entonces ve el hombre relampa-
gueantemente cuin vano y como un suefio es
este mundo. Entonces vislumbra la renuncia-
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cién (vairdgyam) y también vislumbra el més
alla. Sélo por renuncia a este mundo se llega
al otro; nunca apegandose exclusivamente a
este mundo. Todas las grandes almas renun-
ciaron a los goces y placeres de los sentidos
para alcanzar su grandeza. La causa de la
afliccién es el entrechoque de las diferentes
fuerzas naturales, que cada cual arrastra por
su lado de modo que imposibilitan la perma-
nente felicidad.

16. Puede evitarse la afliccion que to-
davia no ha llegado.

Ya hemos agotado parte de nuestro karma;
estamos agotando ahora otra parte; y el resto
espera dar fruto en el porvenir. La primera
parte ya no existe, pues se agotd. Estamos
agotando la segunda. Unicamente podemos
contrarrestar la parte del karma que estd en
espera de dar fruto, y a contrarrestarlo de-
ben dirigirse nuestros esfuerzos. Esto es lo
que Patanjali da a entender cuando dice que
las samskéiras se han de vencer por ondula-
ciones contrarias,

17. La causa de lo que se ha de evi-
tar es la unificacién del perceptor con lo
percibido.
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i Quién es el perceptor? El Yo del hombre,
el Purusha. ;Qué es lo percibido? El con-
junto de las cosas objetivas, desde la mente
hasta la mas densa forma de materia. Todo
placer y todo dolor provienen de la unifica-
cion de Purusha con la mente. Recordemos
que segin la yoga de Patanjali, Purusha es
puro, y cuando se unifica con el mundo exte-
rior, parece que por reflejo siente placer o
dolor., ’

18. Lo experimentado estd compues~
to de elementos y 6rganos y es de la
indole de iluminacién, accién e inercia,
con el propésito de dar experiencia y li-
beracién al experimentador.

Lo experimentado, esto es, la Naturaleza,
estd compuesto de elementos y 6rganos: de
los elementos sutiles y densos que componen
el conjunto de la Naturaleza, y de los drga-
nos de los sentidos, de la mente, ete. Lo expe-
rimentado es de la indole de la iluminacién o
sattva, de la de accién o rajas y de la de iner-
cia o tamas. ;Qué finalidad tiene la Natura-
leza? Que Purusha adquiera experiencia. Kl
Purusha ha olvidado, por decirlo asi, su po-
tente naturaleza divina.

Refiere una leyenda que Indra, e] rey de los



Logia Independiente de Teosofos

122 AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI

dioses, se infundidé una vez en el cuerpo de un
cerdo y se revolecaba en el cieno. Tenia por
compailera una verraca que le dié lechonei-
llos, y era dichoso. Al verle los dioses en se-
mejante apuro, le dijeron: “Eres el rey de los
dioses y tienes a todos los dioses bajo tu
mando. ;Por qué estas aqui?” A lo que res-
pondié Indra: “No importa. Estoy muy bien
aqui. Ningin cuidado me da el cielo mientras
tenga esta verraca y estos lechoncitos.” Los
dioses no supieron qué replicar, y al cabo de
algtin tiempo decidieron ir matando los le-
choncillos uno tras otro y por fin a la ve-
rraca. Cuando todos murieron, Indra afligiése
v lloré. Entonces los dioses abrieron en canal
el cuerpo del cerdo, y de él sali6 Indra que
riése del horrible suefio que habia tenido, cre-
vendo que en la vida del cerdo cifraba su
dicha, con deseo de que el universo entero
adoptara tal vida.

Elsta leyenda simboliza que cuando Puru-
sha se unifica con la Naturaleza olvida que
es puro e infinito. Purusha no ama, porque es
el mismo amor. Purusha no existe, porque es
la misma existencia. Purusha no conoce, por-
que es el mismo conocimiento. Es un error de-
cir que el Yo ama, existe y conoce. El amor,
la existencia y el conocimiento no son cuali-
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dades del Purusha sino su esencia. Cuando
Purusha se refleja en una cosa, la esencia se
diversifica en las cualidades de dicha cosa.
No son cualidades de Purusha sino su esen-
cia, la esencia de Atman, del Ser infinito sin
nacimiento ni muerte, establecido en su pro-
pia gloria. Sin embargo, parece tan degene-
rado, que si se le dice que “no es un cerdo”
grufie y muerde.

Asi nos sucede en este mundo de maya, de
suefio, donde todo es miseria, clamor y llanto,
donde ruedan unas cuantas rodajas de oro
tras de las que a la rebatifia andan las gentes.
Ni la Naturaleza ni sus leyes sujetan al Yo.
As{ lo enseflan los yoguis y se ha de aprender
pacientemente. Los yoguis muestran cémo al
unificarse Purusha con la mente y el mundo
exterior se cree miserable. Después nos en-
sefian los yoguis que la experiencia es el me-
dio de liberacidén, y cuanto antes sea posible
hemos de pasar por todas las experiencias
para salir de esta red que nos aprisiona. Nos
hemos metido en la trampa y por nuestro es-
fuerzo hemos de escapar de ella. Por lo tanto,
hemos de pasar por la experiencia de maridos
y mujeres, hijos y amigos, y las pasaremos
sin tropiezo si no olvidamos lo que en reali-
dad somos. No olvidemos nunca que es tran-
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sitorio nuestro actual estado y que lo hemos
de pasar. La experiencia del placer y del do-
lor es el inico maestro que nos los da a cono-
cer, y paso a paso nos conduce al estado en
que todas las cosas se empequefiecen y el
Purusha se magnifica hasta el punto de que
el universo entero parece una gota en el océa-
no y se desvanece por su propia nulidad.
Hemos de pasar por diferentes experiencias,
pero no olvidemos nunca el ideal.

19. Los estados de las cualidades son:

el definido, el indefinido, el solamente in~

dicado y el no indicado.

La Yoga de Patanjali estd fundada entera-
mente en la filosofia sankhya segin ya diji-
mos; y conviene recordar los puntos capita-
les que sobre cosmologia mantiene la escuela
sankhya, en cuya opinién, la Naturaleza es
a la par la causa material y eficiente del uni-
verso. En la Naturaleza hay tres clases de
elementos: sattva, rajas y tamas. El ele-
mento sadtvico es armonia, luz, serenidad; el
rajasico es actividad; el taméisico es tinie-
blas, pesadez e ignorancia. Los sankhyas lla-
man avyaktam (indefinida u homogénea) a
la Naturaleza antes de la creacién, cuando no
hay distincién de forma ni de nombre, por-
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que los tres elementos estan en perfecto equi-
librio. Al romperse el equilibrio, los tres
elementos se entremezelan en infinidad de di-
versas proporciones, de que resulta el uni-
verso. También en todo hombre existen di-
chos tres elementos o materiales. Si predo-
mina sattva se manifiesta en conocimiento;
sirajas, en actividad; si tamas, en ignorancia,
tinieblas, pereza y lasitud. Segtn la escuela
sankhya, estos tres elementos son la suprema
manifestacion de la Naturaleza y constituyen
el Mahat o inteligencia universal de la que
cada intelecto humano es parte. La psicologia
sankhya establece muy aguda distincién entre
Manas o mente y Buddhi o intelecto. La fun-
cién de la mente se contrae a recoger y trans-
mitir impresiones y presentarlas al individual
Mahat que las discierne. De Mahat proviene
la egoidad, de que a su vez dimanan los suti-
les materiales cuya combinacién engendra los
materiales densos que constituyen el universo
exterior.

Afirma la filosofia sankhya que desde el
intelecto hasta la piedra todo es producto de
una sola substancia cuyas variedades solo
difieren en grados de densidad o existencia.
Las variedades sutiles son la causa y las den-
sas son el efecto. Segun la filosofia sankhya,
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mas alla del universo material est4 Purusha,
que no es en modo alguno material ni ana-
logo a Buddhi ni a Manas ni a los tanmatras
ni a los materiales densos, sino que esta sepa-
rado de todos ellos y es de naturaleza del todo
diferente. De aqui arguye la escuela sankhya
que Purusha debe ser inmortal porque no re-
sulta de ninguna combinacién. No puede mo-
rir lo que no es resultado de una combinacién.
El ntmero de purushas o almas es infinito.
Ahora comprenderemos por qué dice el afo-
rismo que los estados de las cualidades son
definidos, indefinidos, indicados y sin indi-
cacion.

Los estados definidos son los elementos
densos que percibimos sensoriamente. Los in-
definidos son los elementos sutiles, los tan-
métras, que no puede percibir el hombre or-
dinario; pero por medio de la practica de la
Yoga, dice Patanjali que al cabo de algin
tiempo, seran las percepciones tan sutiles que
podran verse efectivamente los tanmatras.
Por ejemplo, dicese que cada persona esta ro-
deada de una aura luminosa, y los yoguis ven
esta aura aunque el hombre ordinario no la
vea a pesar de irradiar los tanmétras como
la flor exhala el aroma que percibimos. Cada
dia de nuestra vida emitimos efluvios de bien
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o de mal que llenan la atmésfera por doquie-
ra vamos. De esta suerte acude inconscien-
temente la idea de construir templos e igle-
siag. ;Por qué ha de construir el hombre
iglesias donde adorar a Dios? ;Por qué no
adorar a Dios en otra parte? Aunque el hom-
bre no conozea la razén, comprendera que el
lugar en donde las gentes adoren a Dios, ha
de estar lleno de buenos tanmétras. Cada dia
van alli las gentes y cuantas mas veces vayan
mas armoénicos y santos efluvios se asimila-
ran y mas santificado estara el lugar. Si un
hombre no tiene muy actualizada la cualidad
satvica y va a aquel lugar, recibird su in-
fluencia y despertara mayormente la cualidad
satvica. Tal es, por tanto, el significado de
los templos y lugares santos; pero conviene
tener presente que la santidad del lugar de-
pende de la santidad de las gentes que en él
se congregan. La dificultad estd en olvidar
el significado original y poner el carro delan-
te del caballo. Las gentes santificaron el lu-
gar, y el efecto se invirtié en causa, pues el
lugar santificé6 a los hombres. Si sbélo fueran
alli los malvados, el lngar seria tan siniestro
como otro cualquiera. No es el edificio, sino

la congregacidn, lo que constituye una iglesia,

y esto es lo que siempre se olvida. Por esto
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los sabios y santos en quienes abunda la cua-
lidad satvica pueden emitirla y ejercer dia y
noche tremenda influencia en su vecindad. Un
hombre puede ser tan puro que su pureza de-
venga tangible, de modo que se purifiquen
cuantos con él se pongan en contacto.

El “solamente indicado” de que habla el
aforismo, significa Buddhi, el intelecto. Kl
“solamente indicado” es la primera manifes-
tacién de la Naturaleza, de la que proceden
todas las demis manifestaciones. La tltima
manifestacién es el “no indicado”. En este
particular parece que hay muy honda discre-
pancia entre la ciencia moderna y las religio-
nes. Todas las religiones tienen la idea de
que el universo procede de la inteligencia.
La teoria de Dios, en su significado psicol6-
gico, dejando aparte todo concepto de per-
sonalidad, es que la inteligencia es lo primero
en el orden de la creacién y que de la inteli-
gencia procede lo que llamamos materia den-
sa. Por el contrario, los filésofos modernos
opinan que la inteligencia aparece en Gltimo
lugar, porque los minerales evolucionan en
vegetales y los vegetales en animales y los
animales en hombres, de suerte que los seres
inteligentes son los dltimos, por lo que en vez
de proceder todas las cosas de la inteligencia,
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es la inteligencia lo ltimo en aparecer. Pero
la religién y la ciencia, aunque a primera vis-
ta se contradigan, afirman ambas la verdad.
Supongamos una serie indefinida, tal como
A-B-A-B-A-B, ete. ;Qué es primero, A
o B? Si tomamos la serie como A -B-A -B...
diremos que primero es A; pero si tomamos
la serie en el sentido B-A-B-A-B... dire-
mos que primero es B. Depende de la manera
de considerar la serie. La inteligencia se mo-
difica y transmuta en materia densa, que a su
vez se transmuta en inteligencia y asi conti-
naa el proceso. Los sankhyas y otros religio-
nistas colocan primero la inteligencia, y la
serie es inteligencia - materia - inteligencia -
materia... El cientista coloca primero la ma-
teria, y la serie es entonces materia - inteli-
gencia - materia - inteligencia... Ambos indi-
can la misma cadena. Sin embargo, el filésofo
indico va més alld de la inteligencia y la ma-
teria y encuentra a Purusha, el Yo, de quien
la inteligencia es prestada luz.

20. El perceptor es la esencia de la
inteligencia, vy aunque puro, percibe a
través del color del intelecto.

También este aforismo pertenece a la filo-
soffa sankhya. Hemos visto que segin esta

Q. — AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI
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filosofia, desde la forma més densa hasta la
inteligencia, todo es Naturaleza, y mas alla
de la Naturaleza estan los purushas que no
tienen cualidades. ‘Asi pues j;cémo aparenta
el alma ser dichosa o desdichada? Por reflejo.
Si cerca de un trozo de limpido cristal colo-
camos una flor roja, el cristal parecera rojo.
Analogamente las apariencias de dicha o des-

dicha del alma no son mas que reflejos. El

alma en si permanece incolora. El alma esta
separada de la Naturaleza. La Naturaleza es
una cosa y el alma otra, eternamente sepa-
rada.

Afiade la escuela sankhya que la inteligen-
cia es un compuesto, que crece y se desvanece
y cambia como cambia el cuerpo, pues su in-

dole es muy analoga a la del cuerpo. Lo que

una ufia es respecto del cuerpo, asi es el
cuerpo respecto de la inteligencia, La ufia es
parte del cuerpo; pero se la puede recortar
centenares de veces sin menoscabo del cuerpo.
De la propia suerte, la inteligencia subsiste
durante eones aunque vayan pereciendo los
cuerpos. Sin embargo, la inteligencia no pue-
de ser inmortal porque cambia, crece y se
desvanece. Lo que se muda no puede ser in-
mortal. Evidentemente la inteligencia esta
elaborada, y esto demuestra que ha de haber
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algo allende la inteligencia. Tampoco puede
ser libre porque todo lo relacionado con la
materia estd en la Naturaleza y por lo tanto
sujeto para siempre. ;Quién es libre? Quien
transcienda la causa y el efecto sera cierta-
mente libre. Si se objeta diciendo que la idea
de libertad es ilusién, responderé que tam-
bién es ilusién la idea de esclavitud. Llegan
a nuestra conciencia intimamente enlazadas
las ideas de libertad y esclavitud. Si quere-
mos atravesar una pared y damos de cabeza
contra ella, vemos que estamos limitados por
la pared; pero al propio tiempo reconocemos
en nosotros la fuerza de voluntad y creemos
que la podemos dirigir a cualquier parte. A
cada paso nos asaltan estas dos ideas contra-
dictorias. Creemos que somos libres y a cada
momento notamos que no lo somos. Si una
idea es ilusoria, también ha de serlo la otra,
y si una es verdadera, también lo es la otra,
porque ambas tienen por base la conciencia.
Los yoguis dicen que ambas ideas son verda-
deras, pues somos esclavos en cuanto se re-
fiere a la inteligencia, y libres en cuanto con-
cierne al alma. Kl Yo, el Purusha transciende
la ley de causacién. Su libertad infiltra di-
versas capas de materia en las diversas for-
mas de inteligencia, mente, etc. El Yo es la
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Iuz que todo lo ilumina, La inteligencia no
tiene luz propia. Cada 6rgano tiene un pecu-
liar centro en el cerebro, de modo que cada
organo estd separado de los demés, pues no
tienen un érgano comin. ; Cémo armonizo to-
das las percepciones? ;De ddnde obtengo su
unidad? Si fuese del cerebro, seria necesario
que los cinco sentidos tuviesen un centro co-
mun en el cerebro, y sabemos que hay un
centro para cada uno. Pero es posible ver y
ofr al mismo tiempo, y por tanto ha de haber
una unidad tras la inteligencia. Si bien es
verdad que la inteligencia estd relacionada
con el cerebro, tras la inteligencia estd siem-
pre el Yo, el Purusha, la unidad, en quien se
concentran todas las percepciones. El Yo es

libre y a cada puntg proclama su libertad;

pero nos equivocamos al mezclar esta liber-
tad con la inteligencia y la mente. Tratamos
de atribuir dicha libertad a la inteligencia e
inmediatamente notamos que la inteligencia
no es libre, y si tratamos de atribuirla al
cuerpo, vemos nuestro error, porque el senti-
miento de la libertad estid entremezclado con
el de la sujecién. Kl yogui discierne entre lo
que es libre y lo que es esclavo y se desva-
nece su ignorancia. Reconoce que Purusha es
libre, que es la esencia de aquel conocimiento
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que dimanante de buddhi se convierte en inte-
ligencia y como tal queda esclavo.

21. La indole de lo experimentado es
para Purusha.

La Naturaleza no tiene luz propia. Mien-
tras Purusha estd presente en la Naturaleza,
parece luminosa, pero es prestada su luz,
como prestada y refleja es la luz de la luna.
Segiun los yoguis, todas las manifestaciones
causadas por la Naturaleza no tienen otro
propésito que lograr la liberacién final de
Purusha.

22. Aunque desvanecida la Naturale-
za para quien llegé a la meta, no estéd
desvanecida porque sirve para otros.

Toda la actividad de la Naturaleza se con-
trae a infundir en el Yo el conocimiento de
su individualidad distinta de la materia.
Cuando el Yo se reconoce a si mismo, la Na-
turaleza ya no tiene para él ningtn atractivo.
Pero la Naturaleza sélo se desvanece para
quien ha logrado la liberacién, pues hay infi-
nito ntmero de seres, todavia en proceso de
evolucién, en las primeras etapas del sendero,
en cuyo provecho seguird actuando la Natu-
raleza,
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23. La unificacion es la causa de que
se manifiesten a la par los poderes de
lo experimentado y de su Seifior.

Segtn este aforismo, los poderes del Alma
y de la Naturaleza se manifiestan a la par
cuando ambas estan en conjuncién. Entonces
aparecen todas las manifestaciones. Lia igno-
rancia es la causa de esta conjuncion, Cada
dia notamos que la causa de nuestros place-
res v dolores es nuestra unificacién con el
cuerpo. Si tengo la completa certidumbre de
que no soy mi cuerpo, no me afectarin el
calor ni el frio ni cosa alguna externa. Kl
cuerpo es una combinacién. His ficticio decir
que yo tengo un cuerpo, mi vecino otro y el
sol otro, pues sabemos que la materia de los
cuerpos estd cambiando continuamente. Las
moléculas existentes un dia en la masa del sol
pueden formar parte otro dia de la materia
de nuestros cuerpos.

24. La ignorancia es la causa de la
unificacién.

Por ignorancia nos hemos unido a un cuer-
po particular, exponiéndonos a la afliccién.
Tista idea del cuerpo es puramente supersti-
ciosa. La supersticién nos hace sentirnos di-
chosos o desdichados. La supersticién cau-
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sada por la ignorancia nos hace sentir frio
o calor, placer o dolor. Hemos de sobrepo-
nernos a esta supersticion. Se ha demostrado
que en ciertas condiciones puede una persona
quemarse sin sentir dolor. La dificultad esta
en que este repentino solevantamiento de la
mente sobreviene como un torbellino que a
poco se desvanece; pero si lo alcanzamos por
medio de la yoga, permanecera el Yo sepa-
rado del cuerpo.

25. Si no hay ignorancia no hay unifi-
cacién que es lo que se ha de evitar para
la liberacién del Yo.

Segin la yoga de Patanjali, el alma se uni-
fiea con el cuerpo a causa de la ignorancia.
Nuestro propésito ha de ser librar al alma
del dominio del cuerpo, y tal es la finalidad
de todas las religiones. Toda alma es poten-
cialmente divina. Hemos de lograr la mani-
festacién de la interna divinidad sujetando
la naturaleza externa e interna. Se logra este
propdsito por lag obras, por la devocién, por
disciplina psiquica, por la filosofia, por uno,
varios o todos estos medios. Tal es la esencia
de la religién. Las doctrinas, los dogmas, los
rituales, los libros, los templos y los formu-
lismos son pormenores secundarios. El yogui
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procura alcanzar la liberacién por disciplina

psiquica. Mientras no nos libremos de la Na-
turaleza seremos sus esclavos en obediencia
a sus dictados. El yogui afirma que quien
domina la mente, domina también la materia.
La Naturaleza interna es mucho mas sutil
que la externa y mas dificil de domefiar y re-
gir, por lo que quien logra dominarla la hari
su sierva y sera capaz de dominar el universo
entero.

La yoga raja expone los medios de lograr
este dominio. Se habrin de subyugar fuerzas
naturales mucho més sutiles que las conoci-
das. Nuestro cuerpo es la externa corteza de
la mente. No son la mente y el cuerpo dos
cosas diferentes, sino que pueden comparar-
ge a la ostra y su concha. Son dos aspectos
de una misma cosa. Ell molusco se asimila
materia del exterior y elabora su concha. De
la propia suerte, las internas y sutiles fuer-
zas a que llamamos mente, se asimilan del
exterior materia densa con la que elaboran
la externa concha a que llamamos cuerpo.
Por lo tanto, si dominamos lo interno, facil
nos serd dominar lo externo. Tampoco son
esencialmente distintas las fuerzas fisicas de
las psiquicas. No hay por una parte fuerzas
fisicas y por otra fuerzas mentales, Las fuer-
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zas fisicas son mas concretas modalidades de
las psiquicas, asi como el .mundo fisico es la
conereta manifestacién del mundo mental.

26. El medio de vencer la ignorancia
es el incesante ejercicio del discerni-
miento.

La verdadera finalidad de la practica de la
yoga es discernir entre lo real y lo ilusorio y
reconocer que Purusha no es la materia ni la
mente, y por tanto no puede cambiar. Unica-
mente cambia la materia que se combina, re-
combina y disuelve incesantemente. Cuando
por la constante practica sepamos discernir,
se desvanecerd la ignorancia y brillard Pu-
rusha en todo el esplendor de su verdadera
naturaleza, omnisciente, omnipotente y omni-
presente.

27. El conocimiento del Yo tiene sép-
tuple superior fundacién.

Tl conocimiento de la verdadera naturaleza
del Yo se adquiere por siete grados sucesivos,
uno después de otro, y cuando uno de ellos
principia comprendemos que estamos adqui-
riendo conocimiento. El primer grado sera
aquel en que nos convenzamos de haber co-
nocido lo que desedbamos conocer, y quede
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la mente satisfecha. Mientras anhelamos co-
nocimiento, lo buscamos aqui y alla, doquiera
creemos encontrar algo de verdad, y si no la
hallamos, buscamos en otra parte; pero toda
investigacién serd vana hasta que nos perca-
temos de que el conocimiento estd en nues-
tro interior y que nadie puede ayudarnos,
pues debemos ayudarnos a nosotros mismos.
Cuando principiemos a ejercitar el discer-
nimiento, el primer indicio de que nos acer-
camos a la verdad seri el desvanecimiento de
la insatisfaccién. Estaremos completamente
seguros de haber encontrado la verdad y que
no puede ser otra cosa que la verdad. Enton-
ces conoceremos que amanece para nosotros,
y cobrando 4nimo debemos perseverar hasta
el fin.

El segundo grado sera la carencia de do-
lor, pues nada externo ni interno en el uni-
verso serd capaz de causarnos dolor.

E1 tercer grado seré el logro del pleno co-
nocimiento. Ser4 nuestra la omnisciencia,

El cuarto sera el término de todo deber por
medio del discernimiento.

Tl quinto, la liberacién del chitta, pues no-
taremos que han desaparecido todas las difi-
cultades, luchas, esfuerzos y vacilaciories de
la mente, asi como la piedra caida de la mon-
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tafia al valle, jamés vuelve a la montafia.
Kl sexto grado seri el en que el chitta se
resuelva en su causa siempre que asi lo que-

Tamos.

Kl séptimo y dltimo nos daréd el pleno co-
nocimiento del Yo libre ya de la mente y del
cuerpo. Kntonces conoceremos que siempre
estuvimos separados del universo y que ni
mente ni cuerpo se relacionaron ni mucho me-
nos se identificaron con el Yo, pues mente
y cuerpo seguian su propio camino, y nos-
otros por ignorancia nos unimos a ellos. Pero
en esencia hemos sido independientes, omni-
potentes, omnipresentes, siempre bienaventu-
rados. Nuestro verdadero Yo era tan puro y
perfecto que nada mas necesitibamos para
ser felices, porque éramos la felicidad. Reco-
noceremos entonces que nuestro conocimiento
no depende de otra cosa alguna y que todo
en el universo se ilumina con nuestro conoei-
miento. Este sera el tltimo grado y el yogui
gozard de la eterna paz, sin que ya nunca
experimente dolor ni engafio ni afliccién. Co-
nocerd que siempre ha sido bienaventurado,
perfecto y omnipotente.

28. Por la practica de las diferentes
partes de la yoga se eliminan las impu-
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rezas y el conocimiento efulge hasta la
discriminacion. )

Ahora llega la préctica del conocimiento.
Todo cuanto antes hemos dicho es sumamente
elevado. Estd muy por lo alto de nuestro en-
tendimiento. Pero es el ideal. Primero es ne-
cesario dominar cuerpo y mente. Después,
poco a poco realizaremos el ideal. Una vez
conocido el ideal, se ha de practicar el método
para realizarlo.

29. Yama, Niyama, Asana, Pranayéa-
ma, Pratyahara, Dharana, Dhyana y Sa-
madhi son las ocho partes de la Yoga.

30. Yama consiste en no matar, no
mentir, no hurtar, continencia y absten-«
cion de dadivas. ‘

El que aspire a ser perfecto yogui ha de re-
nunciar al apetito sexual, El alma no tiene
sexo; jpor qué se ha de degradar con pensa-
mientos de sexualidad? MAs adelante com-
"prenderemos mejor por qué se ha de desechar
toda idea de sexualidad. Lia mente del hombre
que recibe dadivas estd influida por la mente
del donante, y asi el que recibe la dadiva se ex-
pone a degenerarse, anular la independencia
de la mente y esclavizarse. Por lo tanto hay
que abstenerse de recibir dadivas,
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31. Universales son estos votes, in-
quebrantables por el tiempo, lugar, pro-

' posito y casta.

Significa que todo ser humano, sin distin-
cién de edad, nacionalidad, posicién social y
casta han de practicar los preceptos de no
matar, no mentir, no hurtar, castidad y abs-
tencién de dadivas.

32. Niyamas son la purificacién exter-
na e interna, el contento, la mortificacién,
el estudio y la adoracién a Dios.

La purificacién externa significa un cuerpo
limpio. El hombre desaseado no puede ser
yogui. También ha de haber purificaciéon in-
terna, que se obtiene por el ejercicio de las
virtudes enumeradas en el aforismo 33 del
capitulo primero. Por supuesto que la purifi-
cacién interna es méas valiosa que la externa,
pero ambas son necesarias, y la externa sin
la interna, de nada vale.

33. Para eliminar los pensamientos ad-
versos a la yoga, se han de fomentar pen-
samientos contrarios.

Tal es el medio indicado para practicar las
virtudes. Por ejemplo, cuando una oleada de
cblera asalta la mente jceémo reprimirla? Le-
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vantando una oleada de indole opuesta. Pen-
semos entonces en el amor. A veces una es-
posa y madre estd enfadada con su marido;
pero interviene el nifio y ella besa al nifio
movida del amor que le profesa, y la oleada
de amor asi levantada neutraliza la suscitada
por el enfado. El amor es opuesto a la eélera.
Anilogamente cuando asalte el pensamiento
de hurtar, debe suscitarse el pensamiento de
no hurtar. Y cuando apunte la idea de recibir
dadivas, se ha de forjar la idea de la abs-
tencion.

34. Los impedimentos de la yoga son
matar, mentir, hurtar, etc., ya por accién,
induccién o aprobacién, ya por avaricia,
ira o ignorancia, ya en grado leve, media~
no o grave. Dan por resultado infinita
afliccion e ignorancia. Se ha de pensar
en sus contrarios.

Igualmente delinque el que miente que
quien induce a mentir y quien aprueba una
mentira. Una mentira leve no deja de ser
mentira. Todo pensamiento vicioso reaccio-
na contra quien lo emitié. Cada pensamiento
de odio que uno haya emitido, aunque fuere
en una caverna, se mantiene en espera de re-
caer algin dia en forma de afliccién sobre el
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que lo emitié. Nada serd capaz de impedirlo.
Recuérdese esto para no cometer malas ac-

~ ciones.

35. Cuando se afirma el hombre en la
idea de no matar ya no mira a nadie como
enemigo.

Si un hombre se afirma en la idea de no
matar, se le mostraran mansos hasta los ani-
males mis naturalmente feroces. El tigre y el
cordero jugueteardn juntos ante el yogui.
Cuando se alcanza el estado de yogui se tie-
ne el convencimiento de estar firme en la
idea de no matar.

36. Por la afirmacién en la veracidad
el yogui adquiere el poder de allegar para

"si y para los demas el fruto de la accion

sin las acciones.

Cuando la veracidad esté firmemente esta-
blecida en el hombre, ni aun en suefios men-
tird. Seréd veridico en pensamiento, palabra y
obra. Todo cuanto diga serd verdad. Le dira
a otro hombre: “Bendito seas.” Y el otro
hombre recibira la bendicién. Si otro esta en-
fermo y le dice: “Sana”, inmediatamente sa-
nara. o R
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37. La afirmacién de no hurtar allega-
ré toda riqueza al yogui.

Cuanto més arrebatéis de las cosas mate-
riales, en mayor sujecién os tendran; pero si
no hacéis caso de ellas, a vosotros se some-
teran.

38. La afirmacién de la continencia
acrecienta la energia. ’

Bl cerebro del hombre casto manifiesta tre-
menda energia y gigantesca fuerza de volun-
tad. Sin castidad no es posible tener energia
espiritual. La continencia confiere admirable
dominio sobre las gentes. Los instructores es-
pirituales del mundo fueron todos muy cas-
tos, y de la castidad dimanaba su poder. Por
lo tanto, el yogui ha de ser continente.

39. Cuando se afirma en la idea de no
recibir dadivas, adquiere la memoria de
pasadas vidas.

Cuando el hombre no admite dadivas ni re-
galos ni dones no depende del donante sino
que permanece independiente y libre. Se pu-
rifica su mente, porque si recibiera la dadiva
se contaminaria de los males del dador. Si no
admite dadivas, se purifica su mente, y la
primera facultad que adquiere es la memoria
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de pasadas vidas. Entonces se afirma el yogui
en su ideal. Ve que ha venido a este mundo y
salido de él muchas veces, por lo que deter-
mina liberarse esta vez para ya no volver mis
a ser esclavo de la materia.

40. Establecida firmemente la limpie-~
za interna y externa, siente el hombre
aversion a su propio cuerpo y no tiene co~
mercio con el de otros. ,

Cuando hay verdadera purificacién del
cuerpo, externa e interna, nace la aversion al
cuerpo y se desvanece la idea de mantenerlo
hermoso. Un rostro que a otros les parecera
bello, sera para el yogui meramente animal si
no lo anima la inteligencia. En cambio, lo que
a las gentes les parezca un rostro vulgar, sera
celestial para el yogui si lo ilumina el espi-
ritu. El afan de mimar el cuerpo es el peor
tésigo de la vida humana. Asi el primer indi-
cio de la afirmacién de la pureza sera no pen-
sar en identificarse con el cuerpo. Unicamente
cuando la pureza se establece desechamos la
idea del cuerpo. '

41. También proviene la puriﬁcécién
de satva, de la apacibilidad del animo, de

10, — AFORISMOS DE, LA YOGA DE PATANJALI
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la concentraciéon, del dominio de los ér-
ganos y de la aptitud para el reconoci~
miento del Yo.

Por la practica de la purificacién prevalece
la cualidad satvica y la mente se concentra
Jubilosamente. El primer indicio de religio-
sidad es el jabilo. Cuando un hombre esti ta-
citurno, podra ser sintoma de dispepsia, pero
no de religiéon. Las emociones jubilosas son
de indole satvica. Todo le place al hombre sat-
vico, y cuando a este punto llegue, compren-
derad que adelanta en la practica de la yoga.
Todo dolor dimana de tamas, y por tanto he-
mos de desechar esta tenebrosa cualidad, uno
de cuyos resultados es la aspereza. Sélo tie-
nen aptitud para ser yoguis, los fuertes, sanos,
juveniles, de buena contextura y osados. Para
el yogui todas las cosas son santas y todo
rostro humano que ve le regocija. Tal es la
caracteristica del hombre virtuoso. La aflie-
cién no tiene otra causa que el pecado. ;De
qué sirve un rostro cefiudo? Es terrible cosa.
Quien esté malhumorado, no salga de casa
aquel dia, porque jcon qué derecho ha de di-
fundir su mal humor por el mundo? Cuando
el hombre sea duefio de su mente, gobernara
también su cuerpo, y en vez de ser esclavo
de esta maquina sera su duefio. En vez de que
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la maquina corporal supedite al alma, serd su
méas eficaz instrumento.

42. Del contento proviene la superla-
tiva felicidad.

43. La mortificacion confiere poderes
a los 6rganos del cuerpo y elimina las im-
purezas.

Los resultados de la mortificacién se notan
inmediatamente a veces en la clarividencia,
clariaudiencia y otras facultades psiquicas.

44. Por la . repeticion del mantra se
logra el reconocimiento de la adorada
deidad.

Significa que cuanto mis alto es el estado
espiritual a que se aspira méas penosa ha de
ser la practica.

45. Cuando todo se sacrifica a Iswara
se alcanza el saméadhi.

La resignacién a la voluntad del Sefior con-
duce al perfecto samadhi.

46. La postura ha de ser firme y pla-
centera. '
Hasta que el hombre se coloca en una fir-
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me postura (asana) no puede practicar debi-
damente los ejercicios de respiracién y otros
igualmente necesarios. La firmeza de postura
significa que hemos de quedar como si no tu-
viéramos cuerpo fisico. De ordinario, cuando
nos sentamos se nota al cabo de rato cierta
molestia, pero cuando se desecha la idea del
cuerpo material se pierde toda sensacién fisi-
ca, sin sentir placer ni dolor. Y al restituirse
el hombre al cuerpo lo encontrard descansa-
do. Este es el tnico descanso perfecto que se
le puede dar al cuerpo. Una vez logrado el
. completo dominio del cuerpo, manteniéndolo
firme, serd también firme la préctica de la
yoga; pero no habria manera de concentrar la
mente mientras los disturbios del cuerpo per-
turben los nervios, porque los nervios, y es-
pecialmente los del sistema simpético, presi-
den las funciones del organismo.

47. Si se reprime la natural tendencia
a la inquietud y se medita en lo infinito,
se logra la postura firme y placentera.

Podemos hacer firme la postura meditando
sobre lo infinito; pero como no es posible me-
ditar sobre el Absoluto infinito, meditemos
sobre la infinidad del espacio, ya que el espa-
cio es el més apropiado simbolo del Absoluto.
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48. Lograda la postura, no obstruiran
las cualidades.

Ya no molestaran las dualidades, el bien y
el mal, el calor y el frio y demés pares de
opuestos.

49. Entonces se pueden dominar los
movimientos de exhalacién e inhalacién.

Cuando se lha logrado la postura es posible
dominar e interrumpir a voluntad los movi-
mientos de prana. Entonces obtiene el hom-
bre la facultad de prinfyama o dominio de
las fuerzas vitales del cuerpo. Prana no es
el aliento, aunque asi se le llama figurada-
mente. Prana es la suma total de energia cos-
mica. s la energia existente en cada cuerpo
y su més notoria manifestacién es el movi-
miento de los pulmones, ocasionado por la
prana inherente en el aliento cuyo dominio se
denomina prindyima. Empecemos por domi-
nar el aliento como medio més facil de llegar
al dominio de prana.

50. Las modificaciones de prandyama
son externas, internas e inmdéviles y es-
tin reguladas por el lugar, el tiempo vy
el nimero.

Significa que por el préniydma podemos
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inspirar el aliento a voluntad y es el prané-
yama externo; espirarlo también a voluntad,
y es el prandyama interno; o también retener
el aliento, y es el priniyama inmdévil, Por
lugar se entiende el punto del cuerpo en don-
de queremos concentrar la prana, y por tiem-
po, el nimero de segundos que hemos de rete-
ner el aliento y mantener la prana en el punto
elegido. El pranaydma da por resultado el
udghita o despertamiento de kundaline.

' 51. La cuarta es restringir la prana
por su reflejo sobre un objeto externo o
interno.

Se refiere el aforismo a la cuarta modifica-
cién de prandyama o sea el udghdta que se
logra por larga practica acompafiada del re-
Aflejo, que esta ausente en las otras tres mo-
dificaciones,

52. Prandyama desgarra el velo que
cubre la luz de chitta.

La chitta posee por su propia naturaleza
todo conocimiento. Esta constituida por par-
ticulas sitvicas, pero cubiertas por particu-
las rajasicas y taméisicas. Prandyama rasga
el velo.
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53. Entonces la mente esta dispuesta
para dharana.
Una vez rasgado el velo es posible concen-

“trar la mente.

54. La restriccion de los 6rganos pro-
viene de tomar la forma propia de la ma-
teria mental.

Los érganos son distintos de la materia
mental. Veo un libro. La forma no esti en el
libro, esta en la mente. Algo externo produce
aquella forma; pero la verdadera forma esta
en chitta. Los érganos se identifican con cuan-
to perciben y toman la forma de los objetos.
Si es posible impedir que la materia mental
tome dichas formas, la mente quedara en cal-
ma. A esto se le llama pratydhdra.

55. Entonces se adquiere el supremo
dominio de los 6rganos.

Cuando el yogui logra que los érganos en
vez de identificarse con la forma de los obje-
tos externos asuman la propia de la materia
mental, entonces adquiere el pleno dominio
de los 6rganos. Cuando los érganos estan com-
pletamente sometidos, lo estaran también los
misculos y nervios, pues los érganos son los
centros de todas las sensaciones y movimien-
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tos. Los 6rganos se clasifican en de accién y
de sensacion. Esto significa en términos de la
ciencia fisiolégica que el sistema nervioso tie-
ne dos aspectos: el llamado cerebro-espinal
cuyos elementos sirven para recibir y trans-
mitir las sensaciones y el llamado simpético
cuyos elementos no reciben ni transmiten sen-
saciones, sino que sirven para poner en ac-
cién los 6rganos. Cuando estdn dominados los
organos, el yogui puede dominar todas sus

emociones y acciones, y el cuerpo todo queda

sujeto a su voluntad. Sélo entonces se alegra
el hombre de haber nacido, bendice la hora en
que nacié y reconoce cuan admirable es en
realidad su cuerpo.

NOTAS DEL TRADUCTOR

1. Kl comentario de Vivekananda nos dice
que la mortificacién a que alude el aforismo
significa el dominio del cuerpo y los érganos
del cuerpo; y este dominio requiere penosos
esfuerzos. Por lo tanto, nada tiene que ver
esta mortificacién con los cilicios, ayunos, dis-
ciplinazos y deméis torturas del cuerpo fisico.
Kl mérito est4d en dominar el cuerpo con la
voluntad, como el habil jinete doma al potro
con freno y riendas sin valerse del latigo.

10. Asmita es sinénimo de ahankara o
egoidad, esto es, la conciencia del yo soy yo.
Por lo tanto, cuando las modificaciones de la
materia mental se reducen a la conciencia del
yo soy yo, y se medita sobre ellas por intro-
version, o lo que vulgarmente se llama exa-
men de conciencia, se desvanecen dichas modi-
ficaciones, porque el ego las rechaza.

11. También la meditacién elimina las gro-
seras modificaciones que no son mas que la
activa manifestacion de las latentes o sutiles.
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El que se ha encolerizado una vez, esta pro-
penso a volver a encolerizarse; pero si me-
dita profundamente sobre la siniestra emo-
cién de la colera, se desvaneceran las impre-
siones o modificaciones que en su materia
mental produjo el primer acceso de cdlera.

14. Vivekananda no comenta este aforis-
mo, que si bien se considera es axioméatico, En-
cierra en breve sentencia la moral de todas
las religiones. En efecto, la virtud, aunque al
principio parezca penosa, da por fruto el in-
tenso placer espiritual, a que vulgarmente se
llama “la satisfaccién del deber cumplido”,
mientras que el vicio, aunque al principio pa-
rezca halagador y placentero, da por fruto
el remordimiento, el hastio iy el dolor.

15. Este aforismo resume y compendia to-
das las ensefianzas y practicas de los sufies
musulmanes y de los misticos cristianos, que
no ensefiaron ni practicaron nada merecedor
de privilegio de invencién, pues sblo fué co-
-pia e inconsciente remedo de la yoga de Pa-
tanjali.

16. Es opinién vulgar que el hombre esta
inexorablemente sujeto a la llamada fuerza
del destino, y no es capaz de contrarrestarla
aunque quiera. Pero esto es un error, es el
fatalismo musulmén que pasivamente se re-
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signa a la voluntad de Dios que ya tiene es-
erito en sus designios lo que ha de suceder.
La verdadera ensehanza en este punto es que
por medio de las buenas e inegoistas accio-
nes, sin apetencia del fruto de la accién, re-
nunciando de antemano al provecho personal
que pudieran allegar, es capaz el hombre de
contrarrestar los efectos del mal karma que
tiene pendiente de agotamiento, y asi por
medio de las arménicas ondulaciones o im-
presiones de la mente, o lo que es igual, por
medio de arménicos pensamientos concretados
en buenas obras, serd capaz de neutralizar los
malos efectos de las siniestras causas que pre-
téritamente establecié, de la propia suerte
que en dinamica fisica se neutraliza una fuer-
za negativa con otra positiva de la misma
magnitud e intensidad, pero en opuesto sen-
tido.

25. Dive Vivekananda al comentar este
aforismo que toda alma es potencialmente di-
vina, v la misma afirmacién encontramos im-
plicita o explicita en todas las religiones, in-
cluso en la secta romana del cristianismo,
cuando se examinan atentamente las Eseritu-
ras sagradas. La esencia de la religion es li-
berar al alma de la esclavitud de la materia
y restituirla a su divino origen, simbolizado
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en el cielo. Afiade Vivekananda que las doc-
trinas, dogmas, rituales, libros, templos y for-
mulismos son pormenores secundarios. Pero
se ha de entender que también son los medios
que los egos atrasados en su evolucién nece-
sitan para su adelanto; y asi en vez de califi-
carlos de secundarios, fuera mejor adecuada
denominacién llamarlos relativos, pues si bien
no son esenciales para quien comprende la
filosofia yoguista y por la practica de la yoga
se encamina a la liberacién, son wnecesarios
para el vulgo de las gentes que recorre las
primeras etapas del reino humano. Los ana-
coretas de la Tebaida prescindieron de todos
esos medios relativos, porque en realidad eran
practicantes de la yoga, pues no asistian a los
templos ni frecuentaban los sacramentos ni
se sometian a ceremonias ni formulismos, sino
que pasaban la vida en contemplacién, como
los yoguis de la India, y sin embargo, la Igle-
sia romana los venera en sus altares.

28. Discriminacién es lo mismo que disere-
cién y discernimiento. Hs saber distinguir.
Requiere el ejercicio simultdneo de todas las
facultades intelectuales y estad en la frontera
de la intuicién.

29. Este aforismo y los sucesivos hasta
el 45 encierran toda la moral religiosa, incluso
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la catélica que presume de original y de su-
perior y anterior a toda otra moral. La lec-
tura reflexiva de estos aforismos convencers
de que la moral eristiana es siglos anterior a
Jesucristo, y que nada hay nuevo alrededor
del sol.

46. Asana es el nombre sanscrito de la
postura en que se ha de colocar el ejercitante
para la meditacién. No todas las posturas o
posiciones del cuerpo son convenientes, por-
que se han de relajar los musculos y nervios
v se han de inhibir los sentidos de percepcién,
de modo que parezca como si el ego se des-
prendiera del cuerpo fisico. Por lo tanto, la
postura ha de ser cémoda, esto es, que no oca-
sione molestia, pues en tal caso la mente que-
daria perturbada por la sensacién molesta.

50. Se entiende genéricamente por prana-
yama el dominio, restriccién y regulacién del
aliento respiratorio. El movimiento de ins-
piracién se llama en sansecrito pranayama pu-
raka; el de retencién del aliento en el interior
del cuerpo es el pranayama kumbhaka; el mo-
vimiento de espiracién es el pranayama re-
chaka. Estos pranayamas o ejercicios de res-
piracién se han de practicar siempre bajo la
guia de un experto yogui, nunca autonémica-
mente hasta dominarlos, pues aunque a pri-
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mera vista parezcan puramente fisiolégicos,
producen extraordinarios efectos psiquicos,
muy peligrosos por cierto, y el mas temible de
ellos es el despertamiento de kundalini.

Es kundalini la energia pranica en todo su
formidable poderio, mil veces méas intenso que
el del magnetismo y la electricidad. Esta la-
tente en el chacras o centro de energia situado
en la base de la columna vertebral, y la fértil
imaginacién de los orientales lo ha comparado
a una serpiente enroscada y dormida, de don-

de su nombre sanscrito kundalini, terminacién.

femenina del substantivo kundalin, que signi-
fica serpiente.

Es kundalini la energfa divina que confiere
a los yoguis su poder sobrehumano porque sa-
ben manejarla como el ingeniero electricista
maneja la electricidad y la aplica a maravi-
llosos artificios; pero al propio tiempo es kun-
dalini una energia que mata y destruye el
cuerpo fisico de quien no sabe manejarla, de
la propia suerte que mata el cuerpo la elec-
tricidad imprudente e ignorantemente mane-
jada.

Se ha llamado a kundalini poder o fuerza;
pero mejor le conviene la denominacién de
energia porque en realidad es la energia di-
vina, la energia tnica, la prana en toda su in-
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tensidad, de la que son atenuadas modalida-
des el magnetismo y la electricidad. Por esto
es tan peligroso para el ignorante que ha lo-
grado el completo dominio de sus cuerpos fi-
sico, astral y mental, el despertamiento o ac-
tualizacién de kundalini, como fuera para un
nifio jugar con materias explosivas.

51. El pranayama kumbhakae, segin queda
indicado en el aforismo 50, es la retencién del
aliento sin objeto determinado, es decir, sin
reflejo del prana en ningin objeto interno ni
externo. Pero cuando al retener el aliento se
piensa en un érgano del cuerpo o en determi-
nado ganglio o centro nervioso, para que en
él se refleje la retenida energia préanica, en-
tonces tenemos la cuarta modalidad del pra-
nayama o sea el udghata o retencién del alien-
to con el deliberado propésito de que se con-
centre o refleje en determinado organo del
cuerpo o en un objeto externo.

En este dltimo caso resultan los en aparien-
cia prodigiosos efectos de los yoguis que ha-
cen brotar la planta de una semilla, cuando lo
que en realidad hacen es concentrar la prana
en dicha semilla de modo que en corto tiempo
se efectéia por acumulacién de energia el mis-
mo fenémeno que requiere largo tiempo cuan-
do, como sucede en el natural proceso de ve-
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ggtaeién, no estd acumulada la energia pra-
nica.

52. La chitta o sea la mente como instru-
mento del ego posee por su propia naturaleza
todo conocimiento. También aqui se emplea
una sinéedoque, pues quien posee latente todo
conocimiento es el ego, el purusha, el verda-
dero ser del hombre. Asi como de un insigne
pintor se dice que es un habil pincel y de un
eminente escritor se dice que es una brillante
- pluma, asi dice el aforismo que la mente o

chitta posee todo conocimiento, en vez de de-
cir que lo posee el ego.

Sin embargo, aun asi parece la afirmacién
muy atrevida y opuesta a lo que observamos
en la vida diaria, pues hay gentes muy igno-
rantes y aun cretinas en quienes parece ri-
diculo decir que poseen todo conocimiento.
Pero este conocimiento esta latente, en espe-
ra de actualizacién por medio del estimulo
que produzea otro conocimiento venido del
exterior, de suerte que cuando un instructor
ensefia y un educando aprende, no es como
ordinariamente se dice y cree que el instruc-
tor comunique, imparta o infunda sus cono-
cimientos en el educando, sino al contrario,
que el instructor o educador educe, actualiza,
saca afuera de la mente del educando el cono-
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cimiento que alli estaba en espera de estimulo
que lo actualizase.

En apoyo de esta verdad tenemos la opi-
nién de San Agustin, quien dice textualmente,
en intuitivo acuerdo con el aforismo que co-
mentamos:

“La verdad formalmente considerada soblo
puede existir en la inteligencia (la mente o
chitta, segin Patanjali). ;Por qué, pues, ir a
buscarla fuera de nosotros? Entra, pues, den-
tro de ti mismo, despréndete de la turba con-
fusa y atronadora de las imAgenes de los sen-
tidos (rasga el velo de particulas rajasicas y
tamasicas), purifica tu espiritu y penetra con
la mirada escrutadora del pensamiento hasta
el fondo del alma y alli descubriras el reflejo
de aquella luz inereada (Purusha) que escla-
rece y ensefia a todo hombre que viene a este
mundo.

"Las cosas y los hombres pueden amones-
tarnos, advertirnos pero quien nos ensefla,
que es la verdad, estd en nuestro interior.

"Las cosas del mundo sirven para desper-
tar nuestra inteligencia, para suscitar ideas

* y hacernos entrar dentro de nosotros mismos,

pero quien nos ensefia es la verdad interior.
»Cuando leemos un libro, creemos que éste
es el que nos instruye y amonesta; pero en

11, ~— AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALIL
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realidad, la verdad es quien nos ilustra y nos
descubre en el libro las verdades que antes
ignorabamos.

”Cuando el maestro nos ensefia, facilmente
nos figuramos que él es quien con su palabra
hace brotar la verdad en nuestra inteligen-
ciaj sin embargo, sus palabras sélo pueden
advertirnos de la verdad; interiormente ésta
es la que nos ilumina y hace ver la razén mis-
ma de lo que se nos ensefia.

”Las palabras no ensefian més que palabras
o a lo mas el sonido o ruido que producen; de
aqui que para comprender las cosas inteligi-
bles, no consultemos la voz exterior del que
nos habla, sino la verdad interior que reside
en nuestro espiritu; mas ésta no a todos se
descubre igualmente, sino en la medida de la
disposieién con que se le acercan.

”Por tanto, si alguno se engafia en sus jui-
cios, no eche la culpa a la verdad que consul-
ta, sino a si mismo, como no es culpa de la luz
el que nuestros ojos se ilusionen a veces con
sus reflejos.”

Diga quien imparcialmente juzgue si en
todo y por todo no coincide esta opinién de
San Agustin con los aforismos de la yoga de
Patanjali. :

54. Parece absurdo decir que la forma de
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un libro no esti en el libro. Tomada esta afir-
macién al pie de la letra no resulta clara; pero
si se considera que mas adelante dice el co-
mentador que la verdadera forma esti en la
mente, quiere esto decir que como la materia
mental o materia constitutiva de la mente es
muy plastica por lo muy sutil, asume la forma
del objeto percibido, que los sentidos le trans-
miten.

La restriccién consiste en abstraer los sen-
tidos de los objetos exteriores, de modo que
no transmitan ninguna forma, ninguna sen-
sacién, y se mantengan identificados con la
forma propia y tranquila de la imperturbada
materia mental.
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1. Dhérana es la concentracién de la
mente en un particular objeto.

Dhérana es el estado en que la mente se
concentra en algtin objeto, ya del cuerpo, ya
exterior al cuerpo y se mantlene en dicho
estado.

2. Un flujo constante de conocimien-
to en aquel objeto es Dhyéana.

La mente piensa en un objeto y se concen-
tra en un punto determinado, como la coro-
nilla de la cabeza, el corazon, ete. y si logra
recibir sensaciones de aquella parte del cuer-
po v no de otra alguna estarid en dhirand. Si
consigue mantenerse durante algtin tiempo
en dicho estado se dice que estd en meditacién
(dhydna),
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3. Cuando en la meditacién prescinde
Ia mente de las formas y se fija Gnica~
mente en el significado, estd en saméadhi.

Se llega al estado de samAdhi cuando en la
meditacion se prescinde de la forma externa.
Si medito en un libro y logro concentrar poco
a poco la mente en el libro, percibiendo tan
s6lo el significado del libro, prescindiendo de
sus accidentes y condiciones, como forma, vo-

lumen, ete., a este estado de dhyana se llama
samadhi.

4. La conjuncion de las tres con refe-
rencia a un objeto es samyama.

Cuando el hombre puede fijar la mente en
un particular objeto y mantenerla fija largo
rato y abstraer la forma del objeto se dice
que estd en samyama o sea la conjuncién de
los sucesivos estados de dhirand, dhyana y
samadhi. La forma del objeto desaparece y
sblo queda su significado en la mente.

5. Cuando esto se logra, se recibe la
luz del conocimiento.

Quien logra el estado de samyama es duefio
de todos los poderes. Dicho estado es el mas
eficaz instrumento del yogui. Los objetos de
conocimiento son infinitos y se clasifican en
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densos, muy densos, densisimos y en sutiles,
muy sutiles y sutlhsmws Primero se ha de
aplicar el samyama a las cosas densas o grose-
ras, y una vez logrado el conocimiento de ellas
se procede a aplicar el samyama a las sutiles.

6. Esto se ha de efectuar por etapas.
Nos advierte Patanjali que no hemos de ir
demasiado aprisa.

7. Estos tres son mas internos que
los que los preceden.

Los tres a que alude el aforismo son los
estados dhirani, dhydna y samadhi, y los pre-
cedentes son pratydhdra, praniyama, asana,
yvama y niyama, considerados como las par-
tes externas de los tres primeros y por tanto
se han de alcanzar previamente. Cuando el
hombre logre los tres dltimos estados alcan-
zara la omnisciencia y la omnipotencia, pero
no la liberacién, porque dichos tres estados
no conferirdn a la mente la inmutabilidad
( mrmkalpa,) y dejaran las semillas de la re-
encarnacién, Unicamente cuando las semillas
estan “fritas”, como dicen los yoguis, pierden
la posibilidad de producir nuevas plantas. Los
referidos poderes no son capaces de freir las
semillas,
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8. Adn son externos en relacién al sa-
madhi sin semillas.

Comparados los citados poderes con el sa-
madhi sin semillas son todavia externos. Adn
no hemos alcanzado el verdadero y superior
samadhi, sino el inferior, en el cual existe el
universo tal como lo vemos y al cual pertene-
cen dichos poderes. '

9. Por la supresion de las impresiones
perturbadoras mediante las impresiones
que las neutralizan, la mente puede domi~
nar las modificaciones.

En el primer estado de samadhi no se han
dominado del todo las modificaciones de la
mente, pues si se hubiesen dominado queda-
ria la mente inmutable. Si una modificaciéon
impele a la mente a valerse de los sentidos y
el yogui intenta reprimirla, la misma repre-
sién la modificard, pues una oleada quedara
anulada por otra, de suerte que no habra
verdadero samidhi cuando todas las oleadas
estén sometidas, porque subsistird la oleada
que las someta. Sin embargo, el samadhi in-
ferior estd mucho méis cerca del superior que
cuando la mente se agita y la materia mental
fluctia como oleaje marino,
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10. Su filujo se sosiega por habito.

El flujo de esta continua represién de la
mente se sosiega cuando después de larga
practica adquiere la mente la facultad de con-
centracion, -

11. Cuando después de atender la
mente a varios objetos se concentra en
uno solo, esta en samadhi.

El estado inferior de la mente es en el que
pasa sucesivamente de unas cosas a otras.
Cuando se concentra en un solo ebjeto, con ex-
clusion de todos los demés, estd en samadhi.

12. Cuando la impresion pasada se
unifica con la presente esta el chitta con-
centrado.

$ Cémo conoceremos que la mente esta con-
centrada? Porque se habri desvanecido la
idea de tiempo. Cuanto mis tiempo pase sin
advertir que pasa, més concentrados estare-
mos, En la vida ordinaria notamos que cuan-
do leemos con vivisimo interés un libro no
tenemos nocién del tiempo, y cuando termina-
mos la lectura nos sorprendemos al notar las
horas que han pasado. Durante la lectura
todo el tiempo nos parece presente. Por esto
dice el aforismo que cuando se unifican el pa-
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sado y el presente se dice que la mente est
concentrada.

13. Asi se explica la triple transfor-
macion en forma, tiempo y estado, en
densa o sutil materia y en los érganos.

El triple cambio en la materia mental, de
 forma, tiempo y estado explica los correspon-
dientes cambios en densa y sutil materia y
en los 6rganos. Supongamos que tenemos una
barrita de oro y la transformamos en un bra-
zalete, y después el brazalete en una arraca-
da. Hstos son cambios de forma. El mismo
fenémeno, considerado desde el punto de
vista de la duracién, nos da el cambio de tiem-
po. Ademés, el brazalete o la arracada pueden
ser brillantes o mates, gruesos o delgados,
etcétera. Hsto es el cambio de estado. Refi-
riéndonos ahora a los aforismos 9, 11 y 12,
la materia mental se muda en vrittis, esto es,
cambia de forma, y también cambia de tiem-
po al transcurrir por el pasado, el presente
y el futuro. Fl estado se entiende por la va-
riacién de intensidad de las vibraciones en el
particular periodo presente. La practica de
las concentraciones ensefadas en los prece-
dentes aforismos darin al yogui voluntario
dominio sobre las transformaciones de su ma-
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teria mental, que le capacitarian para practi-
car el samyama citado en el aforismo 4.

14. Lo calificado es aquello sobre que
actdan las transformaciones pasadas,
presentes o que todavia se han de mani-
festar.

Es decir, lo calificado es la substancia in-
fluida por el tiempo y por las samskaras, que
cambia de manifestacién.

15. La sucesion de cambios es causa
de multiple evolucion.

16. Por la aplicaciéon de samyama a
las tres clases de cambios se adquiere el
conocimiento del pasado y del futuro.

No hemos de perder de vista la primera
definicién de samyama. Cuando la mente al-
canza este estado y se identifica con la inter-
na impresién del objeto, prescindiendo de la
externa, y cuando por dilatada practica, re-
tiene la mente dicha interna impresién, y
puede colocarse jnstantdneamente en tal es-
tado, se dice que estd en samyama. Para co-
nocer el pasado y el futuro es necesario apli-
car el samyama a los cambios de las samska-
ras. Algunas samskaras actdan en el presen-
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te; algunas han actuado ya; y otras estan
por actuar. Aplicando el samyama a estas
samskaras se conoce el pasado y el futuro.

17. Por la aplicacion del samyama a
la palabra, al significado y al conocimien~
to, que de ordinario se entrefunden, se
adquiere el conocimiento de todos los
sonidos animales.

La palabra representa la causa externa; el
significado representa la interna vibracién
que por conducto de los sentidos transmite
la externa impresién a la mente; el conoci-
miento representa la reaccién de la mente de
que resulta la percepcién. Estos tres elemen-
tos entrefundidos nos dan la sensacién -del
objeto. Supongamos que oigo una palabra.
Ocurre primero la vibracién externa; después
la interna sensacién transmitida a la mente
por el érgano del oido; luego -reacciona la
mente y yo comprendo la palabra, que es una
entremezela de vibracién, sensacién y reac-
cién. Ordinariamente estos tres elementos son

inseparables, pero por la practica puede el

yogui separarlos. Si entonces aplica el sam-
yama a cualquier sonido, comprende el signi-
ficado que este sonido intentaba expresar,
tanto si lo emite un hombre como un animal.
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18. Por la percepcién de las impresio~
nes, se obtiene el conocimiento de las vi-
das pasadas.

Cada experiencia que tenemos levanta una
onda en la materia mental, que si bien se va
amortiguando cada vez més, nunca se pier-
de, sino que alli permanece en sutilisima for-
ma, de suerte que si logramos reavivar la
onda, determina la memoria. Por tanto, si el
yogui puede aplicar el samyama a las pasa-
das impresiones de la mente, recordaréd to-
das sus vidas pasadas.

19. Por la aplicacion del samyama a
los signos del cuerpo de otro, se adquie~
re el conocimiento de su mente.

Cada persona tiene en su cuerpo signos
que la distinguen de las demas. Cuando el yo-
gui aplica el samyama a dichos signos, conoce
la indole de la mente de la persona.

20. Pero no su contenido, porque este
no es el objeto del samyama.

El yogui no conoceria el contenido de la
mente de la persona a cuyos signos corpora-
les aplicara el samyama, pues para ello se re-
queririan dos samyamas, uno en los signos del
cuerpo y otro después en la mente. Entonces
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conoceria el yogui todo cuanto esti en la
mente de la persona.

21. Por la aplicacion del samyama a
la forma del cuerpo, se intercepta la per-
ceptibilidad de la forma, y como el poder
de manifestacién en el ojo esta separado,
el cuerpo del yogui es invisible.

Un yogui que esté en un aposento puede
desaparecer aparentemente. No se desvanece
en realidad, pero nadie puede verlo. La for-
ma y el cuerpo quedan, por decirlo asi, sepa-
rados. Conviene recordar que esto sélo es po-
sible cuando el yogui adquirié6 el poder de
concentracion en que la forma se separa de
la cosa formada. Entonces aplica el yogui el
samyama y se suspende el poder de percibir
formas porque este poder proviene de la uni-
ficacion de la forma con la cosa formada o del
perceptor con lo percibido.

22. Asi se explica también la desapa-
ricién u ocultamiento de las palabras ha-
bladas y de otras cosas.

23. El karma es de dos clases: pronto
a dar fruto y tardio en fructificar. Por el
samyama en ambos karmas o por los sig-
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nos de arishta, los yoguis conocen exac~
tamente cudando se han de separar del
cuerpo.

Cuando el yogui aplica el samyama a su
propio karma, es decir, a las impresiones que
actlian en su mente y a las que estan en ex-
pectacion de actuar, conoce exactamente por
medio de estas tltimas cuidndo morird su
cuerpo. Sabe qué dia, a qué hora y aun a qué
minuto morird. Los induistas piensan mucho
en este conocimiento o conciencia de la hora
de la muerte, porque el Bhagavad Gita ense-
fia que los pensamientos en el momento del

transito influyen muchisimo en la determina-

cién de la vida siguiente.

24. Por la aplicaciéon del samyama a
la amistad, benevolencia, misericordia,
etcétera, el yogui sobresale en las res-~
pectivas cualidades.

25. Por la aplicacién del samyama a
la fuerza del elefante y otros, adquiere el
vogui su respectiva fuerza.

Cuando el yogui llega al estado de samya-
ma vy necesita fuerza, aplica el samyama a la
fuerza del elefante y 1a adquiere. Infinita ener-
gia esta a la disposicién de cuantos sepan ad-

12, — AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI



Logia Independiente de Teosofos

178  AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALT

quirirla. Bl yogui ha descubierto la ciencia
de adquirirla.

26. Por el samyama en la efulgente
luz (I-36) se adquiere el conocimiento
de lo sutil, de lo obstruido y de lo lejano.

Cuando el yogui aplica el samyama a la eful-
gente luz subyacente en el corazén, ve las
cosas lejanas, las que estdn obstruidas por
cordilleras de montafias y también ve las co-
sas sutiles.

27. El samyama en el sol confiere el
conocimiento del mundo.

28. En la luna, confiere el conocimien~
to del enjambre de estrellas.

29. En la estrella polar, el del movi-
miento de las estrellas.

30. En el ombligo, el de Ia constitucion
del cuerpo.

31. En la garganta, produce el cese

del hambre.

Cuando el hombre estd muy hambriento, la
aplicacién del samyama a la garganta le ali-
viara el hambre.
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" 32. En el nervio llamado kurma, de-
termina la fijeza del cuerpo.

Quiere decir este aforismo, que cuando se
practica el samyama, no se perturban las fun-
ciones del cuerpo.

33. En la luz que brota de lo alto de la
cabeza, se ve a los “*siddhas”.
Los siddhas son entidades algo superiores a

los duendes. Cuando el yogui concentra su

mente en lo alto de la cabeza ve a los siddhas.
La palabra siddha no se refiere a los hombres
que han alcanzado la liberacién, aunque a
veces se la suele emplear impropiamente en
este sentido.

34. O también se allega todo conoci-
miento por el poder de ““pratibha”,
Todos los expresados conocimientos puede

recibir el hombre por el poder de pratibhi o

espontanea iluminacién derivada de la pure-
za. Cuando el hombre aleanza el alto estado
de pratibhd, recibe la iluminacién y todo lo ve
claro y evidente. Todas las cosas conoce sin
necesidad de samyama.

35. En el corazén, recibe el conoci~
miento de las mentes.
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36. El gozo proviene de no confundir
el alma con sattva, que son totalmente
diferentes. Samyama en el centrado Yo
da el conocimiento de Purusha.

Toda accién de sattva, modificacién de pra-
kriti, caracterizada por luz y felicidad, es en
provecho del alma. Cuando sattva esti libre
de egoismo, e iluminado por la pura inteligen-
cia de Purusha, se dice que esta centrado, por-
que ya es independiente sin ninguna relacién.

37. De esto dimana el conocimiento
perteneciente a pratibha y las superna-
turales sensaciones de oido, tacto, vista,
gusto y olfato.

38. Estos son impedimentos para el
samadhi, pero son poderes en el estado
terreno.

Fl yogui allega de la unificacién de Purusha
con la mente, el conocimiento de los goces del
mundo. Si aplica el samyama para conocer
que la materia y el alma son dos cosas dife-
rentes, adquiere el conocimiento de Purusha,

De aqui proviene la discriminacién, y cuando

adquiere el yogui la discriminacién o discer-
nimiento, alcanza el pratibhd, la luz del su-
premo genio. Sin embargo, estos poderes son
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impedimentos para llegar a la meta suprema,
el conocimiento del puro Yo y la liberacién.
Dichos poderes se interponen en el camino
y si el yogui los rechaza, logra la liberacién.
Si cede a la tentacion de admitir los poderes,
le obstruiran su ulterior progreso.

39. Cuando se anula la causa de la es-
clavitud de chitta, el yogui, por su cono-
cimiento de los canales de actividad de
chitta, entra en otro cuerpo.

El yogui puede infundirse en un cadaver y
resucitarlo, aunque él actie en otro cuerpo.
También puede infundirse en un cuerpo vivo
y mantener en suspenso la mente y los érga-
nos de la persona a quien el cuerpo vivo perte-
nece, y actuar temporaneamente en este cuer-
po. Asi lo efectiia el yogui al discernir entre
Purusha y Prakriti. Si desea entrar o infun-
dirse en el cuerpo de otro, le aplica el sa-
myama y en él se infunde, pues su alma y su
mente son omnipotentes, segiin ensefan los
yoguis, porque es una porcién de la mente
universal. Sin embargo, sélo puede actuar por
medio de las corrientes nerviosas de su pro-
pio cuerpo; pero cuando se desliga de estas -
corrientes puede actuar por cualquier otro
medio.
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40. El dominio de la corriente llamada

¢“uydana’” capacita al yogui para no hun-
dirse en el agua ni en los tremedales, para
andar sobre abrojos y morir a voluntad.

Udéna es la corriente nerviosa que rige los
pulmones y todas las partes superiores del
cuerpo, y cuando el yogui la domina es su
cuerpo menos denso que el agua, y puede an-
dar sobre espinas y abrojos, sobre hojas de
espada, permanecer en el fuego y dejar el
cuerpo cuando quiera.

41. Cuando domina la corriente ‘“sa-
mana?* le rodea fulgurante luz. :
Siempre que quiere despide luz su cuerpo.

42. Si aplica el samyama a la relaciéon
entre el oido y el akasa, adquiere la divi-
na audicion.

Tenemos el akasa y el éter, con el oido por
instrumento, y cuando el yogui aplica a ellos
el samyama, lo oye todo por muy lejano que
suene.

43. Si aplica el samyama a la relacion

entre el akasa y el cuerpo, se hara tan

ligero como el algodén en rama y podra
atravesar los aires.
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Significa que la materia del cuerpo es aka-
sa condensado; y por tanto, si el yogui aplica
el samyama al cuerpo, lo hara tan sutil como
el akasa y podra ir por los aires a donde quie-
ra. Asi también en los deméas casos.

44. Todo cuanto encubre la luz des-
aparece por la aplicacion del samyama a
las reales modificaciones de la mente fue-
ra del cuerpo en la “gran desincorpora-
cion”’.

La mente en su locura cree que actia en el
cuerpo. ;Por qué he de ligarme a un sistema
de nervios y recluir al ego en un cuerpo si
el ego es omnipresente? No hay razdén para
ello. El yogui necesita sentir el ego donde
quiera. Las ondas mentales que se levantan
en ausencia del egotismo del cuerpo, se llaman
“reales modificaciones” o “la gran desincor-
poracién”. Cuando el yogui logra aplicar el
samyama a estas modificaciones se desvanece
cuanto encubre la luz, toda tenebrosidad e ig-
norancia. Todo se le muestra al yogui en la
plenitud de conocimiento.

45. El yogui llega a dominar todos los
elementos cuando aplica el samyama pri-
mero a los densos, después a los sutiles
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y a las cualidades en ellos inherentes y a
su contribucién a la experiencia del alma.

El yogui aplica el samyama a los elementos -

densos y después a los sutiles. Una secta de
budistas practican este samyama en un tro-

zo de arcilla y poco a poco van percibiendo

los sutiles elementos que lo constituyen, y
cuando han conocido todos los sutiles mate-
riales adquieren el poder sobre aquel elemen-
to. Y asi con todos los demis elementos. Kl
yogui puede dominarlos todos.

46. De esto se sigue la diminueion y
los demdas poderes, la ‘“‘glorificacion del
cuerpo” e indestructibilidad de las cuali-
dades corporales. ,

Hgto significa que el yogui ha adquirido
los ocho poderes. Es capaz de hacerse tan
diminuto como una particula o tan ingente
como una montafla, tan pesado como la tie-
rra o tan ligero como el aire. Puede lograr
y regir y alcanzar cuanto quiera. Un leén se
agachard a sus pies sumiso como un cordero
y todos sus deseos cumplird a voluntad.

47. La “glorificacion del cuerpo” es
belleza, calidad, vigor y diamantina du~
reza.
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El cuerpo llega a ser indestructible. Nada
puede dafiarlo. Nada es capaz de destruirlo
hasta que el yogui lo consienta. “Rompe la
vara del tiempo y con su cuerpo vive en este
universo.” Dicen los Vedas que para un hom-
bre asi ya no hay enfermedades ni dolores ni
muerte. ‘

48. Se llegan a dominar los drganos
aplicando el samyama a su objetividad y
poder de iluminacién, a la egoidad, a la
inherencia en ellos de las gunas y a su
contribuciéon a la experiencia del alma.

En la percepcién de los objetos externos los
organos transmiten la impresién a la mente.
A esto sigue el conocimiento. La egoidad esta
también presente en el acto. Cuando el yogui
aplica gradualmente a todo ello el samyama,
domina los 6rganos. Por ejemplo, el objeto
es un libro, hemos de concentrar primero la
mente en el libro, después en el conocimiento
del libro y después en el ego que ve el libro
y asi sucesivamente. Por la practica se domi-
naran todo los érganos y por consiguiente sus
respectivas funciones,

49. Asi adquiere el cuerpo el poder de
tan rdpido movimiento como la mente, €l
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poder de los 6rganos independientes del
cuerpo y el dominio de la materia.

Asi como por el dominio de los elementos
se glorifica el cuerpo, asi también el dominio
de los 6rganos confiere los mencionados po-
deres.

50. Por el samyama en el discerni-
miento entre sattva y purusha se ad-
quiere la omnipotencia y la omnisciencia.

Cuando dominada la materia y reconocida
la diferencia entre purusha y la materia, re-
conoce el yogui que purusha es indestruectibie,
puro y perfecto, entonces adquiere la omni-
potencia y la omnisciencia.

51. La renunciacién a todos estos po-
deres aniquila la simiente del mal y con-~
duce al kaivalya.

Entonces alcanza el yogui la.soledad, la
independencia, la liberacién. Cuando desecha
hasta las ideas de omnipotencia y omniscien-
cia, rechaza enteramente el gozo y las tenta-
ciones de los seres celestiales. Cuando el yo-
gui sabe qué son estos maravillosos poderes
y los rechaza, llega a la meta. ; Qué son todos
estos poderes? Simplemente manifestaciones.
No son cosa mejor que suefios. Aun la omni-
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potencia es un suefio, pues depende de la men-
te, y mientras subsista la mente podré haber
omnipotencia; pero la meta estd mas alla de
la mente.

52. El yogui no debe sentirse alucina~
do ni lisonjeado por las insinuaciones de
los seres celestiales, pues se expondria
de nuevo al mal.

Ademés hay otros peligros. Los dioses y

. otros seres tientan al yogui. No quieren que

nadie aleance la perfecciéon. Son envidiosos,
tanto como lo somos los hombres, y a veces
mas que nosotros. Tienen mucho miedo de
perder su sitio. Los yoguis que no alecanzan
la perfeccién, se convierten en dioses al mo-
rir, pues dejando el camino recto se’ extravian
por un andurrial y aceptan los poderes, por
lo que han de renacer. Pero el yogui lo bas-
tante fuerte para rechazar tales tentaciones,
va en derechura a la meta y alcanza la li-
beracion.,

53. Por el samyama en una particula
de tiempo y en su precesion y sucesion,
se adquiere el discernimiento.

;Cémo evitar todas estas cosas, estos de-
vas y cielos y poderes? Por el discernimiento
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que distingue el bien del mal. Por lo tanto
hay un samyama, que intensifica el poder del
discernimiento. Ks el samyama aplicado a una
particula de tiempo y al tiempo que la pre-
cede y la sigue.

54. Las cosas que no pueden diferen-
ciarse en especie, signo y lugar, las dis~
cernirad el antedicho samyama.

Nuestras aflicciones provienen de la igno-
rancia, de no discernir entre lo real y lo ilu-
sorio. Tomamos el mal por el bien y el suefio
por realidad. Hemos olvidado que el alma es
la dnica realidad. El cuerpo es un suefio ilu-
sorio y nos figuramos que somos nuestro cuer-
po. Esta falta de discernimiento es causa de
nuestra desdicha y tiene por origen la igno-
rancia. Cuando alcanzamos el discernimiento
nos fortalece, y s6lo entonces podemos evitar
las varias ideas de cuerpo, cielos y dioses. La
ignorancia proviene de la diferenciacién por
especies, signo y lugar. Tomemos por ejem-
plo una vaca. Este animal es de diferente es-
pecie del perro. ; Cémo distinguir una vaca de
otra dentro de su misma especie? Por signos
o sefiales. Si dos objetos son exactamente
iguales podran distinguirse si estan en dife-
rentes lugares. Cuando los objetos son tan
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iguales y tan confundidos estin que no pue-
dan distinguirse ni por el signo ni por el lu-
gar, el poder del discernimiento adquirido por
la mencionada practica nos capacitara para
distinguirlos. La superior filosofia del yogui
estd basada en que Purusha es puro y per-
fecto y lo tnico “simple” que existe en este
universo. Kl cuerpo y la mente son compues-
tos; y sin embargo, siempre nos identificamos
con ellos. (£l grave error consiste en haber per-
dido el discernimiento. Cuando se alcanza el
discernimiento ve el hombre que todo lo de
este mundo, tanto mental como fisico, esta
compuesto y no puede ser Purusha.

55. Conocimiento salvador es el dis-
cernimiento que abarca todos los objetos
en todas sus variaciones.

Es salvador este conocimiento porque con-
duce al yogui a través del océano de nacimien-
tos y muertes. Toda Prakriti en todos sus es-
tados sutiles y densos estd dentro del circulo
de este conocimiento. No hay sucesién de per-
gepciones en este conocimiento, pues todo lo
percibe de una mirada.

56. Por la similitud de pureza entre
sattva y purusha se obtiene el kaivalya.
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Cuando el alma reconoce que no depende
de nada ni de nadie en este universo, desde
los dioses hasta el infimo Atomo, obtiene el
kaivalya (aislamiento) y la perfeccién. Por ais-
lamiento o soledad se ha de entender la sepa-
racién del espiritu, de purusha o verdadero
ser, de la tnica realidad, llamada también
alma, de todo cuanto es ilusorio, en el sentido
de temporaneas manifestaciones del Absoluto,
que al Absoluto han de retornar al fin de cada
ciclo de manifestacién. Se aleanza el kaivalya
cuando la mezcla de pureza e impureza lla-
mada sattva (intelecto) es tan pura como Pu-
rusha. Entonces sattva sélo refleja la genuina
esencia de pureza de Purusha.

NOTAS DEL TRADUCTOR

3. SamAdhi es el nombre sanscrito de éx-

tasis o sea cuando el ego se abstrae por com-

pleto del mundo externo y de sus cuerpos o
instrumentos de manifestacién, y es cons-
ciente de si mismo.

4. Para la mejor comprensién de este afo-
rismo, véase la obra de Swami Mukerji titu-
lada: Doctrina y prdctica de la Yoga.

5. Los poderes o mis propiamente las fa-
cultades superiores del ego, que s6lo se mani-
fiestan activas cuando llega al nivel del reino
superhumano, no liberan al ego ni lo unen
con Dios, pues lo exponen al llamado orgullo
espiritual que amenaza sumirlo de nuevo en
la materia, forzandole a reencarnar. Il mito
de Luzbel, arrojado del cielo al abismo por
su soberbia es un simbolo del orgullo espi-
ritual y sus consecuencias. Para obtener la
liberacién es necesario renunciar también a
los poderes o facultades superiores, renun-
ciar a la separada individualidad y unirse e
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identificarse con lo Absoluto, como la gota de
agua pierde su individualidad al unirse al
inmenso mar,

17. Las fabulas de los antiguos en que ha-
blaban los animales tienen su fundamento en
este aforismo, asi como también explica el
sentido oculto del pasaje de las Escrituras
hebreas en que hablé la burra de Balaam,

Por otra parte, las personas muy sensiti-
vas, que sin darse cuenta practican el samya-
ma, conprenden intuitivamente si es verdad o
no lo que alguien les dice, y aunque las pala-
bras que oigan expresen determinadas ideas,
descubren su falacia si en la mente de quien
les habla esta la idea contraria.

También hay quienes comprenden las voces
de los animales con quienes domésticamente
conviven.

18. TEiste aforismo es de dificil compren-
sion y de todavia mas dificil explicacion.

Por una parte, el argumento Aquiles que
contra la reencarnacién aducen sus adversa-
rios e impugnadores consiste en que no nos
acordamos de las vidas pasadas, sin tener en
cuenta que no han ido preguntando uno por
uno a los mil quinientos millones de seres hu-
manos que pueblan la tierra si las recuerdan o
no, pues bien pudiera ser que algunos las re-
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cordaran y diesen indubitables pruebas del re-
cuerdo. -

Por otra parte, los partidarios y defensores
de la reencarnacion dicen que si no nos acorda-
mos de las vidas pasadas es porque el ego no
tiene en una vida los mismos cuerpos fisico,
astral y mental, por lo que reciben muy dis-
tintas impresiones, pues las impresiones reci-
bidas por los cuerpos anteriores se desvane-
cieron con ellos.

3 Como es que el aforismo dice que si el
yogui puede aplicar el samyama a las pasadas
impresiones de la mente recordara todas sus
vidas pasadas?

La dificultad se allana al considerar que no
todo el cuerpo mental, no toda la mente se
renueva en cada encarnacin, sino que una por-
cion de ella, la mente superior o abstracta,
llamada cuerpo causal por los tebsofos, es la
misma en todas las encarnaciones. Por lo tan-
to, el hombre tiene estampadas en su mente
superior, en su cuerpo causal, en la materia
mental de este cuerpo, todas las impresiones
que fué recibiendo en cada una de sus vidas;
pero estan impresas de una manera tan tenue
y sutil que las sofocan las groseras impresio-
nes de la mente concreta o inferior, de la pro-
pia suerte que la reciente escritura de un

I13.— AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI
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palimpsesto oculta pero no borra la escritura
permanente en el pergamino,

Asi es que si el yogui sutiliza su mente in-
ferior de modo que no sofoque con sus grose-
ras vibraciones las sutiles y tenuisimas que
dejaron las impresiones recibidas en vidas
pasadas, y si se concentra en la mente supe-
rior, alli estaran registradas todas cuantas
vidas pasé en este mundo.

20. Una cosa es conocer la indole de la
mente de una persona y otra muy distinta co-
nocer sus pensamientos. Sin embargo, cuan-
do el yogui aplica el samyama a la mente de
otra persona, una vez conocida su indole, no
solo conoce lo que piensa sino también conoce
las pasadas vidas de aquella persona. De esta
verdad hay numerosos ejemplos que seria pro-
lijo citar. '

Jests el Cristo, que era perfecto yogui,
conocié el pensamiento de la samaritana.

21. Quienes se burlan y niegan lo que no
comprenden, dirdn que es delirio admitir la

posibilidad de que el cuerpo de un yogui se

haga invisible, como Bulven Lytton en Za-

noni refiere que se hizo invisible el cuerpo de

Menjour al terminar su conferencia con el
principe napolitano. Sin embargo, Jests el
Cristo se hizo invisible a los ojos de sus com-
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patriotas de Nazareth cuando querian despe-
fiarle desde la cumbre del monte donde estaba
edificada la ciudad. _

23. Arishta es el signo o presagio de muer-
te. Algunas personas que NO SON yoguis ni
han practicado deliberadamente durante su
vida los ejercicios yoguistas, presienten como
si alguien se lo revelara el dia y hora de su
muerte. De estos casos se conocen més de lo
que cabe sospechar y este presentimiento no
es més que el resultado del samyama intuiti-
vo en su karma por el moribundo.

24. Desde este aforismo al 50 todos tratan
mis o menos simbdlicamente de los efectos
del samyama o compendio de las tres modali-
dades de concentracién mental.

51. Kaivalya es la liberacién, el dltimo tér-
mino o meta de las practicas de la Yoga, la
emancipacién del Eigo de la materia, cuando
deja de ser Ego o individualidad y rechaza
hasta los goces celestiales. Entonces se ve el
purusha unido consubstancialmente a Dios.
Ya no es dios. Es uno con Dios.
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INDEPENDENCIA

I. Los poderes psiquicos (“siddhis*’)
se obtienen por nacimiento, por medios
quimicos, por virtud de las palabras, por
mortificacién o por concentracioén.

A veces nace el hombre con poderes psiqui-
cos, con los que gané en anteriores encarna-
ciones. Entonces nace para disfrutar de los
poderes adquiridos. Dicese que Kapila, el fun-
dador de la filosofia sankya, nacié siddha,
lo que literalmente significa el hombre que
logré éxito.

Afirman los yoguis que los poderes psiqui-
cos pueden obtenerse por procedimientos qui-
micos. Todos sabemos que la quimica tuvo
origen en la alquimia, cuando los alquimistas
buscaban la piedra filosofal y el elixir de vida.
En"la India hubo una secta llamada de los
rasayanas cuya idea era que la idealidad, el
conocimiento, la espiritualidad y la religion
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eran todas cosas muy buenas, pero que sélo
se podian obtener por medio del cuerpo, de
modo que si el cuerpo muere, se necesita mu-
cho méas tiempo en el nuevo cuerpo para lo-
grar el anhelado fin. Por ejemplo, si un hom-
bre desea practicar la yoga o espiritualizarse,
y antes de adelantar gran cosa en su propé-
sito muere el cuerpo, necesita comenzar otra
vez en el nuevo cuerpo y asi sucesivamente
nuevo comienzo en cada nuevo cuerpo. Por lo
tanto, si el cuerpo pudiera hacerse vigoroso
y perfecto, de modo que se librara de naci-
mientos y muertes, no necesitaria el hom-
bre tanto tiempo para llegar a ser espiri-
tual. ‘Asi es que los rasdyanas cuidan prime-
ramente de fortalecer el cuerpo y afirman que
es posible conferirle inmortalidad, pues si la
mente construye el cuerpo, y si es verdad
que la mente es una proyeccién de la infinita
energia, no puede tener limite su capacidad
de extraer cuanta energia necesite. ; Por qué
ha de ser imposible conservar perpetuamente
nuestro cuerpo? Hemos de construir cuantos
cuerpos hayamos de tener, pues cuando el
que ahora tenemos muera, habremos de cons-
truir otro; y si podemos hacer esto, jpor qué
no hacerlo desde luego sin necesidad de des-
prendernos del cuerpo que ahora tenemos?

INDEPENDENCIA 201

Esta teoria de los rasayanas es perfectamen-
te exacta. Si es posible que vivamos después
de la muerte y tengamos que construirnos
otro cuerpo, ;por qué ha de ser imposible la
continua renovacién del cuerpo que ahora te-
nemos, sin necesidad de desintegrarlo? Tam-
bién opinan los rasdyanas que el mercurio y
el azufre entrafian maravillosa virtud, y por
medio de ciertas preparaciones de estas subs-
tancias puede el hombre conservar su cuerpo
tanto tiempo como quiera. Otros creen que
mediante ciertas drogas podrian adquirir po-
deres psiquicos tales como volar por los aires.
A los rasayanas debemos muchas de las méas
eficaces medicinas del presente dia, especial-
mente el empleo de los metales en terapéuti-
ca. Algunas escuelas yoguistas afirman que
algunos de sus principales instructores viven
todavia en sus viejos cuerpos. Patanjali, la
prestlgiosa autoridad de la filosofia yogulsta,
no niega esta posibilidad.

El poder de las palabras.— Hay ciertas
sagradas palabras, llamadas maniras, que si
se repiten en las apropiadas condiciones con-
fieren extraordinarios poderes psiquicos. Dia
vy noche estamos viviendo en medio de un
cimulo de prodigios sin que nos demos cuen-
ta de ellos. No hay limite para el hombre en
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el poder de las palabras ni el de la mente ni
en el del pensamiento que brota de la mente.

Mortificacién. — Sabemos que en todas las
religiones se han practicado la mortificacién
y el ascetismo. En estos dos conceptos religio-
sos los induistas han llegado siempre a los ex-
tremos. Hay quienes permanecen constante-
mente con las manos en alto hasta que se an-
quilosan. Otros se mantienen erguidos dia y
noche hasta que se les hinchan los pies y se
les envaran las piernas de modo que ya no
pueden doblarlas y han de estar de pie toda su
vida. Una vez vi a un hombre que mantenia
sin cesar las manos en alto, y al preguntarle
qué sintié en los primeros dias de aquella
mortificacién, me dijo que era un tormento
horrible, hasta el punto de verse obligado a
bafiarse en el rio para experimentar algin
alivio. Al cabo de un mes ya no sufria mu-
cho. Por medio de estas précticas es posible
adquirir poderes psiquicos.

Concentracion. — HEs la yoga propla,mente
dicha, el estado de saméadhi, el principal tema
v el supremo medio de la ciencia de la Yoga.
Los medios precedentes son secundarios y
por ellos no puede llegarse al superior estado.
SamAdhi es el medio de alcanzarlo todo en el
orden mental, moral o espiritual,
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2. La transmutacion del cuerpo se
opera eliminando los obstaculos que se
oponen a su naturaleza.

Nos ha dicho Patanjali que los poderes psi-
quicos pueden ser congénitos o adquirirse por
medios quimicos o por mortificacién. Tam-
bién admite que puede.conservarse el cuerpo
indefinidamente. Ahora nos dice cudl es la

_causa de la transmutacién del cuerpo, y afir-

ma que por la eliminacién de los obstéculos
que se oponen a su naturaleza o sea por el
cumplimiento de las leyes de su naturaleza

segiin explica en el siguiente aforismo.

3. Las buenas y malas acciones no son
las causas directas de las transformacio-
nes de la naturaleza sino que actdian como
quebrantadores de obstaculos en la evo-
luciéon de la naturaleza, asi como el agri-
cultor quebranta los obstaculos que se
oponen a la corriente del agua, para que
fluya por su propia naturaleza.

El agua para el riego de los campos esta
ya en el canal, pero las compuertas la detie-
nen. El agricultor abre las compuertas y el
agua fluye naturalmente por ley de gravita-
cién. De la propia suerte, todo poder y todo
progreso estd ya en los hombres, pues la na-
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turaleza humana es de por si perfecta; pero
los obsticulos le impiden seguir su propio
curso. Si alguien elimina los obstaculos, se
desembarazari su naturaleza y se actualiza-
ran sus latentes poderes. Lios que llamamos
malvados se transmutan en santos tan pronto
como, eliminados los obstaculos, se libera la
naturaleza. La naturaleza nos impele a la per-
feccién, y a la perfeccién conducird a todos
con el tiempo. Las préacticas y esfuerzos de
las religiones exotéricas son obra negativa e
ineficaz para quitar los barrotes y abrir las
puertas de la perfeccién que es nuestro de-
recho de nacimiento, nuestra naturaleza.
Hoy dia se comprende mejor a la luz de las
modernas investigaciones la teoria de la evo-
lucién de los antiguos yoguis, aunque la teo-
ria de los yoguis da més satisfactoria expli-
cacién. Son inadecuadas las dos causas que
los modernos pensadores atribuyen a la evo-
lucién : la seleccién sexual y la supervivencia
del mis apto. Supongamos que el humano co-
nocimiento adelante hasta el punto de elimi-
nar toda competencia, tanto en lo relativo al
sustento fisico como en lo referente a la selec-
cién sexual. En este caso, segin los modernos
pensadores, se detendria el progreso huma-
no y desapareceria la humanidad. El resul-
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tado de esta teoria es proporcionar a todo
opresor un argumento para acallar los esert-
pulos de su conciencia. {No faltan quienes
echandoselas de filésofos quisieran suprimir
a los malvados y a los initiles (siendo ellos,
por supuesto, los dnicos jueces de la inutili-
dad) para asi resguardar a la raza humana!
Pero el insigne antiguo evolucionista Patan-
jali declara que el verdadero secreto de la
evolucién consiste en manifestar la perfec-
cién ya latente en todo ser, pero obstruida de
modo que el infinito flujo lucha por manifes-
tarse. Las luchas y competencias son resul-
tado de nuestra ignorancia porque descono-
cemos la manera eficaz de abrir la compuerta
para que fluyan las aguas. El infinito flujo
debe manifestarse y es la causa de toda ma-
nifestacién. Las competencias y luchas por la
vida y por la satisfaccién sexnal son momen-
taneas, innecesarias, de extraifios efectos y
ocasionadas por la ignorancia. Aun cuando
toda competencia haya cesado, la latente per-
feccién de la naturaleza nos impelera hacia
adelante hasta que por completo se actualice.
Por lo tanto, no hay razén para creer que la
competencia sea necesaria para el progreso.
En el animal estaba latente y reprimido el
hombre, pero tan pronto como se abrié la



Logia Independiente de Teosofos

206  AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALL

puerta surgid6 el hombre. De la propia suerte,
en el hombre estid potencialmente el dios re-
primido y encerrado por los cerrojos y barras
de la ignorancia. Cuando el conocimiento que-

branta los cerrojos y barrotes, se manifiesta
el dios.

4. De la egoidad proceden las mentes
creadas.

Segtin la teoria del karma recibimos el re-
sultado de nuestras buenas o malas acciones,
y toda la finalidad de la filosofia consiste
en alcanzar la gloria del hombre. Todas las
Elserituras cantan la gloria del hombre, del
alma y con el mismo acento predican la doc-
trina del karma. Una buena accién produce
tal o cual resultado y una mala accién produce
tal o cual otro; pero si el alma pudiera que-
dar influida por una buena o una mala aceién
dejaria de ser alma. Las malas acciones en-
torpecen la manifestacién de la naturaleza
de Purusha. Las buenas acciones eliminan los
obstaculos y se manifiesta la gloria de Pu-
rusha. Nunca se altera ni se muda ni cambia
la esencia de Purusha. Haga lo que haga el
individuo, jamas anulari su propia gloria, su
propia naturaleza, porque el alma no puede
quedar afectada por cosa alguna; tan sélo
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la envuelve un velo que encubre su perfeceién.

A fin de agotar prontamente su karma, los
yoguis crean kayavyuha o grupos de cuerpos
en que agotarlo, y para estos cuerpos crean
mentes en virtud de su egoidad. Las llaman
“mentes creadas” para distinguirlas de su
mente original.

5. Aunque son diversas las activida~
des de las diferentes mentes creadas, la
mente original las gobierna a todas.

Estas diversas mentes que actian en di-
chos diferentes cuerpos son mentes artificia-
les, y también son artificiales los cuerpos, es
decir, mentes y cuerpos elaborados. La ma-
teria v la mente son como dos inagotables al-
macenes, v el yogui sabe cémo gobernarlas.
Este secreto es propiedad de todo hombre,
pero se les ha olvidado, y cuando lleguen a
yoguis lo recordaran. Entonces serd posible
modelar la materia v la mente en cualquier
forma que convenga. El material de que se
elabora una mente artificial es el mismo que
se emplea en la construccién del macrocosmos,
No se ha de entender que la mente sea una
cosa y la materia otra, sino que son distin-
tos aspectos de la misma cosa. Asmitd, la
egoidad, es el material, el sutil estado de exis-
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tencia del que elaboran los yoguis sus men-
tes y cuerpos artificiales. Por lo tanto, cuan-
do el yogui descubre el secreto de las ener-
gias de la naturaleza, puede elaborar cuantos
cuerpos y mentes quiera, de la substancia lla-
mada egoidad.

6. Entre las diversas chittas, tnica-
mente esta libre de deseos la que alcanzé
el saméadhi.

Entre las diversas mentes que vemos en
los hombres, sobresalen las que alecanzaron
el estado de samadhi o de perfecta concentra-
cién. El que obtiene algunos poderes psiqui-
cos por medio de medicinas, de palabras o de
mortificaciones todavia tiene deseos; pero
libre de deseos estd quien por concentracién
alcanzé el estado de samadhi.

7. Las obras no son blancas ni negras
para los yoguis. Para otros son negras,
blancas y grises.

Cuando el yogui alcanza la perfeccién, sus
acciones y el karma de ellas resultante no le
ligan, porque no le movié el deseo. Mas para
el hombre ordinario, que todavia no llegd a

la perfeccion, las obras son de tres clases:

negras las malas, blancas las buenas; y gri-
ses las entreveradas de bien y mal.
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8. De estas tres clases de obras sélo
se manifiestan en cada estado aquellas
cuyos deseos convienen al respectivo es-
tado. Las demas quedan interinamente
€en suspenso.

Supongamos que yo he contraido las fres
clases de karma: bueno, malo y entreverado.
Supongamos que muero y llego a ser un dios
en el cielo. Los deseos en un cuerpo de dios
no son los mismos que los deseos en un cuer-
po humano. El cuerpo de un dios no come ni
bebe. 3 Qué es de mis pasados karmas resul-
tantes del deseo de comer y beber? ;Qué se
hace de estos karmas cuando yo llegue a ser
un dios? La respuesta es que los deseos sélo
pueden manifestarse en su propio ambiente.
Sélo se manifestaran los deseos apropiados al
ambiente y los demis quedaridn en reserva.
Durante la vida terrena tenemos deseos divi-
nos, deseos humanos y deseos animales. Si
me revisto de un cuerpo divino, sélo se mani-
festaran los buenos deseos, porque les con-
viene el ambiente que me rodea. Si me revisto
de un cuerpo animal, s6lo se manifestaran los
deseos animales, y los buenos deseos permane-
cerdn en espera. ;Qué demuestra esto? Que
por medio del ambiente podemos contrarres-
tar los deseos. Solamente se manifestara el

I4.— AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI
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karma adecuado al ambiente. Esto demuestra
que el poder del ambiente es capaz de regir
el karma. :

9. Los deseos son consecutivos aun-
que estén separados por clases, por es-
pacio y tiempo, pues hay identificacion de
memoria e impresiones.

Las experiencias se transmutan en impre--

siones, y lag reavivadas impresiones se trans-
mutan en memoria, Se entiende aqui por me-
moria la inconsciente coordinacién de pasadas
experiencias reducidas a experiencias con la
presente accién consciente. En cada cuerpo
s6lo son causa de accién el grupo de impresio-
nes adquiridas en un cuerpo analogo, pues las
experiencias adquiridas en un cuerpo distin-
to, quedan en suspenso. Cada cuerpo actda
como si fuera el descendiente de una serie de
cuerpos de su propia especie. Asi no se inte-
rrumpe la consecutividad o encadenamiento de
los deseos.

10. Como quiera que el deseo de feli-
cidad es eterno, el deseo no tiene prin-
cipio.

Toda experiencia estd precedida por el de-
seo de felicidad; y por tanto, si cada nueva
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experiencia se basa en la tendencia engendra-
da por una experiencia anterior, el deseo de
felicidad no tuvo principio.

11. Como el deseo estd mantenido por
la causa, el efecto, el soporte y los obje-
tos de sensacién, si éstos no existen,
tampoco existira el deseo.

Los deseos estdn mantenidos por la causa
y el efecto. Suscitado un deseo no se desva-
neceré sin producir su efecto. Adema4s, la ma-
teria de la mente es el vasto almacén, el sopor-
te de todos los pasados deseos en forma de
samskaras, y hasta que por si mismos se con-
suman no se desvaneceran. Por otra parte,
mientras los sentidos perciban objetos exte-
riores se suscitaran deseos. Si fuera posible
eliminar la causa, el efecto, el soporte y los
objetos de sensacién se desvaneceria por com-
pleto el deseo.

12. El pasado y el futuro existen de
por si. Las cualidades tienen diferentes

‘modos.

Significa este aforismo que la existencia
nunca procede de la inexistencia. Aunque el
pasado y el futuro no existan en forma ma-
nifestada, existen en forma sutil.
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13. El pasado y el futuro estidn o ma-
nifestados o en forma sutil y son de la
naturaleza de las gunas.

Las gunas son las tres cualidades: sattva,
rajas y tamas cuya grosera manifestacién es
el universo sensible. El pasado y el futuro
provienen de los diferentes modos de mani-
festacion de estas gunas.

14. La unidad de las cosas deriva de
la unidad en los cambios.

Aunque hay tres cualidades fundamentales,
sus cambios estan coordinados; y por tanto,
todos los objetos tienen su unidad.

15. Puesto que la percepciéon y el de-
seo varian con relacién al mismo objeto,
la mente y el objeto son de diferente na-
turaleza. ,

Hay un mundo objetivo independiente de
nuestra mente, y por lo tanto no puede ser
verdadera la ensefianza del idealismo budista.
Puesto que cada cual considera diferente-
mente una misma cosa, no puede ser esta cosa
mera imagnacién o concepto formado por la
mente de un particular individuo.
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16. La mente conoce o desconoce las
cosas segin como colorean la mente.

17. Siempre son conocidos los esta-
dos de la mente, porque el seiior de la
mente, Purusha, es inmutable.

El fundamento de esta teoria estd en que
el universo es a la par mental y material. Lo
mental y lo material estdn en constante fluc-
tuacién. ;Qué es este cuerpo? Una combina-
cién de moléculas en constante cambio. Unas
salen y otras entran. Es como un voértice;
pero jqué constituye la unidad? ;qué hace
que sea el mismo cuerpo? Los cambios son
ritmicos y en arménico orden envian impre-
siones a mi mente, y estas impresiones for-
man en conjunto una continua imagen, aun-
que las partes cambian sin cesar. También la
mente estd cambiando de continuo.

La mente y el cuerpo son como dos capas
de la misma substancia que se mueven a dife-
rente grado de velocidad; y asi, como una es
més rapida que la otra, podemos distinguir
entre los dos movimientos.

Pongamos, por ejemplo, los movimientos de
un tren y de un carro que marchen paralela-
mente. Serid posible computar hasta cierto
punto el movimiento de ambos; pero se ne-
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cesita algo méas, pues el movimiento sélo pue-
de percibirse relacionando el mévil con un
punto en reposo. Cuando dos o tres objetos
se mueven relativamente, percibimos cual es
el que va mas aprisa y notamos después los
que van mas despacio. 3 Cémo se ha de perci-
bir el movimiento de la mente? También se
mueve en flujo, y por tanto se necesita otra
cosa que se mueva mas despacio y otra des-
pués de todavia mas pausado movimiento y
asi indefinidamente. Pero la 14gica nos obli-
ga a detenernos en algtn punto y completar la
serie con el conocimiento de algo que nunca
cambie y este algo es Purusha, el inmutable,
incoloro y puro, que cierra la cadena sin fin
de movimientos y en el que se reflejan las
impresiones como las imégenes de una lin-
terna mégica se proyectan en la pantalla sin
dejar huella ni mancharla.

18. La mente no tiene luz propia, por-
que es un objeto.

Por formidable que sea el poder de la men-
te, no tiene luz propia, es decir, que no es
inteligente de por si. Tan s6lo Purusha es lu-
minoso por si mismo y todas las cosas ilumi-
na. El poder de Purusha se infiltra en la ma-
teria )y en la energia. " :
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19. La mente no puede conocerse a si
misma al propio tiempo que conoce un
objeto.

Si la mente fuera luminosa por si misma
podria conocerse al propio tiempo que cono-
ce un objeto; pero cuando conoce un objeto
no puede reflejarse sobre si misma, Por lo
tanto, Purusha es luminoso de por siy no lo
es la mente.

20. S8i suponemos otra mente conoce-
dora, seran indefinidas las suposiciones,
de lo que resultara la confusion de la me-
moria.

Si suponemos que otra mente superior co-
noce la mente ordinaria, habra de haber otra
mente mas superior todavia que conozca a
aquélla, y asi sucesivamente. Por lo tanto, no
podria haber memoria por falta de un punto
de partida de la reiteracion de impresiones en
que consiste la memoria.

21. Purusha, la esencia del conoci-
miento, es inmutable, v cuando la mente
toma su aspecto es consciente. ,

Cuando la mente se acerca a Purusha se re-
fleja en la mente y entonces parece que la
mente es Purusha.



Logia Independiente de Teosofos

216  AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI

22. Coloreada por el perceptor y lo
percibido, la mente es capaz de compren-
derlo todo.

Significa que cuando por una parte se refle-
ja en la mente el mundo exterior, lo percibido,
y por otra se refleja en la mente Purusha, el
perceptor, es la mente capaz de conocer todas
las cosas.

23. Aungque matizada por innumerables
deseos, la mente actda para el Purusha,
porque actda en combinaciéon.

La mente es una combinacién de varias co-
sas y por tanto no puede actuar para si mis-
ma. Toda combinacién en este mundo tiene
alguna finalidad, una tercera cosa para la cual
sirve la combinacién. Asi la ecombinacién de
la mente esta destinada a Purusha.

24. El discernimiento reconoce que
Atman no es la mente.

El yogui reconoce por discernimiento que
la mente no es Purusha.

25. Entonces la mente alcanza el pre-
vio estado de kaivalya (aislamiento).

La practica de la yoga conduce al discerni-
miento, a la claridad de vision. Cae la venda
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de los ojos y vemos las cosas tal como son.
Hallamos entonces que la Naturaleza es una
combinacién que muestra su panorama a Pu-

~ rusha, el espectador. La Naturaleza no es el

Sefior, pues todas las combinaciones de la Na-
turaleza tienen por fin mostrar estos fenéme-
nos al Purusha, el entronizado rey interno.
Cuando por larga practica de la yoga se al-
canza el discernimiento, cesa el temor y que-
da anulada la mente.

26. De las impresiones derivan pensa~
mientos que obstruyen el camino de la

liberacion.

Las diversas ideas que nos hacen creer en
la necesidad de algo externo para nuestra di-
cha son obstaculos para la perfeccién. El Pu-
rusha es feliz iy bienaventurado por su pro-
pia naturaleza. Pero las pasadas impresiones
encubren esta verdad, Se han de extinguir es-
tas impresiones.

27. Se extinguen de la misma manera
que dijimos respecto a la ignorancia,
egoismo, etc.

28. Quien . alcanza el discernimiento
conocedor de las esencias y sin embargo
renuncia a los frutos, logra por resultado
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del perfecto discernimiento el samadhi
llamado cimulo de virtud.

Cuando el yogui logra el discernimiento que
le da a conocer la esencia de las cosas, recibe
todos los poderes mencionados en el capitulo
anterior, pero renuncia a todos ellos. Enton-
ces recibe un peculiar conocimiento, una par-
ticular luz llamada Dharma Megha, el ctimulo
de virtud, que poseyeron todos los grandes
profetas del mundo que registra la historia,
pues en si mismos hallaron la base del cono-
cimiento. La verdad era real para ellos. La
paz, la calma y la perfecta pureza fueron su
naturaleza en cuanto renunciaron a las vani-
dades de los poderes.

29. De esto proviene el cese del dolor
y de las acciones.

- Cuando el yogui alcanza el ctimulo de vir-

tud ya no ha de temer el fracaso ni nada lo

puede derribar. Ya no sufre males ni dolores.

30. EI conocimiento libre de velos e
impurezas se magnifica hasta lo infinito y
lo cognoscible se empequeiiece.

Despojado de los velos que lo encubrian,
permanece en si mismo el conocimiento. Una
escritura budista define el estado de buda di-
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ciendo que es conocimiento infinito como el
firmamento. Jestis alcanzé este estado y fué
el Cristo. Todo ser humano ha de alecanzarlo.
Cuando el conocimiento es infinito, se empe-
queiiece lo cognoscible. El universo entero con
todos sus objetos de conocimiento se anonada
ante Purusha. El hombre vulgar se ve pequefio
porque lo cognoscible e parece infinito.

31. Entonces terminan las sucesivas
transformaciones de las cualidades que
llegaron al fin.

Cesan para siempre las varias transforma-
ciones de las cualidades con sus cambios de
especie.

32. Sucesiéon es la serie de cambios
que con relacion a los momentos de tiem-
po, se notan al términe de la serie.

Llama Patanjali sucesién a los cambios re-
lacionados con los momentos. Mientras pien-
so, transcurren muchos momentos y a cada
momento hay un cambio de idea; pero sblo se
notan estos cambios al final de la serie. A esta
serie se le llama sucesién; mas para la mente
que ha realizado la omnipresencia no hay su-
cesién, pues todo lo tiene presente y no exis-

- ten para ella el pasado ni el futuro. Todo lo

conoce fulgurantemente
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33. Kaivalya es la resoluciéon inversa
de las cualidades faltas ya de motivo para
obrar en beneficio de Purusha, o el esta-
blecimiento del poder de conocimiento en
si mismo.

Al llegar a este punto, ha cumplido la Na-
turaleza, nuestra tierna nodriza, la tarea que
se impuso. Suavemente tomé de la mano al
alma de si{ misma olvidada y le mostré todas
las experiencias que habia de adquirir en el
universo, todas las manifestaciones, llevan-
dola de alto en alto en diversos cuerpos, hasta
que recobrada su perdida gloria recordé su
esencial naturaleza. Entonces la amorosa ma-
dre volviése por el mismo camino por donde
habia venido para favorecer a otros que tam-
bién se habian extraviado en el desierto sin
ruta de la vida. Y asi actfia sin principio ni
fin, Asi a través del placer y del dolor, del bien
Y del mal fluye el infinito rio de las almas ha-
cia el oceano de perfecclon, del conocimiento
de si mismas.

iGloria a quienes reconocieron su propia
naturaleza! jQue su bendicién recaiga en to-
dos nosotros!

NOTAS DEL TRADUCTOR

1. Los siddhis, en la acepcidn que esta
palabra se emplea en los aforismos, signifi-
can los poderes o facultades psiquicas, que
no se han de confundir con los poderes espi-
rituales.

Puede un hombre alecanzar por medios ar-
tificiosos, por hechizos y encantamientos,
por practicas ascéticas ciertas facultades que
le confieren el poder de realizar fenéménos al
parecer sobrenaturales, pero que en rigor son
muy naturales aunque exceden de las ordina-
rias posibilidades del hombre vulgar, y sin
embargo emplear dichas facultades o pode-
res con fines egoistas y malvados.

Son los magos negros, los brujos, hechice-
ros, encantadores de las narraciones medieva-
les, con la particularidad de que la ignoran-
cia de los doctos no acertaba a distinguir en-
tre el mago blanco y el mago negro, y a todos
los confundia en la misma abominacién, como
si la magia de por si fuese cosa vitanda, sin
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tener en cuenta que la Iglesia romana venera
a los que sin fundamento biblico llama reyes,
cuando sélo merecen el calificativo de magos,
en prueba de que puede haber y en efecto hay
magos santos.

Los poderes psiquicos no son de por si no-
civos, sino por el mal uso que de ellos suele
hacerse y por la apetencia de alcanzarlos sin
reparar en los medios.

Estian latentes en todo ser humano, y se
actualizaran a su debido tiempo, cuando se lle-
gue a la etapa de evolucién en que se puedan
emplear con recto discernimiento.

De aquf que nadie ha de apetecerlos ni edu-
cirlos Violentamente, porque si los apetece,

prueba sera de que ansia emplearlos en pro--

vecho propio, y las consecuencias serdn fu-
nestas, pues quedara el hombre preso en sus
propias redes.

4. La doctrina del karma esta explicita o
implicitamente expuesta en todas las religio-
nes, sin’excluir a la cristiana en todas sus sec-
tas, segin se comprueba con citas de los An-
tiguo y Nuevo Testamento de las Hserituras
hebreocristianas, en la obra de Yogui Karish-
nanda titulada: Teosofia prdctica.

7. Toda accién es una causa que produce
su efecto en el actor, cuando el actor ejecuta
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la accidén con el deliberado propésito de apro-
vecharse del fruto o efecto de la accidn.
Pero el hombre perfecto, el yogui, nunca
obra movido por el deseo de allegar prove-
cho de la obra, y por tanto no queda ligado al
fruto o consecuencia de la aceién, porque de
antemano lo rechazé. Obra bien por ser bien
¥y no obra mal por ser mal, y asi transciende

el bien y el mal.

8. Es evidente que cuando el ego después
de las vidas fisica y astral pasa a la vida ce-
leste, en un ciclo de evolucién individual, que-
dan en suspenso los efectos de los karmas fi-
sico y astral, asi como durante la vida astral
quedan en suspenso los efectos del karma fi-
sico. En cada mundo, o lo que es lo mismo, en
cada ambiente, se manifiestan los efectos kar-
micos correspondientes a dicho mundo o am-
biente.

Por un dios en el cielo debe entenderse la
vida en el mundo celeste con cuerpo divino o
causal, y por cuerpo animal se ha de enten-
der el cuerpo fisico cuyo funcionamiento fisio-
l6gico es analogo al de los animales.

15. Si la mente o instrumento de percep-
cion del ego fuese de la misma naturaleza que
el objeto percibido, siempre nos produciria
la misma sensacién un mismo objeto, y no su-
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cede asi, porque lo que hoy nos gusta mafana
nos disgusta, lo que un dia nos atrae otro nos
repugna, por lo que siendo el mismo el obje-
to, difiere segln las circunstancias el resul-
tado de la percepcion.

Dice el adagio que a nadie le amarga un

dulce, pero también es verdad que el dulce le
repugna a quien se indigesté de ellos.

16. Este aforismo equivale al tan conoci-
do adagio de que todas las cosas se ven segun
el color del cristal con que se miran.

17. Parece paraddjico que el universo,
esto es, el mundo objetivo, el No-Yo sea a la
par mental y material. La dificultad estd en
los erréneos conceptos que de la materia y la
mente predominan no sélo en el vulgo sino
en las gentes cultas y de elevada posicién
social.

Si dijésemos, como dice el aforismo ndme-
ro 5, que no se ha de entender que la mente
sea una cosa y la materia otra, sino que son
distintos aspectos de una misma cosa, redar-
giiirian los escolasticos que tal afirmacién es
absurda, porque para ellos y para la genera-
lidad de las gentes, la materia es tan sélo lo
que afecta a los sentidos.

Pero esta definicién es inexacta, pues hay
cuerpos materiales, como por ejemplo los ga-
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ses oxigeno, nitrégeno y argo que no se ven
ni se tocan ni se huelen ni se gustan, no tienen
color ni sabor ni olor ni suficiente compacti-
cidad para impresionar el tacto.

Si se objeta que es posible percibir senso-
riamente el aire en estado de viento, respon-
deremos que en este caso se recibe la impre-
sién de los tres dichos gases mezclados en
diversas proporciones, pero no es posible dis-
tinguir cuil es el oxigeno, cual el nitrégeno
v cual el argo. '

Durante millares de afios estuvo la huma-
nidad ignorante de la naturaleza del aire, y
si Priestley en Inglaterra y Scheele en Sue-
cia descubrieron la existencia del oxigeno en
el afio 1774 fué de modo que indirectamente
manifestara su existencia.

Por lo tanto, cabe la posibilidad cientifica
de que haya materia imperceptible por los
sentidos fisicos, pues asi como el oxigeno y
el nitrégeno en estado natural son gaseosos,
pero pueden liquidarse y solidificarse, asi pue-
de haber materia cuyo natural estado sea mil
veces mas sutil que el del hidrégeno, que es el
gas mas sutil que se conoce, y sin embargo,
pueda dicha sutilisima materia asumir formas
densas, sobre todo si se tiene en cuenta la
unidad esencial de la materia,

15. — AFORISMOS DE LA YOGA DE PATANJALI
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- Por lo tanto, no es absurdo afirmar la po-
sibilidad de que la materia sélida, liquida y
gaseosa, de que estd constituido el universo
sensible sea condensacién de la materia men-
tal y ésta a su vez materia fisica sutilizada,

Por otra parte, el constante cambio de mo- '

léculas de los cuerpos, aunque imperceptible
a somera observacion, es un hecho reconocido
por la ciencia positiva, pues todo estd en mo-
vimiento y en incesante intercambio.

Estas modificaciones del universo objetivo
impresionan a la mente cuya materia cambia
de forma en correspondencia con aquellas mo-
dificaciones, pero el purusha contempla inmu-
table las variaciones de la mente y ve la uni-
dad en la variedad, a la manera que el inmu-
table espectador de una pelicula ve la unidad
del argumento entre la variedad de las esce-
nas proyectadas en la pantalla.

26. El ego, el purusha, el alma individual

es puro, feliz y bienaventurado por su propia

naturaleza.

Lo que llamamos experiencia de la vida
practica parece contradecir esta afirmacion,
pues no es facil concebir cémo los malvados,
los viciosos impenitentes, los asesinos pue-
dan ser espiritus puros por naturaleza, esen-
cialmente divinos. '

INDEPENDENCIA 227

Pero si consideramos que el purusha esta
envuelto en la materia que lo cubre como con
un tupido velo, y que las malas acciones, lo
que llamamos mal no es mas que el negativo
aspecto del bien, comprenderemos algin tan-
to la verdad expuesta en el aforismo, y la aca-
baremos de comprender por comparacién con
los siguientes similes.

Supongamos un foco de brillante luz en-
vuelto en una serie de pantallas que limpida y
diafana la inmediata a la luz van siendo cada
una de ellas menos transparentes hasta llegar
a la externa tan opaca que no deje pasar los
rayos de la luz.

Al que sélo atienda a las apariencias le pa-
recera que la lampara estd apagada; y sin
embargo, en realidad sigue la luz brillando en
todo su esplendor.

De la propia suerte el espiritu humano
siempre brilla con luz propia, pero su luz esti
eclipsada por las materiales envolturas de
creciente densidad que lo encubren a manera
de pantallas.

Al quitar las pantallas, al desvanecer los
obstéculos que impiden la radiacién de la luz,
queda aislada, independiente, y tan fdlgida
como siempre, aunque parecia extinta y no es-
taba mas que eclipsada.
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Sabemos que el agua pura es una combina-
cién de los gases oxigeno e hidrégeno. Tal es
su peculiar naturaleza. Brota del manantial
limpida, didfana, cristalina, forma un arroyo
que al pasar por un terreno de fétido lodo se
contamina al parecer con tan nauseabunda
materia, y decimos que el agua es hedionda y
repugnante, cuando en rigor lo hediondo y re-
pugnante son las inmundas materias que lleva
en disolucién.

Pero estas materias fétidas no alteran en lo
mds minimo la esencial naturaleza quimica
del agua, que sigue siendo tan combinacién de
oxigeno e hidrégeno como cuando brotd del
manantial,

Sigue fluyendo el aroyo de aguas turbias y
~ al pasar por un terreno finamente arenoso, se
filtra el agua y va dejando poco a poco las
materias hediondas que llevaba en disolucién
hasta que vuelve a ser tan limpida, cristalina
y didfana como cuando salié del manantial.

Asi el espiritu humano emana puro, feliz,
bienaventurado, del seno mismo de Dios, es de

1a misma naturaleza de la eterna Fuente de .

que mana, pero al pasar por la materia pare-
ce que de sus impurezas se contamina, aunque
en realidad estas impurezas no alteran su di-
vina esencia.
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Y cuando de ellas se desprende por la pric-
tica de la Yoga vuelve a manifestarse en su
pristina y eternal pureza.

Si estos similes no bastaran, ahi estan las
conversiones de grandes pecadores en gran-
des santos.

Ejemplo conereto de ello tenemos en el caso
rigurosamente histérico de Maria Madgalena
de Aubray, que a los veinte afios conocia las
peores abyecciones de la carne y apenas con-
traido matrimonio con el que después fué mar-
qués de Brinvilliers, lo adulteré con el capitan
Sainte Croix y en connivencia con su amante
envenend a su padre, no sin antes asegurarse
de los efectos del tésigo mezcldndolo con los
manjares que habian de comer sus criados y
los enfermos de los hospitales a quienes visi-
taba con mentidas palabras de consuelo, ofre-
ciéndoles golosinas cuidadosamente envene-
nadas. Todos morian presa de horribles su-
frimientos sin que nadie sospechara la causa.

Posteriormente envenend a sus dos herma-
nos, todo ello por el afin de alzarse con toda
la herencia paterna.

Descubiertos por fin sus espantosos crime-
nes, fué condenada a muerte; pero su arre-
pentimiento en la tltima hora causé la admi-
raciéon de su confesor Pirot, quien dijo que
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nada méas excelso que el sincero arrepenti-
miento de Maria Magdalena de Aubray.

Si el espiritu de esta mujer hubiese alte-
rado esencialmente su naturaleza, jcémo le
fuera posible recobrarla? Estaba empafiado
por el erimen como el espejo por el polvo y

el vaho, El arrepentimiento borré el polvo y

el vaho del crimen.

28. No hay méas que citar a Gautama el
Buda y a Jests el Cristo, por los mis cono-
cidos instructores y redentores del mundo,
para comprender la verdad innegable de este
aforismo.

Ambos poseian todos los poderes mencio-
nados en el capitulo anterior; y sin embargo,
jamas los emplearon en provecho propio, pues
sabian que su magisterio era de abnegacion
¥y sacrificio.

Gautama el Buda renuncia a los placeres
de este mundo con que le brindaba el trono y
el poderio terrenal y trueca la pirpura regia
por el sayal del monje y el cetro por la escu-
dilla ‘del mendicante.

Jestis el Cristo puede desclavarse de la
cruz y en ella se mantiene crucifijo para redi-
mir a la humanidad con su sacrificio.

De nadie aprendieron la verdad, porque la
verdad estaba en Ellos,
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33. Cuando el yogui llega a serlo, ya no
existe la materia para él. Tiene el completo
convencimiento de que todo cuanto le rodea, el
No-Yo, el universo visible, sus propios pensa-
mientos y emociones son cosas temporineas,
pasajeras, transitorias, que sélo tienen relati-
va realidad mientras subsisten, pero que han
de volver a la inmanifestacién y sumirse en el
Absoluto. Comprende que el Purusha, su ver-
dadero ser, es la tinica Realidad. Transciende
el bien y el mal, el dolor y el placer, los pares
de opuestos. Se desvanece lo relativo y mora
en la sempiterna paz del Absoluto Espiritu.

FIN
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