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Este libro esta dedicado a todas agquellas personas que, en su de-
se0 de acanzar lailuminacion y @ Bienestar, han formulado las
preguntas que se responden en é; y alos cuatro encantadores
hijos de nuestros hijos, que son € vivo gemplo de las ensefian-
zas que aqui se exponen: Laurd (cas 11), Kevin (8), Kate (7) y
Luke (cas 4), que todavia no preguntan porgue todavia no han
olvidado.

También lo dedicamos a nuestras amigas y amigos Louise Hay
(fundadora), Reid Tracy (presidente), Jil Kramer (directora edi-
torial), y atodo € persona de Hay House. Vaoramos profun-
damente todo lo que han hecho y siguen haciendo para que las
Ensefianzas de Abraham Illeguen a mundo entero.
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Prologo

por Jerry Hicks

Estés a punto de abordar € tema de las relaciones desde una
perspectiva diferente, desde una que quiza nunca te habias plan-
teado. Las ensefianzas de este libro van mucho mas ala de los
aspectos «chica que adora la seguridad conoce a chico que adora
lalibertad; se enamoran, se ponen a vivir juntos; trabgjan para
ganar dinero y comprar cosas; (en la mayoria de los casos) tie-
nen hijos; siguen trabajando "a tiempo completo” y disfrutan-
do "atiempo parcia"; generalmente intentan educar a sus hijos
para que se adapten a (encgjen en) sus patrones socioculturales
de palabras, conductas y creencias "politicamente correctas’...
Si viven lo suficiente, sejubilaran de trabajar atiempo completo
—=es de esperar que para disfrutar a tiempo completo— y luego
se trasladaran a.»

Aungue las preguntas que aqui se exponen, con sus corres-
pondientes respuestas, sin duda te guiarédn hacia una compren-
sién més amplia 'y préctica de esas relaciones familiares tipicas,
nuestra intencién es que tomes conciencia de la profundidad y
magnitud de lavastared de relaciones que influyen adiario en tu
Vértice giratorio de Bienestar natural.

La esencia de las ensefianzas de Abraham (no e Abraham bi-
blico ni € presidente de Estados Unidos) es un concepto muy
profundo: la libertad es la esencia de la vida; €l resultado de la
vidaeslaexpansion, y el propdsitodelavidaeslafelicidad.

Asi, mientras aplicas las paabras de este libro en lavida que
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inteligentemente ya has experimentado, la fuerza de sus ense-
flanzas se manifestara en forma de mayor claridad mental e irés
descubriendo conceptos que te permitan crear deliberadamente
relaciones méas adecuadas parati. Smpley llanamente: en lo que
respecta a cada unadetusrelacionesactuales, o quetegustariate-
ner, lasensefianzas de Abrahamte ofrecen laguia para permitirte
conseguir masdeloquequieresy menosdeloqueno quieres.

Este es @ tercer libro de la serie de la Ley de la Atraccion. El
primero, La ley dela atraccién, se publicd en formato delibro en
2006 (edicion espafiolaen 2007), y pronto se convirtié en nuestro
segundo superveniasdelalista* del New York Times. Laleydela
atracciony € dinero, editado en 2008 (edicion espafiolaen 2009),
fue el segundo; y Spirituality, and the Law of Attraction, se publi-
carden 2011 y serd e dltimo dela serie.

El material que posteriormente se convertiria en nuestro pri-
mer libro de la serie se publico por primeravez en 1988 (hace
mas de 20 afios) como parte de dos dlbumes editados en audio
titulados Temas Especides. Esas 20 cintas originales revelaban
a los oyentes visiones practicas sobre las relaciones entre la Ley
Universal de la Atraccién y su situacion econdmica, carrera, es-
tado de salud, relaciones... Nuestros cientos de preguntasy las
subsiguientes respuestas de Abraham se centraban en 20 temas
précticos sobre los cudes las personas podian aprender a propi-
ciar su estado natural de Bienestar. (S deseas escuchar [gratig]

* Pidey se te dard, nuestro primer superventas en Amazon.com, se publicé en 2004
(2005 en Esparia); al que siguieron los cuatro libros de Abraham-Hicks (todos ellos
editados por Hay House, Inc., y por Ediciones Urano en Espafia) que pronto llega-
ron alalista de superventas del New York Times: Intentar es conseguir, 2005 (2006
en Espafia); La ley de la atraccion, 2006 (2007 en Espafia); El increible poder de las
emociones, 2007 (2008 en Espaiia), y La ley de la atracciény €l dinero (agosto 2008;
2009 en Espafia), que fue €l primer libro de Abraham-Hicks en ser el primero de la
lista de superventas del New York Times.



Prologo 19

una de esas grabaciones originales, donde hay una introduccion
detallada de Abraham, puedes descargarte gratuitamente nuestra
grabacion Introduction to Abraham de 70 minutos en nuestro
portal: www.abraham-hicks.com; o encargar laversion en CD a
nuestro centro de negocios de San Antonio, Texas.)

En 2005, cuando dirigiamos uno de nuestros seminarios sobre
laLey dela Atraccion en un crucero, conocimos a Rhonda Byrne,
una productora de la television australiana. Nos propuso que le
permitiéramos crear una serie para la television australiana ba-
sada en las Enseflanzas de Abraham*. Y tras firmar un contrato,
Rhondatragjo a su equipo de produccién abordo de nuestro cru-
cero por Alaska (2005), donde impartimos un seminario sobre la
Ley delaAtraccion, y filmé arededor de 14 horas de material. El
resultado fue que en 2006, € principio basico de nuestro abum
de 1988 —La ley de la Atraccién— se utilizé como tema principal
de la primeraversion del documental y de su subsiguiente libro
de éxito sin precedentes, El Secreto.

Ni Esther ni yo aparecemos en la edicién revisada de El Se-
creto. SOlo se nos puede ver en laversion original, pero entre la
distribucion masiva de la versién origina y la distribucion es-
tandar de la edicion «expandida», El Secreto ha favorecido enor-
memente la transmision de las ensefianzas de Abraham respecto
alaLey Universal de la Atraccion. Estamos muy contentos de
gue Rhonda cumpliera su suefio de dar a conocer @ mundo los
conceptos bésicos de Abraham sobrela Ley de la Atraccion, pues
con elo hainstaurado la creencia, y evocado la peticion, en las
mentes de millones de espectadores que ahora estan convencidos
de que tienen & poder de cambiar su vida para mejor... Por 1o
tanto, ahorapiden. (Abraham nos ensefian que «pedir» es € pri-
mer paso en € proceso de la creacién.) Como han pedido, seles
ha concedido... El siguiente paso es aprender a permitirse recibir
lo que seles hadado.


http://www.abraham-hicks.com
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S yate sentias bien cuando compraste este libro, a utilizar
este material, gracias atu intencion deliberada, tu vida se conver-
tira en una espiral ascendente hacia aquello que te permitira sen-
tirte aln mejor. Sin embargo, s ahora te encuentras bastante mal
—oincluso piensas que tu vidaya no puede ir peor—, aprenderas
otras perspectivas que te ayudaran a permitir que tu vida empie-
ceamejorar... O puede que seas una de esas pocas personas que a
raiz de algo que han leido aqui, sufren un cambio radical y pasan
del sentimiento de impotencia a una sintonizacion dichosay du-
radera con su estado natural de Bienestar. Una vez que alcances
ese estado, te sentirdscomo un iméany atraeras todas las cosas —y
relaciones— que son tu Homologo Vibratorio.

Siempre he dicho que s recibo una idea préctica de un libro,
conferencia o encuentro con aguien que puedo aplicar, bien vae
la pena dedicarle mi tiempo y dinero, porque una perspectiva
nueva puede cambiar e rumbo de mis pensamientos, y, por 1o
tanto, también de mi vida. Por g emplo, un amigo mio que es
pastor, Chet Castellaw, me dijo en 1970:

—Jarry, nunca conseguiras € tipo de éxito que dices que de-

sess.

—¢Por qué no? —le pregunté.

—Porque criticas a las personas que triunfan —me respon-
dio.

—Bueno, eso es porque mienten, engafian y roban —repli-
queé.

—Puedescriticar susmentiras, engafnosy robos, pero estascri-
ticando su éxito en mentir, engafiar y robar. j No puedescriticar un
gran éxitoy conseguir ungran éxito! —respondio.

iExacto! Unaidea, una perspectiva diferente, que hace treinta
y ocho afios empece a aplicar en mi viday que fue € preludio
del tsunami de acontecimientos que la mayoria denominariamos
«coincidencias» y que me condujeron arecibir la esencia de todo
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lo que siempre habia deseado ser, hacer o tener... Nuestra inten-
cion es que en este libro encuentres ideas que te inspiren nuevos
patrones de pensamiento en tu interior para que atraigas la ma-
yor cantidad de lo que quiera que desees ser, hacer o tener.

En este libro sobre las relaciones, Abraham* concentran la
luz de su Perspectiva Expandida en revelar una extensa gama de
premisas incorrectas (segin las cuaes vivimos la mayoria de las
personas) respecto a nuestras diversas relaciones. A medida que
te vayas encontrando con estos segmentos de premisas-fasas
(«fdsas» enlo que respectaalasLeyesNaturalesdel Universo), s
superpones la perspectiva de Abraham a tu experiencia personal
(que solo th conoces) y ves la posibilidad de mejorar, tendrés la
oportunidad de cambiar tu vida, de lo buena o maa que te pa
rezca en estos momentos a cualquier otro estado o forma que
percibas como una experiencia mas placentera.

A continuacién tienes un par de gemplos de premisas in-
correctas segun las cuaes me he regido durante muchos afios.
Observa de qué modo esas «fdsas» creencias me provocaron un
tremendo descontento, y, méas importante aln, observa como un
smple cambio en mi perspectiva me condujo inmediatamente a
un gran cambio positivo en mi forma de experimentar lavida

Mi madre era una inconformista recal citrante nata. Y o tam-
bién naci rebelde. Durante més de treinta afios intento, a veces
incluso violentamente, que me conformara con los planes que
tenia para mi. Cada vez que hablaba con éla procuraba por to-
dos los medios que me tratara como yo queria que lo hiciese.
Por otra parte, siempre me sentia avergonzado de dla en pu-
blico (aungque también algo orgulloso) por su evidente fdta de
conformidad.

 Abraham se considera un grupo de conciencias, por o tanto hacemos referencia
ad enplurd.
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iAd gue durante mas de treinta afios, cadavez que nos veia-
mos, discutiamos! Pero poco después de la muerte de mi padre,
adopté una nueva premisa; me vino en forma de una idea com-
pleta: la premisa «incorrecta» segiin la cual nos habiamos estado
comportando durante todos esos afios era: «S pongo suficiente
empefio, conseguiré que un "inconformista nato" se conforme.
(€Y funciond? jNo!) De modo que adopté otra premisa nueva:
«Puesto que no puedo controlar a mi Madre —ni dla puede
controlarme a mi—, seguiré siendo la persona encantadora e in-
controlable que soy; y dejaré que mi Madre sea mi incontrolable
Madre... y puesto que las personas que no la conocen encuentran
divertidas (en vez de detestables) sus idiosincrasias, esperaré con
gusto esas diferencias y procuraré encontrarlas entretenidas...».
iY vivieron fdices...!

Tras mas de treinta afos de encontronazos, restricciones y
peleas... decidi cambiar de premisa (no le pedi aella quelo hicie-
ra); y durante los cuarenta afios siguientes, jnunca mas volvimos
atener unadiscusion! Si no me hubiera pasado a mi, probable-
mente no me lo creeria, pero asi fue.

Concluiré este prélogo con una experiencia mas de «premisa»
personal: la premisa sobre la «abundancia» de las personas con
las que estuve relacionado en los primeros afios de mi vida era
gue los pobres son los que pasarén por € ojo delaaguja. (O dgo
parecido, basada en una historia que nos ensefiaron en laiglesia)
Otra premisa que tenian esas personas era: «.os ricos se hacen
ricos robando a los pobres (o quedandose con su dinero)». Por
gemplo, seglin esa premisa, S una persona rica se compraba un
coche de Iujo, le estaba quitando dinero o Iujo alos pobres que
tenian que usar coches baratos de segunda mano. Por eso, segin
esa fdsa premisa, no podia sentirme coémodo empobreciendo po-
tencialmente a otros s me compraba un coche de lujo.

Un dia llego hasta mi laidea de un Universo de abundancia
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ilimitada, otro de esos pensamientos sencillos que adoptéy adap-
te, que cambi 6 espectacularmente mi viday la de quienes habian
estado bgo la influencia de mi gemplo. Mi nueva premisa fue
«Cuando compro una serie de vehiculos de lujo, estoy creando
trabajo y redistribuyendo € dinero con generosidad. Es decir,
cuando me compro un coche caro creo empleo —y redistribuyo
dolares— para las miles de personas que han contribuido en su
fabricacion. Algunas ya son ricas, otras |o seran; algunas no tie-
nen la menor intencidn de ser ricas nunca, y otras creen que ser
ricas les evitard que pasen por € ojo de la aguja. Pero todas elas
tienen la opcién de incrementar de alguna forma su grado de
fdicidad. Y todas —ticas 0 pobres— de agun modo han ganado
con mi compra: € vendedor, € concesionario, € equipo de pre-
paracion, € distribuidor, é mayorista, € fabricante, € accionista,
(quizés) € trabajador de la cadena de montaje, los inventores de
los miles de piezas; los disefiadores del volante, de los tapacubos,
del equipo de sonido...; los mineros de la mina de hierro; los fa
bricantes de vidrios y plésticos...; los fabricantes de pinturas y
[lantas; los conductores de los multiples camiones de distribu-
cion, los fabricantes de los camiones». (jVaya Meor me paro
antes de extenderme demasiado.)

Pero estoy seguro de que habras captado |o que digo. Cuando
acepté la premisa de que todos salen ganando, me permiti abrir
(ces) por completo las compuertas de mi bienestar econémico.
A raiz de esa decision, empecé a comprar una gama de vehicu-
los de lujo, siempre consciente de que potencialmente estaba
transmitiendo bienestar a todas aquellas personas que estaban
dispuestas arecibirlo.

Asi, mientras escribo este prélogo, estoy sentado en mi mesa
de despacho de la parte fronta de nuestro autobus de 2 millones
de ddlares [1.4 millones de euros] que utilizamos en nuestras gi-
ras, mientras Esther trabgjaen la suyade laparte trasera, y devez



24 EL VORTICE

en cuando recuerdo que este vehiculo no solo nos ha aportado
algun grado de fdicidad a nosotros, sino alos miles de personas
que han participado en su creacién y han ganado agun dinero
coné.

Te estoy dando estos gemplos personales para que puedas
sentir € poder que tiene a largo plazo la adopcidn de una buena
idea, asi como € vaor dindmico del reconocimiento y resolucion
de una premisa incorrecta.

Estelibro esta sembrado de buenasideas para que lastraslades
atu propia experiencia. También identifica una serie de premisas
incorrectas, que —s te has regido por aguna de elas— puedes
decidir resolver y sustituir por otras que te vayan mejor.

Esther y yo estamos encantados de participar en esta aventura
co-creativa contigo y Abraham, y deseamos que recibas pronto la
dicha de disfrutar con los procesos y perspectivas que encierran
estas ensefianzas.

Tequeremos,

Jerry

(Notadel editor de la edicion estadounidense: recordamos al lector que puesto que
no siempre hay palabras en inglés para expresar exactamente los pensamientos No-
Fisicos que recibe Esther, a veces utiliza nuevas combinaciones de palabras, a igua
que puede dar un nuevo sentido a palabras conocidas, como, por ejemplo, poner
mayUsculas o cursivas cuando normal mente no se utilizarian, afin de expresar nue-
vas formas de ver lavida.)



PRIMERA PARTE

Tu vortice y la Ley
de la Atraccion

Aprender a atraer
co-creadores felices



Aprender a atraer co-creadores felices

Lavida es para que te sientas bien.

Antesde que nacierassabiasqueel principal componente detu
experienciafisica, el quesupondria el mayor valor y dichaparatu
expansion personal y colectiva, serian tusrelaciones con losdemas.
Tuintencion eradisfrutar deladiversidad detusrelaciones, y ele-
gir deellaslosdetallesqueforjariantu creacion. Y aqui estas.

Antes de nacer, cuando estabas tomando la decision de concen-
trarte en edta redidad espacio-tempora de Primera Lines, tenias
la poderosa intencion de disfrutar de cada momento del proceso.
Entonces, desde tu perspectiva No-Fisica, comprendias que eras un
creador y que venias a un entorno con un enorme potencial para
gozar de experiencias cregtivas degres y placenteras. Sebias que eras
un creador, y que laexperienciaterrestre seriaun trampolin perfecto
paralanzar numerosas creaciones satifactorias. Y aqui etés.

Antesde nacer entu cuerpo fisico, sabiasque cuando estuvieras
aqui estariasrodeado de otrosseres, y quetusrelacionescon ellos
serialaprincipal fuentedel contrasteen tuvida. También entendias
queestasrelaciones dispares serian la base detu expansi 6n per so-
nal, asi comola detu enormecontribucion alaexpansion Eterna, y
aceptaste de buen grado tuinteraccion contodosellos. Y aqui estas.

En tus planes no entraban €l esfuerzoy las penurias. No creias
que venias a este planeta para savar o arreglar e mundo, ni si-
quiera para evolucionar (en & sentido de que en ese momento
te faltaba algo). Por e contrario, sabias que esta experiencia fi-
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sca seria €l entorno que te proporcionaria € contraste genera a
partir del cual tomarias decisiones cada vez mejores que favore-
cerian tu propia expansidn, asi como la expansién colectiva de
Todo-Lo-Que-Es. Sabias que este mundo de contrastes te indu-
ciriaalaexpansion que literamente sitiialo Eterno en la Eterni-
dad; tu aprecio por € contraste del entorno en € planeta Tierra
era inmenso, pues entendias que & contraste es la esencia de la
expansion, y que ésta seriagozosa. Y agui estés.

Antes de nacer en tu cuerpo fisico conocias € vaor de lava
riedad y ladiversidad, pues entendias que cada nueva preferencia,
deseo 0 ideanaceriade contraste. Y sabias que éste no solo supone
literalmente € fundamento de la expansidn, sino también € fun-
damento de una experiencia gozosa. Y 1o més importante, sabias
gue tu experiencia gozosa seria la razon Ultima de cada una de las
partes de las partes de las partes de esta Exigtencia. Sabias que todo
exigtiapor los gloriosos momentos que explotarian constantemen-
te entu concienciaalo largo dd sendero. Y aqui estés.

Antes de nacer, entendias que € contraste era la variedad
donde eegirias. Sabias que tu entorno seria como un bufé libre
donde podrias escoger 10 que quisieras, y que nada en é seria
permanente debido a que tus nuevas y constantes elecciones ha
rian que siempre estuvieracambiando. Y aqui estés.

Antes de nacer, sabias quetodastus decciones serian € resultado
de predtarle atencidn a dgo. Sabias que estabas a punto de concen-
trar tu Conciencia en un cuerpo y en una realidad espacio-temporal
fidcos; y que escogeriasen d colorido bufé de opciones que te rodea
riagracias atu atencidn, enfoque o pensamiento. Y aqui estas.

Antes de nacer, entendias que € entorno Tierra, a igud que
todos los demés —fiscos y No-Fiscos— es un entorno vibratorio
gueserigepor laLey dela Atraccion (todo objeto atrae aquello que
se asemgaasi mismo); y sabias que tu atencién a cualquier tema
eratu invitacién paratu participacion persona en d. Y aqui estés.
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Antes de nacer, d pensar en tu experiencia fisca sobre e
planeta Tierra, no solicitaste nacer en un entorno de igualdad
y acuerdo, donde ya se hubieran tenido en cuenta todas las va
riaciones y se hubieran tomado todas las decisiones sobre como
se debia vivir la vida, pues eras un poderoso creador que venia
con el propdsito de tomar sus propias deciSonesy crear su pro-
pia experiencia gozosa. Sabias que la diversidad seria tu mejor
diada, y que la conformidad, en cuaquier nivel serialo opuesto.
Te lanzaste entusiasmado para encontrar tu rumbo y empezar a
explorar, desde tu poderoso, importantey personal punto devis-
ta, tu variado entorno, del cua forjarias tus propias creaciones,
y agui estas.

Muchas personas expresan preocupacion y frustracion —y
aveces, iray resentimiento— por no recordar conscientemente
edas decisiones prenatales, pero te comunicamos que llegaste a
este cuerpo fisico con algo mésimportante intacto: nacistecon un
Sstema de Guia personal para ayudarte a saber —en cada paso
del camino— cuando te alegjas de tu comprensién prenatal de la
viday cuando estasenella.

Deseamos que seas consciente de tu propio Sstema de Guia
para que puedas explorar esta nueva frontera de la creacion sin-
tonizando con la estabilidad de tu conocimiento No-Fisico.

Queremos ayudarte a que Vuelvas a conectar conscientemen-
te con quien-eres-realmente y ayudarte a sustituir miles de fasas
premisas —que has elegido errbneamente alo largo de tu sendero
fisico— por premisas delavida Universales basadas en laLey.

Queremosayudartearesolver el misterio delasrelacionesapa-
rentementeimposibles; aordenar losdetallesde compartir el pla-
netaconmilesdemillonesdeseres; aredescubrir labellezadela
diferencia; ylo masprimordial, a volver a establecer larelacion
mas importante de todas: tu relacion con la Fuente Eterna No-
Fisicaqueenrealidad eresti mismo, y aqui estamos.
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Lavida son nuestras relaciones

Nunca te encontraras en un momento del tiempo en quelasrela-
cionesno formen parteactiva detu experiencia del presente, por-
guetodo lo quepercibes, observaso sabessedebeatu relacioncon
algunaotracosa. Snunaexperiencia comparativa no podriasper-
cibir o concentrarte en ningln tipo deentendimientointerior. Por
consiguiente, sepuede decir contoda exactitud quesinrelaciones
no podriasexistir.

Al leer estelibro pretendemos que se despierte en ti una con-
cienciaalin mayor de quién-eres, amedida que empiezas aexplo-
rar lavariedad de relaciones que yatienes.

Deseamos que tu experiencia ensalce tu aprecio por tu planeta;
tu cuerpo, tu familia, tus amigos, tus enemigos, tu gobierno, tus ss-
temas, tus alimentos, tus finanzas, tus animales, tu trabgjo, tu ocio,
tu propésito, tu Fuente, tu Alma, tu pasado, tu futuro, tu presente...

Deseamos que recuerdesquetodaslasrelacionesson Eternasy
gue una vez que se han establecido, formaran parte de tu estruc-
tura Vibratoria por siemprejamas, y que en tu poder 0so presente
—donde todo aquello que eres ahora converge en todo lo que te
estas convirtiendo—tienesel poder decrear.

Muchas veces, cuando observas una experiencia no deseada o
desagradable, no crees que formas parte de dla, sino que eres un
observador distante, disociado y desapegado, pero eso no escierto.
Tu observaci 6n de una situaci én —por masalejado que creasestar
deella—te convierte en un socio co-creador deesa experiencia.

Con €l paso dd tiempo, gracias avuestras interacciones, mu-
chos habéis|legado a las preferencias colectivas sobre como se ha
devivir lavida; y aunque ni siquierahayéis llegado a una aproxi-
macion de cud es la forma apropiada de vivir, todavia seguis in-
tentando convencer alos demés para que acepten vuestras prefe-
rencias en € millar de temas que estais experimentando.
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Primero sintoniza, luego actua

En todas las sociedades del vasto nimero de sociedades de vues-
tro planeta, habéis instaurado normas, tables, leyes —junto con
una gran variedad de recompensas y castigos por conformarse o
no conformarse—, pues todas ellas parecen determinadas a agru-
par en montones separados|o deseado delo indeseado. Y aunque
os esforzéis mucho en este proceso de separacion, los montones
no degjan de cambiar, y nunca llegais ni tan siquiera a acercaros
a un consenso sobre [o deseado y o indeseado, lo correctoy lo
incorrecto, lobuenoy lomalo.

Nuestro deseo es que, araiz de leer estelibro, nuncamasvuel-
vas a necesitar el acuerdo (global, de la comunidad o incluso de
una pareja) para encontrar tu confianza en ti mismo, tu rumbo y
tu poder. Queremos que recuer desquelanecesidad deobtener la
aprobacion delos demas procede delabase de no comprender las
Leyesdel Universoy vaen contra dequien-eres-realmente.

Deseamos que a entender tu Sistema de Guia personal, vuel-
vas a sintonizar con € poder que fluye hacia ti y a través de ti.
Cuando sintonices con €l poder que fluye desde tu interior, lo-
grarés (y solo entonces) la armonia que buscas en todos los nive-
lesy aspectos, y también con los demés.

La mayoria de las personas considerarian una locura cargar
un camién grande y destartalado, con una mala suspension y di-
reccion, tan vigo que cas resultara imposible sacarlo ala carre-
tera, con su mas preciada carga. O cargar la cesta de la bicicleta
de su hijo de 5 afios que monta por primeravez, con unavaliosa
cristaleria. O sdlir alacale con un bolso con los ahorros de toda
su viday sus joyas favoritas y cruzar € lago helado sin saber a
cienciaciertas la cagpa de hielo aguantara su peso.

Es decir, siempre es sensato buscar primero una estabilidad
fundamental antes de embarcarse en cualquier aventura, espe-
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ciamente las que méas te importan. Sin embargo, cuando las per-
sonas se relacionan entre ellas para tratar de temas importantes,
normal mente se lanzan de cabeza a conversar, atomar decisiones
y a comportarse de cierta manera antes de haber alcanzado una
buena estabilidad, y entonces sude costar bastante recobrarla.
Con frecuencia, cuando han perdido € equilibrio, tropiezan en
lasiguiente experiencia fuerade control, y en lasiguiente, y en la
siguiente. Conlosejemplosdeestelibro, dessamosquerecuerdes
el artedesintonizar primeroy actuar después. Sntonizaprimero,
luego conversa. Sntoniza primero, luego relacionate. Sintoniza
primero, luego todo |o demas.

A veces se dice: «Piensa antes de hablar». Sabio refran, pero
nosotrosvamosaampliarlo. Osvamos asugerir: «Piensa, yluego
evallael valor de ese pensamiento observando comotesientes; haz
esto con bastante frecuencia para estar total mente seguro de que
has conectado; luego habla, luego actla, luego relaciénate».

Alguien que se toma la molestia de comprender su relacion
con la Fuente, que intenta activamente sintonizar con la Pers-
pectiva Expandida, que busca y encuentra deliberadamente la
conexion con quien-es-realmente, es mas carismético, atractivo,
eficaz y poderoso que un grupo de millones de personas que no
han logrado esa conexion.

Los maestros y sanadores que han hecho historia, a quienes
veneras, comprendian € valor de esta sintonizacion personal. En
este libro sobre las relaciones, te transmitimos: no hay relacion
masimportante que la relacion entretd, en tu cuerpo fisico, aqui
yahora, y el Alma/Fuente/Diosdel que procedes. S anteponesesa
relacion a todo lo demas, tendras la estabilidad necesaria para
abarcar otras relaciones. Tu relacidn con tu propio cuerpo; con
el dinero; con tuspadres, hijos, nietos, comparieros detrabajo, e
Estado, elmundo... sesintonizaran prontoy sin problemas cuando
hayas mimado estarelacion fundamental.
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¢Vivimos con premisas incorrectas?

Quizés has eegido este libro porque tienes algiin problema con
alguien en particular, y queremos que sepas que las respuestas
que buscas estan aqui. Si te hasleido € indice de contenidos del
principio, alo mejor hasta puedes ir directamente a punto que
més te interesa. Sabemos lo tentador que es dirigirte a esas pa&
ginas y encontrar la respuesta—y s lo hicieras encontrarias la
solucion y seriala correcta—, pero s en lugar de hacer eso, lees
sisteméticamente todas las paginas en € orden en que se han es-
crito, cuando llegues ala parte que atafie alarelacién que maste
interesa solventar te prometemos que € aivio sera mayor, la so-
lucion maés fadl de comprender, y resolverds més répido e tema
que te preocupa.

Tanto s telees este libro de un tirén o en varios dias, se pro-
ducira una transformacién importante en tu interior: iras aban-
donando laspremisasincorrectasquehasido recogiendo entu ca-
minar por el plano fisico, unaauna, y volverasala comprension
gue seencuentraenlaesenciadelo queeres. Cuando suceda eso,
no solo empezarasa comprender cualquier relacion presentey pa-
sada, sino que enseguida tedaras cuenta delosbeneficiosde cada
unadeellas.

Las premisas incorrectas o lainestabilidad que sufren lamayo-
ria de las personas se debe siempre, sSin excepcion, a que les pre-
ocupa més lo que piensen de dlas los demés que |o que piensan
de si mismas. Asi que con € tiempo, d relacionarse con muchas
otras personas (que también quieren sentirse mejor y que han
ensefiado a quienes las rodean a comportarse de manera que las
haga sentirse mejor temporalmente; es decir, «No te complazcas
ati, sino ami», 0 «No te atrevas a ser egoistay a buscar tu gra-
tificacion, sino la mia»), han perdido e contacto con su propia
Guiay se.han ido agando masy mas de quiénes-son-realmente.
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Por eso, a medida que pasa € tiempo se sienten cada vez peor, y
llegan a conclusiones erréneas, una tras otra, hasta que se pier-
den por completo.

Parece | 6gico que € hecho de darte cuenta de esas fdsas premi-
sas clare las cosas y vudlva a conducirte a sendero del Bienedtar.
No obstante, cuando te encuentras en medio de unafadsa premisa,
concentrado en sus resultados, sudes estar tan inmerso en su Vi-
bracién —por consiguiente, atrayendo mas de lo mismo— que no
puedes ver su fdsedad inherente. No te parece fdsa cuando tu vida
sigue desarrollandose de la forma que «creias» que iba a hacerlo.

A fin de descubrir o comprender la premisa fasa, antes has
de algarte lo suficiente y reconectar con quien-eres-realmente.
Es decir, s tuvieras que relacionarte con una persona desagra-
dable (desconectada) que siempre te estuviera diciendo que no
eresinteligente, d principio discreparias de esaidea. Laemocién
negativa que sientes es porgue las palabras «No eres inteligente»
son contradictorias con € verdadero conocimiento de tu Fuente.
Pero si lo escucharas unay otra vez, hasta que tl mismo empeza-
rasarepetir esafalsapremisa, tu propiaactivacion delaVibracion
contradictoriainterfeririacontu conviccién dequeeresinteligente
y empezariasaatraer pruebasde queno eresinteligente, haciendo
verdaderalafalsapremisa. Cadavezteresultaria masdificil decir
gue es una premisa «falsa» cuando la evidencia te esta diciendo
gueescierta. Conel tiempo llegariasacreértela.

Afortunadamente, siempre que sabes o que no quieres, sege-
nera en ti un deseo idéntico y proporcionado de lo que deseas,
y se dispara un cohete de deseo hacia tu Redlidad Vibratoria. Es
decir, de una experiencia no deseada siempre nace € potencial
para una experiencia mucho mejor; y con e tiempo (siempre que
cese laresistencia) se producira esamejora

Escribimos este libro para que pronto permitas exe avance, en
lugar de que seatarde, o lo més pronto posible en lugar de que sea
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en otra vida, pero en cualquier caso, las generaciones futuras se

beneficiaran extraordinariamente dd contraste que esté viviendo

tu generacion actual. Queremos ayudarte adesvelar y a soltar esas
creencias erroneas, incorrectas y entorpecedoras, paraliberarte de

laesclavitud de las fadsas premisas. Queremos que recuerdes quién-

eres-realmentey gque permanezcas con esavision clara, en eselugar
renovado de atraer en todos los aspectos de tu vida.

Lamayoriade las personas que observan ago que no les gusta
en otra persona creen que s la condicion no deseada no fuera
para observarse, no la estarian viendo.

Lamayoriade las personas que observan algo que no les gusta
en otra persona creen que & malestar que sienten se debe a ese
desagradable espectéaculo que les eta ofreciendo € otro, y que s
esa persona dgjara de hacerlo, dlos (los observadores) se senti-
rian mejor.

La mayoria de las personas que observan ago que no les gus-
ta en otra persona creen que 9 pudieran controlar la conducta del
otro —através delainfluencia, persuasion, coaccion, normas, leyes
0 amenazas de castigo—, y dominar la situacion, se sentirian meor.

La mayoria de las personas creen que controlar las situaciones
y alos demés eslaclave para sentirse mgor, pero esacreenciaesla
premisa mas fdsa de todas. La creenciade que si consiguieras que
cambiaran todas las circunstancias para que cuando las observaras
te sintieras bien, desdafialas Leyes del Universo, asi como larazéon
deestar aqui. Nunca tuvistelaintencion de controlar todolo quete
rodea. Tuintencion eracontrolar el rumbo detu pensamiento.

En estelibro identificaremos una serie de premisas incorrectas
que son la causa de tu confusion y distorsion de tu realidad fisica
Nos gustaria que, a medida que te abres camino a través de estas
péginas, te vayas liberando de las premisas fasas que contradicen
tu conocimiento més Amplio, afin de que puedas regresar atu
estado natural de permitir que fluya haciati € Bienestar.
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Adquiere una vision mas clara contemplando
tu situacion desde fuera

Aungue estamos entusiasmados por reunimaos con vosotros, justo
en la etapa en la que estéis ahora, para ayudaros a mejorar todas
las rel aciones que actual mente estan activas en vuestra experiencia,
seria muy conveniente que primero os relgarais y nos siguieras
por & sendero habitual delas interacciones humanas desde e mo-
mento de vuestro nacimiento fisico hastad de vuestramuerte fisi-
ca. Por supuesto que sois muy diferentes|os unos delos otros, pero
en general, independientemente de donde hayais nacido o dénde
vivais ahora, existen patrones de rel acionestipicos que vae la pena
tener en consideracion. Egtavision genera de la evolucion de las
relaciones que experimentais como seres humanos concentrados
en lo material tiene @ potencial de ayudaros a que os deis cuenta
—seacuad sealafase evolutivaen laque os estéis centrando actual-
mente— de un montdn de creencias incorrectas que los humanos
se han ido transmitiendo de una generacion a otra durante mucho
tiempo. Al dgarte de lainmediatez de tu experiencia actual y con-
templar globamente tu experiencia humana fisca de modo en
gue te indicamos agui, conseguiras una claravisién del proposito
detu vida, y enseguida descubriras €l equilibrio que te encaminara
hacialafdicidad durante d resto de tu experienciamundana.

Antes de nacer en este cuerpo fisico

Antes de que concentraras una parte de tu Concienciaen € cuer-
po fisgco que ahora reconoces como tu, eras una Conciencia in-
teligente, lUcida, fdiz y que no oponia resistencia, ansiosa por
disfrutar de esta experiencia nueva. Antes de nacer, laUnicarela
cién que tenias era con tu Fuente; pero puesto que antes eras No-
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Fisco, y por lo tanto no ofrecias resistencia, no experimentabas
una separacion discernible, y por eso no habia una «relacion»
discernible entre la Fuentey tu. Tu eras una Fuente.

Es decir, aungue tengas dedos en las manos'y en los pies, bra-
Zosy piernas, no los ves como Seres separados. Los consideras una
parte tuya. Por eso no sueles describir tu relacion con tu pierna,
porque entiendes que tu pierna eres td. Antes de tu nacimiento fi-
sico estabas vibratoriamente conjugado con laFuente, o conlo que
los humanos suelen llamar Dios, pero tu integracion con El erata
que no exigtia relacion entre ambos, porque erais Uno.

El nacimiento

El dia en que naciste, una parte de tu Conciencia se concentrd
en tu cuerpo figco y asl empez6 tu primera relacion: la relacion
entretu yo fisco y tu Yo No-Fisico.

Ahora vamos a ver una premisa incorrecta o un malenten-
dido, de muchos —de hecho, la mayoria—, de nuestros amigos
fisicos:

Premisaincorrectan.® 1. Soyfisicoo No-Fisico, o estoy
Vivo 0 estoy muerto.

Muchas personas no entienden que ya existian antes de
nacer. Muchas otras creen que si existian en el plano No-
Fisicoantesdenacer, esa parte No-Fisica dej6 de ser cuando
nacieron en este cuer po. Esdecir, «Soy No-Fisico ofisico, o
estoy muerto o estoy vivo».

Queremos que recuerdes que mientras te centras en este cuer-
po y tiempo de Primera Linea, esa parte tuya Eterna, No-Fisica,
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mas anciana, sabiay vasta sigue concentrandose en lo No-Fisico.
Puesto que existe esa parte No-Fisica, y puesto que TU existes,
hay una innegable relacion Eterna entre esos dos importantes as-
pectos tuyos.

Larelacion (estarelacidn Vibratoria) que hay entre tu yo fig-
coy tu Yo No-Fisico esimportante por muchas razones:

1. Lasemociones que sientes (tu Sistema de Guia Emocional)
se deben aesarelacion entre tus dos partes vibratorias.

2. A la vez que buscas nuevos pensamientos y expandirte
aqui en la Primera Linea de lavida, gozas del beneficio del
conocimiento estable de tu homdlogo No-Fisico.

3. A la vez que buscas nuevos pensamientos y expandirte
agui en laPrimera Lineadelavida, tu parte No-Fisicagoza
del beneficio de la expansion que estas buscando en tu ex-
periencia fisca

4. Todas tus demas relaciones (es decir, con las otras perso-
nas, con los animales, con tu propio cuerpo, con € dinero,
con los conceptosy lasideas, con lapropiavida) estan muy
influidas por esta relacién primordial entretuyoy tu Yo.

La relacion con tus padres

Es evidente que tus padres fisicos son muy importantes parati,
pues de no ser por su relacion mutua, tu no exigtirias en este pla-
no material. Pero hay muchos malentendidos, o 1o que nosotros
denominamos premisasincorrectas, respecto alasrelacionescon
los padres.

Desde tu ventgjoso punto de vista No-Fisico entendias que
tus padres fiscos serian un elemento importante en tu experien-
cia fiscay que nacerias en un entorno lo bastante estable para
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conseguir tu equilibrio fisico. Sabias que tus padres, u otros como
ellos, te recibirian e introducirian en tu nuevo entorno. Sabias
que necesitarias un tiempo para aclimatarte, y sentias un gran
aprecio por los que te acogieron.

Sabias que tus padres, que ya estaban aclimatados a su entor-
no fisco, te ayudarian a encontrar comida, techo y estabilidad
fisica. Pero no pretendias que dlos determinaran el proposito de
tu vida en tu lugar, ni que te guiaran para indicarte la correc-
cion o eficacia de tu vige fisco. De hecho, desde tu perspectiva
No-Fisica antes de nacer, sabias que tu sistema de guia personal
estaria mas intacto (y por consiguiente seriamas eficaz) € diade
tu nacimiento que € de los adultos que te recibieron. Es decir,
cuando naciste en tu cuerpo fisico, la relacion entretu yo y tu
Yo (tu Ser Interior No-Fisico) era tal que todavia eras cas una
Energia Positiva, Puray Unica.

Pero desde esos primeros dias en tu cuerpo fisco empezaste
a experimentar un cambio gradua en tu propia Conciencia (tal
como sabiamos que sucederia) a medida que te ibas forjando tu
perspectiva personal (desde tu ventgjoso punto de vistafisico)
de tu nuevo entorno en la Tierra. Y en ese proceso, tu Energia,
o Conciencia, se dividié en dos. Es decir, cuando todavia eras
un bebé en los brazos de tu madre, tenias dos ventgjosos puntos
vibratorios activos en tu interior, y entonces empezaste a sentir
€mociones.

Puesto que venias de un entorno donde gozabas de un cono-
cimiento absoluto del Bienestar ddl Universo, del planeta Tierra
y de Todo-Lo-Que-Es, cuando tu madre te sostenia en sus brazos
y se preocupaba por ti, te sentias incbmodo. Cuando tus padres
estaban agobiados, te sentias incomodo. Cuando te miraban con
amor puro 'y aprecio, sentias lasintonizacion de su Ser y te sentias
agusto. Pero incluso en esta temprana etapa de bebé sabias que
SuU mision no era transmitirte su sintonizacion. Incluso entonces
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recordabas —antes de que pudieras hablar 0 caminar— que su
mision no era proporcionarte la comodidad y sintonizacién dela
Energia. Sabias que ese era tu trabgjo, y sabias que descubririas
coémo hacerlo. Entretanto, podias retirarte facilmente a la sinto-
nizacion de tu Unidad, y por eso dormias. Mucho.

Viniste a este entorno fisco sabiendo que estarias rodeado de
contraste desde € principio, y que éste te proporcionariala esen-
cia de la creacion de la experiencia de tu vida. Sabias que por €
mero hecho de estar presente en este entorno terrestre, encontra-
rias autométicamente tus preferencias, y que tanto los aspectos
deseados como losindeseadoste serian Utiles. Pero lo méasimpor-
tante, sabias que serias € que (& Unico) eegiria (0 podia eegir)
por ti. No abstante, cuando llegaste ala experiencia de lavida de
tus padres, éstos (en lamayoria de los casos) habian olvidado eso
sobreti. Lo que nos conduce a otra premisa incorrecta:

Premisaincorrectan.°2: Puesto que mispadresllevaban
mucho tiempo aqui antes de que yo naciera, y dado que
son mispadres, saben mejor queyolo que esta bien o mal
para mi.

No pretendias utilizar las opiniones de tus padres para
compararlas con tus creencias, deseos o acciones a fin de
determinar si eran apropiadas. Por €l contrario, sabias (y
todavia recordabas durante bastantetiempo despuésde na-
cer) que eralarelacion entre tu Fuente interior y los pen-
samientos gue tuvieras en cualquier momento, los que te
ofrecerian la guia perfecta en forma deemociones. No pre-
tendiassustituir tu Sstema de Guia Emocional por lasopi-
niones de tus padres, aunque éstas estuvieran en armonia
con su propio Sstema de Guia Emocional en el momento
en que intentaban guiarte. Para ti era mucho mas impor-
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tante reconocer la existencia detu propio Sstema de Guia
y utilizarlo, que el hecho de quelosdemés|o consideraran
correcto oloaprobaran.

Gran parte del desequilibrio que sienten las personas mucho des-
pués de abandonar € entorno inmediato del hogar de sus padres
se debe d esfuerzo imposible de sustituir su Sstema de Guia por
la aprobacion de sus padres. Siempre que intentas adaptarte ala
opinién de otro (es decir, de tus padres) en lugar de sintonizar
con la Vibracion que surge de tu interior (es decir, tu Ser Inte-
rior) pierdes tu sensacion de libertad. Ciertamente puedes tener
una relacion maravillosa y eficaz con tus padres S primero sin-
tonizas tus dos yoes. Pero a menos que tu yo y tu Yo estén en
armonia, ninguna otra relacién podré ser buena.

La relaciéon con tus hermanos

Tanto s fuigte @ primero como S naciste después, tener her-
manos cambia la dindmica de tu relacion con tus padres. En la
mayoria de las relaciones, cuantas mas personas implicadas, més
posibilidades hay de que se produzcan desencuentros, pero no
tiene por qué ser asi.

Muchas veces las dindmicas familiares funcionan de la siguien-
te manera: tu madre y tu padre no son conscientes de su propio
Sstema de Guia, por lo que no emiten patrones estables de armo-
nia para ellos mismos, ni e uno parad otro. Muchas veces creen
gue has de cambiar tu conducta para influir positivamente en su
experiencia. De modo que a poco tiempo de que hayas entrado
a formar parte de su experiencia intentan inculcarte patrones de
comportamiento que ellos consideran favorables. Pero pretenden
lo imposible. En vez de sintonizar con quiénes-son-realmente, te



42 EL VORTICE

estén pidiendo que te comportes de una forma que les ayude a
sentirse megjor. Eso es @ amor condicional: «S cambias tu con-
ducta o estado, cuando yo lo vea, me sentiré mejor. Por lo tanto,
eres responsable de cdmo me siento.

Cuando entra un segundo hijo en escena, tus padres no sdlo
tienen mas conductas que intentar controlar, sSino que sucede
adgo mas confuso para ti: ahora, ademas de tener en cuenta tu
propia conducta en relacion con la respuesta de tus padres a lo
gue estés haciendo, observas e modo en que tus padres respon-
den alaconducta del otro hijo. El potencial de distorsiony con-
fusion se expande exponencial mente con cada persona que entra
enel juego.

No puedeslograr una conducta per sonal adecuadaintentando
adaptartealosdeseosy lasexigenciasdelaspersonascon lasque
vives. S mplementerecibesdemasiada variedad de personalidades,
intereses, intencionesy propdsitosdelavidapararesolverlosenel
plano conductual. Pero si hay algo que puedes hacer quetedara
otra perspectiva de esasrelacionesy te propor cionar a satisfaccion:
Primero, sintoniza tu yo con tu Yo, antes de comprometerte con
nadie. Y nunca pidasa otra persona gue cambie su conducta para
mejorar tu estado de &nimo o tu perspectiva. Sencillamente, hay
demasiadas partesenjuegoy nolo conseguiras.

Nuestro vortice y la Ley de la Atraccién

Nos gustaria que cuando leyeras edte libro vieras las cosas mas
claras respecto a lugar que ocupa tu experiencia fisca en €
gran esquema de las cosas. Queremos que recuerdes quién-eres-
realmente y por qué estas en este cuerpo fisico. Principalmente,
pretendemos que recobres tu autoestima y Bienestar absoluto; y
deseamos que entiendas € importante papel que desempefias por
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estar aqui en esta realidad espacio-tempora de Primera Lineay
llena de contraste.

Antes de adoptar este cuerpo, eras Energia No-Fisica; y desde
esa perspectiva No-Fisica de la Fuente, extendiste o concentraste
unaparte de tu Concienciahaciatu tiempo, Tierray cuerpo fiscos.
Cuando naciste en este cuerpo, tomaste conciencia de tu nuevo
entorno através de tus sentidos fisicos; la Conciencia que conocias
como yo adopté dos aspectos especificos. € No-Fisicoy € fisico.

Algunos se refieren a aspecto No-Fisico como Alma o Fuente;
y mientras que nosotros preferimos etiquetas como Ser Interior,
Per spectiva No-Fisica Expandida o quien-eres-realmente, hay una
distincion alin més importante que nos gustaria que entendieras:
fusdosaspectos, € fisicoy e No-Fisico, existen simultaneamente.
La mayoria de las personas creen que existia dgun aspecto suyo
antes de su nacimiento fisico, y lamayoria creen quetras su muer-
te figca volveran a ser No-Fisicos, pero en redidad sucede ago
bastante distinto: Soisextensionesdela Energia-Fuente, y cuando
osconcentrasteisenlofisico, vuestro aspecto No-Fisico siguid exis-
tiendo. De hecho, vuestro aspecto No-Fisico empezd a expandirse
graciasalaexistenciay experiencia de vuestro aspectofisico.

Tenias la clara intencion de adoptar este espléndido cuerpo
fisico parainteractuar con lavariedad de intenciones, creenciasy
deseos de los demés seres de tu planetacon € propésito de expan-
dirte. Sabias que a estar expuesto alavariedad que te rodeara, en
todas las areas, llegarias de forma natural a conclusiones especi-
ficas de mgora. Sabias que a vivir una experiencia desagradable,
naceria la peticion de una experiencia agradable. Sabias que de
ti emanaria Vibratoriamente una peticion o deseo; y que tu Ser
Interior seria consciente de tu nueva peticion, tomaria nota, se
concentrariay se convertiriaen ela Sabias que tu Ser Interior se
convertiriainmediatamente en € equivaente vibratorio de todas
las peticiones que te hainspirado tu entorno fisico.
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Por lo tanto, s ahora puedes centrar tu atencion en laidea de
que eresun Ser Interior expandido, que se encuentraen laclspide
detodolo que havivido, que emite unavibracién que expresatodo
lo que es ahora, comprenderas mejor quién es ese Ser Interior y
cudl ha sido la aportacidn de tu aspecto fisico a esa expansion.

Queremos quete des cuenta de que mientrasestascentrado en
tu cuerpo fisico, pensando, pronunciando palabras, actuando... al
mismo tiempo tienes un aspecto No-Fisico que existe en € reino
de lo No-Fisico del que procedes, y ese aspecto se ha expandido
graciasatusexperienciasfisicas.

Muchas personas se refieren a su experiencia fisca como rea-
lidad. Destifrastu realidad fisica através de tus sentidos fisicos, y
cuando miras los lugares, las gentes'y las experiencias, |os deno-
minas realidad. Nos gustaria que entendieras que aungue vess,
oigas, saborees, huelas y togques la evidencia de tu realidad fisica,
hay mucho més que esa redidad de carne, sangre y huesos que
crees gque eres. Todo lo que percibes aqui en tu entorno fisico es
Vibracion, ytuvidaestuinterpretacion Vibratoria.

LapoderosaLey de la Atraccion esla esenciade todas tus ex-
periencias, y la premisa estable, inmutable y certera de esta Ley
es. todo objeto atrae aquello que seasemeja a si mismo.

Cuando piensas en ago, inicias € proceso de atraccién de su
esencia a tu experiencia de vivir. Cuando has activado un pen-
samiento-Vibracion en tu interior concentrandote en un tema,
se produce la progresion de esa expansion. Es decir, cuanta més
atencion le prestas a un tema, mas activa esta su Vibracion dentro
deti. Y cuanto mas tiempo dura, mas poderosa es la atraccion,
hasta que d final tienes en tu propia experiencia la prueba irrefu-
table de esa Vibracion que has activado. Todo lo que te sucedeen
tu vida se debe alas peticiones que envias con tus pensamientos.

La Ley dela Atraccion esel administrador Universal de toda
Vibracion, queabarcatodoloqueexisteen el Universo. Y deeste
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modo, al mismo tiempo que la Ley de |a Atraccién responde al
contenido Vibratorio de tus pensamientosfisi cos, también respon-
deal contenido Vibratoriodetu Ser Interior.

Queremos que te des cuenta de tu poderoso aspecto No-Fisico
y del efecto que tiene sobre €l laLey de la Atraccion: cadavez que
tu experiencia fisca de lavidate incita a pedir algo, se dispara una
especie de cohete-peticion Vibratorio, que recibe tu Ser Interior, y
que a su vez se convierte en laversion Vibratoria expandida de tu
peticion. Para ayudarte a que entiendas un poco mejor ese proceso
de expansion, lo hemos denominado Depdsito Vibratorio o Reali-
dad Vibratoria. Eslaversion més expandidadeti mismo.

Deigual modo quela Ley dela Atraccién responde a los pen-
samientos, palabrasy acciones que ofreces en tu realidad fisica,
la Ley de la Atraccion siempre responde a tu poderosa Realidad
Vibratoria. CuandolaLey dela Atraccion, el administrador Uni-
versal detodaslasVibraciones, respondealaclaridad dela Vibra-
ciénqueemitetu Ser Interior recién expandido, e resultado esun
poder0so Vorticegiratorio deatraccion.

Este es tu Vortice de transformacion —un Vortice que en-
cierratodas las peticiones, las peticiones enmendadas, y todos y
cada uno de los detalles y solicitudes que han emanado de ti—, y
laLey dela Atraccién responde atodo ello. Visuaizaeste Vértice
girando, girando y girando, y €l poder de atraccién que acumula
amedidaquelaLey de la Atraccion varespondiendo aeste deseo
puro, concentrado y que no opone resistencia. El Vortice atrae
literalmentetodo |o necesario para satisfacer todaslas peticiones
que contiene. Convoca a todos|os componentes cooper ativos, y és-
tosaparecen para completar estas creaciones, responder alaspre-
guntasy solucionar los problemas.

Este libro no solo quiere ayudarte a recordar € proceso de
creacion —y la plataforma de Energia Pura'y Postiva de la que
procedes—, sino también ayudarte a recordar € poder de este
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Vérticey recordarte tu Sstema de Guia Emocional afin de que
consigas conscientey deliberadamentelafrecuenciaVibratoriade
tu Vortice.

El propésito de estelibro es:

» Ayudarte arecordar quién-eres-realmente.

» Ayudarte arecordar € propdésito de tu experiencia fisica

» Ayudarte a que vaores o que has conseguido en tu cuerpo
fisico.

» Ayudarte a que recuerdes que ante todo eres un Ser Vibra-
torio.

» Ayudarte a que recuerdes que también tienes un aspecto
No-Fisico.

 Ayudarte a que sess consciente de la relacion entre tus dos
aspectos Vibratorios.

 Ayudarte aque te concentres sistematicamente en tu \V Orti-
ce de Creacion giratorio, que contiene todo lo que deseasy
todo aguello que has conseguido.

Resumiendo, este libro se haescrito paraque llegues atu Voér-
tice.

Todaslasper sonas que se presentan en tu vida—tanto lasque
denominasamigos 0 amantes, como las que considerastusenemi-
gas 0 extrafios— aparecen como respuesta a tu peticién Vibrato-
ria. Nosoloinvitasalapersona, sinolosrasgosde su personalidad.
A muchos les cuesta aceptar esto cuando piensan en los aspectos
desagradables de |as personas que |os rodean. Arguyen que nun-
ca habrian pedido dgo tan desagradable en su vida, porque creen
gue «pedir» ago dgnifica «pedir o que deseas». Pero cuando
decimos «pedir» nos estamos refiriendo a una Vibracion homo-
loga... Sabemos que muchas de las relaciones o experiencias que
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atraes, no las habrias atraido deliberadamente si hubieras sido
consciente, pero gran partedelo queatraesno sedebeaunainten-
cion deliberada, sino auna atraccion por defecto... Esimportante
gue entiendas que obtienes|o que piensas, tanto si [0 deseascomo
si no. Lospensamientos cr 6nicos sobre cosas no deseadasinvitan o
piden experienciassimilares. LaLey delaAtraccion actia asi.

Las relaciones, 0 las creaciones conjuntas, son las responsables
de cas todo € contraste que existe en tu vida. Son las causantes
de tus problemas y de tus grandes placeres. Pero o més impor-
tante es que tus relaciones son € fundamento de la mayor parte
de tu expansion, y por eso se puede decir con exactitud que tus
relaciones son o que influye en tu potencia de fdlicidad —o sufri-
miento— en muchos momentos de tu vida. Dicho simpley llana-
mente, s aguien no te hubiera empujado a una mayor expansion,
no podrias sentir € dolor de no estar a diacon dla. Lainteraccién,
confluenciay creacion conjunta que generan las relaciones poten-
cian enormementetu experienciaindividual. Tusmayoresalegrias
y pesares proceden detusrelaciones, perotienesmascontrol sobretu
experienciadealegriao sufrimiento del queteimaginas.

La poderosa, eternay universal Ley de la Atraccién

La poderosa Ley de la Atraccion (todo objeto atrae agquello que
seaemgaa s mismo) es d de de toda tu experiencia. Cuando
piensas en ago, empieza el proceso de atraccion de la esencia de
aguello en lo que estas pensando. Cuando activas un pensamien-
to-Vibracion en tu interior a prestarle atencion aalgo, se produ-
celaprogresion delaexpansién. Esdecir, cuanta més atencion le
prestas a un tema, més se activa su vibracién dentro defti; y cuan-
to més tiempo dure esa atencion, méas poderosa es la atraccion...
hasta que d find tienes la prueba irrefutable en tu experiencia de
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esa Vibracion activada. Todo lo que te sucede se debe a las peti-
ciones que estas enviando con tus pensamientos.

Recuerda quetanto si piensasen cosas que deseas como en co-
sasque no deseas, estas enviando una «peticidn» paraatraer mas
cosassimilaresal objeto detu pensamiento. Ytodo lo quete sucede
—laspersonas, lascosas, lasexperienciasy lassituacionesque sete
presentan— son unarespuesta atuinvitacion Vibratoria.

La culminacion de las relaciones, circunstanciasy aconteci-
mientos que atr aes correspondefiel mente a tus peticiones Vibra-
torias. Darte cuenta de como te estan saliendo las cosas es una
formamuy claradeentender cual esson tuspeticionesVibratorias,
porque siempreobtieneslaesenciadeaquello enlo que estas pen-
sando, lo desees 0 no. Nosotros|o [lamamos conciencia post-ma-
nifestativa: vibrar sn un rumbo intencionado de pensamientos,
dandose cuenta de los resultados de élos solo cuando ya se han
manifestado en ago real o tangible, como la fdtade dinero en tu
cuenta bancada, un estado de salud no deseado o una relacién
desagradable.

Puedes darte cuenta de que estés atrayendo una situacion no
deseada y adelantarte a ela antes de que llegue a manifestarse en
tu vida recurriendo a tu innato y maravilloso Sistema de Guia
Emocional. Pero la mayoria de las personas prestan indiscrimi-
nadamente su atencién a cualquier cosa que tengan ante ellas, y
aceptan que sus respuestas emocional es a esos pensamientos son
inevitables. Aceptan que en € mundo hay cosas malas, y cuando
las observan detenidamente, esperan sentirse mal, y asl es. Rara
vez entienden la razén fundamental por la que se sienten mal,
pero nosotros te |o vamos a exponer aqui con palabras sencillas.

Cuando te concentrasen un objeto o situaciony tesientesmal,
ésano eslacausa detu malestar. Tesientesmal porquelospensa-
mientos han provocado una separacion Vibratoriaentuinterior.
Esdecir, haselegido prestarleatenciénaalgo alo quetu Fuenteno
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selaprestaba. Y la Fuente tiene una buena razon para no pres-
tarle atencién alo que te hace sentirte mal. La Fuente entiende el
poder delaatracciony no quierecontribuir alacreacion decosas
no deseadas; y cuando |0 haces, tesientesmal. Sempre.

Y, alainversa, cuando tienes pensamientos que te incitan pa
sion, felicidad, amor o entusiasmo, estés digiendo pensamientos
en los que tu parte expandida esta totalmente implicada; pero en
vez de crear una separaciéon entre tu Fuente y tU, estés creando
una sociedad o relacion con poder, claridad y Bienestar.

No hay comprension més vaiosa en ningln otro tema que
entender la existencia de tu Sstema de Guia Emacional personal.
Cuando eres consciente de la exigtencia de tus dos importantes
perspectivas Vibratorias y de su relacion, posees lallave de tu go-
zosa Creacion Deliberada. Sn ese entendimiento, eres como un ta-
pon de corcho flotando por un mar embravecido que es sacudido
por las corrientesy € viento, despojado de todo poder personal.

Se puede decir que en realidad sdlo tienes acceso a dos emo-
ciones. la de sentirte mgior y la de sentirte peor. S tuvieras que
tomar la determinacion de encontrar € pensamiento que te ayu-
de a sentirte megjor desde dondequiera que te encuentresy en lo
gue quiera que te estés concentrando, desarrollarias unarelacion
duradera con tu Ser Interior, con la Fuente, y con todo lo que
desess, y siempre serias fdiz en tu vida. Ese eratu plan: examinar
cuidadosamente la variedad, lograr la claridad personal sobre lo
que prefieres en cada uno de los temas, y, por Ultimo, sintonizar
con tu ser que esta en constante evolucién.

¢Toleramos a los demas o les permitimos ser
tal como son?

Jerry: Puesto que todos somos tan diferentes, no me parece que
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haya muchas probabilidades de que lleguemos alguna vez a un
acuerdo sobre cOmo hemos de vivir.

Abraham: Estamos de acuerdo. Y & mundo seria un lugar muy
aburrido s asi fuera

Jerry: Dado que todos somos diferentes y queremos cosas dife-
rentes, ¢cdmo podemos avanzar sin sufrir e malestar de tener
gue aguantar o tolerar esas diferencias en los demés?

Abraham: Tu malestar, 0 emocién negativa, no se debe a de-
sacuerdo con otra persona. Siempre se debe a desencuentro en-
tretuyoy tu Yo. S retiras tu atencion de lo que no deseasy la
tradadas a dgo que deseas, tu malestar desaparecerd. Cuando te
concentres un poco mas en lo que deseas, no solo dejarés de sen-
tirte mal Sino que experimentaras una emocion positiva, como
interés, entusiasmo o felicidad.

Jerry: Pero como todos estamos conectados de alguna manera,
¢como puede una persona aprender a dejar que a los demés les
sucedan cosas desagradables?

Abraham: Toda comprensién la adquiris gracias a vuestra vida
comparativa. Y por «comparativa» nos referimos a todas vues-
tras observaciones actuales frente al verdadero conocimiento que
emana de vuestra Fuente. Desde vuestra Perspectiva Expandida,
sabéis que prestar atencién alo no deseado aportamés delo mis-
Mo, por eso vuestra Fuente os aga de todas las cosas indeseabl es.
Cuando desde vuestro cuerpo fisico osfijéis en lo que no desedis,
estais provocando una disparidad en la relacién Vibratoria en-
tre vuestros dos yoes, y la emocién negativa es € indicativo de
la discordia o fdta de sintonizacion. Y ante esa ausencia de sin-
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tonizacion, no le sirves de mucho ala persona por la que estas
preocupado o con la que estas enfadado. Cuando piensas en dlo,
puesto que no puedes controlar las circunstancias de las vidas de
los demés, no tienes otra deccion —s es que deseas ser fdiz—
gue retirar tu atencion de su incémoda situacién.

Jary: Pero ¢no se sentirdn abandonados s apartamos nuestra
atencion de su sufrimiento? ¢No tenemos posibilidad alguna de
anidar alos que lo necesitan?

Abraham: Aqui tienes una oportunidad para empezar a com-
prender una premisa incorrecta basica de vuestra sociedad:

Premisaincorrectati." 3: S meopongo confuerzaalo
gue no deseo, desaparecera.

Vivis en un Universo que se basa en la Ley de la Atrac-
cion. Eso significa que se basa en lainclusion, no en la ex-
clusiéon. Es decir, en un Universo basado en la inclusion,
en la atraccion, no existe € «no». Cuando miras dgo que
deseasy le dices «si», |0 estas incluyendo en tu Vibracion;
entonces se convierte en una parte de las Vibraciones que
emites, o que implica que pasa a formar parte de tu punto
de atraccion, 1o que sgnifica que empiezaa dirigirse hacia
ti. Pero cuando le dices «no», también lo estas incluyendo
en tu Vibracion, y se convierte en parte de las vibraciones
gue emites, lo que a su vez implicaque pasaaformar parte
de tu punto de atraccién, lo que significa que empieza a
dirigirse haciati.

Xo eres de utilidad alguna para nadie que reciba tu atencién ne-
pfrva. Cuando observas dgo en otra persona que te hace sentir
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mal, tu emocion negativa es € indicador de que estas potencian-
do ago no deseado. En las primeras fases de la emocidn negativa,
apenas te das cuentas, pero s sSigues concentrandote en las cosas
gue no deseas, éstas empiezan a presentarse en tu vida de formas
cada vez més notables.

En cada momento de conciencia, tu punto de atraccion eta
activo, lo que significaque laLey de la Atraccion estarespondien-
do atu Vibracion activay gque te encuentras en e proceso de con-
vertirte en mas de lo que estés pensando. Tus emociones te indi-
carén s estas en d proceso de parecerte masa positivo y sublime
S detu Fuente, 0 s te estés algjando de €. No puedes quedarte
quieto. S estasdespierto, estasen el proceso de expansion.

Cuando sabes|o que no deseas, siempre sabescon masclaridad
lo que si deseas, de modo que en un penoso momento de concien-
ciacion deladolorosa situacién de otra persona, automati camente
lanzas a tu Realidad Vibratoria tu version de una situacion me-
jorada. Entonces, tu trabajo, tu valor para esa persona, para ti
mismo, para tu estado natural de ser... es conceder tu atencién
unidireccional alaideade mejoraque hanacido delainteraccion-
observacion. Cuando aprendasa hacer eso, no sélo podrasayudar
mejor alosdemas, sino queverasquetusrelacionescon otrasper-
sonasaportan grandes beneficiosatu propiatransformacion.

Aprender el Arte de Permitir

Jerry: Noshabéis hablado del Artede Permitir. ¢Esaesto alo que
o0s edtéis refiriendo aqui?

Abraham: Si. Es muy importante que entiendas bien € Arte de
Permitir porque d aplicarlo deliberadamente te «permites»> ser
todo lo que ya eres ahora. Cualquier otra cosa que no sea per-
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mitirte ser TU, te resta bienestar. ES decir, toda experiencia de
contraste provoca una expansion de quién-eres, porque tu parte
No-Fisica mas amplia siempre se dirige hacia ese punto de maxi-
ma expansion. Pero si continlas pensando retrospectivamente
en las circunstancias y razones que provocaron la expansion, te
estas oponiendo a dla. No la estés permitiendo, y por ende te
sientesmal.

El Arte de Permitir no es méas que mantener tu propia expan-
si6n en virtud de los pensamientos que has eegido deliberada
mente. Puesto que se eta produciendo la expansién —debido a
gue € contraste de tu realidad espacio-temporal insiste en que
asl sea—, s quieres ser feliz, no tienes méas remedio que seguir
adelante.

Tu parte No-Fisica Expandida, con la que mantienes unarea
cién Eterna, ama. Cuando no amas, no estas practicando € Arte
dePermitir.

Tu parte No-Fisica Expandida sabe |o que vales. Cuando no te
sientes digno, no estés practicando € Arte de Permitir.

Aqui tenéis la oportunidad de empezar a comprender otra
premisa incorrecta de vuestra sociedad:

Premisaincorrectan.® 4: Hevenidoavivir lavida
correcta einfluir enlosdemas para quehaganlomismo. Y
lo gueami me parecelaformacorrectadevivir, también
ha de serlo paratodos.

No viniste a esta experiencia fisca con la intencion de ha
cer una sdeccion de todas las ideas que existen para que
todo € mundo las aceptara. De hecho, tu intencion era
justo lo contrario. Dijiste: «WVoy a sumergirme en un mar
de contraste, y de él nacerdn més ideas». Entendias que tu
expansion gozosa naceria de la diversidad.
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Aunque todos querdis sentiros bien, como veis tantas formas de
actuar queno osgustan, esfacil llegar ala conclusion de quepara
gueossintaisbientenéisqueinfluir enla conductadelosdemaso
intentar controlarla. Pero envuestrointento decontrolarla (atra-
vésdelainfluenciaolacoaccién), descubrisgqueno solo no podéis
hacerlo, sino quelaatencion queles prestaistrae maspersonassi-
milaresavuestraexperiencia. V uestrasociedad actua estalibran-
do una dura batalla contra las drogas ilegdes, contra la pobreza,
contra la delincuencia, contra los embarazos en la adolescencia,
contrael cancer, contradl sida, contrael terrorismo... y todas esas
cosas no hacen més que aumentar. Simplemente, no podéis|legar
adonde pretendéis controlando o eliminando lo que no deseais.

&Y quién devosotroses € que hade decidir qué formadevida
es la «correcta»? ¢Es € grupo maés grande € que et en posesion
de ese «conocimiento», 0 es e que tiene mayor capacidad de des-
truccién de sus adversarios? ¢Tienen los pobres la respuesta? ¢la
tienen los ricos? ¢Qué religion es la «verdadera»? ¢Qué forma de
vida es la «correcta»? ¢Ega bien tener hijos? ¢Cud es € nimero
adecuado? ¢Y d una mujer tiene hijos, es apropiado que piense
en otras cosas? ¢Puede tener una carrera, 0 esta obligada a no
pensar en nada més gque en sus hijos? ¢Como deberia un hombre
tratar a su esposa? ¢Cuantas mujeres deberia tener?

La premisa falsa de «La forma devida de mi grupo esla tnica
correcta, por 1o tanto hay que eliminar todas las demas, porque
cuando veo lo gue no megusta me siento mal» es la causa dela
mayor partedelainfelicidad envuestro planeta. No sélo sufrenlos
gue son rechazados, sino también losquelosrechazan. De hecho,
losmasinfelicesy menosrealizados son losquerechazan a otros,
porque con ello estan obstaculizando su relacion masimportante

detodas: larelacion entresuyoy su Yo.
Aungue tenias laintencion de que brotaran de ti deseos nuevos
y pudieras satisfacerlos, en modo alguno pretendias impedir los de
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los demas. Sabias que este mundo era lo bastante grande para que
todos pudieran crear sus propios deseos. No te preocupaba que
observar las creaciones genas (aungue no te gustaralo que vieras)
pudiera influir en las tuyas, porque sabias que tendrias € poder
de concentrarte en lo que desearas. Por |o tanto, no necesitarias
diminar de tu mundo las cosas no deseadas. Pretendias decidir
gué deseabas, atraerlo contu poder deconcentraciénylalLeydela
Atraccion, ydejar quelosdemashicieranlo mismo. Entendiasque
jadiversidad nosdlo esd pilar detufuerzay detu expansion, sino
detu propiaexistencia, porque sin expansion ho hay existencia.

¢ Tenemos poder para influir en los demés en lugar
de controlarlos?

Jery: Me gustaria hablar més del poder de la influencia o del
control en nuestras relaciones. ¢Cuanto poder tenemos realmen-
te sobre los demés? ¢Como podemos evitar que aguien que cree
gue hemos de desear otra cosa nos disuada de nuestra meta?

Abraham: Me degro de que vesas la diferencia entre control ein-
fluencia, y nos gustaria que ampliaras tu conocimiento: cuando
aguien intenta controlar a otra persona 0 una situacion, nunca
lo consigue, porgue en la actitud de controlar siempre et tan
presente la idea de saber lo que no deseas, que tu Vibracién y
punto de atraccion actlian en oposicion alo que quieres conse-
guir. Aunqueteunasa otros paraalgjar |0 que no deseas, incluso
cuando parece quevuestrasfuerzashan vencido alascontrarias,
nunca consiguesrealmente el control, sino queensalzas o potencias
laatraccion demas cosas no deseadas. Pueden cambiar lascaras
v loslugares, pero siemprellegalo queno deseas, y no encuentras
ninguna forma sostenible de controlarlo.
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Por otra parte, tampoco hay mucha diferencia entre intentar
controlar unasituaciény querer influir en unasituacion paraque
sea diferente de lo que es, savo e hecho de hasta donde quieres
llegar para conseguirlo. En otras palabras, cuando quieresinfluir,
puedes usar palabras para intentar persuadir —incluso amena
Zas para coaccionar—, mientras que en unaverdadera actitud de
control puedes utilizar palabras més fuertes, o incluso llegar ala
accion, para corregir la conducta de otro.

Pero hay una diferencia todavia més importante que queremos
destacar aparte de laque existe entre lainfluenciay € control: lade
intentar lograr 1o que deseas fijandote en lo que no deseas e inten-
tar lograrlo fijandote en lo que s deseas. La primera se basa més
en intentar motivar a otra persona para que tenga otra conducta; la
segunda, en inspirarla paraque cambie su comportamiento.

En tu intento de motivar, al concentrarte en 1o que no deseas,
notienesel beneficio olaayuda detu verdadero poder. Pero cuan-
do te centras por completo en lo que si deseas —liberandote de
toda resistencia u oposicion atu deseo—, estas conectando conla
Energia que crealos mundosy tienes una gran influencia. Al co-
nectar y permitir tu verdadero poder, tu poder parainfluir enlos
deméasesenorme.

¢Como podemos facilitar la armonia en una
familia diversa?

Jerry: Respecto a las relaciones familiares entre padres e hijos:
¢como puede un nifio de Primera Linea que piensa por si solo,
gue esta aprendiendo y creciendo, vivir en armonia con unos pa-
dres que pretenden ensefiarle una forma rigida de pensar y de
comportarse? Es decir, ¢qué pasa cuando tus padres no quieren
ver cambios 0 NnUevos pensamientos?
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Abraham: Esto nos conduce a explicar otra premisa incorrecta:

Premisaincorrectan.® 5: Puesto que soy mayor quetd, se
masy hasdedejar queteguie.

Aunqgue tus padres y los que llegaron antes que tu a este
planeta te ayuden a proporcionarte una plataforma de es-
tabilidad cuando naces, no poseen la sabiduria que estas
buscando. Tu expansidn se producira gracias a tus expe-
riencias personales, y tu conocimiento llegaré por tu Co-
nexion con tu Perspectiva Expandida. La mayor parte de
laguia, normasy leyes que setransmiten de generacién en
generacion estan escritas por personasque no seencuentran
en el estado de «permitir» su Conexi 6n con su conocimiento
Expandido. Esdecir, lamayor parte delaguiaquerecibes
procede de una per spectiva de escasezy no puede conducirte
amejorar tu situacion.

WDT supuesto que existen cosas de naturaleza fisca que podéis
sprender los unos de los otros. Hay muchaos inventos y habilida-
des que se descubrieron antes de que hacieras, y no es necesario
Nee empieces desde cero para gozar de sus beneficios. Pero hay
mu creencia global en vuestro planeta que es totalmente contra-
Actoria con quien-realmente-eres y con tu razon de existir, que
*06 conduce ala siguiente premisa:

Premisaincorrectan.® 6: Empecéaexistir el diaenque
naci. Como Ser imperfecto, naci enun mundo en el que
hay queluchar paralograr méritos.

No empezaste a exigtir € dia en que naciste en tu cuerpo
fisico. Eres Conciencia Eterna, con una historia Eterna de



58 EL VORTICE

transformacion y méritos. Y aungue una parte de esame-
ritoria Conciencia Crestiva, No-Fisica, Eterna, Fuerza de
Dios, se hayaexpresado en € Ser que identificas como yo,
laparte mas extensa de tu Yo ha seguido y seguira concen-
trada No-Fisicamente en la Energia Pura, Positivay en la
dignidad absoluta.

Viniste con gusto a esta realidad fisica espacio-temporal
porgque esla Primera Lineadelacreacion y tu eres un crea
dor. Te encantaba la idea de concentrarte en este mundo
de contrastes porque entendias, como creador que eres, €
valor que tendria para ayudarte a concentrarte y crear. En-
tendias que tu propia vida te ayudaria a generar continua-
mente ideas nuevas, y que por € poder de tu enfoque, esas
ideas se harian «redlidad», tal como ésta se entiende en €
mundo fisico. Y conociasladichadeeegir, concentrartey
permitir las manifestaciones creativas. Sabias que en todo
momento podrias sentir el grado de sintonizacion Vibra
toria que estabas consiguiendo entre tus pensamientos y
la comprension de tu Fuente interior sobre cada tema, y
también sabias que esos sentimientos positivos y negativos
serian tu Unica guia para ayudarte a crear, descubrir y ex-
pandirte en tu Eterno sendero de la transformacién.

Puede que recuerdes cOmo te sentias de pequefio cuando alguien
centraba en ti su desaprobacion. El sentimiento negativo que ex-
perimentaste fue tu indicacién de que su opinién sobreti no esta-
baen sintoniacon quién-eres-realmentey lo que realmente sabes.
En ese momento, sentiste cOmo esa persona te empezaba a sepa-
rar de tu Perspectiva Expandida de quién-eres-realmente con su
visién distorsionada sobre ti. Tu Guia (d sentimiento negativo)
te estaba indicando que ladireccién que los demés habian conse-
guido que tomara tu atencion no estaba en sintonia con la de tu
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Fuente. Aungque nuncate parecio bien considerarte (o considerar
cualquier otracosa) diferente detu Fuenteinterior, con € tiempo
teacostumbrasteal malestar detu pérdidagradual depoder; hasta
gue, al final, empezaste a buscar la guia enlosdemas, dejando que
tu propia Guia sefuera quedando en un segundo plano.

Ahora regresemos a la pregunta de como puede vivir en ar-
monia un hijo con unos padres que quieren inculcarle su forma
de pensar... Nuestra principal intencion seria, primero, ayudarle a
guerecuerde quién-es. Recordarle su propio Sstema de Guia, ayu-
darle a que vuelva a conectar con su poder persond y aredizar sus
suefios. Pero muchos dicen que no estan sencillo: «Aungued nifio
pudierarecordar todo eso, Sgue estando atrapado en unarelacion
Con personas que no recuerdan, que no estén de acuerdo con eso,
gue son mayores que € y que controlan su experiencia. ¢C6mo
puede un hijo encontrar armonia bgjo esas condiciones?»

Primero dirigiremos nuestra respuesta al hijo que et en esta
situacion, luego alos padres, y, por Ultimo, ati que haces lapre-
gunta:

Al hijo...

Tus padres tienen buenas intenciones. Principa mente, te estan
preparando para que te enfrentes a los percances de la vida que
élos han encontrado en su camino. Su conducta indica que no
s0lo no recuerdan quién-eres-realmente, Sino que tampoco re-
cuerdan quiénes-son-ellos. Por eso actlian con cautela. Se sienten
vulnerables, y creen que tl también lo eres.

Tardariamos bastante en explicarselo a tus padres para ayu-
darles arecordar, y de todos modos, s no son dlos los que pre-
guntan, tampoco oiran nada de lo que tenemos que decir... ES
muy probable que, cuando se les ocurra preguntar, escuchar o
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recordar, ya seas bastante adulto e incluso te hayas marchado de
U casa

Si estés preguntando y escuchando (no importa la edad que
tengas), queremos decirte lo més importante que te dira nadie
jamas: no importa lo que piensen de ti los demas. Sélo importa
lo que piensestul. Y si estasdispuesto a permitirlesque piensenlo
gue quieran —regpecto a cualquier cosa, incluso respecto a ti—,
podrasmantener |a armonia de tus pensamientos con quien-eres-
realmentey, con € tiempo, te sentiras bien, paselo que pase.

Qir esto y recordar que escierto que eres un poder oso creador
gue queria experimentar €l contraste para quete ayudara a esco-
ger lascosasque ahora deseas, te servirapara ser mas paciente con
el olvido de los demas. Recordar que todo te esta respondiendo
de acuerdo ati y con lo que sientes, eir adquiriendo e control de
tus sentimientos, te ayudara a encontrar una gran cooperacion
de digtintas partes para poder controlar tu experiencia.

Cuando estas solo y piensas en algunos de los problemas que
has tenido con tus padres, estés atrayendo mas incidentes simila
res. Pero s cuando estas solo piensas en cosas mas agradables, no
atraerads mas problemas. Tienesmucho mascontrol sobrecémote
tratanlosdemasdelo que a veces piensas. Cuanto menos pienses
enlos problemas, menostendras. Cuanto menos piensesen quetus
padres intentan controlarte, menos te controlaran. Cuanto mas
piensesenlascosasquetegustan, mejor te sentiras. Cuanto mejor
tesientas, mejor teiranlascosas.

Piensas que tus padres son los responsables de como te tratan,
pero eso no es cierto. El Unico responsable eres tU; y cuando es-
cuches esto y lo practiques, su cambio de conducta sera la prue-
ba. Lo megor sera que les estaras ensefiando (aunque no se den
cuenta de €lo) a disfrutar de la armonia inspirandoles en lugar
deexigiéndoles.
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A los padres...

Cuanto masosfijéisenloqueno osgustadevuestro hijo, masco-
sasveréisgueno osgustan. La conducta que provocaisen vuestro
hijo se debe mas a vosotros mismos que a é. Esto suele pasar en
casi todaslasrelaciones, pero como pensdisen estarelacion mas
gue en ninguna otra, vuestra opinidn respecto a él desempefia un
papel muy importante en su conducta.

Si pudierais restarle importancia ala conducta indeseada que
veisen d —an darlevueltasunay otravez, sin hablar alos demés
dedlo, y sin preocuparos a respecto—, no estariais contribuyen-
do a ese comportamiento.

Cuando centras tu atencién en alguien o ago, vas en una de
estas dos direcciones: ladelo deseado o ladelo no deseado. S a
pensar en tu hijo practicas ladelo deseado, empezaras a observar
gue sus patrones de conducta cambian hacia lo que deseas ver.
Tuhijo esun poderoso creador que quieresentirsebieny ser valio-
s0. S ledgjasactuar ynoleobligasa hacer otra cosa, encontrara
labondad de su Ser natural.

Cuando tienesmiedo, estas preocupado, enfadado o frustrado,
entonces evocas conductas no deseadas en tu hijo.

Cuando sientes amor, aprecio, entusiasmo o alegria, evocas
conductas deseadas en tu hijo.

Vuestro hijo no hanacido para complaceros.

\osotrosno nacisteis paracomplacer a vuestrospadres.

A ti que has hecho la pregunta...
No te preocupes porgue un nifio pierdala libertad con unos pa-

dres inconscientes, ni te preocupes porque unos padres incons-
cientes pierdan su libertad con sus hijos. Comprende que todos
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guerian la experiencia de la creacién conjunta para lograr una
nueva conciencia de lo que desean. Simplemente, estan teniendo
experiencias (de peticion) de Paso Unoy estan aclarando conti-
nuamente sus deseos.

A través de sentir la dominacion de sus padres, € nifio engen-
dra deseos como...

... méslibertad.

... sentirse valorado.

... vaorar més alos demés.

... independencia.

... oportunidades para expandirse.
... oportunidades para destacar.

A través de ofrecer control, los padres engendran deseos
como...

... tener mas libertad.

... EXperimentar mas cooperacion.

... que su hijo tenga una buena vida.

... que su hijo esté preparado para enfrentarse a mundo.
... S&r comprendidos.

Es decir, esta experiencia co-creativa y llena de contrastes
esta provocando gue todos los implicados lancen més cohetes de
deseo, y que, por lo tanto, se expandan Vibratoriamente hacia
lugares nuevos. Y la Unica razén por la que cualquiera de dlos
puede sentirse negativo es porque en € momento en que sienten
Su emocién negativa, todavia no han permitido la expansiéon. La
vida ha hecho que se convirtieran en algo que todavia no seper-
miten ser; y ambos, padres e hijos, se estan usando mutuamente
Como excusa para no serlo... Antes de nacer te entusiasmaba la
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idea delasrelacionesllenasde contrastes quefavorecieran tu ex-
pansion, pero cuando te permitas ponerte a su altura, bendeciras
el aparente esfuer zo que hastenido querealizar para conseguirlo.

¢Haré las tareas domésticas la Ley de la Atraccion?

Jerry: ¢Podriais especificar un poco més la forma en que los
miembros de una familia pueden compartir armoniosamente
sus responsabilidades en e mantenimiento del hogar y colaborar
en las actividades familiares sin perder € sentimiento de libertad
individual ?

Abraham: Cuando hablas de responsabilidades, suelesreferirtea
laaccién, y entendemos que hay muchas responsabilidades que
implican acciones compartidas ya sea en la creacion, en la admi-
nistracion o en e mantenimiento de un hogar. También enten-
demos que a muchas personas les parezca |6gico que cuando hay
un nimero especifico de cosas que se han de hacer y un nimero
especifico de personas para compartir esas tareas, lo normal sea
implantar un régimen de accion. El problemaen estas situaciones
€s que las personas que asignan las actividades de la familia lo
hacen desde el desequilibrio personal; un desequilibrio que no se
debe ala cantidad de trabgjo que realizan, sino a resentimiento
por hacer més de lo que consideran que les corresponde, o0 ala
frustracion que sienten porgue € trabajo no se hace como a elas
lesgudtaria... Aungque estamos hablando de actuar para organizar
y mantener el hogar, sigue siendo necesario que primero sintonices
contigo mismo. Lo que nosconducea otra premisaincorrecta:

Premisaincorrectan.® 7: S meesfuerzo otrabajo duro,
puedo conseguir cualquier cosa.
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Cuando no estas Vibratoriamente en armonia con los re-
sultados deseados, no hay suficientes acciones en € mun-
do para compensarlo. Si no haces nada para sintonizar tus
Vibraciones con lo que realmente deseas, sino que, por €
contrario, actlas para oponerte a tus problemas o arre-
glarlos, la Ley de la Atraccién te seguird aportando pro-
blemas que solucionar y nunca te veras libre de dlos. Si
tu atencion esta centrada en los problemas, la Ley de la
Atraccion te traerd otros mas rapidamente de lo que po-
drés solucionarlos. Si todatu atencion esta concentrada en
el desorden del hogar, laLey de la Atraccion te traeré tan-
tas experiencias de desorden, trastornos y problemas que
te serd imposible seguir con esa dinamica.

Smpley llanamente, € poder delarespuestadelaLey
dela Atraccion atu Vibracién siempre sera mas fuerte que
tu capacidad para actuar. No puedes|legar alli desde alli.
La tnica formadeaportar ordenatuvida o atu hogar —o
atusrelaciones— esutilizar €l poderoso recurso desintoni-
zar con tu Energia. Cuando lo haces, |o que antes suponia
un esfuerzo fluirafacilmente.

A menos que seas capaz de corregir tu estado de atencion crénico
alas tareas domésticas que todavia no se han hecho y alafdtade
colaboracion de los miembros de tu familia, nunca podréas con-
seguir que cooperen de buen grado. Has de abandonar la lucha
y concentrarte en e resultado fina que estés buscando. Has de
encontrar el sentimiento-lugar deun hogar dondereinela coope-
racion, el ordeny el buen ambienteantesdeinspirar esa conducta
en los demas. Las personas que hay en tu vida siempre te darén
justamente |0 que esperas. Sempre, Sin excepcion.

Muchas personas nos dicen que sus expectativas negativas
nacieron de observar las conductas negativas, y no a revés. «No
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esperaba que mi hijo se hegara a sacar labasura hasta que empe-
16 a negarse sistematicamente.» Puedes encontrarte en un bucle
inter minable donde tu explicacion sea que estas negativo por la
conducta negativa de otra persona. Pero, si por €l contrario con-
trolastusemocionesy piensasen algo mejor porqueeso teayuda,
tedaras cuenta de queindependientemente de cOmo empezara esa
tendencia negativa, puedesdarlelavuelta. No puedescontrolar [0
gue hace otra persona con su Vibracion (o con susacciones), pero
tienesel control completo detus pensamientos. Vibraciones, emo-
cionesy punto deatraccion.

¢Qué pasa cuando nuestros intereses ya no
concuerdan?

Jerry: Cuando las personas que han mantenido una relacion ar-
moniosa descubren que sus intereses han cambiado, y que en la
actualidad suelen estar en desacuerdo, ¢cOmo pueden encontrar
.¢, @monia cuando tienen creencias 0 deseos opuestos?

Abraham: Esta pregunta nos conduce a otra premisa incorrecta:

Premisaincorrectan.® 8: Paraestar en armoniacon otra
persona hemosde desear y creer |o mismo.

M uchas veces las personas se oponen tanto alo que no de-
Sean gue creen que cuando encuentren personas que pien-
sen como dlas —que también estén dispuestas a oponerse
alas mismas cosas no deseadas— encontraran armonia a
unir sus fuerzas. Pero @ problema es que a centrarse en
lo que no desean, no estén en armonia ni con sus deseos
ni con su parte expandida (que siempre esta en armonia



66 EL VORTICE

con sus deseos). El caso es que luchan contra sus enemigos
desde un estado de desarmonia total. Y aunque encuen-
tren personas afines que luchan contra e mismo concepto
0 enemigo, no pueden estar més lgos de la armonia.

Primero sintoniza tu yo con tu Yo, y luego podras en-
contrar la armonia en cualquier parte. Cuando sintonizas
sistemati camente tus dosyoes (que esalo que nosreferimos
con permitir), puedes conectar con otras personas aunque
haya desacuerdos. De hecho, éseesel entorno perfecto para
laexpansionylafelicidad: ladiversidad decreenciasy de-
Se0s, pero sintonizando contu Fuente.

Las relaciones suden ser mejores a principio porque ambas perso-
nas buscan los puntos que tienen en comun. Por este motivo, las ex-
pectativas sudlen ser mas positivas a comienzo de unarelacién. Por
otra parte, buscar aspectos positivos es una poderosa herramienta
para encontrar tu propiaarmonia o sintonizar con tu Yo. A] princi-
pio, probablemente pensdis que os sentistan bien por la&finidad que
habéis descubierto con la otra persona, cuando en redidad lo que
sucede es que 0s etéis utilizando mutuamente como razon positiva
paraencontrar laarmoniacon qui énes-sois-realmente.

Tu Fuente interior sdlo ve los aspectospositivos de tu pareja,
y siempr e que descubr es aspectos positivos, sintonizas con guien-
eres-realmente.

&Y si uno de los dos no quiere que concluya
la relacion?

Jerry: Pero ¢y s tus deseos son totalmente distintos de los de tu
pargja? ¢Y s uno de los dos ha decidido poner fin alardacion y
€l otro quiere continuar?
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Abraham: Entendemos que eso pueda parecer que son «deseosdi-
ferentes», pero enrealidad, en €l fondo ambas personastienen un
potente deseo mutuo: sentirsemejor. Unacreequelaacciéndese-
pararse es € camino més razonable para sentirse mejor, mientras
gue la otra considera que es mejor seguir juntos.

Vamos a empezar esta explicacion sefidlando otra premisa
incorrecta, que es la principal responsable de la confusion sobre
ese tema

Premisaincorrectan.® 9: Lafelicidad seconsigue
actuando. Cuando mesiento mal, puedo mejorar mi
estado de animo a travésdela accion. Puedo concentrarme
en unasituacién quecreo queeslarazon por laqueme
sientomal y algjarmedeella. Cuando me haya alejado
deella, mesentiré mejor. Puedo conseguir lo quequiero
dejandoloqueno quiero.

Los momentos positivos que vivis en una relacion no se
deben alaarmoniaque encontrasteis € uno en € otro (que
ahora parece haber desaparecido), sino porque habéis sin-
tonizado con quienes-sois-realmente. Es cierto que es mas
fadil sintonizar contigo mismo cuando no te centras en lo
gue no deseas. Por lo tanto, una persona agradable que
esta intentando complacerte puede servirte como objeto
de atencién positivo y no te provocara ninguna distrac-
cién de tu estado de armonia. Pero la creencia de que otra
personate esta «haciendo» feliz esincorrecta. La felicidad
es tu estado natural. El entendimiento correcto es que en
€30S momentos estas utilizando a esa persona agradable
para ho apartar tu concentracion de quien-eres-realmente;
mientras que en tu estado de infelicidad estas usando aesa
personapara algarte de quien-eres-realmente.
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Gozasde una felicidad verdadera cuando descubresque
nadie esresponsabledecomotesientes. S creesquelosotros
son responsabl esdetus sentimientos, eresun verdadero esclavo,
por que no puedes controlar su conducta o sus sentimientos.

Es normal que quieras deshacerte de las cosas quete dis-
gustan, pero en un Universo que se basaen lainclusion, eso
esimposible. No puedes prestarle atencién aago que no de-
seas—Y por o tanto activar laVibracion delo no deseado—

y dgartededlo, porque d poder delaLeydelaAtracciones
més fuerte que cuaquier accidn que emprendas.

Cuandotealejasde unasituacion desagradable, laLey de
laAtracciéntetraeraotramuy similar, y generalmente, pron-
to. Nopuedesir alli desdealli. Parallegar adondedeseas—a
eselugar de bienestar— hasde sintonizar tuyo contu Yo.

Un proceso de 30 minutos para sintonizar
con la energia

Puedes preparar € auspicioso comienzo de un dia de sintoniza-
cién con la Energia antes de acostarte:

Busca cosas en tu entorno més cercano —como tu cama,
las sdbanas y la almohada— a las que puedas dirigir tu aprecio.
Luego proponte dormir bien y despertarte renovado. Cuando te
despiertes a la mafiana siguiente, permanece estirado un poco
mas sintiendo €l aprecio, durante a menos cinco minutos, luego
espabilate con un bafio y € desayuno. Después, siéntate durante
15 minutos y aquieta tu mente. Observa que desaparece toda re-
sistenciay aumentatu Vibracion. Abrelosojosy dedicade 5 a 10
minutos a escribir unalista de las cosas que aprecias de lavida.

Al hacer este trabgjo de sintonizar con la Energia, tu punto de
atraccién no sdlo te conducird a actividadesy encuentros con per-
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sonas, lugaresy cosas agradables, sino que aumentaranotablemen-
te tu capacidad para experimentar su deliciosa magnitud. En lugar
de hacer cosas oir alugares que te ayuden a sentirte bien, consigue
sentirte bien, logra deliberadamente e sentimiento de bienestar,
y dgja que esas cosas, personas y lugares lleguen ati. Puede que
cuando hayas sintonizado con quien-eres-realmente, gravites ha-
da una relacion diferente. Pero también es muy probable que tu
relacion actud la atrgjeras desde tu punto de sintonizacién, y que
ahora que hasvuelto a sintonizar, se renueve por si sola

Si iniciaste tu relacion actual desde la sintonizacion, tu po-
tencial para regresar a un sentimiento-lugar maravilloso es muy
grande. S iniciaste esta relacion porgue estabas huyendo de algo
desagradable, puede que se base mas en |o que no deseas que en
lo que si deseas.

De cualquier modo, procurar sentirse bien antes de actuar es
siempre el mejor proceso; cuando ho te sientes bien, no te puede
Uegar lainspiracién para realizar alguna accién queteresuelva
el problema.

¢Hay una persona perfecta para mi?

Jerry: ¢Hay una «persona perfecta» para mantener una relacion?
Y s esad, ¢podriais darnos algunas recomendaciones para en-
contrarla? ¢Cud es vuestra opinidn sobre lo que denominamos
«dma gemea»? En otras palabras, ¢exise una pareja espiritual
ided para cada uno de nosotros?

Abraham: A lolargo devuestraviday gracias avuestras relacio-
nes, habéis identificado las caracterigticas que mas os atraen; y
habéis ido enviando vuestros cohetes de deseo para conseguir-
las. Es decir, poquito a poco, habéis creado (en vuestra Realidad
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Vibratoria) vuestra version de la pargja perfecta. Pero antes de
que la encontréis, tenéis que ser e Homdlogo Vibratorio de exe
deseo, lo que dgnifica que debéis generar sisteméaticamente €l
Homdlogo Vibratorio de lo que deseéis.

Si te Sentes solo/a o frustrado/a por no encontrar atu paregja, es
gue no coincides con tu Redlidad Vibratoriay se retrasatu encuen-
tro. Cuando envidias a otros que gozan de relaciones maravillosas,
no coincides con tu Redlidad Vibratoriay se retrasa tu encuentro.
Si recuerdasrelaciones pasadasdesagradablesy lasutilizas para
justificar que quieres o necesitasotra mejor, coincidescon lo que
nodeseasy seretrasalo quesi deseas. Perosi tieneslahabilidad de
sentirte bien deliberadamente, aun en ausenciadelarelacion que
anhelas, el encuentro esti asegurado. Dehecho, eslaLey.

La «perfeccion» de esa pargja implica que coincide con las
cosas que tu vida te ha hecho llegar a desear y pedir, pero para
encontrarla, primero tendrés que sintonizar con esos deseos. No
puedes encontrar a la pargja perfecta desde la actitud de que te
fdta una pargjaen tu vida. Has de encontrar e modo de no emi-
tir laVibracién de que te «fdta una pareja».

Al igua que filtras desde lo que ahora es tu experienciafisica,
siempre estas lanzando nuevos deseos; antes de nacer también
lanzaste deseos sobre tu experiencia fisica desde tu ventgoso pla
no No-Fisico. A veces esos deseos 0 intenciones incluian cosas
tan especificas como rasgos o talentos creativos, cosas especificas
que querias hacer o personas con las que querias crear conjunta
mente. Eso seria un «Alma Gemela». Pero nosotros le restamos
importanciaa concepto de «amas gemelas» en e sentido que le
dan lamayoria de las personas porque, en realidad, toda persona
conlaque compartestu planeta esuna especiedealmagemela. El
sentimiento de Conexidn que buscan las personas, la desbordan-
te alegria de estar con aguien y de sentir que estés en las nubes,
no se debe ala persona con la que estés, sino atu Conexion con
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tu Yo. Nosotros preferimos pensar en e Alma Gemela como tu
fusion, o tu Conexidn consciente, con tu propia Alma, Fuente, Ser
Interior o Yo. Cuando en tu momento y tiempo fisico emites una
Vibracién smilar aladetu Ser Interior, es que has encontrado a
tuAlma Gemela. Y s lo consigues sistemati camente, las personas
gue se presentaran en tu vida seran enormemente gratificantes.

Piensa en |o que deseas en una relacion y por qué lo deseas.
Busca a tu alrededor personas que tengan buenas relacionesy
mprécialas. Hazlistasdelos aspectos positivos delas personascon
iosguehasconvivido... Dehecho, unadelasviasmasrépidaspara
conseguir una relacion maravillosa es encontrar algun tema que
siempre sea positivo, y centrar tu atencion en ello aunque no tenga
mida quever conlasrelaciones.

Cuando recuerdas que ya has creado Vibratoriamente tu re-
lacién perfecta, que te esta esperando en tu Realidad Vibratoriay
gue tu trabajo consiste en no emitir la Vibracion opuesta—y que
ka de venir ati—, entonces no tardard en llegar. La causa princi-
pal que evita que las personas encuentren enseguida a su pargja
perfecta es simplemente su malestar y pensamientos de que to-
davia no lahan encontrado. Recuérdate a menudo que yahas he-
cho € trabgjo, que has concretado tu deseo, que has enviado los
correspondientes cohetes de deseo, que la Fuente esta intentan
€o combinarlos, que laLey de la Atraccion organiza las circuns-
fincias y acontecimientos para que se produzca € encuentro, y
gue ahoratu misién (tu Unica misién) consiste en dejar de hacer

gue estabas haciendo para evitar vuestro encuentro. Cuando
Juceslo que haces», siempre sientes una emocién negativa. Por
ID tanto, cuando te sientes solo, estas enfadado, impaciente, de-
smimado o celoso, estés retrasando el encuentro.

Si estuviéramos en vuestro lugar, nos recordariamos que ya
hemos hecho € trabajo de especificar y pedir. Aceptariamos que
b creacién ya se ha producido. jYaestd Y sOlo pensariamos en
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elapor e placer de hacerlo. Cuando € pensamiento esgozosoy

satisfactorio—sin laenergia contradictoria deintentar hacer que
suceda algo quetodavia no ha sucedido—, tu Vibracionespuray

potentey la creacion puedefluir sin obstacul os.

¢, Como podemos encontrar al socio perfecto
para los negocios?

Jerry: S estuvierais buscando un socio para vuestros negocios,
¢huscarias a dguien con una habilidad excepcional y conoci-
mientos especificos, 0 aguien que fuera méas compatible con
vuestras intenciones?

Abraham: Queremos responder bien a esta pregunta, pero pri-
mero vamos a sefidar que nos has conducido a otra famosa pre-
misa incorrecta:

Premisaincorrectan.® 10: No puedotener todolo que
deseo, por lotanto hederenunciar aalgunascosasqueson
importantes para mi, afin de conseguir otras.

Si has tenido relaciones con otras personas que tenian al-
gunas caracteristicas agradables y otras desagradables, es
fécil comprender por qué has llegado a creer que has de
aceptar lo bueno y lo malo, y soportar las partes no de-
seadas para gozar de las favorables. Y puesto que son muy
pocas las personas que hacen agiin pequefio esfuerzo por
dirigir sus pensamientos més dla de lo que-son, suelen
seguir con e patrén de concentrarse en lo que-son —por
lo tanto, obtienen més de lo mismo; y se siguen concen-
trando en €llo, y obtienen més delo mismo... y por ultimo
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llegan ala conclusién de que tienen poco o ningun control
sobre aquellos con los que se relacionan.

Cuando te concentrasen lascaracteristicasdeseadasdelas
personasqueterodeany teentrenasparaquelasvibracio-
nesque emites coincidan slo conlomejor quehay enéellas,
laLey dela Atraccién yano puede coincidir con suspeores
aspectos. Cuandote concentrasen laspeorescaracteristicas
delaspersonasqueterodeany teentrenasparaquelasvi-
braciones que emites coincidan sélo conlo peor quehay en
ellas, la Ley dela Atraccién ya no puede coincidir con sus
Mej or es aspectos.

Las personas que consideras gque tienen una «habilidad excepcio-
nal», suelen ser las que estdn en sintonia con quienes-son-real-
mente. El brillo, laclaridad o intuicién que denota una «habilidad
excepcional» tambi én es caracteristica de una persona queestaen
armonia.

Si necesitéramos algun tipo de socio para un negocio o ago
personal, lo primero que buscariamos seriaa alguien que estuvie-
raen sintonia consigo mismo, porgue cuando las personas estan
en sintonia con la plenitud de quienes-son-realmente, se sienten
bien; estén inspiradas; son homologas del Bienestar, del amor y
detodas|as cosas buenas... Lo masimportante que podriamos de-
ar respecto a encontrar a unapersona asi es que a menos que td
mi SMo experimentes esa armonia, nunca podras ser su Homdlogo
Vibratorio...

Aungue muchas personas que no estan en sintonia buscan so-
ciosguehagan bienlascosas, € error inherenteen su razonamien-
to esqueno puedesacceder ala personaarmonizada que necesitas
para gue haga bien lascosassi tl mismo careces de esa armonia.
So puedesir alli desdealli.
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Nuestra respuesta a esta importante pregunta es. hay perso-
nas felices que no tienen las habilidades o interés en tu negocio
especifico, y hay personas que puede que tengan todas las ha-
bilidades que requieres pero que no son felices. Nosotros busca-
riamos una persona con talento —oon los conocimientos que se
necesitaran para nuestr o negocio—y quefuerafeliz. Resumiendo,
buscalacompatibilidad entretuyoytu Yo (quesignifica, séfeliz),
y luego todo aquello que estasbuscando hallaralamaneradelle-
gar hastati.

¢Quién estd mejor cualificado para gobernarnos?

Jerry: Enlo que respectaa Gobierno, ¢quién creéis que esta me-
jor cudificado para dictar las normas, términos y condiciones
gue rijan nuestra forma de vivir?

Abraham: Tu pregunta nos lleva a una premisa incorrecta que
ya hemos mencionado antes: |a de que existen formas correctas
e incorrectas de vivir, y que por |o tanto vuestro objetivo como
sociedad es acabar encontrando la forma correcta de vivir para
convencer a otros de que vivan «de acuerdo» con dla
Ladiversidad de vuestro planetatiene un valor tremendo y es
muy beneficiosa, porque de lavariedad brotan las ideas nuevasy
laexpansion. Snladiversidad, habriacomplacenciayfinal.
Vamos a ampliar un poco esta fdsa premisa suponiendo que
vuestra poblacion mundial actual tuviera que llegar a un consen-
so global. Imaginemos que por medio de la persuasion o la coac-
cion llegarais a un consenso mundial sobre la manera correcta de
vivir. Pero todos los dias nacen nifios desde sus poderososy ven-
tajosos entendimientos No-Fisicos, y vienen buscando la diversi-
dad. Es un proceso perfecto en que una pequefia porcion llega a



TuvorticeylaLeydelaAtraccion 75

vuestro entorno (através del nacimiento) y una pequefia porcion
se marcha (con lamuerte), mientras que lamayor parte de lapo-
blacion se queda, proporcionando continuidad y estabilidad.

Graciasavuestraexistenciaindividual estaishaciendo, defor-
ma constante, peticiones Vibratorias individualmente, y también
colectivamente, paramejorar lavida envuestro planeta; y no hay
forma de que cesen estas peticiones Vibratorias, ni individualesni
colectivas, y e complaciente Universo respondesiempreaéllas.

Esa parte estable de la poblacidn de la que estdbamaos hablan-
do, en genera se aferra cabezudamente a sus creencias limita
das (prestando atencién a lo que-es), 1o que impide que reciba
el beneficio inmediato de esa mejora que estd buscando... pero
entonces mueren los mayores, que son «los més aferrados a sus
costumbres», y nacen otros més abiertosy con entusiasmo. Yla
vida sigue mejorando como respuesta alas peticionesqueéstain-
vocaenti.

Muchos argiirian que unas ideologias, mas que otras, propi-
cian unavida mgor, y que incluso dentro de elas hay personas
mas preparadas para gobernar, guiar, crear leyesy decidir cud es
la mejor ideologia para vivir, y ese moldeamiento de la arcilla de
vuestra vida es placentero y satisfactorio. Pero hay dgo mucho
mas inmenso que lo que esta sucediendo en vuestro planeta: sois
miles de millones de per sonas que viven en una diver sidad perfec-
ta, tal como sabiaisqueseria, pidiendo siempremejorar, y, por lo
tanto, estableciendo una experienciamejoradadelavidaparala
préximageneracion. S entendieraisestoy dejaraisde proclamar
«unaformacorrectadevivir», vuestravida mejoraria antes.

De modo que la respuesta a tu pregunta: «¢Quién credis que
esta mejor cudificado para dictar las normas, términos y con-
diciones que rijan nuestra forma de vivir?, es. nadie esta mejor
cualificado que tu para fijar tus normas. Pero no tienes por qué
preocuparte, porque no puedes dejar de pedir, y la Fuente nunca
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cesaderesponder. Y cuando dges de ofrecer resistencia (concen-
trandote en lo opuesto) alo que estas pidiendo, aqui y ahora, in-
mediatamente sete revelara en tu experienciade lavida. Es decir,
s consideras algo que hace tu Gobierno o algun lider politicoy te
complace, no te estaras resistiendo a las cosas que la experiencia
de tu vida te ha hecho éegir. Pero s te preocupa ago gue ves
y siempre te estas oponiendo a ello, estés utilizando eso que no
deseas como razén pararesistirte alo que has egido.

Sente aprecio por tu Gobierno o por cualquier otro, detodas
las formas posibles; y con ello, no obstaculizaras la prosperidad
gueya esta preparada parati y por ti, y queyaestad en camino. La
poderosa Ley dela Atraccién essiempre, sinexcepcion, lamascua-
lificada paraaportaroslasnormasquevuestrasvidasindividuales
han establecido.

¢Cual es la mejor forma de gobierno?

Jerry: ¢Cud considerdis que es la mgor forma de gobierno para
nosotros?

Abraham: Seria un gobierno que os permitiera ser libres para
ser, hacer o tener lo que deseéis. Y es0 solo llegara cuando com-
prendéis como conseguis lo que tenéis. Vuestros gobiernos, en
su mayoria se han convertido en medios para imponer normas
y leyes, principalmente para protegeros los unos de los otros.
Cuando entendais que a través de vuestr os pensamientosinvitais
atodo lo queforma partedevuestravida, sentiréisqueno necesi-
taistantasrestricciones, y losgobiernosvolveran a establ ecersetal
COomo empezaron, para ofrecer serviciosenlugar depararestringir
ocontrolar.
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¢Cual es nuestra relacion natural con los animales?

Jerry: ¢Como describiriais nuestra relacion natural con los ani-
males de nuestro planeta?

Abraham: Lo mas importante que debéis recordar sobre |os ani-
males con los que compartis € planeta es que han venido agqui
como extensiones dela Energia-Fuenteigual quevaosotros. Es de-
cir, vuestros animales, igua gque vosotros, tienen una perspectiva
de su Ser Interior o Fuente; y a igua que los humanos, cuando
su punto de vistafisico difiere del de su Fuente, también pueden
oponer resistencia. No obstante, |os animales de vuestro planeta
no suelen estar en un estado de resistencia o separacion. A dife-
renciade los humanos, suelen estar Conectados o en sintoniacon
su Perspectiva Expandida.

Cuando los humanos ven que un animal esta en sintonia con
la Vibracion de su Perspectiva Expandida, suelen comentar que
es d «ingtinto» animal. Lo que los humanos llaméis «instinto»
animal, nosotros|o denominamos «estado de sintoniadel animal
con su Perspectiva Expandida.

Laprueba de la sintonia de animal con su homélogo Expan-
dido No-Fisico esti en todas partes, y |0 aceptéis como e «instin-
to» o conductaanimal; en realidad, lo que veis esun animal fisico
gue, como no ofrece resistencia, tiene libre acceso ala Perspecti-
va Expandiday siempre entiende lavision general.

Los Tres Pasos del Proceso de Creacién
En & Proceso de Creacion hay tres pasos:

* Primero: Pide. (H contraste de lavidateincitaaquelo hagas)
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+ Segundo: Respuesta. (Ese no estu trabajo desde tu perspec-
tivafidca sino € de tu Energia-Fuente No-Fisica.)

» Tercero: Permite. (Hasdeencontrar e modo de ser un Ho-
mologo Vibratorio de lo que estés pidiendo, o no podras
llegar a tu experiencia aunque la respuesta esté lista para

ti.)

Cuando humanosy animalesllegaisdesdelo No-Fisico, lo ha-
céis con distintas intenciones. Los humanos estais naturalmente
més implicados en e Paso Uno: en concentraros y seleccionar
entre el contraste de vuestro tiempo y espacio para expresar €
proposito de pedir con mayor claridad, a fin de megjorar la ex-
periencia de la vida. Los animales estan mas implicados en el
Paso Tres. mantener su sintonia con su Perspectiva Expandida.
Los humanos venis para crear a través de un enfoque mas espe-
cifico. Losanimales crean de un modo menos especifico y apenas
estanimplicadosen el proceso de seleccionar y tomar decisiones.
Resumiendo, 1os humanos sois mas creativos, y |os animales mas

permisivos. Esaesvuestratendencianatural.

Aunque los animales experimenten €l contrastey pidan Vibra
toriamente mejores condiciones, suelen estar mas en sintonia con
su Perspectiva Expandida que los seres humanos. Sin embargo, es
posible participar activamente en seleccionar dentro del contraste,
como hacéis los humanos, guiar deliberadamente tus pensamien-
tos de acuerdo con tu Perspectiva Expandida, y experimentar el
beneficio de ser un creador activo, alavez que mantienes un es-
tado de permitir. Y aunque los animales de vuestro planeta sean
unaimportante fuente de alimento entre elosy paralos humanos,
el mayor valor que aportan alavidaen la Tierra es su equilibrio
Vibratorio, puesson extensiones delaEner gia-Fuentey principal-
mente estan en sintonia con ela Los humanosy los animales for-
man una bella combinacion, tal como sabiaisque sucederia.
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¢;Podemos influir en los animales o solamente
controlarlos?

ferry: ¢Pueden los humanosinfluir en otros seresvivos del plane-
ta, 0 sblo tienen algun control sobre dlos? ¢Como domar o con-
trolar un cabdlo?

Abraham: El control nunca essatisfactorio ni parael queintenta
controlar Aiparael controlado, porqueni controlar ni ser contro-
lado por otrosesnatural ni parael humano ni paralabestia.

Cuando no hay intento de controlar, todos encontraran la
sintonia con su Fuente y experimentaran una armoniosa crea
cién conjunta. Hombre o begtia, todos tenéis natural ezas egoistas
mpe siempre intentdis satisfacer. Es decir, cuando has sintonizado
con tu Fuente interior y, por lo tanto, estas gozando ddl beneficio
de tu Perspectiva Expandida, controlar a otro nunca es necesa
rio para tu supervivencia o Bienestar. En esxe estado de sintonia
siempre eres conducido hacia circunstancias que te aportaran el
Bienestar que buscas. Sdlo aguien que no esta en ese estado de
sintonizacion intentaria controlar a otro.

Cuando estés en sintonia, no emites ninguna vibracion con-
tradictoria atu intencién; y cuando no hay contradiccion, en ese
poderoso estado desintonia, laLey dela Atraccidontedalaprueba
dt esa intencion a la que no te has opuesto. Eso esla influencia:
cuando estas en un estado de Conexion, tu poder para influir es
muy fuerte, porgue lo Unico que te provoca la debilidad estu vi-
bracion contradictoria.

Permanecer en un estado de poderosa influencia no significa
gue puedas conseguir que alguien degje de hacer lo que esta ha-
ciendo y que empiece a complacerte. Sgnifica que, cuando no
edas contradiciendo tus intenciones —y, por lo tanto, emitiendo
una poderosa sefid Vibratoria—, laLey dela Atraccion te aporta-
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ra inmediatamente las personas, circunstanciasy acontecimien-
tos que coincidan con esa sefidl. Todas las personas con las quete
relacionas tienen miles de intenciones, y la esencia de todas ellas
€s un Ser gque es Energia Pura y Positiva. Por lo tanto, cuando
estas en sintonia, puedes conectar con su verdadera natura eza.
Concentrarte entu propiasintonia eslamejor forma de conservar
tu poder parainfluir.

Los animales se mueven intuitivamente hacia aquello, cosa o
persona, guelosbeneficia, y sealgjan detodo aquello quelosper-
judica.

¢Cual es nuestra relacion fisicay No-Fisica
optima?

Jerry: ¢COmo describiriais la relacidn entre nosotros, Seres hu-
manoscorrientes, y lalnteligencia No-Fisica? ¢Y como describi-
riais la relacion dptima entre ambos?

Abraham: Esta es una pregunta muy importante y, de hecho, es
la esencia de este libro sobre las relaciones. La relacion entre tu
y tu Fuente es la masimportante, y a menos que la entiendas, no
podrasentender ningunaotra.

Cuando estas en tu cuerpo fisico te resulta bastante facil per-
cibirte separado de los demés seres que puedes ver. Puedes di-
ferenciar claramente entre «yo» y «U» cuando integras tu vida
con la de los demas. Y de un modo parecido, la «humanidad»
también ha percibido |o que denomina «Dios», «.Fuente» 0 «No-
Fisico» como ago separado.

Aunque estés concentrado en tu cuer pofisico, eresunaextension
detu «Fuente»; perolo masimportante que hasde saber esquela
Fuenteno ve separacionalgunaentreellaytu cuerpofisico. Toda
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separacion 0 negacion de una integracion o sintonia entre ti en
tu cuerpo fisco y tu Fuente interior, se debe atu punto devistay
conductafisicos, no a punto de vistay conducta de la Fuente.

LaFuente, otu Ser Interior —o como quieras|lamar aesaparte
No-Fisica de ti— entiende la relacién Eterna entre tus aspectos fi-
sicosy No-Fisicos. La Fuente también entiende la relacion Eterna
entre tU y todos los otros Seres fisicos con los que compartes €
planeta, pero hablaremos més de dllo en otras partes de etelibro.

En estelibro sobrelas relaciones, te pedimos que reconsideres
tu idea de tu relacion con la Inteligencia No-Fisica de estaimpor-
tante manera: en general, cuando piensas en larelacion entre dos
personas, las consideras dos individuos o entidades separadas,
gue interactlian entre si. Queremos que entiendas que no estés
separado de tu Fuente, sino que eres una extension de dla; y que
siempre seas consciente o sientas tu sintonizacién o discordia Vi-
bratoria con esa parte Expandida. Queremos que siempre sees
totalmente consciente de si |0 que estés pensando en este mo-
mento sintoniza con tu Perspectiva Expandida y te estas benefi-
ciando de toda su sabiduria, de s te sientes vivo, de tu claridad
mental y felicidad. Y que cuando te sientas confuso, enfadado o
molesto por alguna causa, queremos que reconozcas gque lo que
estas pensando esta en discordia con tu punto de vista No-Fisico
Expandido.

La relacion entre «humanidad» e «Inteligencia No-Fisica»
equivale atu Sistema de Guia.

La relacion entre «humanidad» e «Inteligencia No-Fisica»
equivale alaexpansién de Todo-lo-que-es.

La relacion entre «humanidad» e «Inteligencia No-Fisica»,
desde la perspectiva de la Fuente, es que no hay separacion algu-
na entre ambos.

La relaciéon entre «humanidad» e «Inteligencia No-Fisica»,
desde tu perspectivafisica, es unavariable. Cuanto mejor te sien-
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tes, més completa es la relacion o la Conexion. Cuanto peor te
sientes, més fragmentada es la Conexién o relacion.

Tu pregunta aborda el propdésito de estelibroy € queteniala
«humanidad» cuando adoptasteis vuestros cuerpos fiscos: Vinis-
te como una extensi6n dela Energia-Fuente, con la comprension
de que explorarias e contraste, y que con ello no sdlo te expan-
dirias tl sino Todo-Lo-Oue-Es. Y sabias que, a pesar de que en
algun momentoteadentrariaentierrasdesconocidas, tu Guiain-
terior notefallaria, sino queseria unafiel sefial del Bienestar que
puedes alcanzar en cualquier ocasion. Sabias que bajo cualquier
condicién, encontrarias el modo de regresar a los recursos detu
Fuente por medio de «sentir» a tu manera, comprendiendo que
larelacion entretus dosyoes no es de separacion sino desintonia
y resonancia... Cuando dominas el Arte de Permitir tu sintonia
persistente contu Fuenteinterior, todaslasdemasrelacionesseran
beneficiosasy placenteras.

Y s no te sientes bien en tu trabajo?

Jerry: Abraham, si una personatrabgja en ago que le gusta, pero
tiene un superior opresivo y autoritario, ¢e recomendariais que
cambiara de trabajo, o podéis ofrecerle una solucion mejor?

Abraham: Esto nos conduce a otra premisa incorrecta:

Premisaincorrectan.® 11: S mealejo deunasituacién no
deseada, encontrarélo que estoy buscando.

Aguelloalo quele prestastu atencidn emite una frecuencia
Vibratoria, y si 1o hacesdurante bastante tiempo consegui-
rasactivar esamisma frecuencia dentro deti. Esimportan-
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te que recuerdes que cuando has activado en tu interior
una Vibracion, realizar la accidn fisca de dgarte de dlo
no evitara su presencia en tu experiencia. Dicho de otro
modo més claro: la accion de algjarte no tiene suficiente
poder para compensar €l poder de atraccion de tus pensa-
mientos.

Cuando llegas a utilizar adjetivos tan fuertes como opresivo y au-
toritario paradescribir alapersonacon laquetrabgjas, es porque
has estado observando esas caracteristicas durante algin tiempo,
lo que significa que has estado practicando un patrén de pensa-
miento y de Vibracién de resistencia, 1o que significa que ahora
tu punto de atraccién es bastante fuerte. As que, aunque fisicar
mente des |os pasos para salir de esa situacion dejando tu trabajo
y buscando otro —o solicitando que te trasladen a otro departa-
mento—, adondequiera quevayas, telollevarascontigo.

Redlizar la accion de algarte no significa que tus patrones Vi-
bratorios hayan cambiado; y, por lo general, aunque una persona
no esté abservando ahora las caracteristicas negativas de su anti-
guo supervisor, muchas vecesjustificala necesidad de trasladarse
aotro sitio recordando o explicando su experienciaanterior, y de
ese modo mantiene activa esa Vibracion en su interior.

Aungue cueste reconocerlo mientras esta sucediendo, de esta
relacion opresiva y agobiante obtienes un gran beneficio, porgque
durante esos desagradables momentos en los que sabias clara
mente cOmo no querias que te trataran, cOmo no querias que
fuera tu trabajo, cdmo no querias que te menospreciaran, cdmo
no querias que te faltaran a respeto, cOmo no querias que te ma-
lentendieran; mientras vivias esas experiencias, lanzabas cohetes
dedeseo sobretuspreferenciasy como queriasquetetrataran. Es
decir, esas experiencias desagradables eran tu punto de partida
hacia una vida mejor y expandida.
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Cada vez que sucedia dgo que te hacia lanzar uno de esos
cohetes de deseo, esa parte mas ampliadeti —tu Fuente o tu Ser
Interior— seguiaa cohete, se expandiay te guardabalaexperien-
ciamegjorada. La Unica pregunta que gueda abierta, entonces, es.
¢ddéndete encuentras respecto ala expansion? ¢l maginandote la
mejora, apreciando el contraste quelaha provocado? ¢ Esperascon
optimismo la mejora en tu entorno laboral, o sigues hablando de
lasinjusticiasdetu experienciaanterior? Ys esasi, cestasendis-
cordia con lanueva expansion que ha generado estarelacion?

La emaocidn negativa siempre sgnifica que tu vida ha provo-
cado una expansion, y en e momento en gue te sientes mal te
edaindicando que te estas resistiendo aella. Siempre. Sin excep-
ciones. Eso dgnifica que no importalo que creas que ha provoca
do tu emocion negativa (y entendemos por qué intentasjustificar
tus sentimientos negativos, porque te sentirias mejor s fueran
mas agradables), tu emocidn negativa significa que no estas per-
mitiendo tu expansion. Punto final.

Si tu agobiante supervisor no te hubiera generado tu deseo y
expansion hacia otra cosa, no sentirias € malestar de no permitir
dicha expansion. De modo que la megjor solucién que me estas
pidiendo esla siguiente: intenta hacer laspaces con tu situacion
actual, quiza reconociendo que esta persona desagradable te ha
ayudado a aclararte respecto a como quieres que te traten'y cdmo
quieres tratar tU a los demas; busca € beneficio de la relacion
en lugar de ir en contra de los aspectos que no te gustan; y en €
sencillo y mucho-mas-facil-de-lo-que-te-imaginas-al-principio
proceso de enfriarte un poco —e incluso de probar de otorgarle
el beneficio de la duda a tu supervisor—, tu resistencia ira desa-
pareciendo y te empezaras a permitir avanzar en la direccién de
tu recién hallada expansion... S tu vida te ha hecho pedir que me-

joretu situacion —saa cual sea— Y ya no estas ofreciendo Vibra-
ciones crénicas que se opongan a tu deseo, éste se ha de cumplir.



Tu vérticey la Ley de la Atraccion 85

Pero no puedes seguir avivando dentro deti patronesVibratorios
deloquenodeseasy recibir lo quedeseas. Eso desafialaLeydela
Atraccion.

¢,Como podemos todos «tenerlo todo»?

Jerry: Habéis dicho que podemos tenerlo todo, pero ¢cémo es
posible cuando también hay otros que lo quieren todo'? ¢Qué es
lo que impide & choque de nuestros deseos?

Abraham: Hay una premisa incorrecta esencial que has de re-
conciliar antes de que puedas entender nuestra respuesta a tu
importantisima pregunta.

Premisaincorrectan.” 12: Hay un nimerolimitado de
recursosalos quetodosrecur rimos con nuestras peticiones.
Por consiguiente, cuando satisfago mi peticién dealguna
cosa, estoy privando aotrosdeeserecurso. Yaexistenla
abundancia, losrecursosy las soluciones; simplemente estan
esperando aquealguienlosdescubra, y el queprimerollega,

primeroselolleva, privando alosdemasdetodoello.

Lo que muchos consideran como un «descubrimiento» de la
abundancia, de los recursos o de las soluciones, queremaos que
entiendas que en redlidad es la «creacion» de la abundancia, de
losrecursosy delas soluciones. Cuando vivir te hace desear una
mejora, tu peticion vibratoria de esa mejora pone en marcha el
proceso de atracciony de materializacion de esa mejora. Al vivir
vuestrasvidasdePrimera Linea, no solo estais descubriendo ma-
yoresbeneficios, sino quelosestais creando.

Muchas personas se privan de gran parte de lo que desean por-
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gue no comprenden que la fuente de recursos esta en constante
evolucion, expansidny creacion. S no entiendes € Proceso Crear
tivo de tu planetay € importante papd que desempefias en su ex-
pansion, te encontraras en el amplio grupo de los que experimen-
tan la Concienciade gue genera este malentendido.

Este malentendido esla causadel sentimiento de competitivi-
dad. No viniste aqui para competir por los recursos de tu planeta.
Vinistecomo creador. S turealidad espacio-temporal cuentacon
los medios para inspirarte un deseo, te prometemos que también
tienela capacidad de conseguir la plena manifestacion del deseo
gue te ha generado. Viniste aqui sabiéndolo, y hasta que no lo
recuerdes dd todo y o apliques deliberadamente, estaras desco-
nectado de tus principales recursos: la claridad, el conocimiento
y la energia de tu Fuente. De hecho, esa es la Unica carencia que
exige en tu mundo, y es maravilloso darse cuenta de que siem-
pre, sin excepcidn, se debe a que lo has creado t mismo.

Por este motivo, no tienes que competir con los demas seres
con los que compartes e planeta. Nunca podrian privarte de algo
guedandoselo elos. En redlidad, su existencia ensalza tu capaci-
dad para recibir, pues la interaccién te inspira tus deseos. Todo
deseo se puede hacer realidad salvo que no estésen sintoniacon él.
El sentimiento de competitividad, escasez, o derecursoslimitados,
significa que no estas en sintonia con tu deseo.

¢Son los contratos legales contraproducentes
para la creatividad?

Jerry: Entiendo que nos estdis animando a gue seamos conscien-
tes de nuestras emociones actua es para que tomemos las mejores
decisiones. Pero ¢como podemos vivir y crear «en e momento»
cuando, al mismo tiempo, hemos de establecer relaciones o con-
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tratos a largo plazo en los que los documentos legales nos com-
prometen para € futuro?

Abraham: Tanto S te concentras en una situacion inmediata,
gue requiere reflexion y accion en € presente, como s estas pen-
sando en € futuro o incluso en e pasado, o haces en € ahora
Por lo tanto, estas activando unaVibracion ahora. Es decir, ahora
puedes saber cOmo estas influyendo en un acontecimiento futuro
por lo que sientes al respecto. De modo que s eres consciente de
tus sentimientos en cada momento, y te conviene sentirte bien,
y por eso intentas deliberadamente sintonizar tu pensamiento
actua con € detu Ser Interior, no sdlo tendras muchos méas mo-
mentos agradables, sino que todo aquello sobre lo que has estado
reflexionando mejorara graciasa esa sintonizacion.

A veces |las personas no estan de acuerdo con lapremisa de «g
te sientes muy bien con algo, seguird evolucionando de forma pla-
centerar, porgue argumentan que a principio de una relacion se
sentian muy bien y luego resulté ser desastrosa. Pero si recuerdas
gue cadavez que diriges tu atencion hacia algo, tus pensamientos
influyen en dlo, entenderas mejor que en € periodo transcurrido
entre que te sentias bien en tu relacion hasta que te empezaste a
sentir mal, muchas veces tefijaste mas en |o que no querias que en
lo que si querias. En algin momento de exe intervalo entre d fdiz
comienzoy d triste final de vuestrarelacion, tus pensamientos se
centraron sisteméticamente en lo negativo, lo cud iba acompa-
flado de su correspondiente e inevitable emocion negativa. Para
mantener la agradable productividad de unarelacidontehasdecon-
centrar ininterrumpiday deliberadamente en | os aspectos positivos.
No puedes permitir quetus pensamientosdel «ahorax» secentrenen
loguenodeseassinqueellotengaunarepercusion en el presentey
en €l futuro sobre el objeto detu atencion.

Muchos acuerdos a largo plazo se establecen desde la pers-
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pectiva de protegerse de eventualidades futuras, y esa ho es una
buenabase paraempezar unarel acion. Cuando entiendes el poder
guetienesal concentrarte, sedisipatodanecesidad deprotecciony
domina el sentido de Bienestar continuado.

Si tus circunstancias actuales o lasleyes de tu gobierno te obli-
gan a establecer contratos comprometedores a largo plazo, pue-
des seguir manteniendo tu equilibrio, armonia o libertad recor-
dando que esos acuerdos se pueden cambiar. Puede que pactes
un contrato a veinte o treinta afos con la hipoteca de la compra
de tu casa, pero posteriormente, s lo deseas, podrés venderlay
rescindirlo. Muchas personas se comprometen con contratos del
tipo «hasta que la muerte nos separe», y luego tienen que modifi-
carlos con acuerdos de «divorcio.

Saber que con el poder de tus pensamientos —sintoni zando-
los deliberadamente con la version expandida de la vida que has
generado— puedes ir adonde quieras desde dondequiera que te
encuentres, estranquilizador.

¢Cual es la causa de los problemas terapéuticos
Cr onicos?

Jerry: Me parece gue cuando la gente empieza ciertas terapias
en las que intenta trabgjar algunos problemas especificos, éstos
se perpetlian durante afios. ¢Cud es la causa? ¢Por qué sigue su
sufrimiento?

Abraham: Porque cada momento es nuevo, y en todas las cir-
cunstancias, sus componentes cambian segundo a segundo.
Nada sigue igual. Aungue todo esta cambiando constantemente,
con frecuencia, esos cambios sdlo traen consigo masdelo mismo,
debido alos patrones de pensamiento croénicos.
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No puedes crear un futuro mejor s vives sumergido en los
problemas del pasado. Simplemente, vaen contrade laLey. Con-
centrarteenlosproblemasdel pasado o del presenteimpedira que
encuentres soluciones paratu futuro. Concentrarteenlos problemas
del pasado o del presentete garantiza un futuro problematico.

La terapia puede ser (til s hablar de los aspectos no deseados
de tu vida te sirve para definir con claridad qué cambios quieres
hacer; pero una vez hecho ese descubrimiento, seguir hablando
de lo que no deseas solo te mantendra atrapado en patrones de
atraccion no deseados. No obstante, si eres muy conscientedelo
gueprefieresyteconcentrasenélo, tuvidameorara.

Hay una gran diferencia entre la frecuencia Vibratoria del
problemay lade lasolucién. Lapregunta tiene unaVibracion; la
respuesta, otra muy distinta. Tu experiencia no deseada ha lan-
zado un deseo rectificado y tu Ser Interior se estd concentrando
completamente en esa megjora; cuando sintonizas tu Ser Interior
con € pensamiento y la Vibracidn de ese deseo, inmediatamente
notas una mejoria en tus emociones y empieza su manifestacion.
Mientras sigas hablando delainjusticiao de lo que no deseas, esa
mejora no llegara.

¢,Como podemos ayudar a quienes nos necesitan?

Jerry: Si vemos que un amigo esta atravesando una situacion
negativa, le pasa dgo horrible o le fdtalo que realmente desea,
¢como podemos ayudarle? Es decir, ¢como podemos ser Utiles a
los demés y no causarles més problemas?

Abraham: Tanto s tu amigo tiene emociones negativas debido a
su situacién como st ves su situacién como negativa, es porque
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ninguno de los dos estd en sintonia con su Perspectiva Expandi-
da. Tu atencién alos problemas de tu amigo es una gran desven-
tajaparaéd, porqueestdsamplificando la Vibraciéndel problema,
y, por lotanto, lo hacesmasgrande.

A menudo tu amigo te hace mas consciente de su problema
discutiendo continuamente aspectos especificos sobre é, pero
con cada momento de atencién que le concedes a su situacién,
mas te dejas de poder ayudarle.

En este mundo de contrastes en € que estas concentrado,
pensar en tus problemas hace que Vibratoriamente pidas solu-
ciones, y esas soluciones empiezan a generarse. También puedes
reforzar |a peticidn de soluciones de tu amigo hablando con € de
los detalles especificos. Ahorabien, lo que no necesita es que au-
mentes sus problemas para que intensificue sus peticiones. Ese es
un proceso hatural que proporciona el Universo... No hay razon
pararemover intencionadamentelos problemasafin de conseguir
soluciones.

No puedes serle de ninguna utilidad a tu atribulado amigo
s no te puedes concentrar en buscar una solucion, en lo que €
desea 0 en lo que tl deseas paradl. S tienes la determinacion de
sentirte bieny puedes concentrarte en guelascosasmejoren para
él apesar dequesiempreleestédando vueltasal problema, tu po-
der parainfluir favorablemente sera muy fuerte. Esdecir, cuando
te centras en la solucion, unes fuerzas con tu Ser Interior, con €
suyo 'y con todos los componentes cooperativos que ya ha reuni-
dolaLeydelaAtraccién. S tebrindasa ser latabla desalvacion
detuamigo, tu poder parainfluir positivamente sera muy débil, y
noleserasdegranayuda.

El caso es que estara sucediendo ago realmente preocupan-
te: & problema de tu amigo no solo le impulsd a lanzar cohe-
tes de deseo a su Redlidad Vibratoria, sino que por tu relacion y
atencién a sus problemas, tu también has lanzado los tuyos a tu
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Redlidad Vibratoria. Es decir, esta experiencia ha provocado una
expansion en ti, y s no te centras en dla—s no piensas en las
posibles mejorias para tu amigo—, irés en contra de tu propia
expansion.

Es importante que te des cuenta de que la emocion negativa
gue sientes muchas veces cuando te preocupas por un amigo que
tiene problemas se debe a que esa atencidn te esta provocando un
cisma. Tu amigo puede convertirse en € centro de tu atencién,
pero no en larazén por la que te dges de ti mismo. Tu enfoque
eslarazon.

La unicaforma en que puedes ayudar a un amigo es buscar
losaspectos positivosy esperar buenosresultados, puesno puedes
realizar ninguna accion o bastante contundente como para que
pueda contrarrestar tu actual atencion negativa.

Jerry: Entonces, ¢no le estamos haciendo ningun favor ala otra
persona cuando hablamos con dla de nuestros problemas o preo-
cupaciones?

Abraham: En realidad, no. Nada bueno puede venir defijar la
atenciénenlo opuesto delo quedeseas. Vaen detrimento tuyoy en
el de quienquieraqueatraigasatu conversacion negativa.

¢Por qué atraen repetidamente algunas per sonas
relaciones dolor osas?

Jerry: ¢Qué eslo que hace que algunas personas siempre atraigan
relaciones que les provocan sufrimiento y conflictos —hasta que
les ponen fin—, y no tardan en verse envueltas de nuevo en otra
relacion que basicamente se rige por el mismo tipo de condicio-
nes negativas? ¢Qué recomendariais para cambiar € patron?
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Abraham: Es posible dgarse de una situacion no deseaday que
no sevuelvaarepetir, pero eso conllevariano hablar ni pensar en

ela, ni oponerse a dla Supondria una desactivacion total de la
Vibracion de la experiencia conflictiva. Y la Unica forma de de-

sactivar un pensamiento o Vibracion es activando otro. La forma

deevitar repetir situacionesno deseadas eshablando delassitua-
ciones deseadas. Habla delo que quieres, y deja de hablar delas
experiencias, situacioneso resultadosque no deseas.

Controlar tus pensamientos puede ser tedioso y agotador, de
modo que la mejor forma de cambiar intencionadamente su di-
reccion es reforzar tu deseo de sentirte bien. Cuando tengas la
determinacién demejorar tu estado de dnimo, antesteirasdando
cuenta de tus estados sutiles de atraccion negativa. Es mas facil
liberarse de un pensamiento negativo en las primeras etapas que
cuando ya ha adquirido fuerza.

¢Estan predestinadas algunas personas
por la influencia de su infancia?

Jerry: ¢No empiezan en lainfanciamuchos de nuestros pensamien-
tos de impotencia? O seg, /cuanta influencia tienen los adultos en
los pensamientos de los nifios? ¢Estan predestinados a seguir con
los patrones de resistencia que aprenden de sus padres?

Abraham: Predestinados es una pa abrademasiado fuerte, pero no
cabe duda de que los nifios estén bgjo la influencia de los pensa-
mientos delos padres, porgque cualquieraque preste atencion aago
esa emitiendo una Vibracion similar. Pero vde la pena recordar
que, sea cua seatu edad, siempre existe una Relacion Vibratoria
entre e contenido Vibratorio de aquello en lo que te has concen-
tradoy € punto de vistaque tiene tu Fuente sobre € mismo tema.
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Por gemplo, cuando un adulto desaprueba la conducta de
un nifio y lo manifiesta con palabras discordantes, éste observa
esa desaprobacion y se activaen € la correspondiente Vibracién.
Pero, d mismo tiempo, la Fuente interior esta emitiendo una
Vibracion de aprecio y aprobacién a nifio, porque, sea cud sea
la situacion, la Fuente nunca retira su amor ni condena nada.
iJamésl La Vibracién activa de la desaprobacion dd adulto y la
Vibracion activa de amor de la Fuente crean una discordia en €
nifo, que siente una emoci 6n negativa. Cuando hay una emocion
negativa, siempreindicadiscordia entrela perspectivadela Fuen-
tey tu perspectivadeti mismo desdetu cuerpofisico.

Queremos hacer hincapi € en que no existen emociones negetivas
hasta que no se hayan producido las Vibraciones opuestas. Esdecir,
por mas desaprobacion que sientapor ti otrapersona, savo que cen-
tres en dla d tiempo suficiente como para activar tu propia Vibra:
cion negativa, no sentirasladiscordia. Pero lamayoriade los padres
estan tan convencidos de que tienen razén, que hacen muchos es-
fuerzos para concentrarse en lo que consideran que es una conducta
incorrecta, hasta que consiguen influir lo suficiente en su objeto de
desaprobacidn y esa discordiatambién se activaen € nifio.

Es interesante observar la sorprendente diferencia entre la
conducta o vision de vuestra Fuente y la de la mayoria de los pa
dres: vuestra Fuente, por muy extrema gque sealasituacion, nunca
0s hegara su amor y aprecio. Ninguna conducta podria provocar
gue la Fuente os retirara su Amor, mientras que muchas veces,
vuestros padres fisicos, que han perdido la Conexion consciente
con su Fuente, aparentemente te exigen que prestes atencion alo
gue consideran un falo o mala conducta vuestra.

Observa la reticencia de tus hijos, especiamente a principio,
en admitir que han obrado mal. Su instinto natural es seguir sin-
tiéndose bien respecto a dlos mismos, aunque tu vess fatas o
mala conducta.
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En e momento en que te desvias del concepto que tienes deti
mismo sobre lo que vales, € deseo mas poderoso es recobrar tu
autoestima. No hay fuerza méas potente en e Universo que la de
Bienestar y la autoestima. Asi que, aungue seas como la mayoria
de los nifios que han nacido en un entorno donde la mayoria de
los adultos han perdido e contacto con esa Conexién, cuando la
vidumbras, te sientes atraido haciadla. Y lo sientes. El propésito
primordial deestelibro esactivar en tu interior la decision cons-
cientedesintonizar contu Fuenteinterior.

Siempre que los demés intenten guiarte o influir en tu con-
ducta con su aprobacion o desaprobacion... s intentas compla
cerles, estarés perdiendo el contacto con tu propio Sstema de
Guia. S fuéramos padresy estuviéramosen vuestro lugar, nuestra
principal intencidn respecto a nuestroshijosseriaayudarlosaque
fueran conscientes de su propio Sstema de Guia y animarlos a
guesiemprelo utilizaran. Puesentenderiamos que ninglin conoci-
miento fisico quelestransmitiéramospodriallegar a compararse
con el valor deestar en sintonia con la Per spectiva Expandida. Es
decir, convencer aotro desdetu perspectivafisica para quete com-
plazca, sintener en cuenta la Per spectiva Expandida de su Fuente,
esun sacrificio quejamaspediriamosa nadie.

¢ Tienes la bendicién de tener un hijo dificil?

Muchos nifios pueden mantener su Perspectiva Expandida in-
cluso bgo una fuerte influencia humana. Sus padres suelen po-
nerles la etiqueta de «probleméticos» o «dificiles». Se los consi-
dera «testarudos» e «incapaces de aprender», pero queremos que
sepais que todos nacéis con la determinacion de seguir vuestra
propia guia. Muchos llegan a esta forma fisica con la poderosa
intencion de seguir conectados con su Perspectiva Expandida, y



Tu vortice y la Ley de la Atraccién 95

sus alegados fisicos tienen dificultades para disuadirlos de sus
propias decisiones. Eso es bueno.

Muchas personas han sido socidizadas, en cuanto a que bus-
can la aprobacion de los demés, y sus vidas suelen ser muy difi-
ciles, porque no estarea f&dil decidir a quiénes han de complacer
entre todas las personas influyentes que las rodean.

Y muchas personas han pasado muchos afios intentando
adaptarse para no molestar y conseguir la aprobacién de los
demés, hasta que se han dado cuenta de la inutilidad de esta
actitud, porgue por més que intenten complacer aotros, lalista
de los que no estén complacidos siempre serd més larga que
lade los que s lo estan. ¢Y quién puede decir cud es laforma
correcta de vivir?

Vivis en d maravilloso tiempo del Despertar. Es € momento
en gque habrd més personas que realizaran conscientemente su
valor. Es e momento en que habrda menos personas que intenta-
ran lamisién imposible de dgarse de lo que no desean para que-
darse sdlo con lo que desean. Es e momento en que habra mas
personas gque se den cuenta de que lo que estén buscando desde
hace tanto tiempo no es un cambio en la conducta de los de-
mas o del mundo que las rodea —sobre € que no tienen ninglin
control—, sino comprender su propia relacion Vibratoria con la
Fuente, sobre la que tienen un poder absol uto.

¢,Como podemos transformar la desarmonia
en armonia?

Jerry: Si fuerais un nifio que ha nacido en un entorno dificil —o
incluso un empleado que tiene un mal ambiente labord—, ¢cdmo
podriais soportar esa situacioén y mantener una experiencia per-
sona de lavida que fuera positiva?
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Abraham: Lo primero que te recomendariamos seria que te lo
tomaras con cama, por asi decirlo. Que intentaras fijarte lo me-
nos posible en tu desarmonia, porgue al no ser consciente de dla,
no despertaras una Vibracidn activa en tu interior que te acerca-
raalo no deseado, y laLey de la Atraccién te evitard € molesto
encuentro.

Pero cuando eres consciente de situaciones desagradables—d
pretendes acabar con las injudticias prestandoles tu atencion—,
activaslaVibracion quete acercaaédlas. S seglin tu entender ves
una accion incorrectay la denuncias, los implicados se subleva
ran e intentardn convencerte de que es tu punto de vista € que
estamal. Entonces tu responderas contradiciéndoles, y crecerala
discordia por ambas partes, que acaban por no encontrar ningu-
na solucion duradera.

Todo contraste provoca una peticion de mejora por todas las
partes implicadas, pero normamente los implicados estan tan
obcecados en ir en contra de alguien que son incapaces de ver
una solucién, aungue latengan bastante cerca.

Ver lo gue no quiereshasta queyano puedes soportarlo, y luego
abandonar esa situacion parairtea otra parte, note conducirda
ninguna solucion durader a, porguelarazon por laquetemarchas
estu Vibracion interior, lo que significa queya estan en camino
massituaciones parecidasalaqueacabasdedegar atras. Esdecir,
yéndote aotro lugar, no has cambiado tu punto de atraccion, que
es. cambiar de trabgjo o iniciar una nueva relacion.

Puede sonar un poco raro, pero la forma mas rapida de con-
seguir una situacion nuevay masfavorableeshacer laspacescon
la actual. Haciendo listas de los aspectos mas positivos de tu si-
tuacién actual, teliberardsdetu resistenciaalasmejorasquete
estan esperando. Pero si no parasdefijarteenlasinjusticiasdetu
situacion actual, estar &s sintonizando Vibratoriamente conlo que
no deseasy no puedesmejorar. ContradicelaLey.
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Puesto que de las situaciones desagradables siempre nace un
potente deseo de mejorar, tu parte més grande ya esta experi-
mentando e beneficio dd contraste que has vivido, y puedes
—con mayor facilidad de lo que piensas— empezar desde ahora
mismo arecibir e beneficio de ese contraste. Al principio puede
gue no te resulte facil, pero es tan sencillo como sacar el mayor
provecho de tu situacién actual.

Cada particuladel Universoencierralo quesedeseaylaausen-
ciadeloquesedesea. S cambiastu orientacion hacialo que desess,
cambiaras tus patrones Vibratorios de resistencia, y ya no podras
soportar situaciones no deseadas durante mucho tiempo.

¢Conduce una infancia negativa a ser un adulto
negativo?

Jerry: Un nifio puede verse afectado por la influencia negativa
de algunos de sus progenitores, pero eso no tiene por qué seguir
asl en su vidade adulto, ¢no es cierto? Es decir, ¢es una decision
individual dd nifio cuando se convierte en adulto, que puede to-
mar en cualquier momento?

Abraham: Ta como has formulado la pregunta es evidente que
crees gue los nifios tienen poco 0 ningun control en su relacion
con los adultos. Por lo tanto, estas retrasando tus expectativas de
gue las cosas mejoren para @ hasta que se convierta en adulto y
pueda controlar su propiaviday tomar sus decisiones.

Como adulto que estés leyendo este libro, estas en situacién de
priorizar conscientemente tu relacion Vibratoria con tu Ser Inte-
rior, alcanzar € Vartice del Bienestar y controlar todos los aspec-
tos de tu vida positivamente. Pero hay otra forma de contemplar
esto: aungue un nifio se encuentre en unasituacién dificil enlaque
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parece que poco control puede gercer sobre su experiencia, tiene
meor relacion entre su yo fisico y su Yo No-Fisico que la mayoria
delos adultos. Es decir, en lamayoria de los casos, ladiscrepancia
Vibratoria entre los dos aspectos Vibratorios es menor en los pri-
meros afios de vida que en los Ultimos porque asmilasy dimentas
pensamientos de resistencia que adquieren més fuerza con € paso
de los afios. Esa eslarazon por la que la mayoria de los nifios son
mucho més fdices que los adultos aunque parezca que tienen me-
nos control. Estelibro es paraayudarte ainvertir ese proceso.
Nosgustaria que entendieras que en el momento en quedecides ser
consciente detu relacién entretus puntosde ventaja Vibratorios (esde
cir, cada vez que decides quetu estado de &nimo es de sumaimportan-
ciaparati), puedessintonizar, acceder alaEnergiaquecrealosmun-
dos, cumplir tu propdsito paraexistir, y vivir felizpor siemprejamas.
Pero hasta que no decidas concentrar tus pensamientos en sinto-
nizar con tu Fuenteinterior, no te sentirésbien. Ser felizenlavidano
escontrolar losfactoresqueterodean. Ser felizenlavida espoder sin-
tonizar con quien-eres-realmente. Lafelicidad noescontrolar aotras
personasy circunstancias. Lafelicidad escontrolar tu propiarelacion
Vibratoriaentretuyofisicoytu Yo No-Fisico. Lafelicidad, € amor, €
éxito ola satisfaccion esestar en armonia con tu Fuente.

Echarle la culpa al pasado aumenta
el sufrimiento actual

Jerry: Hay muchos adultos traumatizados que estan convencidos
de que sus padres tienen la culpa. ¢Seguiran teniendo problemas
mientras continden culpabilizando a sus padres?

Abraham: Para que los adultos puedan seguir utilizando ago de
su pasado lgjano (como la infancia) como razén para no estar
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bien en € presente, es necesario que mantengan vivo y activo
e pensamiento desagradable en su Vibracion actual. Tanto s

se trata de un recuerdo desagradable con respecto a uno de sus
padres, un hermano, abusos en la escuela o problemas con algun
profesor, el pensamiento repetitivo sobreesarelacion eslacausade
guecon el paso delosafiossiga siendo un problema.

Nosotros definimos creencia como un pensamiento gque se
repite. Es decir, aquello en lo que fijas tu atencidn, piensas, ha
blas, observas, recuerdas o contemplas —en € pasado, presente
o futuro—, ese pensamiento-Vibracion esta activo en e presente.
Y tus emociones te estén informando en cada momento en qué
grado ese pensamiento activo se esta fusionando con la perspec-
tivade tu Ser Interior. Cuando tu pensamiento actual no esta en
concordancia con 1o que tu Ser Interior sabe sobre € tema, tu
emocion negativa indica la desarmonia. Como hormalmente no
S0is conscientes de la existencia de este Sistema de Guia Emocio-
nal, ni sabéis cémo cambiar vuestro enfoque y mejorar vuestro
estado de animo, seguis con vuestros pensamientos discordantes,
os sentis mal y culpéis a objeto de vuestra atencion.

Todos tenéis € conocimiento innato de que lo normal es estar
bien, y cuando no es asi, sabéis que pasaago. Esfédl entender que
bajo esas condiciones culparéis acualquier cosa o persona que aca
pare vuestra atencion mientras eté presente la emocion negativa.

De modo que, cuanto més dure, siempre que aparezca € re-
cuerdo desagradable y sientas la emocién negativa, sin que ha
gas ningun esfuerzo por controlarlay concentrarte en sintonizar
con la perspectiva de tu Ser Interior, més aumentara tu discordia
Vibratoria. ES decir, tus creencias negativas sobre tus primeros
anos de vida no sblo se expanden y cobran fuerza, sino que si-
gues recordandolas y utilizandolas parajustificar tu desconexion
actua dela Fuente.

Muchas personas se dan cuenta de la inutilidad de intentar
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resolver esos traumas del pasado porque normal mente los pro-
tagonistas de esas situaciones ya han desaparecido, e incluso,
aungue todavia estén vivos en alguna parte del planeta, consi-
deran que hay muy pocas probabilidades de que esas personas
reconozcan sus errores; y que aunquelo hicieran, el dafio yaesta
hecho... En esos momentos traumaéticos o dramaticos de malos
tratos reales o percibidos como tales, sintieron la influencia de
la situacién para concentrarse en algo que no estaba en sintonia
con la Energia-Fuente, y lo hicieron con tanta frecuencia que
forjaron una creencia (un patrén de pensamiento crénico), y
cada vez que se concentraban en ese pensamiento, se agjaban
de laarmonia.

Lo que este adulto no ve es que aqui la relacion conflictiva
es la que exigte entre d en su forma fiscay su Ser Interior de
Energia Positiva, Expandido y Puro... Su sufrimiento no se debe
alosmalostratosquerecibié de pequefio, y sobrelosqueno tenia
ningun control. Su sufrimiento se debe a su falta de armonia en
el presenteentresuyofisicoy su Fuente No-Fisica, sobrelaquesi
tieneel control absoluto.

Concentrar tuspensamientosy practicar tuscreenciasparaque
armonicen con tu propia Fuentey poder esmuy liberador. Y seguir
con la premisafalsade que «losdemashan de cambiar para queyo
me sienta mejor» esmuy debilitador.

Cuéando «arreglar problemas» sencillamente
los aumenta

Jerry: Creo que durante muchos afios he tratado de arreglar los
problemas. Crelaque s podia pensar lo suficiente en élos podria
solucionarlos. Pero lo que sucedia era que lamayor parte de los
problemas aumentaban.
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Abraham: La Unicaformaderesolver un problema esconcentrarse
enlasolucion. Cuando apuntasala solucion, siempremejoran tus
emociones. Rememorar e problema empeor a tus sentimientos.

Vuelve a ser lavigapremisa incorrecta: «3 me opongo con
la suficiente fuerza a lo que no quiero, desaparecerd», cuando lo
gue sucede realmente es que cuanto mas te opones, mas fuerza
adquiere y més se manifiesta en tu experiencia.

Es (til recordar que todos los temas tienen dos aspectos. 1o de-
seadoy laausencia de lo deseado. A veces parece que hay unape-
queialinea divisoria entre concentrarse en € problemay hacerlo en
la solucion, pero esalinea en modo aguno esfina, porque hay una
enorme diferencia entre la frecuencia Vibratoria dd problemay la
delasolucién. Lamejor formadeidentificar en quéaspectoteestas
concentrando esobservar tus sentimientos. Tusemocionessiemprete
indicaran si teestas concentrando en tu conocimiento Expandidoy en
lasolucién, o enladireccion opuestaatu problema.

Abraham, habladnos del amor

Jerry: Amor es una palabra muy importante en nuestra cultu-

ra. ¢Como veis ala humanidad, en general, respecto ala paabra
7

amor .

Abraham: Estar en un estado de amor sgnifica gozar de una
total sintonizacion con la Vibracion de vuestra Fuente. Cuan-
do amais, no hay una Vibracién activa de resistencia en vuestro
interior. Por gemplo, s un padre o una madre se concentra en
el Bienedtar absoluto de su hijo, estaria en total armonia con la
forma en que su Fuente contempla € tema de su hijo, por lo que
no habria ninguna Vibracion de resistenciay ese padre o madre
sentiria «amor». Pero s se concentra en lo que considera que es
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una mala conducta por parte de su hijo, si se preocupa de que le
suceda algo malo, esos pensamientos carecen de armonia con la
vision que tiene la Fuente sobre ese tema, y habrd una resistencia
en su Vibracion, y entonces estard enfadado o preocupado.

Del mismo modo que d «prablema» y la «solucion» tienen
una Vibracion muy distinta, €l tema del «amor» se puede tratar
desde € estado de estar en sintonia con quien-eres-realmente 0
desde € estado contrario. Lamadre quelegritaasu hijo: «jNo sa
bes cuanto te quiero!», con amargura, preocupacion o enfado, o
hace desde un estado de fdtade armonia. Y aunque esté pronun-
ciando la palabra amor, su Vibracién no puede ser més opuesta.

Una de las cosas que més confunde a los nifios cuando estan
aprendiendo ahablar es entender la dicotomiaentre lo que dicen
sus padresy la Vibracion que acomparia a esas palabras. Paralos
nifios tiene un vaor inmenso que los padres expresen con sus
palabras o que sienten realmente. Y ese valor aumenta si 10s pa-
dres intentan sintonizar con sus verdaderos sentimientos (amor)
antes de expresarles dgo a sus hijos.

¢,Cuando es el momento de dejar de intentarlo?
Jerry: ¢Por qué se aferrala gente arelaciones que les hacen sufrir?

Abraham: La gente cree que tener unarelacion aungue no sea
buena es mejor que no tener ninguna. Por eso aguantan las
personas. porgue les parece menos doloroso estar enfadadas
gue sentirse solas, 0 que las saquen de quicio gque sentirse in-

seguras.

Jerry: ¢Qué grado de sufrimiento o malestar debe alcanzar una
persona antes de que le recomendéis que abandone esa relacion?
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Abraham: Abandonar una relacién desagradable o las cosas que
no desess evita que sSiempre tengas que estar enfrentandote a dlg;
ademés, te resultara mas fadl encontrar pensamientos mas agrada-
blesy sintonizar con tu Perspectiva Expandida. Pero, aungue tras
una separacion brusca pueda haber cierto divio, s te has marcha
do sin haber sintonizado Vibratoriamente con tu Fuente interior,
esedivio no durarg, y lasiguiente relacion que atraigas se parecera
mucho ala ultima

Por supuesto, s aguien estd sufriendo abusos fisicos o verbales,
aconsgjamos la separacion lo antes posible. No obstante,  mero
hecho de dgarte de la situacion actual, s no dgas de pensar en
elo, no hara que cese tu sentimiento de haber sufrido abusos, de
sentir resentimiento, y de utilizarlo como razén para abandonar.

No puedes concentrarte en pensamientos desagradables sin
gue estén activos dentro de ti, y, por consiguiente, sin que te si-
gan alejando delas solucionesy relaciones querealmente deseas.
Resumiendo, no puedes conseguir 1o que quieres fijandote en la
evidenciadelo quenodeseas. VaencontradelaLey.

Muchas veces las personas se sorprenden cuando descubren
que, s siguen fisicamente en una relacion (sin marcharse), pero
desactivan deliberadamente los aspectos no deseados de la misma
mediante laactivacion de los aspectos mas deseados, larelacion me-
joratanto que ya no quieren romper. No os estamos diciendo que,
entodos|os casos, seaposible concentrarse de golpe de unamanera
tan positiva que pueda cambiar lapersonalidad o la conducta de las
personas con las que vives, pero lo que si sabemos es que no llegara
nada a tu experienciaamenos que hayas activado su Vibracion.

Muchas personas dicen que no habrian activado la Vibracién
delas cosas desagradables si 1os demas no |o hubieran provocado
con su conducta. Aungue reconocemos que es mas fécil sentir-
se bien cuando estas con personas que se sienten bien, nosotros
nuncallegariamosal extremo dedecir quelacausadenuestro es-
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tado de animo es la conducta de otro, porque tienes el poder de
concentrartey, por lotanto, deatraer |o que desees, apesar dela
conducta delaspersonasqueterodean.

Si cadavez que ves dgo que no te gusta, sSimplemente miras
paraotro lado, es cierto que degjarés de ver esaconductano desea-
da, pero con € tiempo te habréas confinado a un rincén imposible
de aidamiento absoluto. Ahorabien, s cadavez queves ago que
no te gusta, te das cuentade que, en ese mismo momento, tu con-
ciencia delo que quieres es més intensay répidamente te centras
en ello, todo empezara amejorar en tu vida.

S en lugar de apartarte fiscamente de la relacion desagradable
y pedirle a tu pargja que cambie su conducta para que te puedas
sentir mejor, te concentraras en cada uno de los cohetes de deseo
gue has generado gracias alos conflictos, tus patrones Vibratorios
de pensamiento fisico (0 nuevas creencias cronicas) tendrian ta
fuerzaque alaley dela Atraccion no le quedariamés remedio que
proporcionarte dichasexperiencias... Escierto quetodo lo quevives
coincide siemprecontuscreenciaso patrones Vibratorios cronicos.
Y noimporta quetengas una excel ente excusa para tusemocionesy
pensami entos negativos, por que seguiran siendo tu punto deatrac-
cioén. Lo que se manifiesta en cada aspecto detu vida esunindicador
detuscreenciasy patrones cr 6nicos de pensamiento.

Descubrir que tus patrones de pensamiento no tienen por qué
coincidir con tu situacién actual, da mucha fuerza, y por lo tan-
to tu situacion (en cualquier aspecto) puede cambiar... No reco-
mendamos que realices ninguna accién fisca de abandonar una
relacion sin haber sintonizado deliberadamente con los nuevos
deseos que han surgido gracias a dla. Entonces —tanto si sigues
con larelacion como s inicias otra— podrés conseguir exacta
mentelo que desesas.



SEGUNDA PARTE

Encontrar pareja
y la Ley
de la Atraccion

La pareja perfecta: conseguirla,
serla y atraerla



¢Por qué todavia no he atraido a mi paregja?

Jerry: Como humanos parece que nos sentimos atraidos por la
idea de encontrar pargja, incluso en una etapa muy temprana
de nuestra vida. Vosotros |o habé's denominado «co-creacion»,
pero parece que muchas personas, o incluso la mayoria, tienen
conflictos con e tema de emparejarse. A muchas personas les
preocupa poder encontrar ala pargja perfecta 0 quedarse sin pa-
regja, mientras que otras tienen pargjas, pero sus relaciones son
bastante desagradables. ¢Qué les diriais alagran mayoria de per-
sonas que estan solteros o solteras, que todavia no han encon-
trado su pargja (y desean encontrarla), o a gran porcentaje de
personas que tienen pareja, pero que mantienen relaciones que
no encuentran satisfactorias?

Abraham: Cuando decidiste venir a esta realidad fidca espacio-
temporal, tu intencién erarelacionarte y co-crear con otros seres
humanos, porque entendias que toda evolucidn gozosa requiere
una variedad de puntos de vista a partir de los cuaes podrias
expandirte. Sabias que, al relacionarte con los demas, nacerian
ideasnuevasdeesasinteracciones; y que, amedida quesurgieran
ideas 0 deseos nuevosa raiz de esas experiencias co-creativas, €l
potencial defelicidad estaba asegurado siempre quete concentra-
rasindividual o colectivamente en esasideasnuevas.

Cuando quieres ser fdiz y recuerdas que tu fdicidad no de-
pende de la conducta de otros —Y buscas sisteméticamente ra-
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Zones para sentirte bien y utilizarlas como tu punto de concen-
tracion habitual—, se satisfacen todos tus deseos. Pero s no te
sientes bien —dg te preocupa no encontrar una pargja o te das
cuenta de que eres infeliz con la que tienes—, tu deseo de gozar
de unarelacién no se hace realidad porque no eres d Homdlogo
Vibratorio delo que desess.

Tanto s no tienes pargjay deseas encontrar una como Si No
eres fdiz con la que tienes, tu misién es lamisma: has de encon-
trar pensamientos sobretu relacion que estén en armonia con los
pensamientosquetu Ser Interior tienesobreella.

Si la Vibracién mas fuerte que estés emitiendo sobre las rela-
ciones es laausencia de larelacion que deseas, no podra presen-
tarse la relacion que deseas. Ambas Vibraciones son demasiado
dispares. No encontraraslasolucién aningin problemamientras
en tu interior predomine la Vibracion del problema.

Me centraré en lo que deseo en una relacion

En resumidas cuentas, |0 que has de hacer es halar la forma de
emitir una Vibracion que coincida con la relacion que deseas, en
lugar de que coincida con la que tienes. Para conseguir larelacion
gue deseas, no has de fijarte en laausencia de larelacidn que estas
buscando, ni en lapresencia de tu relacion actual. Esa es la parte
engafiosa. Ha de predominar la Vibracién delo que deseas, no de
lo quetienes; cuandolo consigas, |0 que deseasy |0 quetienes se so-
laparany realizarastu deseo. Dicho de otro modo, hastaquenote
hayas ocupado detu relacion entrelo que deseasy tus pensamientos
cronicos—hasta que no te hayasocupado delarelacién entretu Yo
No-Fisicoytuyofisico—, ningunaotrarelacion podra satisfacerte.
Cuando eres € objeto de atencién de otra personay aprueba o
aprecialas cualidades que ve en ti, te Sientes muy bien, porque con
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SU aprecio, esa persona esti en sintonia con su Perspectiva Expan-
dida. Mientras eres su centro de atencidn, te impregnala agradable
Perspectiva de la Energia-Fuente. Pero s mira hacia otro lado, se
centraen otrapersona, o pierde su sintoniaviendo unafdtao error,
puede que te Sientas como unamarionetaalaque le han soltado las
cuerdas, y yano te mantienes aflote por la conducta de otro.

Aunque sea agradable, y seguro quelo es, sentir €l aprecio de
otrapersona, si dependesdeella para sentirte bien, nuncapodras
alcanzar ese estado cuando lo desees, porque nhadie mas que td
tienela capacidad o laresponsabilidad detenertecomo sutnicoy
positivo objeto de atencidn. No obstante, paratu Ser Interior, para
tu Fuente, siempre, absolutamente siempre, seras el objeto de su
aprecio. Por lotanto, si sintonizastus pensamientosy accionescon
esa Vibracién de Bienestar quefluyedetu Ser Interior, prospera-
rasbajo cualquier condicion.

La mayoria de las personas desarrollan a una temprana edad
la expectativa de que en algin momento de sus vidas encontra-
ran una pareja. Ya sea hombre o mujer, muchas veces tienen una
imagen romantica de pasear con aguien cogidos de la mano a
atardecer. Pero también se refieren a ese tipo de relacién como
«sentar cabezaw, que indica una expectativa un tanto negativa de
renunciar a parte de su libertad y ganas de divertirse para dedicar-
se ala experiencia mas seria de una relacion permanente. De he-
cho, cuando observan la mayoria de las relaciones que las rodean,
no ven gue proporcionen felicidad, satisfaccidn y libertad (que es
la base de quienes-son-realmente y de lo que desean), Siho més
bien que han perdido lafelicidad, la satisfaccidn y lalibertad. Por
lo tanto, hay unatremenda discordia sobre €l temade la pargao
de las relaciones permanentes, porque aunque la mayoria de las
personas esperan encontrar una pareja, por lo general no quieren
perder lalibertad que también esperan tener por derecho propio.

A veces las personas no se sienten «completas» hasta que en-
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cuentran con quien compartir su vida, 1o que no es una buena
base para empezar una nueva relacién. Es otro gemplo de que
no puedes «r dli desde ali». Es decir, s te sientes inadecuado
y estas buscando a otra persona para que te «complete», por asi
decirlo, laLey de la Atracciédn tendra que buscarte a otra persona
gue también se sienta inadecuada. Cuando dos personas que se
sienteninadecuadas se unen, no empiezan a sentirse adecuadasde
repente. Labase paraunarelacion realmente buena esquelasdos
sesientan muy biental como son. Entonces, cuando seunan, seran
unaparejaquesesentirabien.

Pretender que tu relacion con otra persona sea lo que te haga
sdlir aflote nunca es unabuenaidea, porquelaley dela Atraccion
no puede atraer algo que difiera de tus sentimientos. S semprete
sentesmal contigo mismo e inicias una relacion con otra persona
para sentirte mejor, huncalo conseguiras. La Ley de la Atraccién
no puedetraertea unapersonaequilibradayfelizsi tinoloeres. La
LeydelaAtraccién, noimportalo quehagasoloquedigas, atraera
aaquellaspersonasqueseasemejan ati. Todolo quedeseassdlotie-
neunarazon: creesquetesentirasmejor cuando lo tengas. Solo que-
remos que entiendas quete hasde sentir mejor antesdequellegue.

Una mujer, que se sintié molesta cuando le sugerimos que
primero fuera fdiz y luego buscara pargja, nos dijo: «¢Pretendéis
gue sea fdiz imaginandome que tengo aqui a mi pargja, aungue
no ex€? No creo que os importe que algun diala encuentre». En
e sentido tenia razon: sabiamos que s conseguia ser siempre
fdiz, no solo obtendria lo que deseaba (es la Ley), sino que seria
fdiz hasta que eso sucediera.

Nos hace gracia quelaspersonas protesten diciendo quelafe-
licidad es un precio muy alto para obtener buenos resultados. Y
nos hacegracia, porque sabemos gque la razén por la que buscan
cualquieradesuséxitosespara ser masfelices.

Cuando descubres que tu fdicidad no depende de los resul-
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tados de los demés, sino que simplemente es € resultado de tu
concentracion deliberada, a final encuentras la libertad, que es
tu deseo mésintenso. Con esa comprension también llegara todo
aquello que siempre has deseado o desearas. El dominio de tu
estado de &nimo —tu respuesta a las cosas, personas y situacio-
nes— no solo es laclave paratu felicidad duradera, sino también
paraconseguir todo lo que deseas. Valela penapracticarlo.

Dicho deotro modo, si no estas contento contigo mismo o con
tu vida, atraer una pareja solo aumentara esa discordia, porgue
cualquier accion que emprendas desde la carencia siempre sera
contraproducente.

Si actualmente no tienes pargja, etés en la situacion perfecta
para sintonizar primero contigo mismo, y atraer después a otra
persona que sin duda amplificara tus sentimientos. Pero aunque
tengas una relacion desagradable, puedes empezar a avanzar ha-
cia una relacién més satisfactoria, porque realmente puedes ir
hasta donde quieras llegar desde dondequiera que estés.

A menudo las personas desean encontrar inmediatamente a
SuU pargja, aunque no estén a gusto consigo mismas. Creen que
encontrar aaguien eslaformade sentirse mgjor. Sn embargo, la
Ley de la Atraccidn no puede atraer a nadie que las aprecie cuan-
do dlas no se aprecian. Vaen contrade la Ley.

Por lo tanto, s actualmente no tienes la pargja que deseas, es
mucho mejor que hagas las paces con tu situacion actua empe-
zando afijarte en todos los demas aspectos positivos que te estan
sucediendo en estos momentos, intentando suavizar tu males-
tar respecto ala ausencia de tu pargja deseada, sacando € mejor
partido atu vida tal como es, haciendo listas de cosas positivas
y aprendiendo a apreciarte mas. Te prometemos que, en cuanto
empieces agustarte y degjes de pensar constantemente que no tie-
nes pargjay de sentirte mal por dlo, esa persona aparecera en tu
vida. Eso también eslaley.
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Si tienes una relacion conflictiva, has de encontrar la ma-
nera de distraerte de sus aspectos negativos. Algunas personas
dicen que es mas dificil querer tener una pareja cuando se esta
solo, mientras que otras dicen que es mas dificil cuando estas
con la pargja inadecuada; 1o que queremos que entiendas es
gue poco importa tu situacion actual o lo que estés experi-
mentando.

Puedesir adondequieresir desde dondequiera quete encuen-
tres, pero no le dediques tanto tiempo a observar y a hablar delo
gue no tegusta respecto a tu situacion actual. S& mas selectivoy
hazlistasdelascosas positivas que estasviviendo. Piensaenlo que
deseasy no pierdas € tiempo quejandote de tu situacion actual.
Este Univer so complaciente no distingue entrelo que piensasres-
pecto a tu realidad actual y tus pensamientos de una vida mejor.
Creasenvirtud delo quepiensas, y reflexionar, recordar, observar
o hablar de lo gque no deseas no tiene ninguna ventaja. Activa tu
Vibracion con respecto a lo que deseas, y veras con qué rapidez
cambiatu vida para coincidir con esa Vibracion.

¢No habéis visto muchas relaciones conflictivas?

Jerry: Recuerdo que de pequefio vi muchas relaciones, pero no
me acuerdo de ninguna pargja que fuera feliz. La mayoria eran
relacioneslargas; aguantaban, pero no eran fdices. Yo solia decir
gue la mayoria de las pargjas que observaba sentian una espe-
cie de «desesperacidn silenciosa». No se quejaban, pero tampoco
eran fdices

Abraham: Es bastante habitual que los nifios se den cuenta de
gue la mayoria de los adultos que los rodean no son fdices. Es
mas normal que los nifios cigan quejarse a sus padres de sus reia
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ciones con susjefes, con otros conductores, con € gobierno, con
SUS VeCinos, etcétera, a que escuchen comentarios de aprecio.

La mayoria de los nifios no tienen la ventgja de tener unos pa:
dres que gocen de estados de aprecio y armoniacronicos, y por eso
desarrollan patrones de conducta o creencias poco saludables res-
pecto asusrelaciones con los demas. Pero bgjo todas esas creencias
negativas recién adquiridas que van asimilando a su paso por €
sendero delo fisico (mientras observan € descontento delos adul-
tos quelos rodean) subyace un poderoso deseo de Conexidn, amor
y armonia. Es decir, que, aunque los nifios, como te paso ati, rara
vez vean relaciones verdaderamente fdices, la mayoria abergan la
esperanza de que ellos podran encontrar una agun dia.

Nos gustaria que entendieras que, aungue todas las personas
gue te rodean no sean felices en sus relaciones, en tu interior hay
una comprension profunda de que las relaciones armoniosas son
posibles —y, de hecho, cada vez que te sucede algo desagradable
en unarelacién, surge un deseo idéntico graciasadla—... Cuanto
mas desagradable es 10 que experimentas en tus relaciones, mas
especifico sera tu deseo sobretuspreferencias.

Larazdn por laque estan importante € temadelas relaciones
Yy por la que tantas personas se sienten abrumadas ante la expec-
tativade que mejoren las suyas es porque cuanto mas experimen-
tas 1o que no deseas, més pides lo que si deseas, pero a obser-
var |0 que no desess retrasas tu avance hacialo que si deseas. De
modo que, sin saberlo, te mantienes en @ imposible tiray loja
delograr la expansion, alavez que lareprimes.

Hay una formula fécil-para-conseguir entender, con la que
puedes sintonizar todas tus relaciones. Puedo ser feliz hagan lo
gue haganlosdemas... Al utilizar mi habilidad personal paracon-
centrar mispensamientos, puedo sintonizar Vibratoriamente con
mi Fuente (mi Fuentedefelicidad), y me sentirébien apesar delo
guehaganlosotros.
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Y si mi relacion no dura?

Jerry: Hevigiado mucho en mi vida, y lamayor parte del tiempo
lo he hecho siendo soltero, asi que he tenido muchas relaciones.
Pareciafécil iniciarlas, pero dificil romperlas. Y he observado que
€s un patrén habitual en nuestra cultura: iniciar una relacion es
mucho més fé&cil que romperla. Cuando se disuelve unarelacion,
alahorade repartir las propiedades y todas esas cosas, suele ha-
ber ira, violencia o venganza.

Me parece que vemos demasiadas relaciones que no funcio-
nan y que empeoran cuando terminan. ¢No influye eso en que
estemos aertay en nuestras expectativas negativas respecto a las
relaciones?

Abraham: Por la observacion que acabas de hacer, parece que
no haya buenas razones para iniciar una relacion. «lLas pargjas
gue siguen juntas, normalmente no son felices, y cuando inten-
tan acabar con larelacion, las cosas empeoran». Lo més impor-
tante que estés enfatizando con tus preguntas es que la mayoria
delas personas inician sus relaciones con sentimientos negativos
respecto a esas relaciones, y esas creencias (0 pensamientos que
siguen abergando) impiden que su relacion sea fdiz y duradera.

Aungue en el fondo tengas el deseo de gozar de unarelacion
armoniosa, hay un principio mas fuerte y profundo de tu propia
Existencia: tudeseo deser libre. Ytudeseo de ser libresebasaen
tu deseo de sentirtebien, y tu deseo de sentirte bien sebasaenuna
relacion sin obstaculosentretuyoytu Yo.

Siempre que, por larazon que sea, no te sientes agusto, sabes
gue ago no va bien, y tu tendencia natural es averiguar e mo-
tivo de esa discordia. Muchas veces le cuentas a otra persona
que esta presente o implicada que no te sientes bien. Entonces,
como estés mal, y por lo tanto no estés en sintonia, crees que la
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otra persona ha de hacer ago diferente de lo que esta dispuesta
0 puede hacer. Y cuando ves que no puedes impulsar € cambio
gue consideras necesario, no te sienteslibre. Por o tanto, € deseo
mas importante que esta en la base de quien-eres-realmente se
siente amenazado, y tu relacion se rompe.

Lo que queremos que entiendas es que se trataba de unarela
cién que se basaba en una premisa fasa, porque esimposible que
otra persona se comporte de tal manera que pueda ayudarte a
mantener tu equilibrio. Ese estu trabajo. Si cuando no estas bien
aceptas que nadie méas que tu es @ responsable de tu malestar,
acabaras descubriendo la libertad esencial para mantener tu fe-
licidad personal. De lo contrario, iras de relacion en relacion sin
encontrar satisfaccion en ninguna.

Tu sentido de quien-eres-realmentevibraentuinterior contal
fuer za que siempre sigues buscando rel aciones satisfactorias, por-
gueenlomasprofundo deti entiendes el potencial defelicidad que
encierran lasrelaciones. Cuando te descuenta dequetufelicidad
no depende delasintenciones, creencias o conductasde nadie, sino
detu propiasintonizacin —sobrelo que poseesd control absolu-
to—, tusrelacionesno sdlo dejaran de ser molestas, sino queseran
profundamente satisfactorias.

Al no haber una Conexién personal con la Fuente, seinstaura
un sentimiento de inseguridad que las personas intentan paliar
relacionandose con los demés, aungue nadie puede mantener la
Conexién gue necesitas prestandote su atencion. Al principio, la
mayoria de la relaciones te ayudan a sentirte bien porgue ambos
0s prestéis una atencién unidireccional, pero con € tiempo esa
atencién vuelve a dirigirse hacia otros aspectos de tu vida, y s
contabas con la atencién dedl otro, es probable que, a retirarla,
vuelvas a tu sentimiento de inseguridad.

Unarelaciénenlaguetesientessiemprebientienelugar cuan-
do ambas partes mantienen su Conexion con la Fuente. No hay
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sustituto paraesarelacion. No hay otra persona que pueda amarte
lo suficiente para suplir tu faltadesintonia contu Fuente.

¢Por qué me parece tan perfecta la relacién con
Abraham?

Jerry: Sé que hay muchas formas y razones para emparegjarse.
Hay matrimonios de conveniencia, matrimonios concertados, y
matrimonios que se deben ala atraccion sexua o alalujuria, con
emociones explosivas... y también hay personas que se empare-
jan para no estar solas.

Pero he estado pensando en larelacién perfecta que tengo con
vosotros. ¢Podemos nosotros, ahora que estamos concentrados
en nuestro cuerpo fisico, ver a otras personas fisicas como osveo
a vosotros? Es decir, ¢podemos trascender los detalles especifi-
cos, llegar a la esencia de la Existencia fisca y tener la relacion
que mantengo con Vosotros?

Abraham: No podias haber hecho una pregunta més acertada en
este momento de la conversacion porque lo que describes en tu
aprecio por lo que denominas «Abraham» esla conexion entretu
yo Yy tu Yo de la que hemos estado hablando.

El aprecio que nos tienes no se debe a que hagamos algo por
complacerte, pues hay muchas personas que no nos aprecian o
que no conectan con nosotros. Algunas no estén contentas con
nosotros cuando se dan cuenta de que no vamos a hacer nada
por dlas. (Desde su sentimiento de 0 ausencia, podrian
pedirnos milagros o ayuda que no recibirian.) A otras personas
no les caemos bien porgue dejamos muy claro quiénes somaos
y lo que gueremos, y somos inflexibles. No estamos dispuestos
a dgar a un lado nuestras intenciones —que hemos establecido
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a raiz de todas nuestras vivencias— para satisfacer los caprichos
de alguien que esta pidiendo en estos momentos. No fingiremos
gue no existen las Leyes del Universo solo para complaceros. Y,
luego, también hay muchas personas que cuando se comunican
con nosotros encuentran que tenemos aspectos negativos. Y a
raiz de su busgueda y de su encuentro con la carencia, nuestras
relaciones no les resultan satisfactorias.

Larazon por laque crees que tienes una relacion perfecta con
nosotros es porgue habitualmente centras tu atencidn en nues-
tros aspectos que te recuerdan quién-eres-realmente. Pero tienes
la capacidad de dirigir tu atencién hacia cualquier otra personay
hacer lo mismo. Tu atencidn es la responsable de cdmo te sientes
respecto a nosotros, no |o que proyectamos.

Cuando te relacionas con otras personas, ver |0s aspectos po-
sitivos siempre va a tu favor. Al activar la Vibracion de las cosas
deseadas, fluirdn més atu vida. Cuando descubres el arte de bus-
car y encontrar losaspectos positivosenlosdemas, solotellegan
cosaspositivas.

Jerry: Entonces, seglin creo entender, ¢estéisinsinuando quelarea
Cidn que tengo con Vosotros es una especie de amor por mi mismo?

Abraham: Exactamente. Al apreciar lo que somos, has sintoni-
zado con quien-eres-realmente. Eso es € amor: sintonizar con la
Fuente, sintonizar con tu yo, sintonizar con € amor.

Jerry: Esdecir, ¢debido alo queyo quiero en lavidaos he atraido
0 estoy atrayendo de vosotros agquello que me llena? ¢Lo conside-
rariais una forma de codependencia?

Abraham: Dependencia indica que «no estoy completo en mi
Mismo» Y que «necesito aotro para completarme», y ese no es ni
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tu caso ni € nuestro. De hecho, esta pregunta nos conduce a otra
premisa muy importante para las buenas relaciones. cuando las
personas se sienten inseguras en su individualidad y buscan una
compafiia que las ampare, la relacién nunca es estable, porgue
parte de una maa base. Pero cuando dos personas que se sien-
ten seguras cada una por separado y estan en armonia con sus
respectivos Seres Interiores se unen, la relacion reposa sobre un
sdlido pilar. Es decir, no dependen la una de la otra para sus re-
cursos. Obtienen esos recursos de la Fuente y se relacionan para
co-crear desde ese solido pilar.

Cuando dos 0 mas mentes gque se centran en algo positivo se
unen, son mucho mas poder osas que uno-mas-uno. Por |o tanto,
laatraccién deideasy soluciones superalasumadesuspartes. Es
realmenteincreible. Esaeslaesenciadelaco-creacion.

Algo que es basico para la creacidn conjunta productiva es
gue los creadores individuales que se unen han de encontrarse
en una actitud de atraccion positiva antes de hacerlo, de lo con-
trario no surgira nada positivo de su co-creacion. Si tienes una
actitud negativay note sientesbien, sélo atraerasa otraspersonas
gue estén en ese mismo punto de atraccién. Por eso, buscar a un
comparier o desde una actitud deinseguridad o de carencia nunca
te aportara la persona que realmente deseas, sino que te traera
alguien queamplietu carenciaactual.

Muchas veces las personas estan confundidas porque creen que
su maledtar se debe a que no tienen pargja. Por eso, cuando la en-
cuentran, no entienden por qué su malestar no acaba de desapare-
cer oincluso aumenta. La accién fisica deencontrar pareja, devivir
juntoso casarse, no puedellenar € vacio que hay cuando no estas
ensintonia Vibratoriacon guien-eres-realmente. Pero si yaantes
tehas preocupado de conseguir esa armonia, laaccion fisicade co-
crear puede ser sublime. Esdecir, no actlesparacorregir esafaltade
sintonia. Sintoniza primeroy luego busca par€ja.
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¢No deberia ser hermosa la mente de tu Alma
Gemela?

Jerry: Lagente habla de «Almas Gemeas». Cuando dos personas
con pensamientos positivos se atraen mutuamente, ¢se puede de-
cir que han encontrado asu Alma Gemela’.

Abraham: Normalmente, cuando las personas hablan de en-
contrar a su Alma Gemela, se refieren a que hay una persona
epecifica que esta destinada para elas, una especie de dianza
gue pactaron antes de venir a esta realidad espacio-temporal. Y
aungue es cierto que tengas intenciones de unirte con otros para
una creacion especifica (y volver a descubrir relaciones que pue-
den ser muy satisfactorias), no buscabas esos encuentros fisicos
parasintonizar. Todo lo contrario, primero pretendias sintonizar
porgue sabias que asi podrias atraer esas relaciones atu vida

Puedes estar ante la persona con la que habias pactado una
alianzaNo-Fisica, y a estar desconectado de tu Fuente, no reco-
nocer esa relacion. Con frecuencialas personas con las que tienes
mas roces 0 desarmonia son tus Almas Gemelas, pero a no estar
en armonia con quien-eres-realmente, no las reconoces.

Lamejor forma de abordar laidea de un Alma Gemelaes sin-
tonizar con la Vibracién pura y positiva de tu Alma o Fuente;
silo cuando permitas esa sintonizacion, reconoceras todas las
oportunidades que te brindan esos encuentros, tal como habias
planeado. La sencilla intencion de encontrar cosas que puedas
apreciar te ayudara a estar siempre en sintonia con tu Fuente, y
estarés en la situacion perfecta para atraer a tus Almas Gemelas
en un millar de aspectos.

Recuerda que aunque seas nuevo en este cuerpo fisico, eres
un Ser muy vigo que havivido muchas vidas, y alo largo de to-
das esas vidas has llegado agrandes conclusiones. Tu Ser Interior
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es € receptaculo de todas esas conclusiones; y cuando vibras en
su misma frecuencia, también tienes acceso a ese conocimiento:
todo lo que no sea eso te causard desequilibrio y no seras feliz.

No hay nada mas importante que sentirse bien

Jerry: ¢Qué les diriais a los jévenes que acaban de terminar sus
estudios, que estdn empezando a vivir, que buscan su primera
pargja 0 que estan indecisos entre una u otra? ¢Como los guia
riais en sus relaciones?

Abraham:

» En primer lugar, les recordariamos que no hay nada més
importante que sentirse bien, porque a menos que sea asi,
no estaran en sintonia con todo lo que son hasta el momen-
to. Ademés, cuando no hay sintonia siempre hay carencia.

» En segundo lugar, los animariamos a que se propusieran

buscar razones para sentirse bien, y s en agin momento
se les activa por algin motivo ago que los incomoda, les
diriamos que hicieran todo lo posible para distraerse con-
centrédndose en un tema mas agradable.
Por gjemplo, observas una relacion desagradable y escuchas
una conversacion negativa de esa infeliz pargja. Buscas ar-
monia, e incluso tu deseo especifico de encontrar una rela-
cién armoniosa hace que te impliques (escuchando) en esa
desagradable experiencia. Laemocion negativa que sentiras
esd indicador que ese punto de atencidn no te estd ayudan-
do. Si tieneslaintencién activa de sentirte bien, te apartaras
rapidamente para no escuchar la conversacién. Tradadaras
intencionadamente tu atencidn a otros temas més agrada-
bles.
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* Lesrecordariamos quelacreacion se produce desde dentro.
Esdecir, vuestros pensamientosy sentimientosson el centro
deloqueatraéis. Enlugar debuscar cosasfueraqueosayu-
den a sentiroshbien, esmucho masfécil sentirsebien primero
y atraer despuéscosasafinesdel exterior.

» Les animariamos a que se concentraran en lo que desean
antes de pasar ala accion. Cuando actuais centrandoos en
lo que no desedis, solo conseguis mas delo mismo. Pero si
os concentraisen lo que queréisantes de actuar, esaaccién
inspirada ensal zar a vuestr o deseo.

e También les aconsgjariamos:

— En 4 transcurso del dia, a medida que pasais por sus
diferentes segmentos, deteneos un momento y recordad
vuestraintencion de sentiros bien y sintonizar con vues-
traFuente o Ser Interior.

— Que vuestro deseo de sentiros bien seavuestra principal
intencion pase lo que pase durante ese segmento. Y re-
cordad que redlizar esa Conexion y sentiros bien depen-
de de vosotros, y no es laresponsabilidad ni lahabilidad
de otra persona la que os hara conectar.

— Buscad relaciones que os ayuden a ensalzar esa sintonia
gue yatenéis, pero no como el medio para conseguirla.

— Concentraos en vuestra Fuente y amaos a vosotros mis-
mos. No pidéis a los deméas que os amen primero. No
pueden.

Dominar el pensamiento |o aportatodoy esel primer paso antes
derealizar cualquier accion. S buscas pensamientosagradablesque
teayuden a sintonizar con tu Fuente, tus acciones siempre seran
positivas. No puedesrealizar ningunaaccién lo bastante eficaz para
compensar un pensamiento no armonioso, pero cualquier accion
inspirada en pensami entos ar moni 0sos es una accion placentera.
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Ella quiere una pareja, pero no a esa persona

Jerry: ¢Quédiriais de una mujer que parece sentirse bien consigo
misma, que no dgja de expresar su deseo de encontrar una paregja,
pero que encuentra defectos atodas las que se le presentan en su
vida?

Abraham: Su deseo de encontrar parga hace que aparezcan
hombres, pero su creencia en las malas relaciones los dga. Su
atencién alos rasgos no deseados impide que aparezcan los de-
seados.

Si siempre se centra en lo que no le gusta de los hombres que
conoce, su atencion cronica en los defectos de los demés la dga
de quien-es-realmente. Bgo esas condiciones no puede sentirse
bien ni con dlamismani con nadie.

Encontrar defectos a los deméas no es € megor camino para
guete gustelo quevesenti mismo. S eresuna persona que se ha
acostumbrado a buscar |os aspectos positivos, tambiénlosverasen
losdemas. S eres una persona gue se ha acostumbrado a ver los
aspectosnegativos, losverasenti mismoy enlosdemas. Por con-
siguiente, sepuededecir contoda certeza que nadie queseacritico
con los demas se gusta realmente a si mismo. Contradicela Ley.
Sempre que ves personas demasiado criticas con |os demas, son
personas que no se gustan a si mismas.

Esaactitud de superioridad que ves aveces, que te hace pensar
gue esa persona esta conforme consigo misma, suele ser unafor-
ma de encubrir su inseguridad o fdta de sintonia con sus senti-
mientos. Cuando real mentete sientesa gusto contigo mismo, estas
en armonia con tu Fuente; y cuando es asi, valoras mucho a los
demas, y entonces, siemprellegan cosasmaravillosasatu vida.

Cuando estés en sintonia con tu Fuente, la Ley de la Atraccion
500 puede emparegjarte con personas que estén en ese mismo estado,
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y lardacion que de ese encuentro derive estarallenade satisfaccion y
degria Pero cuando no estésen sintoniay tesientesmal, laLey dela
Atraccion s4lo puede empargarte con otras personas que se sientan
igud, y esas relaciones seran desagradables e incomodas.

Deseas crear con otro, pero si no sintonizas primero contigo
Mismo, esas co-creaciones potencian tu fata de armonia. Tusin-
teracciones con otras personas son una gran aportacion para la
expansion de tu planetay de Todo-Lo-Que-Es, y, sSih embargo, la
mayoria de las personas se niegan e placer de co-crear debido
a gue prestan atencion a los aspectos negativos de quienes las
rodean. Es decir, la mayoria de las veces se concentran en ver los
defectos en lugar de hacerlo en las cualidades. Larazdn es que no
han encontrado su centro antes de unirse, y, cuando se juntan,
perpetlan ese desequilibrio mutuo.

Lasrelacionesy e Proceso delalista delosaspectos
positivos

Tanto si en estosmomentos no tieneslarelacion que buscascomo
si tienes una que no te gusta, nada te sera mas Util para conseguir
larelacion que deseasquetomar unalibretay anotar cadadialos
aspectospositivosdelas personasgue hay entu vida.

Haz listas delos aspectos positivos de las personas que te rodean,
delasdetu pasadoy deti mismo. En muy poco tiempo te demostra-
rés e poder que tiene haber sintonizado tu pensamiento y la natu-
rdezacooperativadelaley dela Atraccion. Al liberarte dd esfuerzo
inttil de intentar controlar la conducta de los demasy concentrarte
en € poder de tus pensamientos positivos, encontraras esas relacio-
nes exquisitas con las que tanto habias estado sofiando.

Eres el factor de atraccion vibratorio y pensante de tu propia
experiencia, y tus pensamientos determinan todas tus vivencias.
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Cuando trasladastu atencion a los aspectos positivos delas per so-
nalidadesy conductasdelosotros seresdetu planeta, estéshacien-
do quetu punto de atraccion se centre solo enlo quedesea.

Las relaciones que deseas no s0lo son posibles, y meramente
probables, sino que estan garantizadas. Pero has de practicar la
frecuencia de tu pensamiento-Vibracién para que sintonice con
esas relaciones que desess, S quieres que se manifiesten delafor-
matactil, fiscay «red» que esperas. El poder de tu pensamiento
no solo deter mina qué per sonas se cruzan en tu vida, sino su con-
ducta cuando las hayasencontrado.

Atraigo segun mi vibracion

Jerry: Recuerdo haber observado un patron comun hace muchos
afios. que la mayoria de las personas no estaban interesadas en
mantener una relacion con las personas que querian mantener
esarelacion con élas. Parecia que atodos los chicos les gustaba
una chica que no les correspondia, y viceversa

Abraham: Lo mejor de tu observacion es que € contraste de sus
experiencias las estaba ayudando a identificar qué eslo que que-
ria cada uno. Edta situacion bastante comun sucede porque la
mayoria de las personas creen que en su busqueda de la «parga
perfecta» han de eliminar las imperfecciones. Creen que identi-
ficando lo que no les gustay haciendo una lista de las caracteris-
ticas no deseadas, s hacen una buena seleccion, conseguirén su
anhelada meta de encontrar la «parga perfecta». Pero laLey dela
Atraccion no actlia asi.

Cuando lavibracion que emites esla de lalistade las cosas que
no deseas en unaparga, laLey de la Atraccion te seguira enviando
parejas que no deseas. Has de utilizar tu autodisciplinaparadirigir
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tus pensamientos hacia los aspectos positivos de tus relaciones ac-
tuales antes de que puedas recibir mas delo que desess.

Con € tiempo, gracias a tu variedad de relaciones, habrés
identificado muchas caracteristicas que no deseas en una pareja.
Cadavez que tu experiencia te haya ayudado a identificar 1o que
no deseas, has emitido una peticién Vibratoria de tus preferen-
cias. Y araiz detodas esas relaciones, las que has vivido personal -
mente e incluso las que has observado en los demas, has creado
tu version Vibratoria de la «pargja perfecta». Y s pudieras con-
centrarte ininterrumpidamente en esaversion, laLey dela Atrac-
cion te traeria Unicamente esas personas que coinciden con dla
Pero s continuas centrandote en |os defectos o las caracteristicas
gue no te gustan de esas personas, siempre te mantendras alejado
de lo que realmente deseas.

Cuando explicamos que laforma mas répida de lograr larela
cién gque realmente deseas es apreciar tu situacion actual (puede
gue tengas una relacion temporal, o quiza no tienes ninguna), la
gente se resiste porque cree que s ven lo bueno de lo que tienen
se quedaran donde estan. Pero no funciona asi.

Cuando buscas y encuentras los aspectos positivos en tu si-
tuacion actual, la estés utilizando para ser el Homdlogo Vibra-
torio de tu Depdsito Vibratorio, de quien-eres-realmente, de tu
Ser Interior y de todo lo que deseas de verdad. Sentirte bien
con lo que tienes es la via mas corta para conseguir algo mejor.
Pero cuando no estas conforme con lo que te esta sucediendo,
tu emocidn negativa es un indicativo de que tus pensamientos
y Vibraciones actuales te estan algjando de tu Depdsito Vibra-
torio, de quien-eres-realmente, de tu Ser Interior y de todo lo
gue deseas.

Larazdn por la que «la hierba siempre seve masverdeal otro
lado delavalla» es porgue muchas per sonashan desarrollado ten-
denciasmuy fuertesa quejar se sobrelo que «tienen en el suyo».



126 EL VORTICE

¢Qué pasa cuando son otros los que te buscan
parea?

Jerry: También me gustaria saber qué opinais de las diferentes
formas culturales de emparejarse. Hay muchas culturas en que
los padres o los adultos de las comunidades son los que eligen las
pargjas para sus hijos, mientras que en la nuestra creemos mas en
el amor romantico, donde nos guiamos por e enamoramiento
para elegir a nuestras parejas.

Abraham: Por supuesto que te sientes mejor, y que por consi-
guiente te parece bien ser tl quien dijaasu propiapareja, o cua-
quier otra cosa. Pero incluso en vuestra sociedad, en la que os
creéis més libres cuando tenéis que escoger pargja, estdis muy
constrefiidos por las creencias de quienes os rodean. Hay muchas
personas en vuestra cultura, aparentemente mas libre, que no se
atreverian a casarse contrariando a sus padres, su religion o su
cultura. Aunque estamos de acuerdo en gque vuestra sociedad es
bastante méas permisiva que otras.

No obstante, hay una cosa mas importante que nos gustaria
gue tuvieras en cuenta respecto ala «deccidén» de unaparegja. No
estas digiendo con tus palabras, sino con tus Vibraciones. Por
€30, aveces, sn que te des cuenta «diges» lo contrario de lo que
deseas. Por gemplo, la gente «dige» € cancer, no porque quie-
ra experimentar esa enfermedad, sino porque «dige» prestarle
atencién a pensamientos de resistencia que ahuyentan € Bien-
estar que tanto anhelan. Asimismo, las personas eligen patrones
desagradables debido a la atencién crénica que dedican alo que
no desean 0 alaausenciade lo que si desean. Es decir, una perso-
na que se siente sola es alguien que «dige» la ausencia de lo que
més desea.
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Encontrar, invocar o ser la pareja perfecta

Jerry: ¢Qué recomendais para gque una persona encuentre a su
«pargja perfecta»?

Abraham: Para encontrar 1o que vosotros [lamais la «pargja per-
fecta», primero has de ser |a pargja perfecta. Es decir, has de emi-
tir una sefid Vibratoria que coincida con la de la pargja que de-
seas. Las relaciones no tan perfectas que has observado o vivido,
te han dado maravillosas oportunidades para definir y sintonizar
con € tipo de relaciéon que deseas tener. Por lo tanto, solo has de
pensar en esas caracteristicas deseadas para emitir la Vibracion
gue coincida con lo que deseas.

Cuando sefiadlas |o que no te gusta de las relaciones, recuerdas
cosas desagradables de rel aciones pasadas 0 incluso ves pdliculas
donde las personas se maltratan, y sin darte cuenta estés sintoni-
zando con la Vibracién gque te aparta de tu relacién deseada. Y,
sencillamente, no puedes llegar dli desde ali.

No conseguirasla relacion de tus suefios si siempre que pien-
sasenlasrelacioneslasasociasconlasoledad, laira, la preocu-
pacion o la decepcion. Ahora bien, cuando intentas encontrar
razonespara apreciarte a ti y a los demas —cuando haces listas
delosaspectos positivosdetusrelaciones pasadasy presentes—,
modulas tus Vibraciones para que coincidan con las de tus de-
Seos, y entonces tu «pareja perfecta» tiene que aparecer. Esla

Ley.
¢Desear una pareja o necesitarla?

[A continuacién doy algunos giemplos del tipo de preguntas que
hacen los asistentes a los talleres de Abraham-Hicks.]
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Pregunta: Tengo la sensacidn de que cuando deseo atraer a a-
guien deo a esa persona, y que cuando no o deseo, entonces la
atraigo. ¢Por qué me sucede esto?

Abraham: Cuando quieresaaguien perotu principal pensamiento
eslaausenciade esapersona, laVibracion mésactivaladeadeti. Y
cuando no laquieres, pero no degjas de pensar que te esta persiguien-
do, seteacerca, seponeatulado... Obtienesla esenciadeaquelloen
lo que estas pensando, lo quieraso no.

Pregunta: ¢Separecealadiferenciaentredesear y necesitar’.

Abraham: S, y ésa es unabuenaformade verlo. Cuando quieres
ago y piensas en lo maravilloso que seria tenerlo, sientes una
emocion positiva porque eres  Homdlogo Vibratorio de lo que
deseas realmente. Pero cuando deseas algo y estas pensando en
gue no lo tienes, te sientes mal porque tu pensamiento actual no
coincide con la Vibracién de tu deseo.

La diferencia entre desear y necesitar no es sdlo que son dos
palabras distintas. Un estado puro de deseo o de querer siempre
es agradable porque eres e Homadlogo Vibratorio de tu propia
Redlidad Vibratoria. La necesidad siempre es desagradable por-
gue eres e Homdlogo Vibratorio de la ausenciade lo que desess,
y, por lo tanto, estés en discordia con tu Redidad Vibratoria

¢Hay alguna forma de mantener una actitud
positiva cuando estas con personas «negativas»?

Pregunta: ¢Cdmo puedo mantener mi actitud positiva cuando mi
pareja sempre sefijaen lacarenciay no hace ningun esfuerzo para
cambiar a una actitud mas positiva? Es dificil no dgarse contagiar.
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Abraham: Aunque sabemos que es més fé&cil sentirse bien cuan-
do ves u oyes ago agradable, es muy liberador demostrarte a ti
mismo que tienes la habilidad de sentirte bien en cualquier situa-
cién aunque las personas que tengas a tu alrededor no se sientan
igual.

Te darés cuenta de que es mucho mas facil aprender a dirigir
tu mente que organizar, através de la accién, a las personas con
las que compartes tu tiempo. Aunque sdlo hubiera una persona,
la més cercana a ti, a quien tuvieras que entrenar, nunca seria
suficiente. Por supuesto, hay mas de una persona a tu alrededor
con laque tienes respuestas emocionales. Cuando te acostumbres
adirigir tuspensamientoshacialas cosasagradables, |as personas
desagradables (0 sus aspectos desagradabl es) desapareceran detu
vida. Es tu atencién a lo no deseado o que te mantiene en esa
experiencia.

Muchas personas no estan de acuerdo con esto la primera vez
gue lo oyen, porque creen que las cosas negativas que hay en sus
vidas las esta poniendo aguien ahi: «& grosero de mi marido in-
fluye negativamente en mi experiencia». Pero nos gustariaque en-
tendieras que s utilizas tu poder de concentracion para retirar tu
atencién de lo negativo o dd insulto y la tradadas a los aspectos
positivos, los insultos no seguirdn estando durante mucho més
tiempo en tuvida. Da mucha fuerza descubrir quetodosy cada uno
delosaspectos negativos detu experiencia estan presentessolo por la
atencién quelesprestasy porque constantementelosinvitas.

Reconocemos que tener pensamientos positivos en una si-
tuacion negativa es dificil. Especialmente, a principio. El mejor
momento para empezar a hacer €l esfuerzo de dirigir tus pensa
mientos no es cuando estés en una situacion negativa. Te resul-
tarda mucho més f&dl tener pensamientos positivos cuando estés
solo. Empiezaintentando recordar cuando fuela tltimavezquete
sentiste bien con esapersona. S no puedes conseguir ese punto de
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partida, eligeotrotema. Lo primero que hasde hacer pararomper
tu tendencia negativay empezar en unadireccion mas positiva es
aceptar que tus pensamientos crean tu realidad. A continuacién
has de aceptar que tienes el poder de dirigir tus propios pensa-
mientos. Y luego, quelo que necesitaseslavoluntad dedirigir tus
pensami entos hacia cosas agradabl es hasta que afirmes ese patr6n
dentro deti.

Unadelascosasmasmaravillosasde empezar este proceso de
concentrar deliberadamentetuspensamientosesquelalLeydela
Atracciéntetraeradeinmediato pruebasdelameoriadetuspen-
samientos. Aunque cueste romper los viejos patrones, y devezen
cuando caigasen alguno deellos, las pruebasdetu esfuerzo seran
innegables. Antes de que te des cuenta —con mucho menos es-
fuerzo del que empleabas intentando eludir conversaciones ne-
gativas 0 cambiar la conducta de otra persona—, todas tus rela-
ciones habran mejorado.

Un breve gercicio para antes de acostar se
gue transforma las relaciones

Cuando te egtiresen lacamapor lanoche antesde dormir, piensaen
cosas positivas de tu pasado, del presente, o incluso ddl futuro, y asi
sintonizaras con la Vibracion con laque te despertarés ala mafiana
siguiente. Por la mafiana, en cuanto hayas recobrado la concien-
cia, procura recordar [0 que pensaste antes de acostarte e inten-
ta restablecer esa tendencia de pensamiento positivo. Este breve
gercicio cambiara la respuesta de todas las personas con las que
te encuentres ese dia. A medida que lo practiques —noche tras
noche, y cada mafiana— irén apareciendo nuevos patronesy tus
relaciones se transformaran.
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¢, Qué he de esperar de una relacién?

Tienes e poder atraer en los demas las relaciones que desess.

Pero no puedes conseguir una situacion nuevary-mejorada con-

centrdndote en tu relacidn actual. El Universo, y todos sus ac-

tores fisgcos y No-Fisicos, responden a tus Vibraciones; no hay

diferencia entre las Vibraciones que emites cuando observas, y

lasgque emitescuandoimaginas... S simplementeteimaginarastu
vidatal y como quieresgue sea, se congregarian todoslos compo-
nentes cooperativos. Y 1o masimportante, todos |os componentes
invocadoscooperaran. Eslaley.

Tienes € poder de atraer en los demas una relacidn que esté en
armoniacon lalibertad, € crecimientoy ladichaque buscas, porque
en d interior de cada persona ya se encuentran esss probabilidades.
Dentro de cada persona esté |a probabilidad de ser comprensiva, o
de no serlo; de ser agradable, 0 de no serlo; detener unamentdidad
abierta, 0 de no tenerla; de ser positiva, 0 hegativa. La experiencia
guetengascon losdemas dependedelo quedespiertesenellos.

¢Alguna vez te has comportado con una persona de un modo
totalmente diferente alo que pretendias? Es como s ese compor-
tamiento te hubiera surgido de repente. Estabas experimentando
el poder de lainfluencia de las expectativas del otro. ¢Has obser-
vado alguna vez cdmo cambia la conducta de un nifio segin €
adulto que le eté hablando? Con uno cooperay es agradable, y
con € otro se muestra obstinado y raro. Estabas observando €
poder de lainfluencia de las expectativas de otro.

Cuando intentas sintonizar con tu Perspectiva Expandida,
conectas con la Energia que crea los mundos y te complace la
respuesta positiva que recibes de los que te rodean. Yano culpas
alas otras personas con las que te relacionas; y, por € contrario,
reconoces gque eres € que atrae tu experiencia. La verdadera li-
bertad procede de comprender esto.
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Cuando cuidastu relacion entre tu yo (desde tu perspectivafis-
ca) y laPerspectivaExpandidadetu Ser Interior, cuando sintonizas
con los pensamientos positivos de tu Fuente, cuando sintonizas
con quien-eres-realmente, cuando aprendes a amarte, las demas
personas con las que te relacionas no podran resistirse a esa co-
rriente de Bienestar. O hien te amaran, o bien saldran de tu vida

¢Cuales son las caracteristicas de una parga
perfecta?

Jerry:. ¢Esposible quelamismapersona, lamismaparga, Sgasien-
do tu pargja perfecta aungue tl experimentes un crecimiento per-
sonal, cambiesy evoluciones? Es decir, hubo una épocaen mi vida
en laquefui trapecistay mi trabajo consistia en lanzar ami parga
y recogerla. Paraeso, dlateniaque medir menosde 152 my pesar
menos de 44 kilos. Cuando conoci a Esther muchos afios después,
ya nada de eso tenia importancia. Me atraian otras cosas de dla
Por eso, erala parga perfecta en € momento en que aparecié en
mi vida. Tengo laimpresién de quelamonogamia, o estar siempre
con lamisma persona, puede ser un reto bastante importante.

Abraham: Cuando contemplas los detalles de tu vida, continua-
mente generas nuevas preferencias araiz de tus experiencias nue-
vasy actuales. Ese proceso nunca se para. Los cohetes de deseo
son recibidosy custodiados por tu Ser Interior, en tu Realidad Vi-
bratoria. Es decir, cada experiencia nueva hace que maodifiques,
poco 0 mucho, tu nueva version de la vida que desess; y tu Ser
Interior siempre actualiza tus versiones.

Mientras consigas mantener una actitud positiva con €l poder
de tu atencion, estaras en concordancia con tu propia Realidad
Vibratoria, y ésta seguira desplegandose con naturalidad y sin
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problemas. Dicho de otro modo, cuando permites el despliegue
perfecto de la experiencia de tu vida, constantemente sientes que
éste es e siguiente paso 16gico. Por lo tanto, es posible que una
parga nueva sea «d siguiente paso |6gico» para la persona que
eres ahora. Yg esadi, finadizar unarelacion y recibir aotra pargja
no te producira una situacién desagradable.

Vuestra cultura quiere que seasfiel a una afirmacion bastante
il6gicaeimposible: «Yotetomo ati... parabien o paramal, en la
riqueza o en lapobreza... [en cualquier situacion] paracuidartey
amarte hasta que la muerte nos separe». Seria mucho mejor ma-
nifestar la intencion de: «Me comprometo a concentrar mis pen-
samientos en una direccion positiva para mantener mi Conexién
con la Fuentey el Amor que son mi verdadera naturaleza. Con
ello, siempre te daré lo megjor de mi mismo. Deseo que pidas o
mismo parati. Y confio que al concentrarnos cada uno en sintoni-
zar individual mente con quienes-somos-realmente. esta relacion
contribuya a nuestra mutua, y continuada, gozosa expansi On».

¢NO se rige nuestro apareamiento por las Leyes
de la Naturaleza?

Jerry: Durante la mayor parte de mi vida he intentado averiguar
cudl eslaformanatural y correctade ver € apareamiento huma-
no. He observado a muchos animales de nuestro planeta, y lama-
yoria no son mondégamos. El defante espanta a todos los demas
machos, y € gdlo luchaa muerte contra cualquier otro galo que
intente acercarse a sus gallinas. Me he preguntado: s los huma-
NOSs Nos comportaramos mas como losanimal esrespecto al empa-
rejamiento, ¢seriamasfuertey poderosa la especiehumana, como
sucede conlosanimalesque serigen por laley de «quesobrevivael
més fuerte»’. ¢Existe alguna vision correcta o incorrecta respecto
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al apareamiento humano desde la perspectiva No-Fisica? Resu-
miendo, mi pregunta es. ¢qué se puede considerar natural ?

Abraham: Hay suficientes fuerzas naturales en accion para con-
sarvar la especie humana: suficiente variedad, diversidad, equili-
brio. Dl mismo modo que vuestros impul sos naturales de satisfa
cer vuestra hambre y vuestra sed aseguran vuestra supervivencia,
vuestros impulsos sexuaes y de apareamiento también aseguran
vuestrasupervivencia. Nuestro interésen el tema delasrelaciones
humanas no sedebe a quetengais que adaptar vuestra conducta para
asegurar vuestra supervivencia, porque no esta en peligro. Nuestro
interésen vuestrasrelacionesespara que sobrevivaisfelices.

Nosotros tenemos la ventgja de tener lavisién completa de los
Depbsitos Vibratorios que habéis creado a contrastar vuestras ex-
periencias con las relaciones que habéisvivido, y deseamos ayudar
ros a encontrar la forma de sintonizar Vibratoriamente con esas
creaciones expandidas para que podais vivirlas ahora, con toda su
plenitudy degria. Cuando algo que habéisvivido oshaincitado a
pedir unamejora, debéis permitiroslaplenitud de ese deseo, o vues-
trafelicidad disminuird. Esdecir, para ser felicesno podéisdejar de
ser lo quelavida hahecho quefuerais.

Estas son las cosas més correctas, verdaderas, exactasy natu-
rales que sabemos de vosotros mientras os estéis expresando a
través de vuestra forma fisca

» Sois extensiones de la Energia-Fuente.

» Os concentréis en lo fisico con d fin de experimentar €
contraste.

» Habéiselegido experimentar €l contraste con €l fin de gene-

rar nuevas ideasy decisiones sobre lavida

Esas ideas y decisiones nuevas sobre lavida equivalen ala

expansion del Universo.
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» Laexpansion dd Universo es la consecuencia inevitable de
lavida

 Cuando vuestra vida fisca hace que se expandavuestra parte
No-Fisica, para ser fdices tenéis que seguir esa expansion.

 Lafdicidad es € principio més natural delo que somos nho-
SOtrosy vVOsotros.

* Lasrelaciones se basan en vuestro contraste.

 Por consiguiente, las relaciones son la base de toda expan-
sion.

* Por consiguiente, las relaciones son la base de vuestra fdici-
dad.

» S no encontréis los pensamientos que os permitan lafdici-
dad, osestaisadgando delo-que-sois-ahora.

 Vuestras relaciones son la razon de vuestra expansion.

 Vuestras relaciones suden ser larazdn por laque no permitis
vuestra expansion.

» Esnatural gozar de un estado de felicidad.

» Esnatural gozar de un estado de crecimiento.

» Esnatura gozar de un estado de libertad.

» Edto eslo més importante que tenéis que entender sobre las
relaciones.

¢Qué es lo natural para las pareas humanas?

Jerry: Pero ¢qué es més natural, tener una pargja o varias? ¢De-
berian los hombres tener mas de unaesposa alavez o las mujeres
maés de un esposo? Incluso actualmente las culturas no se ponen
de acuerdo con respecto a este tema.

Abraham: Tu pregunta apunta directamente a otra importante
premisa incorrecta:
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Premisaincorrectan.® 13: Hay formascorrectase
incorrectasdevivir. Todoshemosdedescubrir cuél esla
correctay aceptarla; esaformadevidacorrectasehade

imponer atodos.

Edta creencia incorrecta de que s6lo hay una decision correcta
sobre cualquier tema es la causa de grandes discordias. Afortu-
nadamente, no podéis imponer este concepto erréneo, porque
s pudierais, seguramente conduciria a fin de la Existencia. Es
decir, puesto que toda expansién nace de las nuevas intenciones
eideas que surgen del contraste, s éste desapareciera, seriad fin
de la expansion.

No o0s preocupéis, porque es0 no sucedera nunca, pues €
equilibrio perfecto de la diversidad esth muy bien establecido y
fluye con las Leyes del Universo. No estamos hablando aqui de
estas cosas para garantizar la continuidad de la humanidad o
de la Eternidad, pues ninguna de esas dos cosas esta en peligro.
No obstante, hablamos de esto con vosotros porque vuestra su-
pervivencia gozosa depende de vuestra comprension de estas
COSas.

Semprequelavida oshaga enviar una peticion avuestro De-
pdsito Vibratorio, el Sstema de Guia Emocional osayudaraasin-
tonizar vuestras Vibraciones con ella. Conseguir esa sintonia es
imprescindible paravuestrarealizaciény expansién gozosa. Nin-
gunaotraleytienerelacién con vosotros.

Lamayoria de las leyes que os rodean, religiosas y seculares,
fueron escritas por personas que no estaban en sintonia con la
Perspectiva Expandida de su Fuente. Vuestras leyes suelen ba-
sarse en la perspectiva de 1o que no se desea. Hay mucha gente
gue dedica grandes cantidades de tiempo a argumentar qué leyes
son correctas y cuales incorrectas, y con eso [o Unico que hacen
es degjarse de sus perspectivas expandidas. Entonces, utilizan la
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emocion negativa que estan sintiendo (debido a que no estan co-
nectados con su Fuente) parajustificar sus argumentos.

Cuando ya no sientas la necesidad de justificar lo buena que
es tu conducta, sino que lo que te importe sea sintonizar con tu
Fuente interior para encontrar pensamientos, palabras y obras
gue te llenen de amor ala vez que actlias, comprenderés que se
puede vivir en paz en este planeta con muchos otros Seres que
tienen otras creencias y conductas.

Cuando puedas concentrarte en sintonizar con tu Fuente, aungque
losdemaselijan otra conducta diferentealatuya, verdaderamente
tehabrasliberado dela misionimposible de quetodo el mundo esté
deacuerdo en cuél esla correcta. Una conducta correcta conduciria
al fin. Muchas conductas correctas permiten la expansion Eterna.

La razon por la gue muchas personas piensan gque necesitan
leyes para controlar alos demés es porque creen que la conducta
de otros puede afectarles negativamente. Pero cuando entiendes
gue a tu vida no llega nada que no hayas invitado a través de tus
pensamientos, sabes que puedes liberarte de la carga de intentar
controlar la conducta de otros y sustituirla por la tarea mucho
maés sencilla de controlar € rumbo de tus propios pensamientos.

Osvamos arecordar €l Arte de Permitir: e Arte de Permitir
tu sintonia Vibratoria con todo lo que eres y deseas. En este
enorme y diverso mundo fisico hay cabida para todos tus de-
se0s. Todas las cosas terribles 0 aberrantes que ves, silo existen
porque alguien desautoriza €l Bienestar que de otra forma po-
driareinar. LaLey de la Atraccién es la Ley que controla todas
las cosas que estan en e plano Vibratorio. (Y todo es Vibra-
cién.) No tienes que hacer nada con esalLey: simplementees. S
te centras en comprender y aplicar € Arte de Permitir, viviras
fdiz independientemente de lo que hagan los deméas. Recuerda
gue mientras prestes atencion a los que no son felices, no esta-
ras practicando e Arte de Permitir.
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¢S te sientes bien atraeras sempre a personas
gue se sientan bien?

Pregunta: ¢Es unabuenaideaintentar atraer a unapareja que me
ayude a sentirme bien respecto a mi mismo?

Abraham: Por supuesto. Cuando eres € abjeto de atencion 'y de
aprecio de otros, siempre te sientes muy bien, porque estan en
sintonia con su propia Fuente y vierten esa Energia hacia ti. Eso
siempre es bueno para ambos, parad que transmite € aprecio y
para € que lo recibe. Pero no permitas que tu estado de &nimo
dependa de la atencién positiva de otro. Demuéstrate que pue-
des conectar con la Corriente No-Fisica, tanto s eres € receptor
de la energia positiva de otra persona como S no. S eres capaz
de Conectar por ti mismo y lo practicas con frecuencia, siempre
podras mantener € equilibrio; mientras que si esperas a que otro
sintonice y se centre en ti, tu estado de dnimo dependera de lo
gue haga otra persona, y puede que no siempre esté en sintonia,
0 puede que td no seas su punto de atencion.

Larazdn por la que la mayoria de las relaciones van mejor a
principio es porque ambas personas tienden mas a ver |os aspec-
tos positivos en € otro. Puesto que vuestra relacion es nueva, no
sois conscientes de los defectos dd otro, aunque con € paso de
tiempo, es normal que veais mas fdtas y os esforcés menos por
ser optimistas en vuestras expectativas.

Cuando no dependes de otro para Conectar con la Fuente,
descubres laverdadera libertad: lalibertad delo Unico que puede
llegar aatarte: tu resistenciaa quien-eres-real mente.
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¢Podria cualquier persona convertirse
en mi pareja perfecta?

Jerry: S sdlo hubiera dos personas en la Tierra, Sn importar
quién fuerala otra persona, ¢no podriamos crear o que desedra-
mos? ¢No podriamos encontrar en € interior de esapersonaala

parga pefecta?

Abraham: Primero has de entender que si sdlo hubiera dos per-
sonas sobre la Tierra, las experiencias de contraste serian tan li-
mitadas que vuestros deseos no serian muy evolucionados. Por 1o
tanto, bgjo esas condiciones limitadas, vuestros deseos también
lo serian, y es muy probable que fuerais fdices con ese Ser limi-
tado. Pero é2 no es d tema que estés intentando abordar con tu
inverosimil hipotesis. A lo que te etés refiriendo es. «S en cada
particula del Universo coexiste lo deseado y 1o no deseado, en-
tonces, ¢no puedo encontrar 1o que deseo en todas las cosas? Y s
concentro mi atencion en lo que deseo, ¢no metragralaleydela
Atraccion més de lo deseado?». Larespuestaessi.

Buscar los aspectos positivos dondeguiera que estés te con-
duce a un futuro mejor. Incluso cuando estas soportando una
relacion terrible, de exe contraste naceran deseos de mejora, que
tu Fuente interior tendra como € objeto de su atencion unidirec-
cional. Al dirigir tu atencién deliberadamente a cualquier peque-
fio aspecto positivo te permitiras sintonizar con deseos mayores
gue habran nacido dd contraste. Si emites sistematicamente esa
Vibracion positiva, pronto aparecera la manifestacion de la ver-
son fisca Y g (en tu hip6tesis extrema) hubiera sdlo una per-
sona en @ planeta, ese deseo se veria satisfecho con esa persona.
Afortunadamente, contéis con un campo de accion cooperativa
mucho mas amplio para atraer cosas.
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Pregunta: Cuando pregunté cud seriami pargja perfecta, alguien
aquien considero muy sabio respondio: «La pargja perfectaes la
gue hace que se manifieste lo megjor deti y te ayuda a eliminar lo
peors». ¢Cud esvuestra opinion al respecto?

Abraham: Esa persona seria un poco como € mundo de contras-
tesen general. Esdecir, sempre que sabes|o que no quieres, tienes
maés claro o que deseas. Por |0 que no cabe duda de que te ayudaria
aresolver el Paso Uno delaecuacion: la peticidn. Tu éxito en con-
Seguir que se conviertaen unarelacion fdiz y productiva depende-
ra de tu habilidad para concentrarte en € deseo que esta persona
te ha ayudado a proyectar. Si tu pargate esta ayudando a invocar
una corriente constante de sé lo que no quiero, de tal modo que
proyectas cohetes de deseo de lo que S deseas —y eso te permite
concentrar basicamente tu atencién en lo que 5/ quieres—, en ese
estado de sintonia tendras mucho poder para influir en e mundo
y dgjard de molestarte. Pero s esos atagues negativos son |o bas-
tante fuertes como para desafiar tu continuo estado de Permitir,
€sa persona no podra permanecer en tu experiencia. LaLey dela
Atraccion os situara en distintos escenarios.



TERCERA PARTE

La sexualidad
y la Ley
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Sexualidad, sensualidad,
y las opciones de los demas



Sexo, sexualidad y sensualidad

Jerry: El sexo o lasexuaidad es, d parecer, un temadeicado que
pone en guardia a las personas y genera opiniones enérgicas. Mi
primera experiencia con ago remotamente relacionado con la
sexudidad tuvo fatales consecuencias y se produjo cuando una
nifiay yo, ambos tendriamos unos 2 afios, jugdbamos dentro de
una cga de madera. Nos pillaron desnudos de cintura para abgo
y ambos fuimos severamente castigados.

También recuerdo que de nifio oiaa mi madre discutir con mi
padre por cuestiones de sexo. Ella le decia que tenia tres hijos y
gue no le interesaba tener relaciones sexudes, y que s eo eraim-
portante paraé que se buscaraaotra. Més adel ante, recuerdo que
cuando todavia eramuy joven, todoslos nifiosy nifias que conocia
habian tenido algun tipo de experiencia sexud entre élos, y cuan-
do llegué ala edad de lamadurez sexud, creo que debido d fuerte
estigma que tenia grabado sobre € sexo, mis preocupaciones, te-
mores e inhibiciones eran tan fuertes que hacia cualquier cosapara
evitar ese tema. Tardé mucho tiempo en destruir o resolver mis
barrerasy empezar atener experiencias sexuaes placenteras.

Me gustaria escuchar vuestra opinién sobre |0s aspectos sexua
les de los Seres humanos fisicos, quiza podéis aclarar este tema
para que algunas personas se puedan sentir megjor a respecto.

Abraham: En vuestra infancia soléis estar con adultos que han
perdido la Conexion con su propio Bienestar y autoestima; de-
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bido a ese estado de carencia y desconexién os transmiten sus
temores.

Los seres humanos siempre le estdn dando vueltas d tema de
la sexualidad, promulgando leyes nuevas, haciendo enmiendas
en lasvigas, esforzandose indtilmente en llegar a un acuerdo so-
bre la actitud y la vision correctas acerca de esta cuestion, y o
gue es aln mas indtil, tratando de imponer las leyes que crean
desde esas posturas de carencia. V uestras reglas sobre la sexuali-
dad cambian de una cultura a otra, de generacion en generacion,
de una sociedad a otra, de unareligion a otra, pero en cas todos
los casos, vuestras leyes respecto a éte y todos los demas temas
suelen variar segn la situacion economica del momento. Pero lo
més importante es que vuestras leyesy normas, a igua quetodas
las leyesy normas, estan hechas por personas que no se hallan en
sintonia con su Perspectiva Expandida

Si los humanos entendieran que todos son Seres Vibratorios
y que la Ley de la Atraccién aporta a cada uno sus Homdlogos
Vibratorios, no les preocuparia tanto la conducta de los demés,
pues no temerian que ésta les afectase negativamente. Pero en
vuestra ignorancia sobre cémo atraéis las cosas y en vuestro te-
mor a que suceda lo que no desedis, toméais decisiones y creéds
leyesy normas gue no sdlo son inviables, sino que propician mas
conductas como las que pretendéis erradicar. Cuanto mas inten-
tais eliminar lo que no deseais, mas de |0 mismo se presenta en
vuestra experiencia.

Respecto a este tema de la sexualidad, los principales detrac-
tores, y amuchadistancia, son personas de distintos grupos reli-
giosos que creen que Dios hahablado alos humanosy les ha dado
instrucciones especificas. Cuando € receptor etaaladefensivao
se siente culpable, laincoherencia del mensgje que cree haber re-
cibido impide que recibalas respuestas del amor puro dela Fuen-
te. Lamismaidea de que «lo que yo he recibido es |o correcto y
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lo que reciben los demés no lo es» creaunaresistenciaala propia
Fuente de la que dices haberlo recibido. Lo cual nos conduceala
premisaincorrecta mas importante de todas:

Premisaincorrectan.® 14: Hay un DiosQue, tras
haber tenido en cuentatodaslascosas, hallegadoauna
conclusionfinal y correctarespecto atodo.

Edafdsacreenciao premisaeslacausadd atague constante ddl ser
humano ala humanidad. Esla causa de vuestras guerras, de vues-
tros prejuicios, de vuestro odio y de vuestros sentimientos de fdta
deautoestima; y eslarazédn principal por lague no permitisvuestro
propio Bienestar. Edta fasa premisa es tan importante y sus reper-
cusiones tan amplias que podriamos escribir un libro entero sobre
la vision distorsionada que tiene d ser humano sobre si mismo,
los demés y lo que denomina Dios. Esta conclusion errbnea —de
gue la Fuente (no importa e nombre que quieras darle) ya no se
expande, Sino que es completa o perfecta, y que exige que cumplas
fisicamente sus rigidas normas— no sdlo desafialas Leyesdel Uni-
verso, sSno queincitaaotrafdsapremisa, y aotra, y aotra, paraque
se sostenga. Algjado de la Vibracién de amor de su Fuente, d ser
humano permanece en guardiay se siente culpable y temeroso, y
asigna esas mismas cualidades de escasez alo que denominaDios.

La humanidad sigue discutiendo sobre las leyes que les ha
transmitido Dios, alavez que las cambia y adapta a sus deseos
0 necesidades econdmicas individuales. Es habitual que los seres
humanos reciban instrucciones de sus lideres religiosos acerca
del valor o lanecesidad de seguir esas normas. Te dicen que se-
guirlas te traerd bendiciones, y que s las incumples serés casti-
gado; pero cuando observas que los transgresores medran mas
gue lamayoriade los que las siguen, y que, ademés, sudlen sufrir
bastante, te inculcan otra de las premisas més fdsas.
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Premisaincorrectan.® 15: Mientrasestésen tu cuerpo
fisico no puedes saber cuél eslaverdaderarecompensao
castigo por tusaccionesfisicas. Tu recompensa o castigo se

terevelaratrastu muertefisica.

Las Leyes de amor que sostienen Todo-Lo-Que-Existe son Leyes
Universales, y por lo tanto siempre son aplicables. Cuando sinto-
nizas con dlas es tan evidente como cuando no o haces. Cuando
lo que sientes se parece al amor, |0 es, y cuando o que sientes se
parece d odio, no esamor.

Aungue muchos quieren vivir de una forma apropiada, tener
gue eegir una conducta adecuada de las interminables listas de la
diversidad hace que la mayoria de las personas duden de estar en
el buen camino. Lo que conduce a otra premisa incorrecta:

Premisaincorrectan.® 16: Al recopilar datossobrelas
manifestacioneso resultadosdelaformaen que hanvivido
yviven laspersonasdeeste planeta, podemos clasificarlos
endosgrupos claramente diferenciados. buenoy malo. Y
cuando se haya realizado esalabor bastaré conimponer
esas conclusiones. Cuando todo e mundo estédeacuerdo
con nuestrasresol uciones—y o masimportante, cuando
consigamos quelas cumplan— tendremosarmoniaenla
Tierra.

Y asi, cada dia mueren més personas en las luchas por defender,
o probar, cud es la forma correcta de vivir, y todos los grupos
proclaman que tienen € apoyo y la aprobacién absoluta de Dios.
Y es0 ni tan siquiera se aproxima alo que es una verdadera Co-
nexion con Dios.

No habéis adoptado este cuerpo fisico con la intencion de se-
leccionar un grupo de ideas para que todo e mundo las acepte. De
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hecho, esjusto lo contrario de lo que habiais planeado antes de
nacer. Sabiais que llegariais a un entorno de variedad extrema, y

que desde esa plataforma de diferencias y opciones nacerian ideas-

nuevas-y-mejoradas. Entendiais que la naturaleza Eternade lo que
los seres humanos llaman Dios se encumbraria gracias a vuestra
participacion. Sabiais que esta plataforma de gran contraste seria
labase parala expansion Eterna que se produce en lo que los seres
humanos denominan Eternidad. La expansion de Diosnotienefin,
y la participacién humana fisica no se puede separar deella.

La parte mas destructiva de la confusién humana sobre su
Conexioén con Dios o la Fuente es su necesidad de encontrar y
defender sus valores, que creen que han de imponer alos demas.
La propia naturaleza de la accién de fijarse en los aspectos no
deseados de los demés e intentar combatirlos impide que sinto-
nicen con la bondad de la Fuente que estan buscando. Entonces
culpan del vacio que sienten alas diferencias que ven en los otros.
Lo gue nos conduce a otra premisa incorrecta:

Premisaincorrectan." 17: Solo personasmuy especiales,
como € fundador denuestro grupo, puedenrecibir €l
verdadero mensajedeDios. Ytodoslosdemas mensajes
sonincorrectos.

Es curioso que en plena conversacidn sobre la sexuaidad,
no s6lo hayamos revelado una de las premisas incorrectas
més importantes, sino que € tema de la sexuaidad sea uno
delospilares delaexistenciahumana. El sentimiento basico
de fdta de autoestima debido ala Desconexion con la Fuen-
te eslacausadelaconfuson en € temade la sexudidad.

Rara es la persona que ha descubierto lo que cree que es la con-
ducta apropiada y que ha conseguido la autodisciplina para re-
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girse por dla, debido a que sus instintos naturales inspirados en
un conocimiento mucho més Amplio van en contra de la con-
ducta restrictiva asignada por los Seres humanos.

¢Serigen nuestras leyes sexuales por las
dimensiones No-Fisicas?

Jerry: Entonces, ¢qué es natural parami? Recuerdo que siempre
habia querido comprender no sdlo lo que es natural, sino lo que
podiair en contra de las leyes superiores. Por geemplo, a obser-
var o leer sobre otras culturas del mundo, parecia que todas dllas,
por primitivas 0 supuestamente avanzadas que fueran, tenian
tablesy reglas —que controlaban alos recién llegados— respec-
to a sexo. Por eso, me preguntaba s traemos algo de eso desde
nuestro conocimiento superior o desde nuestro Ser Interior.

Abraham: No hay tables ni reglas que provengan de vuestro Ser
Interior, de vuestro conocimiento superior o de vuestro No-Fisi-
co, pues todas dlas son producto de vuestravulnerabilidad fisica
Siempre, sin excepcidn, toda ley —religiosa 0 secular— procede
de una perspectiva de escasez, de la postura de intentar proteger
o guardar aaguien deago. S osfijarais realmente en lo que et
sucediendo con esas leyes, os dariais cuenta de que no consiguen
disuadir a sustransgresores. De cual quier modo, solo sirven para
incordiar alos que no lasviolan, restringiendo su libertad, y con-
fundir més alos que buscan la aprobacion delos otros através de
la conformidad.

¢Ois los pgaros? [Abraham comentan los sonidos de la natu-
raleza que se pueden oir desde € interior de la casa] Esaes una
[lamada muy sexual. Hace un momento, el galo cacareaba tan
ato que hasta habéis pensado en interrumpir la grabacion. Es
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decir, vuestro mundo esta repleto de Seres que reciben instruc-
ciones desde lo No-Fisico. Sin embargo, sdlo son los humanos
los que ofrecen resistencia y estén en guardia respecto al tema
de la sexualidad; son s6lo los humanos los que experimentan esa
carencia extremaen cuanto alasexuaidad. Y desdevuestrapers-
pectiva de carencia, desde vuestra preocupacion de estar hacien-
do ago incorrecto, preocupacion que os ha sido inculcada por
los que ya se han marchado, la mayoria estéis confundidos y no
s0is muy felices.

La sexualidad se guia por impulsos, no por leyes

Jerry: Vae No hay reglas desde ladimension No-Fisica que nos
digan como hemos de actuar sexuamente en esta forma fisica,
por lo que, cuando nacemos en este cuerpo, No venimaos con nin-
gun conocimiento previo de norma alguna. ¢Es éstala razén por
la que los nifios son tan naturales y se comportan de formas que
los adultos no ven con buenos 0jos? ¢Y es esalarazon por la que
los adultos sienten la necesidad de frenarlos o controlarlos?

Abraham: No nacisteis en este cuerpo fisico recordando listas de
lo bueno y lo malo, porgue esss listas no existen, en cambio na-
cisteis con un eficaz Sstema de Guia. Las emociones que sientes,
sin excepceion, siempre son indicadores de tu sintonia—o discre-
pancia— Vibratoria entre el pensamiento en que se ha concen-
trado tu cerebro humano y la vision de tu Per spectiva Expandida
No-Fisicarespecto al mismotema.

Puesto que tu Fuente interior et en Eterna expansion, tu
comprension, perspectiva, intenciones y conocimiento de esa
parte tuya también se expande Eternamente. Esa es la raz6n por
laque no puede haber listas estéticas de lo bueno y lo malo, o de
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lo correcto o incorrecto, con las que puedas contrastar tu expe-
riencia. Pero en cada momento y en cada pensamiento, cuen-
tas con tu reaccién personal, individual, amorosay exacta, para
ayudarte a saber cudndo estas en sintonia con tu Perspectiva Ex-
pandiday cudndo no lo estés. No hay una lista de directrices de
la Fuente para todos, pero si una Guia individual para todoslos
Seresfisicos, entodosloslugaresdel tiempoy del espacio, respecto
atodaslassituaciones.

S en vuestro deseo de socidizar con los recién llegados a
vuestra sociedad, no sois conscientes de vuestro propio Sistema
de Guia, ni tampoco dd de elos, os embarcaréis en la mision
imposible de determinar qué acciones son las correctas. Asimis-
mo, también tendréis la misién alln mas imposible de imponer
vuestras elecciones.

La razon por la que muchas personas creen que han de con-
trolar la conducta de los demés es porque consideran que otros
tienen e poder de imponerse en su experiencia. Cuando re-
cuerdas que no puede aparecer nada en tu vida que no hayasin-
vitado Vibratoriamente antes, estas realizando la sencilla tarea
de observar qué Vibraciones emites y ahorrandote el esfuerzo
inatil de controlar la conducta de los demés. Cuando recuerdes
gue la variedad de conductas contribuye al equilibrioy al Bien-
estar de tu planeta incluso aunque no apruebes las conductas
de los demas, y recuerdes que no estas obligado a participar en
ellas, ni lo vas a hacer —a menos que lesprestes tu atencion—,
entonces estaras mas dispuesto a permitir que los demas vivan
como prefieran.

Lanecesidad de controlar alos demas siempre surge delafd-
ta de comprensién de las Leyes del Universoy del papel que has
intentado representar con el resto de los seres con los que com-
partes el planeta. Pero esto nos lleva a otra gran premisa fasa:
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Premisaincorrectan.® 18: Al descubrir loselementos
indeseablesde nuestra sociedad, podemoseliminarlos. Yen
su ausenciaseremosmaslibres.

La verdadera libertad es la ausencia de resstencia, la verdadera
libertad es la presencia de sintonia; la verdadera libertad son tus
sentimientos cuando ya no obstaculizas tu sintonizacién o fuson
absoluta con tu parte No-Fisica Expandida. Por consiguiente, no
es posible actuar en contra de ago que no desess, y a mismo tiem-
po, estar fusionado con quien-eres-realmentey con lo que quieres.
No puedesir en contradelo queno quieresy, al mismo tiempo, estar
enarmoniacon lo que quieres. Nuncate sentirdsmejor intentando
controlar alosdemas, por buenas que sean tusintenciones.

No viniste con € conocimiento de las normas de la conduc-
ta correcta, pero te veias impulsado a cumplirlas. Es decir, igua
gue te sientes impulsado a beber cuando tienes sed para hidratar
tu cuerpo 0 a comer cuando tienes hambre para proporcionarle
combustible, la sensacion o impulso de la sexualidad se manifies-
ta de forma natural parala perpetuacion de la especie en vuestro
planeta.

Y si los humanos se comportaran sexualmente
como animales salvajes?

Jerry: Volviendo alos animales, que parece que actlan desde su
Guia No-Fisica, o instinto, como nosotros lo hemos llamado...
nuestro galo y sus gallinas no tienen leyes o normas escritas por
las que regirse; simplemente actlan guiéndose por |o que sale de
su interior. S volviéramos a nacer en este planetay pudiéramos
empezar de nuevo, Sin reglas, quiza también podriamos actuar
desde nuestro Ser Interior Sin necesitar restricciones externas.
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Pero nacemos en sociedades y culturas gque ya tienen reglas y
normas alas que nos insisten que debemos cefiirnos.

Abraham: Lo que mas deseamos que entiendas es que como hu-
manos, vosotros también tenéis una Guia interior. Y esa Guia,
vuestro conocimiento interno, vuestro sentido del yo —en rea-
lidad, la natural eza Eterna de quién-eres— es o que predomina.
Aungue creas gue las restricciones establecidas por otros huma-
nos son un obstaculo, ese obstaculo no es ni tan grande ni tan
insalvable como piensas, porque tus impulsos No-Fisicos innatos
son alin més fuertes.

A pesar de que vuestras sociedades han impuesto innume-
rables normas o leyes respecto a vuestra conducta sexual, hay
muchos més transgresores —y que siempre lo han hecho— que
seguidores. Eso se debe a que los impulsos No-Fisicos son muy
fuertes. Si tu gobierno, o alguna entidad de control estatal, te di-
jera que esta prohibido comer, predominarian tus impulsos na-
turales de supervivenciay encontrarias € modo de hacerlo.

Ni tu mundo ni ta necesitéis este libro para liberar vuestra
conducta de las restrictivas leyes, normas y malentendidos sobre
la sexudidad, porque vuestros impulsos naturales son tan fuertes
gue no actuais como s estuvierais limitados por dlos. Es decir,
vuestros instintos e impul sos naturales son tan fuertes que guian
vuestra conducta. Pero luego sufris una discordia emocional
cuando comparais vuestra conducta con esas leyes no redlistas
gue han sido creadas para intentar controlar. O sea, 0S compor-
tais de forma natural, pero os sentis culpables.

Vuestras sociedades nunca hallaran lafelicidad que buscan
—ao conoceranlasdeliciasdelaverdaderalibertad— entantoen
cuanto crean que han de controlar lasconductasde susmiembros.
Lo que en realidad estais buscando es controlar vuestros pensa-
mientosy sintonizar con vuestra Per spectiva Expandida.
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¢Queé pasa cuando la sociedad desaprueba
la sexualidad individual?

Jerry: ¢Qué pasa s te sientes bien cuando piensas en hacer algo
especifico, pero cuando te das cuenta de |o que pensaran los de-
mas, desaparece ese bienestar? ¢Qué sugeris en exe caso?

Abraham: Diriamos que no vas por buen camino porgue inten-
tas guiarte por las opiniones genas, y la tnica Guia que cuenta
es o que sientes en cada momento, cuando tu pensamiento ar-
moniza —0 no armoniza— con la Perspectiva Expandida de tu
Fuente.

Ningun otro humano sabe realmente las intenciones que tenias
cuando viniste desde € plano No-Fisico. No son td, ni han vivido
los miles de relaciones que has experimentado, ni forman parte
de los cohetes de deseo que has enviado durante toda tu vida. No
conocen la Redlidad Vibratoria que has creado en € transcurso de
tu vida, y no pueden sentir la armonia o la discordia —permision
0 resistencia— que notas a través de tus emociones.

Tu pregunta es importante porgue a través de dla estés in-
tentando comprender en cud de tus emociones has de confiar
0 seguir: la emocion agradable que has sentido como respuesta
a tus pensamientos sobre tu experiencia personal, o la emocion
desagradable que has tenido como respuesta a ser consciente de
la desaprobacién de los demés.

Nada es mas importante que reconocer laexistenciadetu Ss
tema de Guia Emocional y como funciona, puessin é no hay guia
alguna en la que puedas confiar. Las emociones que sientes en
cada momento te estan indicando e grado de concordia o discor-
dia entre tu Fuente y tU respecto a pensamiento que esta activo
en e momento de la emocién. Cuando logres comprender que
en € transcurso de todatu vida, antes de adoptar este cuerpo, tu
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Ser Interior se habia convertido en la sumade todas tus vivencias
y que ahoraesd equivaente Vibratorio de todo o positivo —y §
entonces entiendes gque tus emociones te estan proporcionando
la informacién sobre tu grado de fuson con € punto de vista
omnisciente, Puro y de Energia Positiva de la Fuente—, podras
apreciar realmente tus emociones.

Siempre que tienes una emocidn negativa, eso sgnifica que
tu pensamiento activo actual no esta en sintonia con € cono-
cimiento de la Fuente. Es decir, cuando te encuentras defectos,
cuando consideras que no vaes o que no eres digno de ago,
siempre sientes una emocion negativa, porgue tu Fuente inte-
rior sblo siente amor haciati. Y siempre que desapruebas a los
demas, sientes una emocion negativa, porque tu Fuente interior
s0lo ama alos demés. Si recordaras que siempre que sientes una
emocion negativa sgnifica que estas en discordia con la Fuente,
podrias reestructurar deliberadamente tus pensamientos. Hasta
gue sintonizaras. Esta es laforma de utilizar tu Sistema de Guia
con eficacia

Cuando las personas sustituyen esta Guia tan persona para
intentar modificar su conducta con la intencién de complacer
alos demés, pronto se dan cuenta de la incoherencia de las di-
rectrices gjenas y de que no saben lo que han de hacer. Muchas
personas han perdido su Conexion consciente con su Sstema de
Guia, y en lugar de concentrar deliberadamente sus pensamien-
tos para que estén en armonia con su Fuente y su poder —en vez
de asegurarse de que estén en sintonia con su Vibracién de cla
ridad, amor y fuerza—, trasladan su atencion alos resultados de
lo que han estado pensando dlosy las personas que las rodean.
Es decir, examinan, cladfican, encasillan, evallan y juzgan los
resultados de la creacion Vibratoria que esta teniendo lugar asu
alrededor, clasificandolos como buenos o mal os, correctosoinco-
rrectos. Y con todos esos datos pierden su rumbo.



La sexualidad y la Ley de la Atraccion 155

Hay tantas opiniones diferentes, circunstancias extenuantes
y motivos, que juzgar s las conductas interpersonales en vues-
tras sociedades son correctas o incorrectas es imposible. Incluso
cuando méas 0 menos llegais a un consenso en algunos aspectos
sobre la forma adecuada de vivir como sociedad, no tenés modo
de convencer alos demés de que estéis en lo cierto. Incluso cuan-
do os unisy dictéis leyes contralas conductas «inapropiadas», no
tenéis forma de imponerlas... Aunque vuestras sociedades siguen
intentando dictar eimponer una conducta humana que complazca
alamayoria, debido a vuestra diversidad ese desagradabl e esfuer -
zo siempreresultaser un precio demasiado alto. S mplemente, no
hay bastante dinero en el mundo para contrarrestar lascorrientes
naturalesdelibertadindividual y pensamiento independiente.

Cuando las personas han olvidado que viven en un Universo
inclusivo y que la Ley de la Atraccién es la administradora que
organiza todos los detalles de los encuentros, temen ago impo-
sible: queaparezca lo no deseado en su experiencia. Pero cuando
recuerdas que no llega nada a tu vida que no hayas invitado, y
guetodainvitacion delo deseado y lo no deseado aparece porque
has pensado lo suficiente en su esencia, puedes empezar a utilizar
tu poderoso Sstema de Guia Emocional con laconviccién de que
estas creando tu propia reaidad.

Si las personas prestaran atencidn a su armonia 0 desarmonia
interior —que se manifiesta como emociones negativas o positi-
vas—, podrian ahorrarse la ardua e indtil tarea de intentar con-
trolar la conducta de los demas.

Cuando tus pensami entos sintonicen con tu entendimiento Ex-
pandido y ya no gastes ni € tiempo ni € dinero en cosas que no
puedes controlar, no sdlo sintonizaras con tu Fuentey te tranqui-
lizar &s emocional mente, sino que apar eceran entu vidatodaslas
cosasquedeseas.

Volviendo a tu importantisima pregunta... los pensamientos
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sobre una conducta 0 accion que te ha proporcionado placer
—independientemente de las opiniones de los demas con sus in-
numerables criticas, reglasy desaprobaciones—, concuerdan con
los de la Fuente. Y tus pensamientos de desvalorizacién que te
hacen sentirte mal, porque has aceptado |a desaprobacion gena
(real o imaginaria), son pensamientos que no concuerdan con la
Fuente.

Clasificar las conductas de las sociedades, dd pasado y de
presente; clasificar todas las opiniones de las personas de todo el
mundo; revisar todas las leyes, comprender por qué se dictaron;
evaluar su evolucion; intentar vivir seguin todas elas o imponer-
las... crea confusién, es abrumador e imposible.

Parasaber si la Fuente, laInteligenciaInfinita, el Ser Interior,
Diosesta de acuerdo 0 no con tu pensamiento, palabra o accién,
basta con que observescomo te sientes.

Para estar en paz con todo has de dgjar de lado tu deseo de
buscar la aprobacién de los demas y obtenerla de ti mismo. Eso
se consigue de dentro hacia fuera; reconociendo que quieres sen-
tirte bien y que deseas una vida que esté en armonia con lo bue-
no. Si ese s tu punto de partida, te garantizamos que nunca te
encontraras en una situacién donde la accién que realices o que
observes te haga sentir que has traicionado tu sentido del bieny
d mal.

JQuién establece lajerarquia sexual humana?

Jerry: En mi evaluacién de la sexualidad humana dentro de nues-
tra cultura, a mi entender tenemos lo que podriamos denominar
sumo sacerdote, que no practica d sexo; luego esta la gente co-
rriente, que practica e sexo (pero sdlo con fines procreadores); y
por ultimo, en la categoriamés bga de lajerarquia, se encuentran
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los que lo practican por placer. Pero a mi me parece que todos
tenemos ago de todo eso...

Abraham: Hemos deinterrumpirte aqui porque todas esas ideas
proceden de una perspectiva de escasez, de personas que creen
gue no se consideran dignas.

Vuestra experiencia fisca de la vida es sensua. Venis a este
entorno fisico con 0jos sensuales para ver, orgjas sensuaes para
escuchar, nariz sensua para oler, piel sensua para sentir, y len-
gua sensual para saborear. Esta realidad espacio-temporal de Pri-
mera Linea se basa en las complgas interpretaciones Vibratorias
gue os proporcionan los sentidos, y todo dlo es para ensalzar
vuestra experiencia fisca

Si prestéis atencién a vuestras emociones, descubrirés qué
conducta es la apropiada para vosotros, y entenderéis lo que var
léis. No es necesario, ni siquieraposible, localizar e momento en
gue los humanos dejasteis de creer en vuestro valor y dignidad.
Ha sido una erosién gradual provocada por vuestra Desconexion
con la Fuente a causa de la incesante comparacion de vuestra ex-
periencia humanaen busca de la respuesta o la conducta «correc-
tas». Y ahora impera en vuestro planeta & sentimiento de fdta
de autoestima, y gran parte de los pensamientos de las personas
estan concentrados en la escasez, que sdlo promueve mas fata de
sintonizacion con la Fuente, € amor y € Bienestar.

Estéis aqui en vuestro cuerpo fisco como extensiones de la
Energia Fuente experimentando contrastes especificos y toman-
do nuevas decisiones especificas respecto a la bondad de lavida,
y cadavez que vuestra experiencia os plantea una pregunta, nace
una respuesta equivaente en la experiencia de la Fuente. Cada
vez que tu experienciate plantea un problema, nace una solucion
equivalente en la experiencia de tu Fuente. Por vuestra voluntad
de vivir, explorar y experimentar el contraste, estais generando



158 EL VORTICE

constantemente nuevos cohetes de deseo, y Todo-Lo-Que-Es se
expande gracias alo que estais viviendo.

Cuando tu principal intencidn sea encontrar sentimientosque
teayuden a sentirte bien, te convertirdsen el Homélogo Vibratorio
de tu Fuente, y €l sentimiento positivo que reinaré en tu interior
seratuindicador dequeestdscumpliendo conturazéndeexistir y
dequeprosiguescon laexpansion detu propio Ser.

Cada experiencia te ayuda a expandirte, y tu emocion positiva
estu indicador de que estés ala alturade esa nuevaexpansion. La
emocion negativa es tu indicador de que la mayor parte de tu ser
se hatrasladado a un lugar expandido, pero tu te estés retrayen-
do. Al observar tus sentimientos y buscar sistematicamente tus
mejores pensamientos creas una dindmica de sintonizacion que
te ayuda a darte cuenta enseguida de que te estas algjando de la
armonia que has conseguido.

Te prometemos que nunca podrés actuar en contra de tu ae-
gre, adorable Ser Fuente-Dios sin que Sientas una fuerte emocion
negativa.... Son muchas las personas que estén en total discordia
con su Fuente, que condenan alos demés alavez que proclaman
su rectitud. Pero laira que las corroe es la prueba de que estén
bloqueando esa rectitud de la que tanto alardean. La ira, €l odio,
la condena no son signos de estar en sintonia con Dios, sino indi-
cadoresdediscordia conloquedenominasDios.

Algunas personas diran: «Entonces, € sentimiento de culpa
gue tengo debe de ser porque estoy haciendo ago malo o equi-
vocado». No obstante, o que queremos que entiendas es que tu
emocion negativa simplemente significa que & pensamiento que
vibra en tu interior no coincide con la Vibracién de tu Fuente.
La Fuente te sigue queriendo. Cuando tu no te quieres, sientes
discordia

Si nosotros estuviéramos en vuestro lugar y contemplaramos
unaaccidn que Nos calsara una emoci on negativa, No pasariamos
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ala accion hasta que hubiéramos resuelto la emocién negativa
Nos cerciorariamos de haber sintonizado con la Fuente antes de
proceder. Al sentir el pensamiento mas positivo, en un periodo
detiempo general mente breve, sentirasla armonia con tu Fuente;
y sabréas cuél esla conducta apropiada para ti. No buscariamos
largaslistas de buenoy malo, sino que sentiriamosla emocion de
estar ensintonia conla Fuente.

La emocion negativa no significa que no seas bueno. Significa
gue en estos momentos tu pensamiento activo no esta en armo-
nia con los pensamientos activos de tu Fuente sobre & mismo
tema. Si crees que las relaciones sexuales son malasy estas a pun-
to de tener una, tu emocién negativa no confirma que larelacién
sexuad sea negativa. Confirma que tu opinidn sobre tu conducta
y sobre ti mismo en estos momentos no esta en armonia con los
sentimientos de tu Fuente respecto a ti. Detente y busca pensa
mientos agradables y de aprobacion respecto ati mismo, y siente
como desaparece la discordia

En generd, cuando yallevas cincuenta, sesenta o setenta afios
en tu cuerpo, tienes muy claro que no puedes complacer atodos.
De hecho, entiendes que tampoco puedes complacer a muchas
personas, porque cada una quiere ago distinto de ti. Intentar
guiarte por la aprobacion de los demas es indtil y penoso. Pero
puedes confiar en tu Guiainterior. En realidad, es en lo Unico en
gue puedes confiar, porque contiene la comprensi6n completa de
guien-eres-realmente, de-quien-eres-ahora, y sabe cua esturela
cién Vibratoria con tu Ser expandido.

Cuando entiendas tu relacion con tu Fuente y seas consciente
de larelacion Vibratoria que mantienes con tu Guia emocional,
no podréas desviarte de laplenitud, bondad y vaia que congtituye
tu ser.
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¢,Como podemos coordinar nuestras co-creaciones
sexuales?

Jerry: Tengo la impresién de que los seres humanos encerramos
una necesidad innata de procrear, asi como € deseo innato de go-
zar de la sensuaidad. También creo que tenemos d deseo innato
de crear através dd pensamiento, pero € tema de la sexudidad
apunta a laidea de la co-creacion, donde estan implicados los de-
Se0s, las creencias e intenciones de dos personas. ¢COmo pueden
dos personas diferentes, que estén sUjetas d tiempo y a las expe-
riencias, seguir co-creando en armonia? ¢Como puedo coordinar
mis deseos con los de mi pargja, puesto que ambos cambiamos?

Abraham: Como hemos dicho en la Ultima pregunta, es impor-
tante que tu deseo de armoniacon tu pargjano se convierta en un
deseo de busqueda de la aprobacién de esa persona. No hay fuer-
zamas destructiva para las relaciones que perder la libertad para
llegar aun acuerdo. Lo que nos lleva a otra premisa incorrecta:

Premisaincorrectan.° 19: Unabuenarelacion esaquella
enlaguecada personatienelaintencion deencontrar la
armoniay el acuerdoenel otro.

¢COmo es posible que d hecho de que dos personas busguen la
mutua armonia sea una mala base para gozar de una buena rela
cién y ser fdices? Ambas personas han creado su propio Depé-
sito Vibratorio (Redlidad Vibratoria) con € que han de estar en
armonia s quieren ser feices Cuando estar en armonia con tu
pargja se antepone aestar en armonia con tu Ser Interior, es muy
probable que se produzca la discordia entre tu Fuente y tu. El
sentimiento de discordia se traduce en la pérdida de la libertad,
y entonces tu pargja, con la que quieres estar en armonia, no se



La sexualidad y la Ley de la A traccién 161

siente tan bien. Notas que has perdido laconexidn con tu Fuente,
y adl es; y entonces (sin pretenderlo) empiezan |os resentimientos
con la pargja a la que estés intentando complacer. Resumiendo,
no hay sustituto para e estado de sintonia con la Fuente.

Unavez més, estas buscando e amor donde no debes. No es-
tamos insinuando gque no tengas que llevarte bien con tu pargja,
sino € enorme beneficio de sintonizar primero con la Fuente.
Cuando sintonizas con la Fuente que hay en tu interior, tam-
bién sintonizas con tu mayor expansion. Y cuando sintonizas con
guien-eres-realmentey con todo lo que eres ahora, automatica-
mente estasen armoniaconlomejor deturelacion de parga.

Las pargjas, o cualquiera que esté implicado en algin tipo de
creacion conjunta, que pretendan encontrar la armonia inten-
tando primero complacer al otro, siempre acaban descubriendo
el fdlo de estapremisa. S no ereslo bastante egoista para buscar
y encontrar la armonia con tu Fuente, tampoco tendras nada que
ofrecerleatu parga.

Si hacer fdiz d otro lo consideras tu obligacion y te esfuerzas
por comportarte de formas que complazcan a tu pargja, la pre-
dispones para que seainfdiz porque le estas ensefiando arecurrir
ati y atu conducta para sentirse bien, en lugar de que intente
sintonizar con su Fuente. No importa lo bueno que seas com-
placiéndola, ni lo mucho que te esfuerces, nunca serés un buen
sustituto de la sintonia de tu pargja con su propia Fuente.

El mensgje que deseas transmitir a las personas con las que
estas co-creando es. «Nunca te haré responsable de mis senti-
mientos. Tengo e poder de concentrarme para sintonizar con
mi Fuente, y por consiguiente esta en mi mano sentirme bien».
S esa estu verdaderaintencion, habras descubierto € camino, €
unico camino hacia la verdadera libertad y feicidad. Pero s tu
felicidad depende de las intenciones, creencias o conductas de
otro, estés atrapado, pues no puedes controlar nada de eso.
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El temor al sexo estropea € placer de las caricias

Jerry: Abraham, me gustaria leeros algunas preguntas que nos
han hecho. Son gemplos de lavidarea que les suceden alas per-
sonas, y me gustaria conocer vuestras respuestas respecto a las
Leyesy procesos que nos habé's estado ensefiando.

Una mujer joven nos dice: «Mi madre y yo no nos sentimos
coémodas con la sexuaidad. No nos gusta oir hablar de sexo, ni
leer sobre é, ni verlo por television, ni practicarlo. Creo que los
fuertes sentimientos negativos que tiene mi madre a respecto
han influido en que ahora, cada vez que mi parga me acaricia,
sienta miedo de que quiera sexo. Me gustaria disfrutar de una
buena relacion matrimonial, pero ¢como puedo gozar de la parte
sensua o del tacto sin sentir e temor de que eso nos lleve a la
relacion sexua?

Abraham: Nadie que escuche o lea la situacion de esta mujer se
quedara indiferente ante sus palabras. Unos sentiran lastima por
€32 esposo que tiene una mujer que rechaza tanto € sexo, mien-
tras que otros se identificarén con ella Si esta mujer esta casada
con aguien que tiene otras ideas respecto a la relaciéon sexud,
uno delos dos siempre se sentirdincomodo con este tema.

Lo maés importante que nos gustaria que entendiera (y que
suele ser lo més dificil paralamayoriade las personas) es que esta
conversacion, y en Ultima instancia su solucién, no tiene nada
que ver con el acto sexua, pues no hay normas sobre qué esta
bien 0 qué estd mal en la conducta sexua. Una fuerte emocién
negativa asociada a un tema especifico sgnifica que tus pensa-
mientos activos habituales respecto a € estadn en discordia con
tu Fuente.

Por gemplo, s dejoven (no importa la edad, pero estas cosas
suelen empezar muy pronto) sentiste una fuerte desaprobacion
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como respuesta a tus palabras o conducta respecto a este tema,
lo mas probabl e es que hayas llegado ala conclusion de que esas
palabras, conducta o pensamientos no eran apropiados. Al senti-
miento de vacio lo [lamaste culpa, y |0 aceptaste como una prue-
ba de tu mal hacer o de tus malas palabras o pensamientos. Pero
laguia que te estaba of reciendo tu Sstema de Guia Emocional era
muy distinta: tu sentimiento de culpa era un sencillo indicador
de que tu conclusién sobre tu autodesaprobacién diferia mucho
de la opinién de tu Fuente. Es decir, ti te estabas condenando,
pero tu Fuente no.

No hay deseo més innato que reconocer 1o que vaesy lo bue-
no que hay en ti, y cuando abergas pensamientos cronicos que
no te lo permiten, te sientesmal. Si has llegado a la conclusion
de que una conducta en particular es incorrecta, te sentiras peor
cuando laredlices. S hasllegado alaconclusion de que unacon-
ducta es buena, te sentirds megjor cuando la realices. Pero tu vida
se complica cuando intentas poner orden en todo eso clasifican-
do las conductas en buenasy malas, 0 en correctaseincorrectas.

Por gemplo, s crees que una buena esposa es la que intenta
complacer a su esposo, te sentirds ma s no cedes a sus deseos
sexuales. Si crees que larelacidn sexua no estd bien, ceder alos
deseos sexuales de tu esposo te incomodard, asi quetanto si dices
si como s dices no asu peticion, te sentirds mal. Parati esimpo-
sible decidir. Y con € tiempo acabas Ilegando ala conclusion de
que € deseo sexua esinapropiado.

Pero queremos que entiendas que ninguna de las emociones
gue has sentido tiene relacion con que su conducta o su peticion
Sea correcta o incorrecta. Tus emociones siempre estan condicio-
nadas a que tus pensamientos estén en sintonia con tu Ser Inte-
rior. Cuando crees que no eres apropiado, nunca estés en sinto-
nia con tu Fuente. Cuando crees que tu marido no se comporta
adecuadamente, nunca estas en sintonia con tu Fuente. Si crees
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gue tu madre estaba equivocada cuando te influyd sobre  tema
dela sexualidad, no estés en sintonia con tu Fuente.

Imaginemos que debido atu experiencia de lavida has decidi-
do que no quieres participar en una actividad en concreto, sexua
0 de otra indole, ni piensas en lo que no quieres respecto a e
tema, por lo que no has activado ninguna Vibracién. Bgo esas
condiciones, la poderosa Ley de la Atraccion te aportara una pa-
reja que esté totalmente de acuerdo contigo y no tendréis ningiin
problema de incompatibilidad.

Ahora bien, imaginemos que, debido a tu experienciaen la
vida has decidido que no quieres participar en una actividad en
concreto. Tomaste esa decision cuando eras joven. De hecho, la
aprendiste de tu madre, en quien confiabas. Te parece una de-
cision importante. Less libros que estan relacionados con dlla.
Buscas consgjo. Tienes muy, pero que muy claro lo que no quie-
res, y suelesjustificar esadecision. En esta situacion, alaley de
la Atraccién le seriaimposible aportarte una pareja que esté de
acuerdo contigo porque tu Vibracion predominante sobre este
tema no coincide con la de tu decision. Por lo tanto, atraeras
pargjas que te pediran o exigiranjusto lo contrario de lo que has
decidido que desess.

No pretendemos ni disuadirte ni convencerte de nada respec-
to d sexo, sino que entiendas que éste es otro caso de los que
«no puedes llegar dli desde dli». No puedes seguir irradiando
una Vibracion que se base principalmente en lo que no deseasy
conseguir lo que si deseas. Por otra parte, también queremos que
comprendas que cuando prestas atencidn atus sentimientosy dli-
ges deliberadamente los que te ayudan a sentirte mejor, empiezas
a reconocer la naturaleza de tus deseos No-Fisicos Expandidos.
La mayoria de tus emociones negativas no se deben a quelo que
ocupa tus pensamientos esté mal, sino a que estas condenando lo
guetu Fuente no condena. Tu Fuente esamor, no condenacion.
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Con € tiempo, cuando estés més en sintonia con la Vibra-
cién de tu Fuente, te prometemos gue volvera tu sensualidad.
Pues has venido a este cuerpo fisico deseando explorar y gozar
la ddliciosa naturaleza de tu corporeidad. Nunca hemos visto a
un ser humano fisico que estuviera en sintonia con la Fuente,
gue repudiara la relacion fisica. La repulsion es un indicativo
de desconexion.

Siempre podemos volver a empezar

Jerry: Abraham, antes de conoceros, yo describia la vida como
recorrer un sendero con muchos desvios posibles que se bifur-
caban por aqui o por dla Podia elegir este desvio 0 ese otro; y S
alguna vez me encontraba en algin punto donde lavida no me
parecia bien, hacia marcha atras y regresaba a anterior desvio, y
entonces a veces escogia otro mejor. Pero por vuestras palabras
me parece entender que no es necesario volver atrasy que puedo
empezar de cero en cualquier momento.

Abraham: Lo que tu analogia no tiene en cuenta es que durante
€l tiempo en gque seguiste un camino que no te gustaba, no te sen-
tias bien y enviabas cohetes de deseo para conseguir soluciones o
mejoras, y de ese modo, afiadiste tus deseos rectificados atu De-
poésito Vibratorio. Es més, tu parte No-Fisica se convirtié en ese
Sar expandido que vivia una experiencia megjor. Ni es necesario
ni posible que vuelvas a una perspectivafiscaanterior. Lavidaha
hecho que avanzaras. Pero |0 més importante es que esaversion
expandida de ti te esta |lamando, y S escuchas, se te presentara
un camino bien-iluminado y facil de recorrer.
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.,Como recobrar la frecuencia de la sexualidad
placentera?

Jerry: Aparte de la pregunta planteada por la joven de la que
acabamos de hablar, hay un hombre que dice: «Durante los tres
primeros meses de matrimonio, mi esposay yo haciamos el amor

tres o cuatro veces d dia. Pero, ahora, con el paso de los afios, a
mi esposa hasta le molesta mantener relaciones. Y s no oy yo €

que empieza, nunca hariamos nada. No le interesa ninguna for-

ma de estimulo mental, como palabras, peliculas o revistas. No

permite que le ensefie nada que desvie su atencion en esa direc-

cién. No quiero hacer e amor con elas no disfruta, porque s no

esplacentero paraéla, tampocolo esparami. ¢Qué pensamientos
hede cambiar paracambiar esta experiencia?».

Abraham: Muchas personas se encuentran en situaciones que pa-
recen no tener solucién: «Puesto que mi esposano quiere mante-
ner relaciones sexuales, misopciones son: 1) pasar Sin sexo... y no
sentirme bien; 2) dgar a mi esposay buscar otra pargja que sea
més compatible, como lo éramos los dos a principio... pero no
quiero dearla; 3) seguir casado pero buscar una amante... pero
Nno quiero traicionar ami esposa, y estoy seguro de que dlano lo
aprobaria; 4) intentar convencerla o incluso presionarla un poco
para que acceda a mis deseos... pero eso me resulta incomodo y
hace que se me quiten las ganas».

La razén por la que ninguna de las opciones que acabo de
mencionar aportan una solucion viable es porque ninguna apun-
taa verdadero problema. Cuando dos personas estan enamora-
das (como describen tantas personas a principio de sus relacio-
nes), su atencion positiva en € otro, y sus expectativas positivas
sobre su relacion, sueen ser d catalizador que hace que ambas
sintonicen con su respectivo Ser Interior. Se podria decir que se
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utilizan mutuamente como excusa para sintonizar con quienes-
son-realmente. Y esa sintonia se traduce en armonia. No hay
mayor simbolo de armonia co-creativa quelafusion fisica de dos
personasen lainteraccion sexual.

Es evidente que se pueden tener relaciones sSn que ninguno
haya sintonizado con su Fuente, pero cuando existe esa sintonia
fisica-Fuente, la relacién fisca es divina.

Como es natural, es deseable que tu pargja esté en sintonia
con su Fuente por muchas més razones que por e simple hecho
de que quiera tener relaciones contigo, pero en cuaquier caso,
nosotros nos centraremos en su Conexion con la Fuente.

No puedes hacer nada para que los demas sintonicen con su
Ser Interior. Solo puedes sintonizar con € tuyo. No puedes cen-
trarte en tu incompatibilidad sexud y estar en sintonia con tu Ser
Interior. No puedes observar que tu pargja no esté en sintonia
con su Ser Interior y ta si estarlo. No puedes dirigir tu atencion
alaausencia de dgo que deseas y a mismo tiempo estar en sin-
tonia con tu Ser Interior. La solucion depende de tu habilidad
para encontrar pensamientos sobre la sexuaidad con tu parga
sin perder tu armonia con la Fuente.

Resumiendo, s habitualmente tienes pensamientos agrada-
bles sobre tu relacion sexual con tu pargja, estarés en sintoniacon
tu Fuente y con tus deseos. S piensas en las relaciones sexuales
con tu pargjay te sientes culpable o decepcionado, es que no estés
en sintonia con tu Fuente ni con tus deseos. Cuando piensas en
tener relaciones con tu parga y sentes entusiasmo, fdicidad o
sensualidad, estas en sintonia con tu Fuente y con tu deseo. Con
el tiempo, siempre que puedas concentrarte en € temay man-
tener la sintonia con tu Fuente, la poderosa Ley de la Atraccion
te aportard més puntos de encuentro compatibles y volveras a
descubrir la pasién inicial con tu pargja.

Puede que tu pargja se resista a su propia sintonizacion; s es
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asl, la Ley de la Atraccion te traera otra pargla que coincida con
laVibracion que has desarrollado. No obstante, s has mantenido
sisteméticamente a tu pareja como objeto positivo de tu atencion
mientras estabas en total armoniacon tu Ser Interior, es probable
gue dlavudva a sintonizar contigo.

Una relacion sexual, inspirada desde la Conexién con tu Ser
Interior, es unaexperienciafisicaddiciosa, mientrasque s lo ha
ces por compromiso u obligacion, nolo es.

Esdecir, s apesar delaconducta de laotra personano sientes
vacio 0 ausenciay puedes mantener tu estado de armonia con tu
Fuente, llegaralo que deseas. Y en este caso, donde esta claro que
aeste hombre le importalo que siente su parga, es muy probable
gue su armoniainspire lade dla.

No estamos hablando de ver cdmo puedes conseguir o que
deseas de otra persona, sino de como sintonizas con tu Fuente,
independientemente de |o que haga € otro. Entonces, gracias a
tu concordancia sistemética con tu Fuente, puede que inspires
esa misma concordancia en tu pargja. El resultado de dicha sin-
tonizacion es —como descubrid & hombre en los primeros dias
de su rlacion— e deseo de s&r uno con € objeto positivo de tu
atencion.

El sexo, lareligion y los centros psiquiatricos

Jerry. Hace algunos afios fui a visitar a un grupo de amigos psi-
quiatrasy psicélogosy me dijeron que basicamente lamayoriade
las personas que ingresaban en los centros psiquiétricos donde
ellos trabajaban, cerca de Spokane, Washington, estaban dli de-
bido a su confusién respecto atemas de rdligién o de sexo. Estoy
seguro de que no fue sdlo su confusiéon lo que los condujo hasta
ali, sino también su conducta.
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Abraham: No es de extrafiar, porque tanto d temade lardigién
como € de la sexudidad estan relacionados con € origen de los
Seres humanos. Muchas personas recurren a la religion para que
las ayude a comprender por qué estén agui. Quieren entender su
propésito para exigtir y cumplirlo. La sexualidad es € medio a
través dd cud adoptaron su cuerpo fisico.

La mayoria de las religiones transmiten fuertes patrones de
«OpOosicion» en su escrutinio de laconducta humana, en busca de
pruebas de malas obras o pecados. Muchas veces, |0 que perci-
ben como malas conductas tiene relacion con la conducta sexud.
Cada pensamiento de desvalorizacion dd yo, aunque se trans-
mita desde una plataforma religiosa, provoca separacion entre
el yo humano fisicoy e Ser Interior No-Fisico. De hecho, eso es
lo que es la confusion. SAlo las personas que estan muy distan-
ciadas de la Fuente redlizarian un acto de hostilidad, violencia
0 agresiéon sexud. En todo esto existe una poderosa conexion:
como han centrado su atencion enla escasez, sefijanenlo quees
masimportante paraellosy en quenolotienen.

¢Por qué la gente utiliza a Dios y al sexo en vano?

Jerry: Otra cosa que he observado es que, por alguna razén,
cuando la gente esta muy enfadada, se vuelve violenta, amenaza
o0 intenta herir los sentimientos de otra persona, utilizando pala
bras relacionadas con € sexo o lardligion parainsultarla. Parece
gue cuanto peor se sienten, méas palabras despectivas relaciona
das con € sexo o lardigién emplean para ofender.

Abraham: Como estén concentradas en la escasez —y por consi-
guiente desconectadas de la Fuente— dijen los temas que son mas
significativos para elosy observan su ausencia.
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¢Por qué los medios de comunicacion hablan
tanto del sufrimiento, pero censuran el placer?

Jerry: También he observado que en nuestra cultura, a parecer,
es del todo apropiado que latelevision o € cine muestre las mu-
tilaciones de las personas, la destruccion, la sangre —cuaquier
aberracion relacionada con la destruccion del cuerpo humano—,
y, Sih embargo, no quede bien mostrar la sexudidad y € placer.
Nunca he entendido por qué se hallegado a este estado de poder
soportar ver € odio, lairay € sufrimiento, y no € placer.

Abraham: No setratade querer ver € odio, lairay € sufrimientoy
de no querer ver d placer. De hecho, esjusto lo contrario: lagente
si quiere sentirse bien, ver cosas bellas, placenterasy €l éxito.

Muchas personas atraen cosas no deseadas en virtud de la
atencion que les prestan. La esencia de esta conversacion es la
fdtade comprension de las Leyes del Universo, puesvuestra so-
ciedad declara, sin parar, guerras contra las cosas que no de-
sea contra € terror, contra el sida, contra los embarazos en la
adolescencia, contra la violencia, contra el cancer, y todas esas
cosas aumentan porque la atencion alo no deseado crea méas de
[o mismo.

V uestros productores de cine, tanto s entienden laLey de la
Atraccion como si ho, saben quelas personas se sienten més atrai-
das aver cosas desagradables que agradables. Y confirmamos que
es cierto por @ hecho de que en la mayoria de las personas estan
mas activas las Vibraciones acerca de lo que no desean que de lo
gue desean. Si hablaras con una persona normal y corriente de
lo que le esta sucediendo en su vida, observarias que hace més
hincapié en lo que no le va bien —en las cosas injustas y que se
han de cambiar— que en expresar la belleza de su viday de su
mundo.
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Por otra parte, cuando has llegado a la conclusion de que €
mundo seinclinahacialairay € odio, ya no eres  Homaologo
Vibratorio de la belleza que existe en é, y cuando atraes ago,
coincide con latendenciade tu creencia. Todo aquel que empieza
a hacer listas de los aspectos positivos dd mundo que le rodea
sintonizasu Vibracion, y por consiguiente, su punto de atraccion
con cosas similares. Entretanto, los directores de cine seguiran
haciendo las pdiculas que € puablico les pide.

Nos gustaria que recordaras que Si esperas a que se arregle tu
sociedad para ser fdiz, tendras que esperar mucho. Si esperas que
llegue una persona a tu vida para arreglarla y ser fdiz, tendras
gue esperar mucho.

No estas aqui para descubrir la perfeccion. Estés aqui para
crearlaoatraerla. A medidaque € contraste detu vida, o incluso
las peliculas que consideras desagradables, te ayudan a descubrir
lo que no quieres, también entiendes con mas claridad lo que si
quieres. Concéntrateenlo quedeseas, séel Hombélogo Vibratorio de
lo gque deseas, entrénate para quetu punto de atraccién sealo que
deseas, y observa cémo tu mundo personal seconvierteen eso.

La monogamia: ¢es natural o antinatural?

Participante: Mi prablemaes € temadela monogamia. Fui edu-
cado asi, y por eso asumo que es uno de misvalores, pero he ob-
servado mucho sufrimiento y miedo al respecto. En primer lugar,
has de encontrar a aguien que desee lo mismo, y luego has de
controlar € deseo de la otra persona, lo cua no es precisamente
divertido, y...

Abraham: No s9lo no esdivertido intentar controlar a otro, sino
gue esimposible. Las personas suelen creer que lo que realmente
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les gustaria es tener una norma definitiva respecto a s la mo-
nogamia es buena 0 mala, para seguirla o incumplirla, pero a
menos saber cud es la norma. Por eso, en vuestras sociedades,
esa horma ha cambiado muchas veces. En la actualidad, depende
principalmente de lazona del planeta en la que vives. Nos gusta-
ria que entendieras que cuando viniste de lo No-Fisico no lo hi-
ciste con la intencién de encontrar una forma de vida 'y conven-
cer 0 coaccionar a los demas para que también se rijan por dla
Sabias que d mundo eslo bastante grande para abergar todos los
deseos, creenciasy estilos de vida.

Esto nosllevaalaprimeraparte de la pregunta: He de encon-
trar aalguien que quieralo mismo queyo. Encontrar aaguien que
coincida con tus deseos no significa que vayéis a mantener una
buena relacién. También es obvio que hay suficientes personas
en este planeta como para que encuentres a alguien que coincida
contigo y con tus deseos. Pero e problema que tienen la mayoria
de las personas —en su intento de encontrar a esa otra mitad que
coincida con sus deseos— es que no podran encontrarla a menos
gue ellas mismas sintonicen con sus deseos.

Las personas gque quieren encontrar a alguien que les sea fid,
no pueden encontrar a esa persona porque sus pensamientos
Mas activos son su preocupacion por latraiciéon. A las personas
les cuesta encontrar ala pareja de sus suefios, no porque ésta no
exista, Sino por sus constantes pensamientos contradictorios res-
pecto a su deseo.

S constantementeti enes pensamientos positivosrespecto atu futu-
rarelacionytesienteshbien cuando piensasen el os, eso significa que co-
incides con lafrecuencia delosdeseos que hasgenerado en el transcurso
detuvida. Bajo esascondiciones, solo puede aparecer alguien queesté
deacuerdo con ellos. Bajo esas condiciones, no senecesita control.

Participante. Entonces, ¢es «natural» para nosotros tener solo
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una relacion en nuestravida, o es ago que nos ha sido impuesto
por nuestra cultura o religion?

Abraham: Tu intencién era relacionarte con muchas otras per-
sonas en muchas &reas diferentes. Y d hecho de que dijas que €
tema de la sexualidad lo vas a experimentar sblo con una perso-
na, con mas de una o con muchas, es unaopcion personal. Y tus
ideas al respecto cambian continuamente.

No obstante, vde la penaobservar quelasnormasy lasleyes que
se supone que han de restringir laconducta siempre nacen delades-
conexion con la Fuente. Esdecir, cuando vuestroslegidadores, lide-
res o gobernantes crean las leyes o hormas para intentar erradicar
ago de la sociedad, su atencidn sudle estar centrada en ese aspecto
de la sociedad que no desean. Y aunque redacten leyes e intenten
imponerlas, tienen un control minimo, porque van en contrade las
leyesnaturalesdelanaturaleza. La fuerzaintrinseca maspoderosaen
todo ser vivo esel reconocimiento delalibertad personal.

No podras formar tus ideas sobre lo que es unarelacion mara
villosa s no tienes contacto con cosas maravillosas. Las mejores
relaciones que existen actualmente en vuestro planeta son las que
han surgido de una serie de relaciones no tan maravillosas. En
cadainteraccion, lanzas continuamente cohetes de deseo sobretus
preferencias. Pero, sblo cuando seasel Homélogo Vibratorio dela
culminacion de esos deseos, permitiras el encuentro con alguien
gueencaje con esasintencionesque hasido recopilandoalolargo
detuviajepor el planofisico.

El sexo, € arte, lareligion y la monogamia

Participante: Quisiera ampliar lo que comentaba Jerry ante-
riormente sobre las personas que estén en centros psiquiétricos
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debido a su confusién sobre € sexo y lareligion. Soy artista, y
siempre he oido decir que todos los grandes artistas reciben su
inspiracion del sexoy delardigion; y durante esta conversacion
sobre el sexo, me he dado cuenta de que, desde mi perspectiva,
lo méximo a lo que se puede aspirar en una relacion implicala
fuson perfecta de la Energia creativay sexua. Pero, digalo que
diga la sociedad sobre o que debo o no debo hacer en 1o que se
refiere a mis elecciones sexuaes, a mi me parece que lafusion de
Energias es més intensay exquisita con una sola persona.

Abraham: Eso es cierto paratodas las cosas. Cuando te concen-
tras positivamente, le prestas tu atencion a alguin objeto positi-
vo y de ese modo sintonizas con tu Fuente interior, tus Energias
convergen y tu experiencia ha de ser maravillosa. Pero estamos
hablando de sintonizar primero con la Fuente, gracias atu aten-
cién positiva, no de las ventgjas de tener un amante 0 muchos.

La mayoria de las personas que buscan tener muchas expe-
riencias sexuales son las que no han acabado de definir qué es
lo que desean. Todavia estan recopilando datos, y €0 no tiene
nada de malo.

Participante: Yo utilizo € término pareja para toda la vida en
lugar de monogamia para describir o que estoy buscando.

Abraham: Unapareja para toda la vida, por e momento, pue-
de ser una buena idea. Pero como los pormenores de tu vida te
iran aclarando lo que deseas, siempre lanzaras nuevos cohetes de
deseo. EI compromiso més productivo y sostenible que puedes
tener jamés es € de sintonizar con la expansion que la vida ha
hecho que descubras.

Es decir, aunque vivas lavida con todos sus detalles —inclui-
dala persona de la que estas enamorado y con la que vives o estas
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casado—, sigues enviando cohetes de deseo para mejorar, y tu
parte de la Energia Fuente No-Fisica recibe cada peticion tuyay
la fusona en e magma Vibratorio de tu incesante transforma-
cién que es quien-eres-realmente. Tu intencidn de mantenerteen
€sa expansion es tu verdadero camino hacia la fdicidad.

Por supuesto, l0s que siempre estan en armonia con su Fuente
siguen inspirando armoniay amor en sus parejas. No te estamos
diciendo que no debas 0 no puedas mantener una maravillosa
relacion de por vida con otra persona, sino que lo primero es tu
relacion entre tu yo y tu Yo, para que cualquier otrarelacion sea
satisfactoria

Muchas personas gque temen perder el amor pactan acuerdos
matrimoniales como lo de «hasta que la muerte nos separe» para
protegerse de lo que no desean. Esjusto lo opuesto de lo que es-
tamos explicando aquii.

¢Cual es la experiencia sensual-sexual ultima?

Participante: ¢Cudl eslafuerza sexual'? Parami, la experiencia
sexua Ultima implica una fusién perfecta con otra persona, co-
municarse a todos los niveles posibles de armonia sensual, Espi-
ritual y emocional. Siento una expansion personal cuando ese es
el caso, como s se redujeran mis limitaciones.

Abraham: Tanto s tu experienciasexud eslarazon de quete ha
yas concentrado en lo positivo y hayas sintonizado con la Fuente,
como S ya estabas en armonia cuando mantuviste tu relacion
sexual, o que importa es tu convergencia con la Fuente.

&Te has dado cuenta de que no puedes tener ese tipo de expe-
riencia s estés discutiendo? No puedes ver defectos en tu pargja,
sentirte inseguro e incompleto y tener esa experiencia.
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Como Seres fisicos, sois extensiones de la Energia Fuente, de
la Energia que crealos mundos; y cuando os proponéis sintoni-
zar con la frecuencia de esa Energia Positivay Pura, y dirigirlaa
vuestro arte o experiencia sexud, sentis fluir esa Energia através
de vosotros. Esa es la fuerza sexud que intentas definir... Una
maravillosa experiencia sexual depende mucho masdetu sintoni-
zacion con tu verdadera Corrientede Energia Creativa quedela
relacionfisica.

Participante: Mi pargjaactual es muy consciente de |os aspectos
No-Fisicos de su Ser. Medita e intenta centrarse en la Espiritua
lidad, pero dice que cuando tiene relaciones sexuales, escomo s
tuviera que volver a asumir su pequefa personalidad fiscay su
€90, Y que entonces pierde la conexion con su parte psiquica més
amplia, con su experiencia No-Fisica.

Abraham: En ese caso, tiene problemas con todos los aspectos
fisicos, no sblo con el sexual. Lo que nosllevaaexplicar otrapre-
misa incorrecta:

Premisaincorrectan.°20: Cuando meconcentroenlas
cosas materiales, soy menosEspiritual.

Puesto que sois creadores que venis de la Fuente, literamente
sois extensiones de ella. Cuando os concentréis en este mundo
material, lo estais haciendo en las creaciones de la Fuente, y se-
guis aportando a su creacién con vuestravoluntad de explorar €l
contraste y vuestras continuas peticiones de mejoras. Tener un
cuer po fisico no os separa dela Fuente, y tener relaciones sexuales
no ha dereducir vuestra conexion Espiritual. Ir en contradelono
deseadoy aprender patrones Vibratoriosdiferentesdela Fuentede
Vibracion eslo que osdesconecta dela Fuente.
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No hay nada mas Espiritual que permitir que €l verdadero es-
piritu queeresfluya atravésdeti entu cuerpofisico. La ausencia
de Espiritualidad no tiene nada que ver con €l objeto o la accion,
sino contuseleccionesVibratorias.

La Fuente te ama, y cuando tU no te quieres, no eres Espiri-
tual. La Fuente ama a los demés seres con los que compartes €l
planeta, y cuando tl no lo haces, no eres Espiritual. La Fuente
entiende tu natural eza expansivay de Todo-Lo-Que-Es, y cuando
crees gue has de ser perfecto en todaslas cosas, no eres Espiritual.
Cuando no te sientes digno, estas desconectado de la Fuente.

Pero, tal como hemos dicho, tu Conexién con la Fuente no ha
de depender de la Conexidn de tu pargja con su Fuente. Has de
usar tu poder de concentracion para sintonizar con quien-eres-
realmente. Cuando hablas de que tu parga siente que pierde la co-
nexion con su expansion, tl también la pierdes temporal mente.

No puedes cdificar estos temas desde fuera intentando deter-
minar qué conducta eslaadecuaday cud nolo es. Tu determina-
cién de lograr tu propia Conexion con tu Espiritualidad sera lo
gue més pueda inspirar atu pargja a que consigalo mismo. Y s
sigue creyendo que € acto sexud ladgade la Espiritualidad que
pretende conseguir, la Ley de la Atraccién la apartara de tu vida.
Si sigues concentrandote en las cosas que te ayudan a sintonizar
con tu Fuente, la Ley de la Atraccion te traera otra persona que
no s6lo esté en sintonia con su Fuente, sino que comparta tus
valoresy deseos respecto ala sexualidad.

Cada matrimonio ha sido diferente, pero no mejor

Participante: Me he casado cuatro veces con dos maridos distin-
tos. En ambos casos, volvimos a casarnos pensando que nos iria
mejor. Fue diferente; pero no mejor. Por lo que estéis diciendo
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ahora sobre la libertad, me doy cuenta de que estos matrimonios
no hicieron més que reforzar mi deseo de ser libre.

Uno de mis maridos me dijo: «Solamente te interesa la pa-
sion». Y creo que en cierto modo acertd, porque pensé que hu-
biera preferido ser su amante que su mujer, puesto que en lavida
conyuga hablamos de dos cosas distintas: una es la sexualidad,
y, laotra, € matrimonio. En € matrimonio tienes hijos, suegros,
propiedades, responsabilidades, deberes...

Abraham: No se puede separar nada de nada, porque en e fondo
de todas las cosas estas t y cdmo te sientes. Cuando te fijas en
un aspecto desagradable 0 no deseado de lavida, eso trasciende a
todos los deméas ambitos.

Participante: De acuerdo. Ad que a fina mi deseo de libertad
primé tanto en ambos casos que los abandoné. Me gusta la pre-
misa de lavida de la que estais hablando, de lalibertad, € creci-
miento y la felicidad, pero mis matrimonios ho me aportaban
felicidad.

Abraham: ¢Te das cuentaa mirar atras que tuviste oportunida-
des de buscar aspectos positivas, pero que a fijarte en los negati-
vos, esos fueron los que dominaron tu experiencia?

Participante: Si, pero no soportaba sentirme encerrada, limitada,
y con laobligacion de redlizar ciertas tareas, que aunque lashicie-
ray las hicierabien, lo que queria era ser libre, ser yo misma...

Abraham: La libertad que estabas buscando era liberarte de la
emocién negativa, de sentirte mal, de no sentirte bien, de no ser
quien-eres-realmente.

Queremos que entiendas que en todo momento, incluso en
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aquellos en los que crees que no tienes ningun control, tienes
la libertad de reflexionar sobre €lo con sentimientos positivos
0 negativos. Puedes concentrarte en dlos através de los ojos de
tu Fuente, o desde la perspectiva que te desconecta de dla Tus
sentimientos de sentirte presa y de fdta de libertad se debian a
tu discordia Vibratoria previa, no a sujeto en € que te estabas
concentrando, que fue lo que la desencadend; y esta diferencia es
muy importante.

No buscas liberarte de las experiencias que incitan tu deseo de
expandirte, sino de los pensamientos que impiden tu expansion.
La sensacion de encierro o de fdta de libertad que estés descri-
biendo era en realidad un sentimiento de no estar a la atura de
tu propia expansion, la misma expansion que fue posible gracias
atu relacion.

¢Has observado que en lo que respecta a la actividad fisca
estas més ocupada que nunca? [Participante: Es cierto.] Sn em-
bargo, te sientes mas libre porgue ya no tienes la mirada puesta
en laescasez.

No te estamos sugiriendo que deberias haber actuado de
otro modo. No estamos insinuando que hubiera sido correcto
gue siguieras con la relacion e incorrecto que la abandonaras,
0 alainversa. Pero nos gustaria que te dieras cuenta de que tu
estado de animo en cada momento se debe a una sola cosa a
tus pensamientos y alarelacion Vibratoria entre tu opinién y la
de tu Fuente. Y no hay nadie, por méas gque intente ser un buen
compariero, que pueda hacer los suficientes malabarismos para
compensar tus pensamientos.

Sabemos que para algunas personas parece gque la vida sea
més sencilla, pero aun asi no animamos a nadie a que intente
modificar su conducta para hacer fdices a los demés. Una per-
sona con buenasintenciones que hacetodo lo posible para quete
sientas megjor, esta dificultando que armonices tus pensamientos
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con tu Per spectiva Expandida. Puesto que tus sentimientos de li-
bertad, felicidad y crecimiento personal dependen detu Conexién
No-Fisica, cualquier cosaquetedistraigadeello noteayuda.

Abraham propone algunos votos de «union»

Participante: Abraham, segui una creencia religiosa durante tres
anos en la que me ensefiaron que los Seres Espirituales no tienen
contacto fisco, no hacen e amor. Comparaban € cuerpo a una
bateria eléctrica, y decian que con las relaciones sexuales, descar-
gabas y agotabas la energia.

Abraham: La Unica forma en que puedes «descargar y agotar la
energia» es concentrandote en la escasez de lo que deseas. Puesto
gue tu Fuente estd concentrada en quien-eres-realmente, en todo
lo que eres ahora'y en todo lo que deseas, cuando te concentras
en otra cosa pierdes tu Conexion. Tu creencia de que ho vales es
lo que provocatu fdta de armonia, no tu conducta fisica

Si mantienes una relacion sexua y te sientes muy culpable,
por larazon que sea, no sera una experiencia véida parati. En-
tonces estaras drenando tu Energia. Pero s tienes una expe-
riencia sexua y te sientes muy bien, € poder dd Universo te
estara apoyando.

Participante: Si hace veinticinco afios hubiera sabido lo que aca-
bo de aprender ahora... vengo de una situacién en la que todo es
«no-no», donde mi Unica responsabilidad en lavida era casarme,
tener hijos y obedecer a mi esposo. Incluso esto es lo que dicen
mis votos matrimoniales; amaréas, honrards y obedecerés a este
hombre durante € resto de tu vida. Vaya, s hubiera sabido en-
tonces|o que sé ahora, habria saido corriendo.
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Abraham: Vamos a proponeros los votos perfectos para una
union; s queréis podéis llamarla matrimonio o utilizar cualquier
otro nombre:

Hola, amigo/a. Estamosaqui como co-creadores. Espero que
en € transcurso de este matrimonio[ o estarelacion] ambos
estemos satisfechos de todas |as maneras posibles. Quiero
descubrir quién soyy quién eres. Pero o mas importante
parami esser felizparainspirar esafelicidad enti.

No asumo tu vida como responsabilidad mia. Asumo mi
vida como mi responsabilidad. Espero que noslo pasemos
muy bien. Estoy seguro/a de que nuestra vida en comin es-
tara plagada de experiencias muy positivas, porgue eso es
lo queyo busco. Mientras nos |o pasemos bien, estaremos

juntos. Ys dejamosde estar bien, nos separaremos—ya sea
de pensamiento o fisicamente— hasta quelo negativo deje
desepararnos.

No estamos fomentando que rompais vuestros matrimonios
o0 relaciones. Pero queremos animaros a que cuidés la relacion
mas importante de todas: la relacion entretuyo y tu Yo. Cuan-
do consigas tener pensamientos sobre todas las cosas y personas
gue estén en armonia con tu Fuente, sentiras que has sintonizado
realmente con tu Ser; entonces, s0lo entonces, tendrés algo que
ofrecer aotro. Has de ser |o suficientemente egoista para estar en
sintonia contu verdadero ser antesde poder dar algo.
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Ser padres y la Ley
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Crear relaciones positivas

padres-hijos en un mundo
de contrastes



¢Cud es d pape de supervision de adulto
en la conducta de un hijo?

Si los nifios pudieran relacionarse entre dlos sin la supervisién y
lainterferencia Vibratoria de los adultos que no estén en armo-
nia, sintonizarian de forma natural con su Perspectiva Expandida
y se relacionarian de forma positiva. Observarian las diferencias
gue vieran entre ellos, pero éstas no se convertirian en puntos de
atencién en los que encontraran oposicion. Y tendria lugar una
co-creacion positiva, ficaz y agradable. Pero cuando aparecen
los adultos que no estan en armonia con su Perspectiva Expandi-
da, desaparece la dindmica positiva.

Muchos adultos creen que s se dgja solos alos nifios, se des-
viarén del buen camino. Entonces los adultos se inmiscuyen en
busca de pruebas de |o que consideran que es una mala conduc-
ta e intentan guiar a sus hijos algandolos de 1o que no desean;
pero los nifios alos que se les obliga a centrarse en una «mada»
conducta o que simplemente observan a adulto que los esté con-
templando con desaprobacion, sienten una gran discordia en su
interior, pues les estan influyendo para que se dejen de su adora
bley complaciente Ser Interior.

Cuando los adultos, o cualquier otrapersona, esperan o exigen
gue adaptes tu conducta para que hagas algo que les complazca,
intentan dejarte de las ventgjas de tu Sistema de Guia Emocional
personal. La ruptura de todas las relaciones, larazon de cadain-
satisfaccion, la causa de todas las enfermedades o fracasos, pro-
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viene directamente de este increible malentendido: nunca pre-
tendiste dejarte guiar por la aprobacion o desaprobacion de los
demas, sino por laarmonia o desarmoniadelasEnergiasentretu
yoy tu Fuente.

Si este grupo de nifios los reuniera un adulto que hubiera sin-
tonizado con su propia Fuente, que no dependiera de la conduc-
ta de ellos para sentirse bien, no se sentirian intimidados por su
presencia, pues los animaria —con la fuerza de su gemplo— a
conseguir su armoniapersonal ... Cuando serelacionan dos o mas
personas que han conectado con su Per spectiva Expandida, €l en-
cuentro fisico esagradabl e, productivoy vital.

Eliminar de pronto la supervision del adulto preocupado de
la experiencia de los nifios no les devolvera inmediatamente a
su estado de Bienestar natural, porgque los nifios han aprendi-
do los patrones de los adultos y ahora actlan entre ellos den-
tro del marco que les han trazado. Pero todas las personas,
desde las de més edad hasta las mas jévenes, quieren sentirse
bien porque tu parte No-Fisica, tu Ser Interior, se siente bien.
Por eso siempre que no te sientes del todo bien es que hay
algo que no estd en sintonia. Como los nifios han practicado
sus pensamientos de resistencia durante menos tiempo que
los adultos que los rodean, les resulta mas facil regresar a ese
estado de sintoniay mantenerlo.

¢, Como es la relacién de un nifio con otros nifios
sin los adultos?

Eliminemos todas las preocupaciones, protecciones, controles,
influencias de resistencia que suelen aportar los adultosy veamos
como serialarelacion idilica en un grupo de nifios:

Utilizarian sus sentidos fisicos y se observarian y conside-



Ser padres y la Ley de la A traccién 187

rarian con detenimiento. Contemplarian la variedad de per-
sonalidades, creencias e intenciones, como cuando observas
la variedad de platos en un bufé libre. No te sientes amena-
zado por las comidas que ves que no te interesa probar; sim-
plemente eliges |o que prefieresy te lo sirves en € plato. Asi-
mismo, esos nifios a los que no se les ha ensefiado a apartar
los componentes no deseados, simplemente se acercaran alos
deseados. Los nifios con interesesy deseos afines, en algliin mo-
mento del tiempo se uniran, creando una relacién satisfactoria
y significativa entre ellos. Los nifios que sean diferentes entre si
simplemente no se acercaran, y de ello se derivara un entorno
armonioso.

Muchas personas argiirian que nunca han visto nada se-
mejante, y tendrian razén. Otras arglirian que un entorno
asi es més que improbable, y estariamos de acuerdo con €llas,
porque es muy raro que haya un nifio a que le hayan concedi-
do lalibertad de tomar sus propias decisiones sin la influencia
deliberada de los adultos que los han traido a esta existen-
cia. Pero cuando comprendes tu propio Sistema de Guia y su
funcionamiento (que eres una extensién fisica de la Concien-
cia No-Fisica; que existe tu perspectiva No-Fisica a mismo
tiempo que tu perspectiva fisica; y que en primer lugar lo que
pretendes es sintonizar con tu Sstema de Guia), puedes en-
contrar armonia en cualquier entorno fisico, aula, situacion o
relacion personal.

Si practicas buscar primero la armonia, llegaras a ser como
los nifios que estamos describiendo. Te relacionaras con dlos
sin sentir la necesidad o compulsién de ir en contra de sus as-
pectos no deseados. Y seras (como tu Ser Interior) una persona
gue sdlo es capaz de ver lo mejor de los demasy de si misma, y
gue permite que la poderosa Ley de la Atraccién le traiga solo
lo que desea.
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¢Cudles son los papeles naturales del padre
y de la madre?

Jerry: Desde vuestra perspectiva, ¢cud esel papel principal o na-
tural del padre o de la madre durante € transcurso de lavida de
sus hijos?

Abraham: El papel principal tanto del padre como delamadre es
proporcionar € medio para que la Energia Fuente No-Fisica de
su hijo pueda desembocar en la experiencia fisca

Jerry: ¢No veis ninguna diferencia entre e papel del padrey 6
delamadre?

Abraham: Ninguna diferencia que sea importante. Las diferen-
cias son evidentes cuando piensas en como pueden influir, pero
la influencia de los padres no es tan importante como piensa la
sociedad. En e meor de los casos, |os padres proporcionarén un
entorno estable en los primeros tiempos de adaptacidn a esta nue-
vavida dentro de un escenario y un cuerpo nuevos. En el peor,
impediran que sus hijos tomen decisiones y conozcan la libertad.
Por eso, muchas veces, lainfluenciade los padres no esunaventgja
paralos nifios. Los padres generalmente han desarrollado expecta-
tivas negativas respecto alavida, y, por lo tanto, lainfluencia que
g ercen sobre sus hijos también es negativa.

L a perspectiva de codmo deberian ser los padres
perfectos

Jerry: ¢Cudl es vuestra perspectiva de como deberian ser los pa-
dres perfectos?
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Abrahatn: Lo megor que un padre o una madre puede hacer
por sus hijos es comprender que, aungue a principio sean muy
pequefios y dependientes, en realidad son poderosos creadores
gue han venido a este entorno material con mucho entusiasmo,
propdsitos y habilidades. Lo megjor que pueden hacer es observar
las pruebas de su excelenciay tener en cuenta sdlo los aspectos
positivos. Lamayor aportaci 6n que puede hacerle un padre 0 una
madre a su hijo seriainfluirle para que se guie por su propio Ss-
tema de Guia.

Sabemos que tu intencidon es ofrecer estas preguntas para
guiar a los padres afin de que sus relaciones con sus hijos sean
satisfactorias, y estamos encantados de hablar de este tema. Pero,
sobre todo, queremos que entiendas que los seres recién llegados
a edta realidad espacio-tempora no vienen con la intencion de
nacer entre algodones con unos padres perfectos. Una vez que
edtdis agqui relacionandoos los unos con |os otros, experimentan-
do la discordia que surge de esas relaciones interpersonales, so-
léis culpar alos demés de cdmo os sentis o por & rumbo que ha
tomado vuestravida. No obstante, desde vuestra perspectiva No-
Fiscacomprendéis ala perfeccion que lainfluencia de los que os
rodean no necesariamente tiene una repercusion negativa sobre
vuestra experiencia; y, de hecho, ninguno de vosotros, antes de
nacer, pretendia llegar a un entorno perfecto.

La mayoria de los padres desean |0 mejor para sus hijos, y las
opiniones sobrelo mejor que se puede ofrecer alos hijos son muy
variadas. Desde nuestra perspectivay desde la de vuestros hijos
antes de adoptar este cuerpo fisico, lo mgor que podéis ofrecerles
es s un claro gemplo de aguien que intenta sintonizar con su
Fuente interior, y demostrar, a través de la claridad de vuestro
gemplo personal, la€ficaciade utilizar tu propio Sstema de Guia
Emocional.

Lo gque provoca un mayor malestar, tanto en los padres como
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en los hijos, eslafata de comprensién por parte de los padres de
lasabiduriainternade sus hijosy de sus propésitos. Larazén por
la que los padres no comprenden esto en sus hijos es porgue no
lo comprenden en elos mismos. Es decir, s los padres conside-
ran que € mundo es peligroso, que supone una amenazay que
hay cosas desagradables, se vuelven protectores y se ponen en
guardia ante esas cosas, es porgue no estan conectando con su
verdadero conocimiento y poder. Y bgo esas condiciones guian
a sus hijos para que adopten la misma postura.

Pero unos padres que reconocen el vaor de su propio Sistema
de Guia Emocional; que primero intentan conectar con su Pers-
pectiva Expandida; que entienden la naturaleza creativa del V or-
tice de Energia, girando a su favor, y cuya prioridad es estar en
sintonia con quienes-son-realmente, esos padres pueden influir
en sus hijos para que encuentren su propia Guia.

Larazdn por laque hay tantas personas que culpan asus padres
de sus fracasos 0 desgracias es porque éstos les han ensefiado a que
recurran a dlos cuando necesiten guia 'y apoyo. Pero ni & mejor
delos padres puede sustituir € apoyoy laguiainterna. Y lo que es
mas. todosvivisd contraste que osrodeay enviais constantemen-
tecohetes Vibratorios de expansi 6n, pero también tenéisque seguir
esos cohetesy permitirosla completa evol ucion de esa expansion, o
delo contrario nunca seréisfelices. Cuando los padresinterfieren
en e proceso natural convenciendo asus hijos de quelo que sien-
ten no tiene importancia, que no hay que escuchar las emociones,
y que lo que realmente importa es hacer caso de las opiniones, re-
glasy creencias que €los les dictan, no es de extrafiar que etdle
larebelion. Y esa rebdidn interna seguird hasta que consciente y
deliberadamente conectes con quien-eres-realmente.

Lo mejor que pueden hacer unos padres por sus hijos es no
intentar controlar ni su conducta ni sus pensamientos, y fomen-
tar que sean conscientes de su propio Depdsito Vibratorio, de su
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Vortice Creativo y de su Sistema de Guia Emocional. Y la Unica
forma en que un padre puede influir en que su hijo entienda todo
esto es entendiéndolo & mismo.

Cuando los padres o los hijos sienten € vacio del miedo, laira,
ladecepcion o € resentimiento, se debe Gnicamente aque no estan
permitiendo su Conexién Vibratoria con su Ser expandido. Esas
emociones negativas son sintomas de su percepcion de fdta de li-
bertad, y € sentimiento defdtadelibertad siempre se debeaqueen
ese momento no estas permitiendo laplenitud delo-que-eres-ahora.

Es curioso que la postura que adoptan la mayoria de los pa-
dres, de observar e mundo, evaluar sus componentes, descifrar
su rectitud o injudticia, clasificarlos en grupos, y, por dltimo, de-
jar a sus hijos de lo no deseado, esjustamente lo contrario ala
intencion gue tenian padres e hijos cuando vinieron a su expe-
riencia fisca

Por lo tanto, nuestra perspectiva de lo que serian unos padres
fdicesy (tiles es:

Entiendo que mi hijo esun poderoso creador quehavenido a
esteentornofisico, igual queyo, para crear unaexperiencia ma-
ravillosa. Mi hijotendr&laventaja de poder seleccionar entreel
contrastequeleofrecelavidaafin dedeterminar suspreferen-
cias. Cadavezquemi hijotenga unaexperienciaqueampliesu
conocimiento delo gue no desea, emanara ded una peticién
Vibratoria paraconseguir €l opuesto mejorado, quequedara
retenido en su Realidad Vibratoria, en suVortice Creativo.
Cuanta masatencion prestea su S stema de Guia Emocional
interno eintenteencontrar pensamientosqueleayuden a sen-
tirse bien, mas conectara con lo-que-es-ahoray conoceralaple-
nitud dequién-es. Y entodo ese proceso sentird la satisfaccién
deser €l creador desu propiarealidad. Y, yo como padreo ma-
dre, ledoy todo mi apoyo en su transformacion.
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¢Cuales son los vinculos familiares entre
los Seres Interiores de los padresy los de los hijos?

Jerry: Me gustaria retroceder a un poco antes de nuestro naci-
miento en edta realidad material. ¢Qué relaciones existen entre
los Seresinteriores delos padresy los delos hijos?

Abraham: Todoslos quevenisa mundo materid sois una exten-
si6n de la Energia Fuente, por lo tanto, en ese sentido, todos estéis
conectados. Y todas las relaciones son Eternas. Cuando se haes
tablecido una relacién, nunca concluye. Venis de lo No-Fisico en
lo que se podria denominar grupos de Energia o Familias de Con-
ciencia, y en todos | os casos mantenéis fuertes vincul os Vibratorios
No-Fisicos con los miembros de vuestras familias fisicas.
Laintencion primordia que teniais en cuanto avuestra crea-
cién conjunta no erade dependencia. Sabiais que a través de una
variedad de relaciones interpersonales nacerian nuevas ideas de
creacion, y esperabais con impaciencia esa perspectiva que surgi-
ria de vuestras relaciones. Antes de que naciera € hijo, o incluso
antes de que nacieran los padres, todos estabais esperando vues-
tra futurarelaciéon y conociais el valor que tendria. Como enten-
diais vuestra Conexion No-Fisica, vuestra atencion se fijaba en
vuestra expansion y no mirabais atrés, buscando vuestras raices,
estabilidad y seguridad. Os sentiais estables y seguros.

Jerry: ¢Tieneagunvalor considerar conscientementelaconexién
gue teniamos con nuestros padres antes de nacer?

Abraham: No tiene mucho valor intentar mirar atras para descu-
brir tus origenes No-Fisicos porque no son lo bastante tangibles
como para entenderlos realmente desde vuestro formato fisico, y
como no podéis sacar mucho de élo, nos parece una distraccion
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de lo que veniais a hacer en vuestro entorno fisico. Pero lo mas
importante es que através de vuestras relaciones en esta realidad
espacio-temporal, habéis lanzado poderosas peticionesy sois una
catdlisis dinamica de vuestra mutua expansién. Cuando intentéis
conectar con vuestra version expandida, también lo haréis con
la de vuestros padres, y la satisfaccion resultante sera inmensa.
Podé's conseguir todo eso mediante el sencillo proceso de buscar
los aspectos positivos de las otras personas, y descubrir todas las
razones posibles para apreciarlas.

JTienen las familias intenciones mutuas
especificas prenatales?

Jerry: Puesto que nuestras relaciones son eternas, ¢tenemos in-
tenciones especificas respecto a nuestra relacion con nuestros pa-
dres o hijos después de nacer? (O todo es més bien general ?

Abraham: En la mayoria de los casos, vuestras intenciones son
de indole general en cuanto a que entendiais vuestro poder crea
tivoy lasLeyesdel Universo; y estabais deseando llegar paramo-
ver las cosas, experimentar e contrastey crear. Velais avuestros
padres como una maravillosa via parallegar a este plano fisico y
como proveedores de estabilidad en los primeros tiempos hasta
gue os crecieran vuestras aas creativas, por asi decirlo. Vuestra
principal intencién era adoptar € cuerpo fisico que tenéis para
sumergiros en e contraste y conducir € pensamiento y la vida
més dla de sus limites. Esperabais que vuestras relaciones con
Vuestros padres y otras personas 0s proporcionaran una mara-
villosa plataforma de contraste, y por lo tanto, un buen punto
de partida para pedir y expandiros. Sabiais que los detalles os los
aportarialavida. No pretendiais saberlo todo de antemano.
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¢Con guiénes tenemos mas responsabilidad?

Jerry: ¢(Edtdis insinuando que no tenemos més responsabilidad
entre padres e hijos e hijos y padres que con cualquier otro ser
humano dd planeta?

Abraham: Exactamente. Habéis venido a esta experiencia fisca
para co-crear con todos los demés.

¢,Qué pueden aprender los padres de los hijos?

Jerry: ¢Delamismaforma que un profesor aprende de sus alum-
nosy éstos de é, sucede algo parecido con los padres? ¢Aprenden
delos hijos?

Abraham: Cuando nace en ti una pregunta, inmediatamen-
te se genera la respuesta equivaente en tu Redidad Vibratoria.
Cuando tienes un problema, se forma una solucién equivalen-
te en tu Redlidad Vibratoria. Por lo tanto, es natural que en tus
interacciones con los deméas —padres-hijos, maestro-alumno,
persona-persona— descubras preguntasy problemas que estaran
generando respuestas y soluciones. Asi, aprender (nosotros pre-
ferimos llamarlo expansion) es € resultado de toda experiencia
de creacién conjunta.

Jerry. Entonces, ¢estamos aprendiendo aunque no nos demos
cuenta de dlo?

Abraham: A menos que seas e Homélogo Vibratorio de quien-
eres-realmente—amenos que hayas sintonizado Vibratoriamen-
te con tu versién expandida que existe en tu Vortice Vibrato-
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rio—, no puedes ser consciente de tu expansiéon. Tu expansion es
constante. Mantenerla es opcional. Cuanto mejor te sientes, mas
al dia estas con tu expansion y mas puedes reconocerla. Es decir,
guien-eres-realmente haaprendido. Pero a menos que etésen e
Vértice, no podras darte cuenta. Cada experiencia te ofrece mas
conocimiento, tanto s eres consciente de €llo como s no.

¢Por qué responden los hermanos de forma
diferente a influencias similares?

Jerry: He observado que aungue los hermanos tengan los mis-
mos padres, normalmente no son calcomanias los unos de los
otros. Es decir, uno puede ser sano y feliz, lo que yo denomino
un Ser con éxito, mientras que el otro hermano o hermana de la
misma familia puede tener una experiencia muy dolorosa. ¢Sig-
nificaesto que lainfluencia de los padres, aunque seasimilar para
todos los hermanos, no es un factor importante en la experiencia
de sus hijos?

Abraham: No se puede mantener € éxito a que denominas fe-
licidad sin un esfuerzo consciente para conectar con tu Ser No-
Fisco Expandido. Pero a veces un padre o una madre pueden
ser un catalizador que te influye en esa direccion. Todos nace-
maos con la intencién de sentirnos bien y tenemos la tendencia
instintiva natural de encontrar esa conexién. De lo que estamos
hablando aqui es de la influencia que obstaculiza esa armonia
natural, porque los nifios tienden de manera innata hacia lo que
les hace sentirse bien y a sintonizar con su Fuente. Es decir, S se
los dgjara que actuaran por sus instintos naturales, sintonizarian
més rapidamente. Pero los padres bienintencionados y protec-
tores reprimen esos impulsos porgue les preocupa lo que puede



196 EL VORTICE

suceder, e influyen en sus hijos para que no se guien por su Ss-
tema de Guia.

Contrariamentealo quelamayoria delos padrescreen, cuan-
to menos se preocupen por €l bienestar de sushijos, mejor lesird
aéstos, porguesi no hay especulacién negativay preocupacion, es
masféacil quelos hijoslogren su conexion.

Asi, regresando a los detalles de tu pregunta... normalmen-
te e primer hijo que nace de una pargja bienintencionada pero
demasiado protectora es objeto de més barullo, preocupacion e
influencias negativas que los que nacen después.

Hay muchos factores que influyen en los sentimientos de los
nifos o la gente en general, pero sdlo hay un factor importan-
te que tener en cuenta: ¢esta el pensamiento que transmite esta
persona, en estos momentos, en concor dancia con el pensamiento
de la Fuente interior? Esa es lainfluencia con la que has de sin-
tonizar. Todas las demés son secundarias. De la misma manera
gue un corcho que se mantiene bajo e agua, al soltarlo buscala
via més directa para regresar a la superficie, cuando te liberas
de la resistencia provocada por los pensamientos contradicto-
rios-a-tu-Fuente, retornas ala claridad, felicidad, éxito y cono-
cimiento de la Fuente.

¢Han de «parecerse» los hijos a los padres?

Jerry: Mi madre solia decirme: «Jerry, te pareces a tu padre» o
«Tepareces ami padre» 0 «atu tio», y recuerdo que yo no estaba
nada de acuerdo.

Abraham: ¢Por qué crees que no estabas de acuerdo?

Jerry: No consideraba que fuera necesario parecerme a nadie,
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pero € caso es que cuando me decia eso, generalmente era por-
gue se trataba de algun rasgo que no le gustaba.

Abraham: Eso esjustamente o que queriamosquevieras. Ladis-
cordia que sentias era debido a que la desaprobacion de tu madre
activaba en tu interior un pensamiento que estaba en total de-
sacuerdo con tu Ser Interior. En otras palabras, cuando tu madre
te sefialaba agin defecto comparandolo con € de otra persona,
para de agin modo intentar controlarte, amenazandote con la
posibilidad de un resultado negativo, entoncestu Ser Interior es-
taba ofreciéndote una opinién muy distinta deti. Y tu emocion
negativa era tu indicativo de la disparidad. Asi funciona tu Sste-
ma de Guia. Siempre que sientes una emaocion negativa significa
gue has activado un pensamiento (no importa cdmo) que no co-
incide con lo que sabetu Ser Interior.

Jerry: Incluso hoy, de vez en cuando, me pasan cosas que me re-
cuerdan cuando mi madre me sefid aba algunos de esos defectos.

Abraham: Y todavia sientes la emocion negativa cuando eso su-
cede, lo que significaquetu Ser Interior sigue sin estar de acuerdo
con lo que deciatu madre.

¢Determinan los rasgos hereditarios
mi experiencia futura?

Jerry: Pero ¢no transmitimos algunas de nuestras caracteristicas
anuestros hijos, dd mismo modo que transmitimos algunos ras-

gos fisgcos?

Abraham: ¢En qué estas pensando especificamente?
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Jerry: En la intdigencia, facultades fiscas, habilidades, salud...
¢Cuanto influye en mi todo eso?

Abraham: Nada tiene por qué influirte negativamente, pero s
tienes una influencia negativa es porgque estéds permitiendo un
pensamiento activo que impide la manifestacion de lo que real-
mente desess.

Es bastante habitud transmitir las emociones negativas de una
generacion alaotra, pero en cualquier momento, lapersonaquere-
conoce ladiscordia de ese pensamiento negativo, que reconoce que
esaemocion sgnificaque su Ser Interior no estd conforme, puedeir
omitiendo gradua mente esos pensamientos de resistencia, que son
la esencia de toda enfermedad, malestar y experiencias negetivas.

¢Es correcto quitarles los hijos a los padres que
«abusan» de ellos?

Jerry: S cuando yo era pequefio hubieran existido las normasy
leyes que hay ahora, con € tipo de vida que llevaba, a mis padres
les habrian quitado mi custodia. Pero en aquellos tiempos se to-
lerabalaformaen que viviamos. Por eso cuando creci y me mar-
ché, no veia mi entorno familiar tan negativo. Creo que incluso
entonces lo veia més como una aventura, como una forma de
vida, con entusiasmo y variedad. Nunca recordé el pasado cul pa-
bilizando a mis padres por €l terrible trato que me habian dado.
Sencillamente, era d modo en que gerciamos nuestra creacion
conjunta. Es decir, sabia cud era mi papd, y supongo que dlos
conocian € suyo. Pero, actualmente, vivimos en otra era, y los
malos tratos a un menor son una cosa muy seria

Tengo la sensacion de que muchas personas se exponen de-
liberadamente alo que podria considerarse un maltrato cuando
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juegan a hockey, a fatbol, o se enfrentan a un rival en un com-
bate de boxeo... ¢Es posible que todos elijamos, y que de alguna
manera, yo elegiera ser maltratado por mis padres?

Abraham: Gracias por tu pregunta porque habra mucha gente que
discrepara con la comparacion que has hecho de las personas que
eligen deportes de contacto y los nifios que reciben malos tratos
por parte de sus padres, pero tienes razén con la similitud.

Loquelagentenolograentender esquenoelijeslascosasmi-
randolasy gritando: «jSi, quiero un poco de eso!» Eliges con la
atencion quelesprestas. En este Universo, quesebasaenlaatrac-
cion, cuando contemplas algo no deseado, tu atencién despierta
una Vibracién en tuinterior, y la Ley dela Atraccion aporta mas
delomismo atu experiencia.

No vamos a negar que es terrible que un nifio sufra malos
tratos, pero también lo es cuando se le niega la libertad para ser
guien-es-realmente. Nos gustaria que entendieras que en todos
los casos, los que estan dando los malos tratos —por graves que
puedan considerarse en tu escala de cosas indeseables— estan pa-
deciendo su propia desconexion dela Fuente cuando |o hacen. Es
decir, € problemano es sdlo que @ nifio esté padeciendo € abuso
de sus progenitores, sino gque éstos, a su vez, estdn padeciendo €
abuso de la desconexion.

Apartar a un nifio de los malos tratos fisicos se ha de consi-
derar la mgjor forma de actuar en esa circunstancia, pero eso no
resolvera d problema. De hecho, la discordia causante del abuso
aumenta a retirar fisicamente a nifio de ese entorno. Ahora, €
padre o lamadre que no se sentiadigno.'se siente peor, y en suin-
tento de mejorar su estado de animo, propicia mas malos tratos.
Con frecuencia, los nifios, que estan agotados por toda esa expe-
riencia, se sienten més inseguros; ademas, selesniegalarelacion
con alguien a quien realmente aman.
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El temade los malos tratos a menores no terminard hasta que
las personas entiendan sus emociones y sean capaces de controlar
sus pensamientos. Hasta que no terminen los malos tratos auto-
infligidos —negar la Conexidn con lo-que-eres-ahora, con tu Ser
Interior—, seguira existiendo laviolencia en todas sus formas.

Los nifios son fuertes y regresan a su Conexion con la Fuente
con mayor facilidad que los adultos. Al no haber un asistente so-
cid quete estuviera sefialando lo ma que te trataban, sobrevivis-
te al abuso, lanzaste cohetes de deseo atu Redidad Vibratoriay te
beneficiaste de esaexperiencia. Eo eslo que més le cuesta enten-
der ala gente. «¢Por qué iba a querer un nifio nacer en una casa
donde sele maltratara? ¢Por qué iba a permitir un Dios amoroso,
semejante cosa™

Osrecordamosque no pretendiaisnacer entrealgodones, don-
detodo fuera perfecto. Queriaisdiversidady variedad, incluso dis-
cordia. Queriaistener la oportunidad de definir una experiencia
aunmejor. Sabiaisqueeraiscreadoresy queriaisexperienciasque
osayudaran aelegir. Todoslos diasde vuestra vida estais apren-
diendo y expandiéndoos. No sélo cuando sois pequefios.

¢,Colaborarian los hijos en las tareas del hogar
sin imponerles disciplina?

Jerry: Abraham, ¢dénde encgjariala disciplina en la relacién en-
tre padres e hijos? ¢Coémo veis ladisciplina para que lavida coti-
diana fluya con armonia en todos sus detalles, como la limpieza
de la casa, sacar labasura, y ese tipo de cosas?

Abraham: No somos defensores de la disciplina, porque es uno
de los componentes de intentar motivar a dguien para que actue,
y nunca hemos visto que eso funcionara. Es decir, S unos padres
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quieren tener una casa ordenada y ven a sus hijos como colabora-
dores armoniosos, no habra discordia Vibratoria en esos padres,
porque sus deseos y sus expectativas coincidiran. Y bgo esas con-
diciones, inspiraran la cooperacion voluntaria de sus hijos. Noso-
tros aconsgamos este tipo de inspiraci 6n en lugar de motivacién.

La motivacion actla asi: los padres ven que hay muchas co-
sas por hacer, ven gque sus hijos no ayudan; su observacién no
coincide con su deseo y sufren una discordia Vibratoria, que ex-
perimentan como una emocion negativa. En su frustracion o en-
fado, emiten un ultimdtum sobre disciplina que utilizaran de no
producirse la cooperacién esperada. El nifio se siente motivado
aactuar porque no desea las consecuencias negativas de su inac-
cién. Pero por su fdta de conexion con la Fuente, no esta atento
ni escucha, no hace bien su trabgjo, esta resentido por tener que
hacerlo, etcétera. Este es otro gjemplo perfecto de que no se pue-
deir dli desde ali.

S nosotrosfuéramos padres o alguien quequiereinspirar una
conducta positiva de otra persona, primero realizariamos nuestro
trabajo de sintonizacién Vibratoria. Conectariamos con nuestra
Energia Fuentevisualizando el resultado deseado y manteniendo
a los implicados como objetos positivos de nuestra atencion. No
per mitiriamos que ninguna conducta no deseada del presentefue-
ranuestro objeto deatencion.

Otraformade decirlo es. no permitas que s tus hijos no coope-
ran, te distraigan de la viséon que hay en tu Depdésito Vibratorio
de que pueden colaborar con degria. S eres capaz de mantener
tu visién de cooperacion y no fijarte en su fdta de accién, lo cud
te desconectaria de tu fuerza, a final sentirén la atraccion de la
poderosa influencia de tu Conexion. Tus hijos seran més creativos
y siempre buscaran laforma de ser més Utiles, en lugar de refunfu-
far por cada cosa que han de hacer, porque les habréas convencido
de que s no lo hacen, sufrirdn consecuencias negativas.
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¢Es necesario perder la libertad personal para
mantener la «armonia familiar»?

Jerry: Cuando una familia vive junta, tanto s se trata de una fa
milia muy pequefia, un progenitor y un hijo o hija, como s esun
grupo de 14 personas —ypadres, abuelos e hijos, todos compartien-
do & mismo techo—, ¢como pueden avenirse con una actitud de
respeto mutuo sin perder su libertad individual? ¢Tiene que haber
aguien responsable, o todos pueden ser libres, tomar sus propias
decisonesy vivir en armonia como una unidad familiar?

Abraham: Cuaquier grupo de cualquier tamafio puede vivir, ju-
gar o trabgjar en armonia s sus componentes han sintonizado
con quienes-son-realmente. No es necesario quetodos hayan sin-
tonizado con sus Seres Interiores para gozar de una experiencia
armoniosa dentro del grupo. La armonia que buscan todas las
personas en este grupo dindmico es sintonizar con Sus propios
SeresInteriores; y cuando lo consigan, podréd haber armoniacon
losdemés. Una per sona que esté siempr e dentro de su propio Vor-
tice hallara la armonia con otras personas, aunque los demas no
laencuentrenensuinterior.

Lo que desean todas las personas —un objeto material, una
condicionfisica, una situacién econdémica o unarelacién armonio-
sa— s0l0 espor unarazon: porque creen que se sentiran mejor te-
niéndolo. Cuando te demuestres —practicando pensamientos que
te ayudan a sentirte mejor, haciendo listas de aspectos positivos,
per mitiéndote gozar de Torrentes de aprecio— que puedes mante-
ner tuarmoniacontu propio Ser Interior y permanecer dentro de
tu Vortice de Creacion, td también descubrirasla armoniaen el
mundo que terodea.

¢Y quién seria @ responsable? Una forma mejor de decirlo
es. ¢quién seriad lider del grupo? Larespuestaes. El que hasin-
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ionizado con la Fuente tiene mas fuerza que millones que no lo
han conseguido. Por lo tanto, la persona que esté masen sintonia
con su Ser Interior, con su Vortice de Creacion y del poder que
crealosmundosseerigiracomolider. Lagentesesienteatraidade
forma natural hacia aquellas personas de mentes claras, estables
yfelices.

Si en un hogar no hay nadie que relina esas caracteristicas, €
liderazgo suele recaer en € de mayor edad, € més fuerte o en
que més grita. Pero en un grupo donde nadie ha sintonizado con
su Fuente, no hay un verdadero lider.

Muchas personas ven laviday d liderazgo de un modo muy
arcaico. Quieren que los demés actlien para complacerlas, para
sentirse bien a observar 1o que les complace. Os animamos a que
centréis vuestra atencion en pensamientos que os complazcan,
aunque no haya nada exter no que os fomente esa emocion, porque
la ausencia continuada de resistencia'y de emociones negativas 0s
ayudard a sintonizar con todo lo que hay en € interior de vuestro
Vértice. Y unafamiliafdiz y armoniosaestéincluidaen €.

¢Qué miembro de la familia ha de ser
el responsable?

Jerry: Entonces, ¢en esta familia de la que estdbamos hablando,
no hay nadie al mando?

Abraham: Eso es como preguntar quién controla a los demas,
cuando lo Unico que puedes controlar en estavida esla direccion
de tus pensamientos. La respuesta que darian la mayoria de las
personas es. «Los mayores 0 los més fuertes son los que mandan
o controlan», aunque tu historia no confirma eso, porque desa-
fiaria laLey dela Atraccion. Una persona que esté conectada con
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guien-es-realmente —es decir, alguien que se encuentre dentro
de su propio Vértice Vibratorio— tiene més fuerza que millones
de personas que no o estén.

No necesitas controlar laconducta o las creencias de tu familia,
sino tu facultad de verlos como quieres que sean. Cuando consi-
gues controlar tus pensamientos 'y conectar sistematicamente con
tu version en constante expansion y evolucion de sus fdicesy exi-
tosas vidas, tu poder parainfluir en los demés serata que quienes
te observen se preguntaran qué tipo de magia estés obrando.

Te aconsgjamos que no te preocupes mas por 1o que hagan
los otros y que busques pensamientos, palabras y acciones que
te ayuden a sentirte bien. Aprende a conectar Vibratoriamente
con todas las experiencias maravillosas y relaciones que has pro-
yectado en tu Vértice de Creacion, y observa la armonia que te
envolvera cuando |o hagas.

Padres e hijos, armoniay traumas

Jerry: Esinevitable darse cuentade como hacambiado ladinamica
familiar desde que yo erapequefio. Mis padres estaban firmemente
convencidos de que eran responsables de mi. Creo que mi madre
en parte actudé como lo hizo con la conviccidn de que eralo mejor
gue podia hacer, aungue ahora me parece evidente, gracias a lo
gue he aprendido con vosotrosy por las pdizas que me dio, que la
mayoriade las veces no estabaen armoniacon su Ser Interior.

No hace mucho, ibapor € pasillo y observé aunamadrey una
hija. La nifia se habia quedado atrasy gritaba: «jNol»

Y lamadrele decia «¢QUED»

Y lanifiarespondia: «jNol»

Y lamadreledijo: «jVaya ¢Quieresmandar td’.»

Y la nifia respondio: «Si». Y la temperamenta nifia bg6 la
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escaeramientras su madre la esperaba, y luego empez6 a guiar a
su madre hacia donde dlaqueriair.

En ese momento pensé: «&E péndulo se ha decantado justo ha-
ciael lado opuesto de cuando yo era nifio». Hoy en diano es tan
infrecuente ver que los nifios exigen asus padres, y que éstos acce-
den a sus exigencias. ¢Podriais hablar un poco de esto, por favor?

Abraham: Cuando ninguno, o sdlo uno, de los implicados en
una situacion de creacidn conjunta se ha tomado la molestia de
sintonizar con la fuerza de su propio Vortice, es decir, que todos
estan fuera de e, generalmente quien estd més desconectado —d
que se siente peor— es quien se pone d frente de la situacion.
Pero medir € poder de personas sin fuerza es como pedir cla-
ridad a una persona confundida. No sucede nada productivo y
todos son desgraciados.

Desde nuestra perspectiva, sdlo los padres 0 mentores que es-
tan habitualmente dentro de sus Vortices creativos pueden ofre-
cer una buena guia o educacion. Si no te has dedicado a sintoni-
zar con € poder, laclaridad y € conocimiento de la Fuente, no
tienes ninglin don de mando.

Losnifios aprenden adar esas pataletas delosadultos que es-
tan desconectadosy en discordia.

Losnifiosaprenden su estabilidad y claridad delosadultosque
han sintonizado conla Fuente.

¢,Deben los padres inculcarles sus creencias
a sus hijos?

Pregunta: Muchas veces somos padres demasiado jévenes, cuan-
do todavia nos queda mucho por aprender. ¢Como podemos en-
seflar a nuestros hijos s nosotros todavia no hemos aprendido?
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Abraham: Normamente, vuestros hijos recuerdan cosas que
vosotros ya habéis olvidado: todavia recuerdan que son buenos.
Todavia esperan que las cosas les sdgan bien. Todavia estan en
armoniacon su Ser Interior. Esdecir, todavia estan en sus respec-
tivos Vértices. Esaes unade las razones por las que muchas veces
no estén dispuestos a escucharos 0 a aceptar 10 que decis, pues de
algin modo les edtais tachando de inapropiados. Aqui tenemos
otra premisa incorrecta:

Premisaincorrectan." 21: Mi misién como padreestener
todaslasrespuestaspara ensefiérselasamishijos.

Nuncatendras todas |as respuestas porgue nunca has plan-
teado todas las preguntas. Siempre descubriras una nueva
plataforma de contraste que generara mas preguntas que
se deberan responder. Eso, de hecho, esla degria de vues-
travida Eterna... € gozo de laevolucion, expansion y des-
cubrimiento Eternos. Laspalabrasno ensefian; si lo hacela
experienciadelavida. Tushijosno han venido a aprender
detuspalabras, sino desu propiaexperienciadelavida.

El mayor vaor que puedes aportarle a tus hijos es comprender
la relacion entre tus aspectos fisco y No-Fisico; utilizar bien tu
Sstema de Guia Emocional, e intentar todos los dias estar o més
cerca posible de tu Vértice.

Si no estasen tu Vortice, y por lo tanto no estds muy animado,
no finjas estar bien. Sé auténtico. Que tus hijos sepan que eres
consciente de que no estés en sintonia con quien-eres-realmente,
y demuéstrales tu deseo de encontrar esa armonia. Enséfiales
los procesos que has aprendido para sentirte mejor, y aplicalos
abiertamente y con frecuencia, hasta que consigas trasladarte con
facilidad a interior de tu Vortice siempre que |o desees.
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Si finges ser fdiz cuando no lo eres, o tener seguridad cuan-
do tienes miedo, les crearés confusion. Muéstrales através de la
claridad de tu gemplo intencionado, lo fé&cil que es lavida cuan-
do se controla deliberadamente el vacio Vibratorio entre los dos
aspectos Vibratorios. Hazles saber que quieres sentirte bien, y
demuéstrales que puedes conseguirlo siempre que lo desees, in-
dependientemente de lo que suceda a tu arededor.

Y, lo més importante de todo, que tus hijos entiendan que no
los consideras responsables de tu estado de &nimo. Libéraos de
la esclavitud imposible de pretender complacerte, y con dlo los
dejaras en manos de su propio y maravilloso Sistema de Guia.

¢, Quién tiene la culpa de esta familia disfuncional?

Pregunta: Cuando era pequefio, mis padres gritaban, vocifera-
ban y se peleaban y nos pegaban. Creci con la creencia de que
el mundo no era un lugar seguro y que podian pasar cosas muy
malas. De adulto asisti a terapia durante cinco afios, y araiz de
ello, sai con la creencia de que no era responsable de lo que
me habia sucedido, sino solo la victima de unos padres fuera
de control.

Abraham: Aunque € terapeuta no queria que te sintieras cul-
pable de lo ocurrido, tampoco te sirve de mucho trasladar la
culpa a tus padres, porgue cuando sientes culpa o verglenza,
también estas fuera del V ortice; no estas en armonia con quien-
eres-realmente. No hay conclusién masdestructiva quela creen-
cia de que eres una victima y que los demas tienen poder para
hacertesufrir.

Sabemos que es dificil comprender qué es lo que queremos
decir cuando, de hecho, tu recibiste dolor y sufrimiento a raiz
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de las acciones de otros. Hay algunos factores importantes que
se han de explicar antes de que puedas entenderlo: tus padres
no te pegaron porgue fueras malo. Ni te pegaron porque dlos
fueran maos. Lo hicieron porque no estaban en armoniay se
sentian impotentes. No es il6gico —en realidad, es muy 16gico—
gue una persona vaya de un sentimiento de impotencia a otro
de venganza o enfado, porque eso es un paso hacia arribaen la
Escda Vibratoria

Esdecir, sentirse impotente eslaemocién mas aeadadel Vor-
tice de quien-eres-realmente. Lavenganza etdmés proxima, y
enfado més; el agobio estdmés cercade quien-eres-realmente, y la
frustracion todavia més. La esperanza estd muchisimo més cerca,
yyacas hasllegado, cas estéds dentro ddl Vértice. Lacreencia en
el Bienestar y € conocimiento de éste se hallan en € interior del
Vértice, junto con € aprecio, € amor, lapasién, € entusiasmo 'y
todas las emociones positivas.

Al encontrarte en medio de unasituacion terrible eincontrola-
ble, tu respuestafue e miedo. Y al acobardartey llorar (respuesta
perfectamente comprensible), evocaste més de lo que no querias
detus padres. Puede que cueste entenderlo, pero si mentalmente
hubieras podido apartarte de drama de esas peless, te hubieras
centrado en tusjuguetes, te hubieras quedado en tu habitaciony
no hubieras participado de esa mezcla Vibratoria, tus padres te
hubieran dejado fuera. Pero no es nada f&cil no observar lo que
esta sucediendo o no responder a dlo.

Lo mismo les sucedia a tus padres. Estamos seguros de que
pasaban cosas desagradables en sus vidas y que les era muy difi-
cl ignorarlas, lo cua provoco que atrajeran méas situaciones no
deseadas. Es una especie de cadena-de-dolor que se va creando
cuando aguien es infeiz (y generalmente esta justificado), en-
tonces esa persona se descarga con otra, y esa otra con otra, y asi
sucesivamente...
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La mayoria de las personas implicadas en una cadena-de-
dolor, nifios 0 adultos, llegan ala conclusion, debido a su de-
sagradable vida, de que no merecen naday que no les pasaran
cosas buenas. Y como se sienten de ese modo, eso eslo queles
sucede.

Y entonces, la mayoria de la gente, incluso los que van ate-
rapia, pasan una gran cantidad de tiempo intentando dilucidar
si las conductas de las personas implicadas estén bien o mal. Los
nifios se culpan a si mismos, culpan a sus padres; los padres se
culpan a si mismos, culpan a sus hijos, y asi sucesivamente, y la
cadena-de-dolor continla

Sdlo cuando estas dispuesto a encontrar un pensamiento,
cualquier pensamiento, que te aporte un poco de consuelo, em-
pezaras a ascender por laEscala Emocional en direccion al amor
y a aprecio que representan quien-eres-realmente. S6lo cuando
estés dentro del Vortice apreciaras plenamente la experiencia,
la expansién y la comprension que has adquirido.

La mayoria de las personas creen que lo que buscan es una
persona que las ame, y también que los padres tienen la respon-
sabilidad de amar a sus hijos. Pero unos padres desesperados,
agados de su Vértice de Bienestar, no tienen amor que dar. En-
tonces el nifio supone que no le aman porque no esdigno de dllo,
en lugar de entender que sus padres no los quieren porgue no
pueden sintonizar con el amor.

Unavez mas hemos de recordar que los humanos buscan €l
amor en donde no esta. Buscatu Vértice, busca atu yo expan-
dido, buscatu Fuente, busca el recurso del Amor. Siempre esta
atu disposicién, pero has de sintonizar Vibratoriamente en tu
interior. Sintoniza tu frecuencia Vibratoria con la frecuencia
del amor —y tu Vdrtice te envolvera—, y estarés rodeado de

amor.
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¢,Como pueden los bebés atraer experiencias
«no deseadas»?

Pregunta: ¢COomo puedes atraer experiencias terribles cuando
s0lo tienes 9 meses?

Abraham: Aunque sdlo tengas 9 meses en tu cuerpo fisico, eres
un creador muy sabio y anciano que se ha centrado en un cuerpo
de bebé. Viniste con la poderosa intencién de experimentar €
contraste para lanzar cohetes de deseo a tu Redlidad Vibratoria
con € fin de expandirte.

Las personas suponen gue un bebé gue todavia no habla no
puede crear su propiaexperiencia, pero osprometemosquenadie
Ccreavuestra experiencia por vosotros. Los nifios emanan Vibracio-
nes—queeslarazon por laque atraen— desde el mismo momento
desu nacimiento.

Lamayoria de los nifios nacen en situaciones que no ponen en
peligro su tendencia natural a estar en armonia con su Vortice.
La mayoria de los nifios no se ven obligados por las personas que
los rodean a sdir de su Vértice en sus primeros meses de vida
Pero aveces, cuando vienes a esta experiencia fisica con la pode-
rosa intencion de ensefiar € Bienestar, antes de nacer ya tienes
laintencién de someterte a contraste en una fase muy temprana
para estimular tus deseos, porque entiendes e poder de pedir que
generara en ti esa situacién. Cuando realmente sabes lo que no
quieres, pides con mayor claridad lo que si deseas, y tu Vértice se
expande més rapi damente.

Desde tu perspectiva No-Fisica antes de nacer, también en-
tiendes que e verdadero malestar, emocion negativa, enferme-
dad o cosas no deseadas, es tu disociacion con tu Vortice, con
guien-eres-realmente. Por o tanto, en todos los seres que se lan-
zan ala experiencia fidca existe un verdadero afén por tener ex-
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periencias de contraste desde unatemprana edad, para proyectar
sus cohetes de deseo hacia sus Vortices de Creacién, pues con
cuanta mas fuerza gire su Vortice, mas fuerte seralallamadade la
Fuente. Todos los seres No-Fisicos entienden que cuando €l deseo
esgrande, se es mas consciente de la resistencia que opones; y como
la resistencia es lo Unico que realmente te aparta de tu gozosa crea-
cion, cuanto mas consciente eres de ella, mejor.

Entendemos que si estais fuera de vuestro Vortice, desconec-
tados del poderoso Ser que ha surgido del contraste que habéis
vivido, ninguna de estas explicaciones os sea satisfactoria. Pero
0S prometemos que, cuantas mas razones busquéis para sentiros
bien; que, mientras intentais conceder el beneficio de la duda a
vuestros padres, o a cualquier otra persona que os haya hecho
dafio o por la que os hayéis sentido traicionados; que, mientras
os movais hacia el interior de vuestro Vortice, entonces lo enten-
deréis. Pues cuando os fusionéis con vuestra parte evolucionada
y expandida, y estéis rodeados por el equivalente Vibratorio de
todo lo que habéis pedido y de lo que sois ahora, no albergaréis
ningdn resentimiento hacia ninguna de las personas que os han
ayudado a conseguirlo. De hecho, sentiréis aprecio por el papel
gue desempefiaron en vuestra gozosa expansion.

¢Por qué hay nifios autistas?

Jerry: ¢Qué puede provocar que un nifio quiera nacer con una
condicién fisica no deseada? Por ejemplo, parece haber casi una
epidemia de nifios denominados autistas. ¢En qué momento an-
tes del nacimiento puede un bebé empezar a tener pensamientos
de escasez?

Abraham: Si bien desde tu perspectivafisica no sueles recordar el
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inmenso vaor del contraste y la diferencia, desde tu perspectiva
No-Fisica antes de nacer, éste suele ser un factor muy importante
en tu toma de decisiones. Muchos padres y maestros que han
olvidado € valor del contraste y de la diferencia tienen € fuerte
deseo de que sus hijos «encgen», 1o que ha dado como resulta
do una verdadera y preocupante epidemia de conformidad. Por
es0 hay muchos Seres que vienen a esta experiencia fisca con la
claraintencién de ser diferentes para que la conformidad no los
controle. Todos los Seres No-Fisicos que llegan a esta experien-
ciafidcatienen las intenciones claras, entusiasmo y seguridad, y
nuncavienen con una actitud de escasez. Jamés.
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El aprecio, tu llave para entrar en el Vértice

Nos ha gustado mucho presentaros nuestro conocimiento sobre
el Universo, lasLeyesdel Universoy d importantisimo papel que
desempefiais en . Nuestra principal intencién a relacionarnos
con nuestros amigos fisicos es ayudaros a entender quiénes sois
realmente para que podéais apreciar en su totalidad vuestrainter-
vencion en esta gozosa creacion Eternay Universal.

Nuestrosdialogosentrela perspectivafisicaylaNo-Fisicason
como un baile primordial queinterpretamos conjuntamente, pues
ambas per spectivas forman parte integral delatotalidad. Y aun-
gue las dos perspectivas son esenciales para nuestra expansion
Eterna, el conocimiento massignificativo que estamos presentan-
doenestelibroy el masimportante queadquiriremosjamas, esla
integracion de esosdos puntosde ventaja Vibratorios.

Vuestro punto de vista fisco es muy convincente para voso-
tros, puesto que observaisy exploréisvuestro mundo através del
desglose detallado que os ofrecen vuestros sentidos. El contraste
de vuestro entorno terrenal palpable, sensual y fragante, con to-
dos susdetallesy viveza hace quelo llaméis «redlidad». De hecho,
laatencién gque le concedéis avuestro mundo fisico os presta un
gran servicio avosotrosy a Todo-Lo-Que-Es, pero hay masen esa
imagen e historiade lareaidad de lo que estéis descubriendo con
vuestros sentidos fisicos aqui en vuestro sorprendente planeta,
en vuestra sorprendente galaxia, en vuestra sorprendente reali-
dad espacio-temporal. Pues todo esto, todo lo que contemplais,
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no es més que € preludio de lo que ha de venir: una plataforma
de despegue hacia una realidad y transformacion mas gozosa.

Aunque cuando observais la maravilla de vuestra gdaxiay de
vuestro planeta 'y especuldis que se originaron por fuerzas No-
Fisicas, vuestras explicaciones sean pobres, en esencia son exac-
tas: Vuestro mundo fisico esuna extensiony creacion dela Energia
No-Fisica. Todo o que contemplaisahora fue creado por laaten-
cion conscientedela Energia Fuente.

La historia de vuestra creacién y la de vuestro mundo no es
el relato de ago que sucedid, sino de ago gque esta sucediendo.
La Energia Fuente que cred vuestro mundo sigue fluyendo hacia
vosotrosy através de vosotros parala continuidad de la creacién
y laexpansién del Universo.

Con frecuencia, los seres humanos, en su humildad, no quie-
ren aceptar e importante papd gque desempefian en la continua
expansion de Todo-Lo-Que-Es, y por eso os ofrecemos este libro.
Deseamos despertar en vosotros e recuerdo de quiénes-sois-real -
mente y por qué estéis aqui. Queremos ayudaros a que recordéis
el conocimiento de vuestra capacidad creativa; queremos que
maduréis los beneficios del importante trabajo que estéis hacien-
do en vuestros cuerpos fisicos, queremas que retornéis avuestro
Vortice.

Vuestra exposicion a mundo fisco os proporciona € con-
traste necesario para que formés vuestras opinionesy deseos so-
bre cdmo puede mejorar lavida. Y aunque no podais verlos, ni
seéi's conscientes de ellos, vuestros deseos de mejora despegan de
vosotros como cohetes Vibratorios o mensgjeros de peticiones.
Sden ala amosfera Vibratoria del mismo modo que fueron en-
viados los cohetes originales que crearon vuestro planeta, y los
recibe la Energia Fuente que crealos mundos, que es € origen de
Todo-Lo-Que-Es. Esas ideas, peticiones y deseos se entienden y
reciben respuesta en e mismo momento de su lanzamiento.
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La mayoria de las personas no son conscientes de gque lanzan
cohetes, ni de que la Fuente los recibay responda, pero, aun asi,
seiniciaunanueva creacién. Cuando leen estas palabras, algunas
personas entienden la l6gica de la naturaleza Eterna de la crea-
cién. Muchas pueden aceptar la existencia de fuerzas creativas y
gue se sigue produciendo una expansion. No obstante, la parte
peor entendida o descuidada por nuestros amigos humanos es
que d vivir su vida fisicay lanzar esos cohetes de expansion de-
seada, no sdlo estén expandiendo su mundo, Sino a su propio
yo.

Cuando observas la enfermedad en ti mismo o en otra perso-
na, envias una peticion vibratoria de bienestar que la Fuente reci-
bey alaqueresponde. Cuando € contraste de tu mundo fisico te
revela corrupcion o injusticia, envias una nueva peticion Vibra-
toria de justicia y equidad. Cuando aguien es grosero contigo,
envias un cohete pidiendo experiencias més placenteras. Cuando
no tienes suficientes recursos econdmicos, tu cohete pide mas. Y
con cada una de las peticiones enviadas alo largo del dia, todos
los dias, se forma un Depdsito Vibratorio 0 Redidad Vibratoria.
Vuestra parte No-Fisica Expandida, esa que ya existia antes de
vuestro nacimiento, la que existe paralelamente en lo No-Fisico
mientras estais en lo fisico —la Fuente (vuestro Ser Interior)—no
s0lo responde avuestra peticion de megjora, Sino que se convierte
endla

A los humanos les cuesta conceptuar un creador, fuerza o
proceso a través del cua haya llegado a generarse este sorpren-
dente planeta, que gira en su Orbita cerca de otros planetas. Y
aunque no lo entendéi's, ni sepéis cdmo empezar a explicarlo, se-
guis —todos vosotros— colaborando en su expansion através de
vuestraviday de vuestros lanzamientos de cohetes a la Realidad
Vibratoria, que algin dia se materializarén paralos futuros habi-
tantesdelaTierra
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Hemos escrito este libro porque queremos que os fijés en la
Redlidad Vibratoria que estéis a punto de crear. Queremos que
seéis conscientes de vuestro Vortice de Creacion; y 1o mas im-
portante, que encontréis el modo, dirigiendo deliberadamente
vuestros pensamientos, de convertiros en Homdlogos Vibrato-
rios de los contenidos de vuestro V értice Vibratorio de Creacion,
porque cada deseo que nace en vuestro interior, ali ya se ha he-
cho realidad, tal como lo habé's sofiado, y estd esperando a que
conectéis con 4.

Todo lo que veis que ahora es realidad fisica, tangible, visible,
audible, anteriormente estaba girando en € Vértice Vibratorio de
laCreacion; puesprimero esel pensamiento; luego € pensamiento-
forma, luego larealidad tal como la conocéis en vuestro mundo fi-
sico. Vuedtra parte Expandida ha recibido vuestros suefios, deseos
eideasdemegjora; y cuando esa parte masanciana, sabia, expandida
Se centra Unicamente en vuestras peticiones, Sn ofrecer resistencia
alguna, lapoderosaLey dela Atraccién responde. Entonces, todos
los componentes cooperativos (todos los componentes que estan
en la misma frecuencia) son atraidos hacia esta Redlidad Vibra-
toria giratoria que es € precursor de la redidad fisca que ya eta
avuestro acance. Solo hace fdta una cosa para que esta Redlidad
Vibratoria se materiaice en d mundo fisico, para que se manifies-
te en las cosas y experiencias que puedes ver, oir, oler, degustar y
tocar: jtienesqueintroducirteentu Vortice!

Cuando tu frustrado esposo te grite y sientas que te desesta
bilizas ante esa fdta de carifio que te estd demostrando, enviarés
un cohete de deseo para que te respete, te ame; para encontrar
otra pargja mejor, una pargja que te ame. Y clic, clic, clic, clic,
esas peticiones se van registrando e integrando en tu Vértice Vi-
bratorio de Creacion. Entonces, la Ley de la Atraccion responde
a edta creacion giratoria atrayendo todos los componentes, y tu
Vortice reciéen modificado se expande. Pero hay una pregunta
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muy importante gque deberias considerar: ¢ eresahora uno de esos
componentes cooper ativos? ¢Estasentu Vortice?

Si todavia sientes e malestar por los insultos de tu pareja,
no estdsen & Vortice.

Si le estés contando atu amigalo que sucedid, defendiendo
tu inocencia, no estésen € Vortice.

Si estas anhelando @ tiempo en que te trataba mejor, no
estasen d Vortice.

Si no le dasimportanciay piensas en cOmo te sentias cuan-
do te casaste con é, estdsen € Vortice.

Si no te tomas su arrebato como algo personal y te centras
en |os otros aspectos positivos de tu experiencia, estas en e

Vortice.

S te sientesfatd, no estasen @ Vortice.

Si te sientes mgjor, te estas acercando a Vortice.

Una forma sencilla de entender € Vértice esla siguiente:

Antes de nacer en este cuerpo fisico, estabas en € Vortice
(ali no habiaresistencia).

Una parte de la Conciencia que eras, ahora dirige su aten-
cién d aspecto fisico que identificas como yo.

El contraste de tu vida hace que envies cohetes de expansion
atu Vdértice, donde existe tu parte No-Fisica expandida.

El Vértice, que contiene sdlo tus peticiones positivas de
mejoray expansion, no encierra pensamientos que las con-
tradigan.

LaLey de la Atraccion responde ala Vibracion puray sin
resistencia de tu Vortice'y reline todos los componentes co-
operativos que coinciden Vibratoriamente y que son nece-
sarios para completar la creacion.
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* Eres uno de los componentes de tu creacion.

» Dehecho, ereslacreacion.

 LaUnicapregunta aqui es. ¢eres en estos momentos, en tu
cuerpofisico, el Homdlogo Vibratorio detu creacion? ¢O no
lo eres?

» Larespuesta esta en como te sientes ahora a concentrarte

en d temade la creacion.

Si estés enfadado, no eres e Homadlogo Vibratorioy no es-

tasend Vortice.

» S sentes aprecio, eres d Homélogo Vibratorio y estas en
e Vortice.

Lallaveparaentrar enel VorticeVibratorio deCreacion, para
experimentar |la ausencia total deresistencia, paralograr la con-
vergencia absoluta con todo aguello en lo que te has convertido
y deseas, y atraer a tu experienciafisica todo lo que anhelas, es
establecerteen el estado deaprecio. No hay objeto de atencién mas
importantehaciadl cual dirigir tu aprecio guetdmismo. El habito
de pensamiento, o creencia, que albergan la mayoria delas perso-
nasgueno estan en su Vortice de Creacion, y gue predominasobre
todoslosdemas, eslafalta de autoestima.

¢ Por qué perdemos la confianza en nosotros
mismos?

Jerry: Bueno, suelo hablar de mis experiencias porgue estoy se-
guro de cémo han sucedido y de cdmo me he sentido. Recuerdo
gue de nifio tenia mucha confianza en mi mismo. Pero con €
paso de los afios empecé a aceptar las criticas de los demas, a
sentir la autocriticay a perder mi confianza. Cas me volvi intro-
vertido.
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Hoy, cuando veo a los nifios con tanta osadia y autoconfian-
Za, recuerdo que yo también me sentia asi. Pero después, poco a
poco, observo que les sucede lo que denomino «a poda» y esa
confianza en si mismos va desapareciendo. ¢Podriais aclarar por
gué experimentamos esta erosion de nuestra autoestima'y como
podemos evitarla? ¢Y como podemos ayudar a otros a que au-
menten su autoestima?

Abraham: Tienes razén, solo podéis entender algo a través de
vuestras propias experiencias, porque aungue la vida ha hecho
gue os expandierais, que lanzarais cohetes a vuestro Vortice Vi-
bratorio de Creacion, € verdadero conocimiento 0 comprension
s0lo se consigue cuando logras fusionarte con esos cohetes. Nun-
caadquiriras ningn conocimiento intentando fusionarte con los
cohetes que han lanzado otros. Por eso las palabras no ensefian.
Sdlo tu experiencia de lavidalo hace.

Ese es d motivo por € que eres tan independiente a princi-
pio: no quieres seguir los consgjos de los demas, quierestu propia
experiencia, quieres tomar tus propias decisiones, quieres tener
libertad para escoger. Nada de lo que desess retrocede o0 se em-
pequefiece. Todo lo contrario, jse agrandal La razén por laquela
osadia conla que naciste se desvanece esporquete has permitido
distraertedetu Vortice. Dicho deotro modo, haspermitido quelos
deméste convenzan de que esmasimportantequetefijesenlo que
sienten ellosqueenlo quesientesty.

Todas las emociones que experimentas son un indicador de tu
relacion con tu Vértice. Cuando te sientes seguro, significa que
tu pensamiento actud es € homologo perfecto de lo que siente tu
Fuente respecto ati, desde € interior de tu Vértice de Creacion.
Cuando te sentes avergonzado, significaque tus pensamientos ac-
tuales no coinciden con lo que siente tu Fuente. Cuando tus padres
0 maestros proyectan una actitud de desaprobacion hacia ti (en
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un intento de inducirte a una conducta que les complazca més a
dlos), s respondes a esa desaprobacién modificando tus pensa-
mientos, paabras o conducta para agradarles, te habréas distraido
de tu verdadera Guiay de tu auténtica Fuente de confianza.

Entonces, no es que la confianza en ti mismo se debilite, sSino
gue no estas permitiendo su renovacion continua. Al buscar la
aprobacion de los demés, te agas de tu fuente de renovacion que
es la Energia Fuente. De nuevo, «buscas amor donde ho se en-
cuentray.

Para ayudar a los demas, has de dirigirlos hacia su fuente de
renovacion. No los ayudas pidiéndoles que respondan atu apro-
bacion o desaprobacion. Muchos piensan que laformade ayudar a
los demés es regalarles su aprobacion. Pero S te necesitan paraque
renueves su existencia y tienes otros asuntos pendientes, tendran
problemas. Si tebuscan, y en ese momento no estas conectado con
tu propia Corriente de renovacion, no podrés darles naday volve-
ran atener dificultades. Pero S les ayudas a entender la naturaleza
de su Vdértice de Creacion y asintonizar con é, les habras ofrecido
laverdadera ayuda que les servira para e resto de sus dias.

¢Cud es e primer paso para la autoestima?

Jerry: Recuerdo todas las cosas negativasy criticas que recibi y que
me hicieron sentirme muy ma conmigo mismo, pero también
recuerdo a mi abuelo, que siempre me animé muchisimo. Tuve
profesores que me menospreciaron, que intentaron humillarme y
avergonzarme, pero también recuerdo a mi profesor de expresion
oral, e sefior Hanley, que me aababay conseguia que me sintiera
muy bien. Recuerdo alos compafieros del gimnasio que se reian
de mi, pero d sefior Piers, mi entrenador, me apoyaba mucho. Re-
cuerdo haber participado en los programas para adolescentes dela
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iglesia,  coroy los Boy Scouts, pero en laiglesa se criticabatanto
aotrasiglesasy a resto dd mundo que lo Unico que deseaba era
sdir corriendo. Queria sacar mi cuerpo fisico de ali.

Pero ahora, o que estoy escuchando de vosotros es que no se
trata de actuar, de abandonar lo que no nos gusta. No necesita
mos buscar otros maestros o familiares para que nos animen o
nos den confianza en nNosotros mismos, aungque eso ayude. Po-
demos encontrarlo directamente en nosotros, pase 1o que pase a
nuestro alrededor, ¢no es cierto?

Abraham: Acabas de sefidar através de los g emplos de tu pro-
piavida cud es d problema de recurrir alos demas para que te
animen. Con los que gozaban de un estado de aprecio —y por
consiguiente, estaban en armonia con la Fuente; con su Vortice,
con la Energia Positiva Pura que crealos mundos—, como eras el
objeto de su atencidn, sentias la ventaja de su mirada. Mientras
gue a ser & objeto de atencidn de los que no estaban en su V orti-
ce, que no estaban en armonia con la Fuente, sentiasladesventaja
de su mirada. Laincoherenciadelas respuestas que recibes de los
demas es |o que termina por mermar tu confianza.

Tu Vartice de Creacidn, o tu Fuente interior (tu Ser Interior),
esfirmey seguro. Cuando llegas atu Vértice de Creacidn através
de los pensamientos que dlijes, sempre te renuevas. Para gozar
de unavida equilibraday agradable has de ir abeber con frecuen-
ciaalaFuente.

¢Como afectala LeydelaAtraccion
a la competitividad?

Jerry: ¢Considerais Util lacompetitividad? Cuando eraadol escen-
te, sempre que veia a un nadador realizar un salto de trampolin
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espectacular, me sentiainspirado a hacer algo megior. Si velaaun
acrobata que podia superarme en agin aspecto, intentaba idear
otros gercicios que no hubiera hecho nadie. Creo que siempre
estaba evaluando mi talento y habilidades comparandolos con
los de otras personas. Pero cuando me hice adulto me agé de
todo tipo de competitividad, porque no me gustaba la idea de
gue para que aguien ganara, otro tuvieraque perder. Me gustaba
ganar, pero no me gustaba perder; realmente no me gustaba que
perdieran los demas, ni siquiera cuando erayo el ganador.

Abraham: Te has situado deliberadamente en una realidad espa-
cio-temporal llenadevariedad y contraste porque te gustaba el es-
timulo que le proporcionaba atu pensamiento. Laclave para utili-
zar eficazmente lavariedad o competicion de ideas y experiencias
s usarlas para estimular tus deseos, pero unavez que éstos se han
formulado y has lanzado tus cohetes hacia tu V ortice, debes con-
centrarte en ti y en tu relacion pensamiento-a-pensamiento con tu
propio Vértice. Cuando haslanzado tus cohetes, |lacompetitividad
figcayaha cumplido su fin. Es decir, la competitividad te propor-
cionauntremendo impulso en el Paso Uno detu Proceso Creativo,
pero es un gran obstéculo parael Paso Tres.

Jerry: ¢No os estéis refiriendo mas a la comparacion que a la
competitividad?

Abraham: Lacompetitividad es unaversién avanzadade lacom-
paracion. Es importante recordar que no existe e final del juego,
pues siempre habra otra combinacion del contraste que te in-
citard a lanzar otro cohete de deseo. Por consiguiente, siempre
disfrutaras de la diversion de avanzar hacia tu Voértice; de cerrar
el vacio Vibratorio; y de experimentar, con detalle, tu nueva ex-
pansion.
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&Y si nos comparamos desfavorablemente
con los deméas?

Jerry: Aungque me habia comprado un coche de lujo, segui con-
duciendo vehiculos més normal es durante mucho tiempo porgue
recuerdo que anteriormente habia sido muy critico con las per-
sonas que |levaban vehiculos ostentosos. Cuando dejé de criticar,
conduje & coche mas caro dd mercado. Pero, en ambaos casos,
estaba influido por la respuesta que atraeria de otras personas.
¢Considerais esa situacion poco saludable?

Abraham: Siempre que la opinién de otra persona sobre ti pese
mas que la tuya, estaras en una postura poco saludable, porque
habras sustituido tu propio Sstema de Guia por su opinién. Cada
vez que actlies para manipular o influir en las opiniones o actitu-
des de los demés respecto ati, te pondras en una situacion muy
poco recomendable, porque habras sustituido tu Sistema de Guia
por su opinién.

Y si tememos una crisis econémica
a nivel mundial?

La mayoria de las personas estan tan distraidas debido a lo que
hacen y piensan los demas que se olvidan de sintonizar con su
propia expansion. Cuando aparece el sentimiento de vacio, su-
ponen incorrectamente que tiene algo que ver con la conducta
u opiniones de los otro. Pero eso nunca es asi. Cada una de tus
emociones, buenaso malas, sedebenatu relacion entretu pensa-
miento actual ylavisién dela Fuente sobre el mismo tema.
Algunas personas sienten un miedo intenso o ansiedad por-
gue en estos momentos no tienen trabgo o ingresos. Pero € te-
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mor que sienten actualmente lamayoria de los que se encuentran
en esta situacion, se debe a sus especulaciones negativas respecto
alo mal que sevan aponer las cosas y la nefasta repercusion que
eso tendra en sus vidas.

Al prestar atencion a descalabro econémico que estén expe-
rimentando agunas personas, y aportar malestar con su propia
preocupacién sobre lo mal que podria ir todo, sin pretenderlo,
e indudablemente sin desearlo, estdn ayudando enormemente a
empeorar la situacion econdmica. Sus pensamientos de preocu-
pacién no son una fuerza negativa que esté contribuyendo en la
destruccién de los negocios, e empleoy los recursos, pero si que
las estén algiando del bienestar econdmico que tanto desean.

Cuando ves que otros lo pasan mal y tienes miedo de que a
ti te pase algo parecido, mantienes una tension Vibratoria que
impide tu Bienestar natural. Cuantas mas personas observan las
dificultadesy adoptan una actitud deresistenciay tensi6n —inmpi-
diendo de ese modo su Bienestar—, tantas mas las utilizan como
excusa para hacer 1o mismo. Y en breve, su negativo patrén de
resistencia puedeasolar la poblacién. La ventaja de esta condicion
esquetodaslas personas que en estos momentos sienten una emo-
Cion negativa respecto a la situacién econdémica, también lanzan
peticiones Vibratorias para que hayamasabundancia, y la Fuen-
terecibealtoy claro esas peticionesy las responde deinmediato.
Entonces un Vortice Vibratorio de Creacion empieza agirar con
fuerza como respuesta a esas poder osas peticiones, y todoslosele-
mentos compatibles son atraidoshacia él para quelosdescubrany
consuel en a aquellosque se han permitido entrar.

Aungue existe mucha confusion respecto a qué se debe hacer
para arreglar la situacion econémica de tu nacién o de tu mundo,
lasolucion no estd en las acciones que redlices, sino en descubrir la
postura Vibratoria que te permitaver claramente € camino hacia
las soluciones que buscas. Simpley llanamente, puesto que las so-



Autoestimay la Ley de la Atraccion 227

Iuciones que buscasyalas hareunido laLey dela Atraccion dentro
detu Vértice Vibratorio de Creacion, sblo has de dgar de abergar
los pensamientos que te mantienen fuera de d, pues esos pensa-
mientos que tienes a menudo, Vibratoriamente opuestos alo que
deseas, evitan que encuentres las soluciones que estés buscando.

Las contradicciones personalesy colectivas respecto alaabun-
danciay bienestar econdmico estan proliferando en vuestra socie-
dad, gobierno, en las mentes de los que dicen que van aresolver la
situacion y entre la poblacion en general. Es decir, no puede ser de
las dos formas. vuestros empresarios reconocen que quieren que
las personas compren sus productos y servicios, que haya gasto
paraestimular laeconomia; reconocen que muchos negocios prés-
peros hacen prosperar la economia. Pero también parece imperar
la afirmacidn contradictoria de que es impropio y arrogante hacer
aarde de opulencia gastando demasiado o viviendo bien.

Muchas personas quieren tener més riqueza personal, pero a
lavez critican alos quelatienen:

» «Necesitamos que gastes, pero tu gasto nos incomoda.»

» «Quiero s rico, pero los ricos son inmoraes.»

» «Me gudtariatener dinero, pero los ricos roban alos pobres.»

» «H gasto estimulala economia, pero gastar es derrochar.»

» «Gadta, y asi estimulala economia, pero ahorray sacrificate
por € bien de dlax»

» «Quiero prosperar, pero faltan recursos.»

Esnatural queprosperes, y existenlosrecursosparaello. Pero
|os pensamientos cr éni cos de escasez 0 de oposicidn contralosque
medran, contradicen tus propios deseos, y, |o masimportante, todo
aquello quetd mismo has puesto en tu Vorticede Creacion.

Laemocion negativa que sientes cuando crees que los demés te
estén privando dedgo, no espor lo queellostieneny que, por lo tan-
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to, t no. Tu emocidn negativa se debe siemprealo quetimismo te
estés negando arecibir. Perolo mésimportante esque s no hubieras
invocado lariqueza en virtud de tus experiencias, y S esa abundan-
ciano estuvierayagirando entu Vértice alaesperade quelarecibas,
no sentirias laemocion negativad privarte ti mismo de dlo.
S quieresbienestar econdémico, hasdealabarlo cuando lo veas.
S quieresméasabundancia parati o paraotros, nocritiquesalos
gue gozan dela abundancia. Cuando criticas, condenasote opones
aalgo, activasuna Vibracion opuestaalo quebuscas. Sempre. Sn
excepcion. Lo que nos conduce aotrapremisaincorrecta:

Premisaincorrectan.°22: Puedo criticaralas personas
quetienen éxito, y aun asi alcanzar yo €l éxito.

Semprequecriticasoteoponesaalgo, tealgjasdetu Vorti-
ce. Sblo alcanzarastu éxito cuando estésdentro del Vortice.
Lasfalsaspremisasalejan alaspersonasdesusVorticesde
abundancia, dela comodidady el Bienestar que se mere-
cen. No puedes «criticarte» si quierestener éxito. No puedes
«condenarte» si quieresBienestar. La emocion negativa que
sientes en tu decepcidn, ira'y condena es la sefial de que
albergaspensamientosdeoposiciénentuinterior. Teestas
oponiendo a tu éxito. Te estas oponiendo a tu abundancia.
Teestasoponiendo atu Fuente. Teestasoponiendo al Vor-
ticeque contienetodo lo que deseas.

El egoismoy la Ley de la Atraccion

Algunas personas nos critican porque enfatizamos lo de sentirse
bien con uno mismo y nos acusan de egoismo. Reconocemos que
nuestra ensefianza se basa en € verdadero egoismo, porque s no
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eres |o bastante egoista, S no te preocupa como te sientes, s nNo
estés siempre dispuesto a cambiar tus pensamientos por otros mas
positivos, ho puedes sintonizar con tu Fuente. Savo que estés en
armoniacon tu Fuente interior, no puedes ofrecer nadaaotro. Sin-
tonizar con la Fuente —estar dentro de tu Vortice de Creacion, ser
uno con tu verdadera version expandida— es  egoismo Ultimo.

Y si, en exe estado de armonia, sdlo te pueden llegar cosas
buenas. Cada cohete de deseo que lanzas se verd cumplido. El
verdadero éxito no es lograr cosas, terminar tareas 0 conseguir
abundancia econdmica. El éxito es sintonizar contu Yo. S, sin-
tonizar egoistamente con tus deseos, tu claridad, tu confianza, tu
conocimiento, tuamor y contigo mismo!

¢Hemos de guiarnos por las intenciones de otros?

Jerry: Si todos estuviéramos en total armonia con nosotros mis-
mos, S sisteméticamente estuviéramos dentro del Vortice, ¢seria
necesario que hubiera lideres o personas en e mundo que nos
controlaran o nos dijeran |o que hemos de hacer?

Abraham: Sintonizar con tu Fuente es lo mas importante que
haras jaméas; no puede compararse con hinguna otra guia que
recibas del exterior. A veces, individual o culturalmente, tie-
nes la suerte de tener un lider que guia desde € interior de su
Vortice. Cuando es asi, sientes € poder de esa personay sueles
obtener claridad e intuicion al escucharla. Pero o méas habitual
es que cuando un lider empieza a dirigir y se centra en los pro-
blemas que hay que resolver, salga dd Vértice e intente hacerlo
desde su nueva postura muy debilitada. S estuviéramos en vues-
tro lugar, no buscariamos un lider para pedirle que entrara en
su Vortice para dirigiros. Encontrariamos la manera de entrar
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nosotros, hariamos todo lo posible para permanecer dli, y des-
cubririamos que el poder que crea los mundos fluye a través de
nuestros dedos.

Lo més habitua es que os agrupéis cuando os sentis débiles.
Desde vuestras posturas de inseguridad intentais mejorar las co-
sas. Pero todas esas personas que no estan en sus Vartices nunca
podran ofrecer claridad, fortaleza o soluciones. Una persona que
esté sistemati camente dentro del Vorticetiene masfuerza que mi-
[lonesgquenolo estan.

¢Como puedo aumentar mi autoestima?

Jerry: Eda filosofia se basa en d vaor que tiene sentirse bien.
¢Podéis guiarnos para aprender a sentirnos bien? ¢Podéis darnos
una técnica o proceso para estar bien con nosotros mismos? Es
decir, nos gustaria que nos hablarais de como aumentar delibe-
radamente nuestra autoestima

Abraham: La autoestima Ultima es permitirte estar en armonia
Vibratoria con la Fuente, con € yo expandido que se encuentra
dentro de tu Vértice, y no es necesario que te concentres en ti
para conseguirlo. De hecho, ala mayoria de las personas, sobre
todo a principio, les resulta méas fé&cil sintonizar concentrdndose
en muchas otras cosas que no sean dlas mismas.

Con € tiempo has desarrollado muchas opiniones, actitudes T
habitos de pensamiento —o creencias respecto ati mismo— que
cuando las activas te sacan de tu Vortice. Por eso te resulta mas
sencillo entrar en € Vortice concentrandote en otros temas que
te resulten agradables.

Por gemplo, s piensas en tu mascota favoritay en lo mudm
gue la quieres, entraras directamente en e Vortice porque »
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hallarés pensamientos de resistencia, de envidia o culpabilidad
respecto a dla Nos gustaria que entendieras que cuando piensas
en tu gato —o en cualquier otra cosa que no opone resistencia a
tu Vaortice, por lo que puedes fluir facilmente hacia su interior—
te unes (o megjor dicho, te permites fusionarte) con la totalidad
de lo que eres. Nosotros lo denominariamos la autoestima Ulti-
ma, aunque no pienses en ti para conseguirla. Si estuviéramos en
vuestra piel, degiriamos los temas con los que nos fuera més facil
sentirnos bien como medio para entrar en € Voértice.

Aungue tu orientacién hacialo material te ha ensefiado a ser
objetivo, a sopesar los prosy |os contras de cada cosa, cuanto més
sigas edtas ensefianzas, mas te daras cuenta de que los aspectos
positivos de dgo pueden conducirte a Vértice, mientras que s
te centras en los negativos, éste te escupird fuera. No puedes con-
centrarteenlo que no deseasy estar en el Vértice... Afirmando a
menudo «No hay nada méas importante que sentirme bien», seras
més consciente de la proximidad atu Vértice.

¢,Cual es el propdsito de mi vida?

Cuando las personas se encuentran en medio del contraste que
les proporciona su vida en este plano fisico, muchas veces se pre-
guntan: «¢Cud es e proposito de mi vida? ¢Por qué estoy aqui™
Queremos transmitiros que vinisteis deliberadamente a disfrutar
de vuestra exploracion del contraste en vuestra realidad espacio-
temporal porque sabiais que eso osinspirariaideas y deseos nue-
VOS, Y que serialabase de vuestra expansion.

Confiamos en que al leer este libro tengais una comprension
més clara de cud es vuestro lugar en la creacion globa y € im-
portante papel que desempefiéis desde vuestraformafisicaen esa
totalidad.
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Estaremos encantados de ayudaros a recordar que aungue
estés totalmente concentrados en vuestra forma fisica, en la
realidad material de estos momentos, estdis —y nosotros tam-
bién— creando una Redlidad Vibratoria que encierra la promesa
de vuestras manifestaciones futuras. La cantidad de tiempo que
transcurrird antes de que empecéis aver y experimentar esas ma
nifestaciones deseadas no es més que la que necesitais para entrar
en vuestro Vortice. Es decir, vuestros estados de &nimo, actitudes
y emociones son los indicadores de vuestra proximidad a Vér-
tice, avuestra Redlidad Vibratoria, atodo lo que desgéisy atodo
aguello queya sois.

Si hace cierto tiempo que seguis nuestras ensefianzas o ya ha
béis leido algunos de nuestros libros anteriores, sabréis que so-
mos prolificos en generar procesos, y que cada uno de elos eta
disefiado con la intencion de ayudaros a liberaros de la resisten-
cia que os deja de vuestro Vortice.

A continuacion os vamos a ofrecer una serie de sencillos pro-
cesos que s los aplicais con frecuencia, os ayudaran a sintonizar
de formagradual pero seguracon la Energia-que-sois-realmente,
y que os garantizan la entrada a vuestro V értice; unavez que po-
dais entrar cuando o desedéis, vuestra vida fisca se transformara
por completo.

Algunos procesos para entrar en el Vértice

No es necesario aplicar estos procesos ni ningn otro para devar
vuestra frecuencia Vibratoriay entrar en € Vértice. Muchas per-
sonas entran con facilidad, sencillamente porque les gusta sentir-
se bieny suelen pensar en cosas agradables. Puede que no supie-
ras nada de lo que ensefiamos en este libro; puede que no tuvieras
ni idea de lo que eslaLey de la Atraccidn; que no supieras nada
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delos Tres Pasos del Proceso Creativo, de que eres una extensién
de la Energia Fuente... y que estuvieras habitualmente en tu V ér-
tice, simplemente porque en general te sientes bien y diriges tus
pensamientos hacia cosas agradables. Puede que tu abuela fuera
un egjemplo de persona alegre que buscaba lo bueno en todas las
cosas y personas, y como sentias el poder de la influencia de su
Conexion, es muy probable que hicieras lo mismo. Pero si eres
como la mayoria de las personas que observan el mundo que las
rodea, probablemente habras desarrollado patrones de pensa-
miento que no te sirven y que —sin darte cuenta— te mantienen
fuera de tu Vértice.

Cuando tengas una creencia respecto a algo (una creencia no
€S MAas que un pensamiento que repites muchas veces) y pienses
a menudo en ello, estaras activo en tu Vibraciéon y la Ley de la
Atraccién se limitara a darte pruebas para apoyarte (porque ob-
tienes aquello en lo que piensas, tanto si o deseas como si no).
Sin tomar la decisién de hacer algo para cambiar el patrén Vibra-
torio que encierran esas creencias, no cambiara naday no podras
controlar deliberadamente la proximidad a tu Vértice o a lo-que-
eres-ahora y alo que deseas.

Los procesos que vienen a continuacién son para ayudarte a
liberar tu resistencia y proporcionarte un sendero seguro hacia
tu Vortice:

Proceso devisualizarian paraantes de dormir

Esta noche, cuando te estires en tu cama, concéntrate en cosas
agradables. Interiorizatus pensamientos, aléalos de todos los de-
talles abrumadores del dia, y observala tranquilidad que te inva-
de a medida que te concentras en algo cercano ati. Por ejemplo,
tu cama; piensa detenidamente en ella: en su comodidad, siente
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€l tacto de laropa. Piensa en larelacion de tu cuerpo con € col-
chdn, e imaginate que éste flota 0 que tu cuerpo se fusiona con
d... Rdgate y respira, y disfruta de la comodidad de tu cama. Di
cosas como: Megusta esto. Es estupendo. Tengo una vida estupen-
da. Y ponteadormir.

Cuando te despiertas

Cuando te despiertas por la mafiana, quédate un poco més en la
cama con los ojos cerrados durante unos cinco minutos, con la
intencion de disfrutar recordando las cosas més agradables que
sete ocurran... Por la noche te has liberado de todas tus resisten-
cias, y s ahorano las activas, no apareceran. Estos cinco minutos
extra son para permitir que se afiance tu Vibracion superior...
Ddleitate en tus pensamientos y manténlos todo o que puedas.
Cuando aparezca la menor inquietud, respira profundo y vueve
a concentrarte en lo comoda que es tu cama, busca ago por lo
gue puedas sentir aprecio, y luego levantate y empiezad dia

Proceso de la Rueda de la Concentracion

Después de haberte refrescado y desayunado, siéntate en un lu-
gar comodo con laintencién de hacer unao dos ruedasdela con-
centracion, un proceso especificamente disefiado para ayudaros a
liberar vuestra resistenciay concentraros en vuestro Vortice. De
hecho, este proceso imita un Voértice giratorio que atrae, que va
cobrando fuerza a medida que gira.

¢Has visto las ruedas giratorias de los parques infantiles? Los
nifos se suben adlasy las empujan parair cadavez mas rpido.
Es facil subirse cuando van despacio o estén paradas, pero cuan-
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do estan girando deprisa, es mucho mas dificil o imposible. Y
s lo intentas, € propio impulso de la rueda te proyectard hacia
fuera. Visualizar estaruedate ayudard a entender este Proceso de
la Rueda dela Concentracion.

En € transcurso dd dia, veras o recordaras muchas cosas que
activaran tu resistencia en tu interior. Puede que leas ago de-
sagradable en d periddico, que alguien te diga algo; y cuando se
produce laresistencia, siempre sientes la punzada de la emocion
negativa. Lo mas habitual es que no puedas dgjar de hacer lo que
estas haciendo para ocuparte de ese pensamiento de resistencia
gue se ha activado, pero te animamos a que tomes nota mental-
mente, 0 mejor aln, que telo apuntes: Me duele la actitud de mi
jefe respecto a mi. No valora mi trabajo. Ahora tienes un tema
parael segmento delarueda dela concentracion de manana.

Ayer, cuando te encontrabas en la cama antes de dormirte, te
desprendiste de toda tu resistencia. Mientras dormias seguiste li-
berandote detodaresistencia. Y por lamafianaa despertarte, pro-
sequiste deliberadamente en esa zona de no resistenciagozando un
rato més. Has desayunado, te has duchado y lavado los dientes, y
ahoravas adedicar 15 0 20 minutos masalimpiar cuaquier rastro
de resigtencia que esté acechando a tus procesos de pensamiento.
El megjor momento para hacerlo es cuando te sientes bien.

Cuando leas tu nota sobre tu opini6n acercade laactitud de tu
jefe, reactivaras ese pensamiento de resistencia. Toma una hoja
de papdl grandey escribe en laparte superior: Meduelela actitud
demi jeferespecto ami. No valorami trabajo.

Ahoradibuja un gran circulo que ocupe toda la pagina. Luego
dibuja otro maés pequefio en € centro de grande, y luego dibuja
12 circulos alrededor del perimetro del circulo grande, colocan-
dolos como s fueran los nimeros de un relgj.

Siempre que te sucede adgo que te indica muy claramente lo
gue no desess, seincubaen tu interior con lamismaclaridad lo que
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deseas. Ad pues, d concentrarte en tu creencia de que tu jefe no
apreciatu trabgjo, nace enti un deseoigua mentefuerte: Megustaria
guemi jefe entendierami profundo interésy mi contribucion al éxito
gue estamosteniendo. Escribetu versidn dentro ddl circulointerior.

Ahora, como s setratase de laruedade los parques infantiles,
has de encontrar é modo de subirte a éla. Si tus pensamientos
de resistenciagiran demasiado rapido, no podras hacerlo, puesla
rueda te expulsara hacia fuera. Intenta buscar algo que ya creas
gue coincide, de alguna manera, con lo que sentias cuando escri-
biste las palabras en € centro del circulo.

Puede que pienses.

» Mi jefemeaprecia. (Notelo crees; a menostodaviano.)
» Mi jefeno memerece. (Ahorani siquieralo estésintentando.)

Sigue concentrandote en las palabras de dentro de tu Rueda
dela Concentracion. Te ayudardaactivar creencias que yatienes
Y que coinciden con ese sentimiento.

» Mi jefe quiere que su empresa tenga éxito. (Te has subido.)
Escribe eso alas 12 en punto de tu rueda.

» Suempresa estaba fatal cuando yo entréatrabajar en ella.
(No has resuelto d problema, pero esta afirmacién te la
crees, y en cierto modo te ayuda a sentirte mejor.) Escribe
e alal en punto detu rueda.

» Hay cosas de este trabajo que megustan mucho. (Eso tam-
bién es cierto, y ahora estas ganando ago de impulso.) Es-
cribelo alas 2 en punto.

» Meencanta cuando mi jefey yo congeniamos. (Esciertoy te
sienteshien.) A las 3 en punto.

» Ambos sentimos |a sinergia de nuestra colaboracion. (Mas
impulso... ahoraempiezas agirar.) A las4 en punto.



Autoestimay la Ley de la Atraccion 237

» Hesentido que mi jefemeinspiraba unaidea nueva. (Ahora
yahas despegado y estas volando. Ha desaparecido laresis-
tencia.) A las 5 en punto.

* Estoy segurodequemi jefeha sentido queyoleheinspirado
unaidea nueva. A las6 en punto.

 Creo quetodosnosdamos cuenta de que estamosen estojun-
tos. Las 7 en punto.

* Nomegustaria dejar estetrabajo. Las 8 en punto.

» Mijefemuchasvecesmepidequedirijaproyectosy quediri-
jaalosdemas. Las 9 en punto.

 Esevidente que ha confiado en mi. Las 10 en punto.

* Megustatrabajar con él. Las11 en punto.

Y ahora, en € centro de larueda—jugto encimade lo que has
escrito antes d inicio de lapagina, arededor ddl borde o cruzan-
do toda la pégina, con letras visbles y firmes, escribe: Sé que mi
jefereconocelo quevalgo.

Has trasladado tu Vibracion a un lugar nuevo respecto a este
tema, y, por consiguiente, tu punto de atraccion ha cambiado,
igud quetu relacion con tu Vértice. Esto esla Creacion Delibera-
da en su méxima expresion. En este breve proceso te has liberado
de tu oposicion, has mejorado larelacion con tu jefe, hasvuelto a
sintonizar con quien-eres-realmentey has entrado en tu Vortice.
Y ahora que estés dentro de él, contemplas tu mundo con |os ojos
de laFuente.

Proceso de la Lista de los Aspectos Positivos
Ahora que has liberado tu resistencia respecto atu jefe y que has

establecido una Vibracion de frecuencia superior y sin oposicio-
nes respecto a este tema, puede serte muy Util mantener rodando
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esta rueda a fin de afianzar tu nueva base Vibratoriay punto de
atraccién. Esdecir, vamos aaprovecharnos un poco masy a sacar
el méximo provecho del impulso que hemos logrado.

Ahora que has sintonizado con tu Ser Interior, haz una lista
de los aspectos positivos de tu jefe y de tu trabajo desde la pers-
pectiva de la Fuente. Cuando se esta dentro del Vortice, esto es
sencillo. Larazon por la que te animamos a hacerlo es porque es
muy Util estar dentro ddl Vértice. Por lo tanto, cuanto mas rato
puedas quedarte ahi, tanto mejor.

Ahora, vuelve la hoja 'y escribe como encabezamiento de la
pagina: LOS ASPECTOS POSITIVOS DE M| JEFE:

Sepreocupa de su negacio.

Sabe muy bien a quién contrata.

Cas siempre esta dispuesto a colaborar en cuaquier pro-
yecto.

No lecuesta sonreir.

Lecaebienalagente.

Su empresatiene una solida base econdmica.
Tuvolainiciativay el corajedemontar el negocio.
Semprepreparalandmina, ylo haceatiempo.

Su negocio sigue expandiéndose.

Estoy contento detrabajar aqui.

Megustalo gque hago.

Realmente me gusta este hombre.

Lalista puede ser mas larga, porque cuando has sintonizado,
tienes la mente muy clara. Notaras que las palabras te fluyen sin
esfuerzo. Posteriormente, puede que te sorprendas de tu verbo-
rrea de cumplidos para aguien que a menudo te resulta molesto,
perorecuerda: en este momento, estdsviendo atu jefe conlosojos
detu Fuente.
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Proceso del Torrente de Aprecio

Si ahora realmente quieres reafirmar tu Vibracion superior re-
cién adquirida sobre este tema, pasa a proceso final: € Torrente
de Aprecio. Toma otra hoja de papel y empieza a escribir, 0 a
expresar en voz ata, tu aprecio por tu jefe:

Aprecio...

... Suhermoso coche.

... quesigainvirtiendo en su empresa.

... quemuchasveces hos comprelosbocadillos.
... huestro precioso entorno laboral.

... lasposibilidades de este negocio.

... haciadéndenosdirigimos.

... €l potencial quetenemostodos|osquetrabajamosaqui.
... Cdmo contribuye al mundo esta empresa.

... |aflexibilidad dela quedispongo.

... suafan por aprender.
...loquelegustanlasbuenasideas.
...Sumaravillosarisa.

... sSudedicacion aeste negacio.

... laestabilidad de este negocio.

... €l trabajo queme ofrece.
...|laemociéndelaaventura.

... laoportunidad de expansion.

... €l contraste que meayuda a expandirme.

... mi Sistema de Guia que me ayuda a seguir expandiéndome.
... estemundo.

... estamaravillosa época detecnologia.
...imividal
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Como es lavida desde dentro del Vortice

Os ofrecemos este libro para ayudaros a aceptar la existencia de
vuestro Vortice de Redidad Vibratoria e inspiraros € deseo
de entrar en @ con frecuencia, porgue tenemos la gran ventgja de
exigtir dentro de este Vortice que estéis creando. Desde € inte-
rior de vuestro Vértice, dirigimos nuestra mirada a todo lo que
habéis pedido, y por consiguiente, a todo lo que sois ahora. Si
observais vuestras emociones y conseguis pensar en cosas agra-
dables sistemédticamente, entraréis en € Vértice siempre que lo
desedis, y cuanto més entréis, mas querréis regresar, porgue la
vidaen € Vortice es sublime.

Vuestro punto de atraccién serata que sblo os sucederédn las
cosas que desedis. Las personas que conozcais seran homologos
perfectos de vuestros intereses, y no 0s encontraréis con los que
no vayan a vuestra misma velocidad. Os sentiréis vitales, vivos,
con lamente claray seguros.

Veréislo mejor en los demés, tanto s eloslo ven como s no.
Vuestro aprecio por la vida se manifestara como emocionantes
Sensaciones que recorrerdn vuestro cuerpo cuando dirijéis la mi-
rada alos objetos que més apreciais.

Pero devez en cuando, incluso amenudo, recordaréis u obser-
varéis ago que no vaalamismavelocidad, y € Vortice os expul-
sard. No os asustél's, pues habréis entrado deliberadamente en un
entorno de contraste porque sabéis el valor que tiene generar una
ideanueva. Es normal tener esos momentos del Paso Uno (pedir)
en los que sabes muy bien qué eslo que no quieres. Recordad que
en estos momentos estéis lanzando cohetes de deseo especificos
avuestro Depdsito Vibratorio; y posteriormente, cuando hayéis
conseguido libraros de nuevo de laresistencia, encontraréis fé&cil-
mente el camino de vueltaa Vortice, donde volverés a cosechar
el beneficio de vuestro anterior momento de contraste.
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Ahora que entendéislavision globa, os resultarafacil y segu-
ro e Proceso Creativo de los Tres Pasos. Cuando os suceda ago
queosincite apedir (puesto que yaentendéislo que esd Vértice
y sabéis como entrar), ya no sufriréis el malestar de sentiros im-
potentes. Por desagradables que sean vuestros problemas, sur-
gira un deseo o peticidon de megora, y su solucion reunira todos
los componentes cooperativos, que quedarén a la espera de que
entréisen e Vortice.

Notenéisqueexplicar esto anadie; dehecho, si lohacéis, puede
que no os entiendan. Pero os prometemos que al haber |eido este
libroy entender vuestrarelacion con el Vortice, atravesdel poder
del g emplo devuestragozosavida, losdemassentiranlainspira-
ciéndequerer conocerla.

Hemos disfrutado mucho con esta interaccion.

Aqui donde estamos hay mucho amor para vosotros, y segui-
mos estando gozosamente incompl etos.

Abraham



SEXTA PARTE

Transcripcion de Abraham
en directo:

Un taller sobre la Ley de la Atraccion



¢Te ensefiaron a ser negativo de pequefio?

Abraham: Buenos dias. Estamos muy contentos de que estéis
aqui. Es estupendo reunimos con d fin de co-crear, ¢no os pa-
rece? ¢Sabéis o que queréis? ¢Edtdis disfrutando de la expansion
deseada? Eso es bueno. Esta es la méaxima expresion de la co-
creacion, ¢no escierto?

¢Sabéis que sois més de lo que veis en estos cuerpos fiscos?
¢Sabéis que sois extensiones de la Energia Fuente Expandida en
un cuerpo fisco? ¢Sois conscientes de que vuestra parte No-Fi-
sca Expandida, vuestra Fuente interior, siempre esta fluyendo
haciavosotrosy através de vosotros, que no podés separaros de
dla? ¢Sabéis que vuestra parte No-Fisica Expandida desempefia
en vuestras actividades cotidianas un papel masimportante de lo
queimaginéislamayoria? El continuo delo que ereses profundo;
eresla Energia Fuente en un cuerpofisico.

Muchos no sois conscientes de eso. Muchas veces decis. «S
€30 es cierto, ¢por qué no mevamegor? S soy la Energia Fuente
en forma fisica, ¢por queé los angeles no me ayudan un poquito
més?»»

Queremos que sepas que en todo momento, el Bienestar que
eres realmente —que te envuelve, que impregna todo en todas
partes, en lo fisco y No-Fisico— fluye siempre haciati y através
deti. Y veras pruebas de dlo en lamedida que lo permitas.

Muchas veces, cuando contemplas los detalles de ese des-
pliegue en tu vida, te parece que debe haber algunas fuerzas o
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circunstancias externas —agunos detdles— que te dean dd
Bienestar que te estamos diciendo que te pertenece. Cuando €
Bienestar no fluye —cuando no fluye d dinero atu vida, cuando
alguien te haroto € corazon o cuando no llega ago que deseas—,
sabemos que a veces crees (porque lo deseas demasiado como
para que sea de otro modo) que debe haber alguna otra causa que
esta impidiendo ese Bienestar. Nos gustaria que entendieras que
no hay nada més que tl que pueda impedir tu propio Bienestar.

Reconocemos que muchas veces nacéis en un entorno donde
no fluyee Bienestar. V uestros padres |o pasaban mal, o tu entor-
no era muy polémico. Y como td, incluso de bebé, empezaste a
observar los detalles dd ambiente que te rodeaba, sabemos que
en virtud de lo que estabas observando, parati no fue dificil mo-
dificar tu Vibracién para que se resistiera a Bienestar ddl que
habrias gozado s no te hubieran ensefiado la resistencia.

Muchos decis. «E0 es lo que estamos diciendo. ¢Por que
guerria un bebé recién nacido llegar a un entorno donde pudie-
ra aprender la Vibracion de resistencia? ¢Como puede un bebe
aprender una Vibracién que impide € flujo de Bienestar?»

La respuesta es que ese bebé, que parece tan peguefio y que
no sabe nada, es en redidad un genio Creador Deliberado de la
Energia Fuente que ha venido a esta experienciafisica sin preocu-
parsedel contraste, sin pretender evitarlo, sino paraacogerlo, con
la comprension de que del contraste siempre nace la claridad dd
deseodemejorar.

Por eso, muchas veces los grandes maestros de vuestro en-
torno fisco nacen en situaciones donde hay mucho contraste
rodeados de cosas que no desean, rodeados de cosas que si de-
sean. Supongamos que eres uno (o que conoces aaguien) de esos
gue ha nacido en un entorno de mucho contraste. Queremos que
sepas que ese contraste no solo te sirvid a ti, proporcionando-
te expansion (con la que puedes vivir favorablemente mientras
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estés en este cuerpo fisico), Sino que ese contraste esta sirviendo
alaConciencia Colectiva, y sin duda también esta sirviendo ala
Totalidad-de-Lo-Que-Es, queeresty todos nosotros.

Tu Universo se rige por laLey dela Atraccion

Este Y 0 Energia Fuente sigue concentrado en lo No-Fisico, y hay
una parte de vosotros que se centra en este cuerpo fisico, y €
contraste os ayuda a conocer 1o que no queréis, o que hace que
sepéislo que si queréis. Hay veces que sabéis muy bien lo que no
queréis, y, por lo tanto, sabéis muy bien lo que si queréis. Otras
veces, mas 0 menos sabéis o que no queréis, por lo que més o
menos sabéis |o que si queréis. Pero € contraste siempre genera
una concentracion en la Vibracion.

Ahorabien, aunque expreséis dtoy claro lo que desedis araiz
del contraste que habéis vivido, también seguis emitiendo su se-
fial Vibratoria. Muchas personas dicen: «Oh, sefial Vibratoria.
Sefid Vibratoria eso no significa nada para mi». Pero nosotros
respondemos que vivis en un Universo Vibratorio regido por la
Ley dela Atraccion; estaLey respondealas Vibraciones predomi-
nantes y las administra —selecciondndolas— y uniendo Vibra-
ciones similares. Por es0 es importante que reconozcais que sois
Seres Vibratorios, que siempre estdis emanando sefides Vibrato-
rias de deseo. Y agui tenéis ago muy importante que puede que
hayais olvidado: cuando emitis una Vibracion de lo que deseéis
desde vuestra forma humana —porque sabéislo que no queréis, y
por lo tanto sabéis o que si queréis—, en vuestra experiencia no
apar ecera nada que no tenga los mismos componentes Vibratorios
delodeseadoylo no deseado.

Si notienessuficientedinero, esaescasez se corresponderacon
lo que tu consideres insuficiente y pediras la proporcién idéntica



248 EL VORTICE

de dinero que corresponda a tu percepcion de insuficiencia. (¢.o
entendéis?) S estas un poco enfermo, pedirés estar un poco bien.
S estéds muy enfermo, pedirés estar muy sano. Es decir, s 1o que
te interesa es tu experiencia fisca, la proporcion de lo que no
deseas esté representada por € equivaente Vibratorio de lo que
si deseas. (¢A quelo entendéis megor?)

Tanto s o manifestais en palabras como s no, lo estéistrans-
mitiendo con vuestra Vibracion. Y cuando eso sucede, esa par-
te de Energia Fuente No-Fisica concede toda su atencion a esa
nueva version afiadida y modificada de vuestra peticion o deseo,
y VOsotros, desde vuestra ventagjosa posicion No-Fisica, os expan-
dis hacia ese lugar nuevo, justo en este momento.

Siempre que sucede esto, significaque laVibracidn de vuestra
parte expandida (y ah, es vuestra parte expandida, vuestra par-
te No-Fisica Eterna)... de vuestra parte expandida ha cambiado
—ah, estupendo— gracias a contraste que habésvivido. Y s vo-
sotros, que acabéis de vivir @ contraste, pudierais unir esa parte
expandida con la Vibracion de lo que habéis pedido, viviriais un
momento exultante, ahora mismo. Pero normalmente no es asi.

Lo més habitua es que en lugar de saber 0 que no deseas,
que es lo que hace que sepéis o que si deseéis y dirigir vuestra
atencion hacialo que si desedis, seguis centrandoos en lo que no
desedis. Y es0 en redlidad no es malo, pero s seguis asi, smple-
mente no os sirve. Es decir, 1o que ha sucedido es que aungue la
vida ha hecho que os expandierais, vosotros os habéis quedado
atras. Lavidahahecho quefueraisamas, pero todavia seguisjus-
tificando por qué queréis més, por qué os merecéis més, lamen-
tando el hecho de que no sois mas, sintiéndoos mal por no tener
lo que desedis, quejandoos porgue otros lo estdn consiguiendo,
mientras vosotros todavia no lo habéis conseguido, enfatizando
lo mal que estén las cosas aqui sin tener [0 que desedis, quean-
doos de estar aqui, explicando cuanto tiempo llevéis aqui, obser-
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vando cuantas personas estan en vuestra misma situacion aqui,
creando clubes de personas que estén aqui... cuando en realidad
lo que queréis esestar dli. [Risag

Foros en internet: «Estamaos agui, estamos aqui, estamos aquii,
estamos aqui, estamos aqui. Y los que estan ali seguro que han
hecho adgo mal. [Risas] Deben estar estafando. Traficando con
drogas. Deben haber nacido ricos. Seguro que no se lo merecen
més queyo, peroyo nolotengo, no lo tengo, nolo tengo. ¢Dénde
esta lo mio? ¢Doénde esta lo mio? ¢Dénde esta lo mio? ¢Donde
estalo mio?». [Risas]

De modo que, (sin pretenderlo) permanecéis en laVibracién
gue os ha incitado a pedir, sdlo que ahora no pedis con la Vi-
bracién de tener, sino con lade no tener. Como veis, es bastante
comun, ¢no os parece? Cuando no tenéis ago que deseais, pedis
desde esa carencia. Pero ¢podéis sentir cuando estéisen laVibra
cién de «No tengo ago que necesito; no tengo algo que necesito;
no tengo algo que necesito. Lo quiero, ¢dénde estd? Lo quiero,
¢donde esté... ¢Podéis sentir que esa Vibracion es opuesta ala
de «Tengo ago que deseo»?

Vuestra Fuenteinterior, en e momento en que pedis (ah, ésta
eslaparte que queremos que escuchéis con atencion, porgque esla
gue explica todas vuestras emociones, las emociones que sienten
todas las personas)... cuando vuestra Fuente interior se fusiona
con laVibracion de vuestra peticion y vosotros no lo hacéis, en-
tonces sentis la discordia.

Vamos a explicarlo de modo que podais entenderlo: si no pe-
dis nada que esté més ala de lo que tenéis —de modo que no
estaréis enviando avuestra Fuente interior a nuevas zonas Vibra-
torias en vuestro nombre—, entonces podéis seguir donde estéis
sin sentir discordia alguna. Lo més engafioso del caso es que €
Universo entero et disefiado paratu expansion. No puedes estar
siempre en el mismo lugar. En todo momento, estés donde estés,
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hay un contraste que hace quete expandas; y si no siguesé ritmo
deesaexpansion, sienteslaresistencia dela separacion.

¢Obstaculiza algun amigo tu expansion?

Cuando sientesjubilo, sgnifica que te has expandido; y en e mo-
mento en que lo piensas, sintonizas con la expansion. Cuando
sientes amor, significaque te has expandido; y en e momento en
gue lo piensas, sintonizas con el pensamiento de amor. Cuando
sientesinterés; cuando sientes excitacion; cuando sientes pasion;
cuando has sintonizado, conectado, significa que te has expandi-
do... y, en ese momento, degjas de hacer o que haces a menudo:
Nno ser quien-eres-realmente.

Pero, si en agun momento sientesfrustracion, ira o miedo,
S te sientes impotente, S tienes esas emociones negativas que
te hacen sentirte tan mal, eso significa que en estos momentos
pasa algo por tu mente. Puede que estés hablando de dlo, co-
mentandolo en un blog; tienes algo en lamente que ni siquierase
acercaaquien-eres-realmente. Y laemocion negativa que sientes
estu indicador de separacion. Ahora bien, aunque separacion
una palabra demasiado fuerte, queremos que le prestes atencion.
Cuando sientes una emocion negativa, sencillamente significaque
no estas sintonizando con tu Yo.

Hay a gunas cosas importantes que debes conocer al respecta:
s lavida no hiciera que te expandieras, no tendrias que sinto-
nizar con nada. Y nos diras. «Si, eso mismo eslo que pienso. Si
no hubiera contraste, no me expandiria. Y si no me expandiera,
no tendria que seguir ese ritmo. Sencillamente, podria quedarme»
donde estoy». Pero, o sentimos porque eso es imposible, porque
no puedes dejar de estar ante un bufé de posibilidades que estia
haciendo que te expandas constantemente.
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Somos Seres que estan Eternamente concentrados, 1o que sSig-
nifica que estas concentrado egoistamente —todos lo estamos—,
y en ningun plano de nuestra Existencia (ni siquieraen el celular)
podemos evitar seguir pidiendo mejorar, pidiendo mejorar, pi-
diendo mejorar. Como ves, es un poco enganoso, y entendemos
que te quejes. Pero esto funcionaasi: Si no fuera por e contraste,
no podriaspedir mejorar. Pero el mismo contraste responsablede
lamejora, esel queutilizascomo excusa parano avanzar. (¢Note
parece interesante?)

Es como cuando tienes un amigo (utilizamos esta palabra en
un sentido un poco libre)... que estdimpidiendo tu expansion. Este
amigo te ha hecho sufrir durante mucho tiempo, y no puedes li-
brartedeé porque hablastanto de suscosasquelaley dela Atrac-
cién sgue manteniéndol o en tu espacio. Y aunque puedas ae€arte
fisicamente de él yéndote avivir alas antipodas, otra personaocu-
pard su lugar cas de inmediato. Porque cuando has activado ago
entu Vibracion, laLey dela Atraccion seguiratrayéndotel o.

De modo que tienes un amigo que esta impidiendo tu ex-
pansién. Ese amigo esta siguiendo la naturaleza de su verdadero
YO egoista, y estd haciendo todo lo posible para sentirse bien €.
Tu amigo esta obstaculizando tu expansion, y lo esti haciendo
bien, porgue es una molestia constante para ti; esta persona lle-
va mucho tiempo en tu vida; y vaya chico, vaya, vaya, vaya, ha
conseguido que se expandiera tu parte expandida debido a la
consternacion que te ha generado esta relacion. Te has expan-
dido, expandido, expandido. De modo que podriamos decir con
bastante exactitud que este amigo con & que no te sientes muy a
gusto es e responsable de una enorme parte de tu expansion Vi-
bratoria, y tu Fuente interior se ha beneficiado espectacularmente
gracias aestaincomoda relacion. Este amigo es € responsable de
tu expansion, pero ahora éstaeslaparte interesante: S eres como
lamayoriadelas personas, en estosmomentos estas usando a este
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amigoy esta experiencia llena de contraste como excusa para no
seguir con laexpansién gquete ha provocado esta persona.

Esa es la razon por la que estés tan, pero que tan enfadado
con é. Los dos estéis unidos Vibratoriamente. Es decir, este ami-
go es un co-conspirador de tu expansién, pero estas usando los
detalles de esta relacion como excusa para ho expandirte, y por
€30 no puedes sacartelo de la mente. Por eso parece que esa per-
sonatengalaculpadetodo. ¢Y no has notado que cuando te pasa
esto (y acas todo e mundo le pasa, en agiin grado), durante un
tiempo solo existe esapersona, y €sa persona, y esapersona, y esa
persona, y esa...’.

Es decir, parece que siempre hay ago que puedes usar como
tu excusa actual parano sentirte bien. Piensas: «S pudieraluchar
contra esta persona, reducirlaen d sudo y matarla, a no existir
ese incordio, me sentiria bien».

Y nosotroste decimos. No puedes eliminar del mundo las co-
sasquetemolestan. Hasdeeliminarlasdetu Vibracion. Y cuando
hayaseliminado detu Vibraciénaguello qguetemolesta, nollegara
nada semejante a tu vida.

Pero, no puedes sacar nada de tu Vibracion, porgue en este
Universo basado en la atraccion no existe la exclusion. En ua
Universo que se basa en la atraccion, sélo hay inclusion, 1o que
significa que cuando observas o que deseasy le dices si, 1o inclu-
yes en tu Vibracién. Pero cuando observas ago que no deseas T
gritas no, también lo incluyes en tu Vibracién. La Unica forma m
gue puedes dejar de atraer algo que no deseas es prestando aten-
cidnaloquesi deseas. Pero hasde hacerlo paso a paso.

Realmente queremos transmitiros esto de forma que os pro-
porcione un poco de consuelo: s has activado algo en tu Vibra
cién y te has concentrado en dlo durante un tiempo, no puede»
cambiar de emisora de repente, como haces con la radio. Sola
puedes ascender paul atinamente por la Escala Emocional. Si heE
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practicado (y ésta es una buenaforma de expresarlo), s has prac-
ticado la frecuencia de la qugja sobre dgo... y sabemos que esle-
gitimo. No te lo estés inventando. Has estado observando lo que
sucedia. Sabemos que podian haberlo hecho mejor. Que podian
haber sido més amables. Podrian haber estado mejor sintoniza-
dos, mejor introducidos, megjor conectados. Si hubieran sintoni-
zado, introducido, conectado, lo Unico que hubieras tenido que
hacer habria sido observarlos para sentirte mejor. Lo sabes, por-
gue hay algunos seres adorables en tu vida. (No muchos, pero hay
algunos.) La mayoria de las veces son menos de dos. [Risag Pero
hay algunos seres realmente adorables en tu vida... pero tienen
pelge o tienen plumas. [Risas] La mayoria de las personas no
controlan su Vibracién. Y cuando le dices a aguien: «Necesito
gue siempre estés en sintonia con quien-eres-realmente para que
cuando te mire, yo pueda estar en sintonia con quien-soy», le es-
tés pidiendo lo imposible.

Lo quehasdehacer escontrolar tupropia Vibraciény decir a
todos: «Notenéispor quéestar en armonia para queyo mesienta
bien. Es mi responsabilidad mirar a mi alrededor —pasado, pre-
sente y futuro— para encontrar cosas gque estén en armonia con
guien-soy-realmente». En otras palabras, estais buscando el amor
donde no esta, amigos. El lugar donde tenéis que buscarloy en-
contrarlo esenvuestro Yo Expandido, enel Yo Energia Fuente, en
vuestraparte queesamor puro. Sntonizad con esa Vibracion.

Se reunen todos los componentes cooperativos

Supongamos que estas utilizando———(lo que sea) como
excusa para no ser e Homadlogo Vibratorio de quien-eres-real-
mente... Y estas utilizando tu Sistema de Guia, es decir, tus emo-
ciones. Tus emociones son tu indicador: cuanto mejor te sientes,
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menos separacion hay entre tu yo y tu Yo... Cuanto peor te sien-
tes, més has ampliado la separacién entretuyoy tu Yo. S sem-
pre te quejas y no te encuentras bien, significa que has practicado
unaVibracion que no te facilitaralavida. Entonces dices. «Tengo
muchas razones para quejarme.

A 10 que nosotros respondemaos gque suponemos que es cier-
to, porque cuando practicas una Vibracion de queja, € Bienestar
guedainterrumpido por tu hdbito de pensamiento.

Entonces, replicais: «Y como puedo dgar de practicarla?»

Y adlo te respondemos, consiguiendo e mayor nimero de
veces —consciente y deliberadamente— en tu situacion actual,
los mejores pensamientos sobre € tema que has activado. Bus-
cando lo megjor, en lugar de lo peor de la situacion. Repitiendo
Seria estupendo si... en lugar de Seria horrible si... Repitiendo
Realmente, me gusta esto, en lugar de Lo que no me gusta de
estoes...

Si pudiéramos convencerte de agin modo de que eres una
Vibracion Energia Fuente que esta invocando con fuerza € Bien-
estar que se merece, y S escucharas la llamada de esa Fuente, la
sintieras Vibratoriamente, la escucharas y avanzaras sisteméti-
camente en la direccion de tus mejores pensamientos, antes de
darte cuenta habrias cerrado la separacion existente entre tus dos
yoes en todos y cada uno de los temas activos en tu interior, y
serias € Ser gozoso, evolutivo, realizedo, intuitivo, adorable, vi-
tal, exultante que es la razon de tu nacimiento fisico. No es tan
dificil una vez que entiendes & funcionamiento de las coses. Es
decir, basta con que de esta reunién os quedéis solo con la idea
de que sois la Energia Fuente, y de que, mientras estéis en este
cuerpo fisgico, tenéis que sintonizar con quienes-sois-realmentz,
para sentiros bien.
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Liega a tu poderoso Vértice de la Atraccion

As es como funciona @ Proceso Creativo: eres Energia Fuente.
Una parte de ti adoptd este cuerpo. Te relacionas con otros, en-
vias constantemente cohetes de deseo hacia delante, hacia delan-
te, donde tu Fuente interior los recibe.

Ahora, ¢entiendes quetodo lo que existe a tu alrededor es una
extensién o version expandida de una Vibracion previa? Todo
empieza siendo Vibracién, antes de convertirse en pensamiento-
forma o antes de que adopte laforma. Incluso este mundo que ves
girando en su érbita, una vez fue sdlo un concepto, un concepto
Vibratorio. Y agui estas ahora, como un Sar humano hecho y
derecho, con toda tu existencia fisica, interpretando Vibratoria-
mente estarealidad espacio-temporal... Todo |0 que conocescomo
realidad fisica no esmasque una extension del pensamiento.

Todo lo que te depare € futuro ya se ha realizado Vibrato-
riamente, en lo que nosotros denominamos Realidad Vibratoria.
(Lo hemos estado [lamando Depésito Vibratorio.)

Ahorabien, hay muchas personas que estaran pensando bur-
lonamente: «Ah, la Redlidad Vibratoria». No debéis reiros de la
Realidad Vibratoria porquetoda «realidad» hasurgidodeella. Y
ilegaantessi |o permites.

EgtésenlaPrimeraLinea. En muchos casos d tiempo de mani-
festacion entre la concepcion del pensamiento y la sintonizacién
con é es de segundos. Muchas veces estas a borde dela manifesta
Cion instantanea, por esta razén: no eres nuevo en la creacion,
eres un creador muy antiguo; incluso antes de adoptar este cuer-
po habias puesto muchas cosas en movimiento. Yatenias un De-
posito Vibratorio antes de poner lospiesen laTierra. Con laUlti-
ma conversacion que mantuviste con aguien, con lo dltimo que
vige en latelevision, con € Ultimo libro que leiste, con la ditima
pelicula que viste, con tu Ultimo pensamiento, has contribuido
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a este Deposito Vibratorio; y esta en plena ebullicion. No, esta
girando. Es un gigantesco Vértice de Atraccion. (Yahabéis oido
hablar de la Ley de la Atraccion, pero muy poca gente entiende
realmente € poder de esta Ley. Es la Ley que crealos mundos.)
Entonces, tenemos esta Energia giratoria. ¢Como hallegado dli?
Depositaste una parte antes de nacer, y cada dia aportas algo gra-
cias atu experiencia fisica..

De modo que tenemos € Vortice de la transformacion. Este
Vortice de la transformacion, esta Vibracion —esta Vibracion
pura de todas las cosas que deseas, de todos los detalles que has
corregido sobre lo que has estado pidiendo— esté4 girando, gi-
rando, girandoy girando. Y laLey dela Atraccion estareuniendo
todos (escuchad bien esto), todos|os componentes cooper ativos.

¢Qué significa esto? Componentes cooperativos, significa «to-
dos los Homélogos Vibratorios». No tenias un amante, pediste
un amante. Tenias un amante sin dinero, pediste un amante con
dinero. Tenias un amante a que nho le gustabas demasiado, pe-
diste un amante a que le gustaras mucho. Tenias un amante que
no compartia tus valores, pediste un amante que compartiera tus
valores.

Es decir, has estado creando este Deposito y esta Vibratoria-
mente vivo, es rea y atrae. Aqui esta tu peticidn respecto a cual-
quier tema. Y alli esta pulsando, porque esta siendo atendida...
no, est4 siendo conocida; no, estd siendo vivida por la Fuente,
y laLey de la Atraccién, la poderosa Ley que crea los mundos,
esta amasando todos| os componentes cooper ativos, lugar es, per-
sonas, acontecimientosy cosas: todo |o necesario para manifestar
lo que has pedido esté siendo atraido hacia este poder oso Vortice
deAtraccion.

La pregunta que queremos plantearte es. ¢estas cooperando?
¢Edtés cooperando con tu deseo?

«No, me temo que no.»
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¢Eres e Homdlogo Vibratorio de tu amante?

«No, no soporto e que tengo.»

¢Eres e Homologo Vibratorio del Bienestar que estas pidien-
do?

«No, me he metido en un foro de protesta en internet. [Ri-
sag] Nos quejamos todo d dia de lo ma que... No, yo soy, en
ega forma humana, e Unico componente no cooperativo de mi
creacion.»

Entonces, ¢qué pasa con tu creacion? ¢a estén haciendo los
demés? No, estén con la suya.

«Entonces, ¢desaparecera mi creacion»

No, sencillamente serd més grande.

El contraste no significa que algo vaya mal
Queremosquelleguesal lugar donde estés dispuesto... no sélo don-
deestésdispuesto, sino dondetengasladeterminacion... no sélola
determinacion, sino el entusiasmo... de liberarte de la necesidad
decontrolar |o que no se puede controlar —como lo quehaceotra
persona cualquiera—Yy prestar toda tu atencion a lo Unico que
puedes controlar, que escémo te sientesen cualquier circunstan-
cia. Es decir, queremos gque os vayas de esta reunion diciendo:
«He decidido que voy aaceptar lavidatal como vieney quevoy a
hacer las cosas |0 mejor que pueda dentro de mis posibilidades».
Nunca hay ago que vaya mal, porque cada elemento del con-
traste, por muy malo que nos parezca, Siempre nos esta ayudan-
do aaclarar lo que queremos. Y esto es o que mas nos interesa
guerecordéis: €l contraste, noimportalo que parezca en cada mo-
mento, esté contribuyendo enormemente a vuestraexpansion. Ylo
gue consideraisgue «vamal» en vuestraexperienciadevivir, noes
masqueladistanciaentrelascosasque estan bieny vuestrapers-
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pectiva actual de ellas. Es decir, si pudierais aceptar que habéis
amasado una inmensa fortuna Vibratoria que esta esperando a
gue conectéis con dla en cualquier momento, y que lo Unico que
necesitéis para conectar eslavoluntad de mirar en ladireccion de
lo que desedis—lo que haraque dejés de mirar en ladireccion de
lo que no desedis—, la vida empezaria a mejorar para vosotros,
ahora mismo.

Este es mi mensaje mésimportante: la vida es para disfrutar-
la. Lo sepdisono, vivis... vivis como receptores de un huracan de
gracia que esta fluyendo hacia vosotros, en todo momento, como
respuesta atodo lo que habéis pedido. Nadie hasido excluido por
no ser merecedor de recibirla. Todos estéis expuestos a flujo de
este huracén de Bienestar. Cuando entendéis esto y empezais a
adoptar la actitud de tener la voluntad de recibir € beneficio de
este Bienestar y mérito que fluye hacia vosotros, cuando empe-
Zas a sentirlo... y la mejor forma de que suceda es permanecer
donde estéis, ahora mismo, y hacer todo |o posible por encontrar
los aspectos positivos de 1o que os rodea. Buscad cosas por las
gue podais sentir aprecio, aungue no haya muchas. Buscad cosas
para sentiros bien, aungue tengais mas razones para sentiros mal.
Prestad vuestra atencién, lo mejor que podais, alo megjor que os
esté sucediendo, con la determinacién de practicar la Vibracion
gue os haga sentiros mejor, aqui y ahora.

Hoy, vaya a dondevaya, hagalo que haga, estécon quien esté,
mi principal intencidn esbuscar y encontrar razonespara sentirme
bien cuando vea, oiga, huela, saboree o toque algo. Mi propdésito
essolicitar, experimentar, exagerar, hablar y disfrutar delomejor
gue vea ami paso en cada momento. Cuando esto se conviertaea
tu mantra, sintonizaras con lamejor Vibracion que encuentres, j
lamejor, y lamegjor, y lamegjor. Antes de que te hayas dado cuen-
ta, tu vibracion sera muy cercana a la de lo que esta sucediendo
en tu Deposito Vibratorio, en tu Redlidad Vibratoria.
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¢Estas dispuesto a llegar a tu Vortice?

Esta Realidad Vibratoria esta girando y transformandose, y si
estas furioso, tienes miedo o estds desesperado, ni siquiera estas
cerca. Cuando te acercas a la esperanza, cuando empiezas a sen-
tir esperanza, estés llegando. Cuando sientes esperanza, te esta
atrayendo, te esta atrayendo. Cuando empiezas a creer o esperar
cosas buenas, estas en el Vértice. Cuando estas ali, dejas de ser el
Unico componente no cooperativo. Ahora eres un componente
cooperativo. Ahora te encuentras con tu dinero, con tu vitalidad,
con tu claridad, con tu amante, con tu adorable vecino, con todas
aquellas cosas que has estado deseando. Cuando te acercas a lo
gue te hace sentirte bien, te relines con todas las cosas buenas que
una vez pusiste alli. Y todos los dias puedes practicar llegar alli.

Mafana puedes estar Vibratoriamente tan cerca de quien-
eres-realmente que quizas empieces a ver las pruebas. Ver el mo-
vimiento: tu cuenta bancaria ird cambiando hacia lo que deseas;
tus vecinos cooperaran mas... Cuando controlas la Vibracién que
emites, controlas e encuentro con todas las cosas que aparecen en
tu vida, y cuando te ocupas de tus emociones, controlas tu Vibra-
cién.

Cuando te ocupas de tus emociones y te diriges hacia lo que
hace que te sientas bien, al poco tiempo eres el Homologo Vibra-
torio de en-quien-te-has convertido. Las personas que te observen
dirdn: «¢Qué te ha sucedido? Siempre estas contento, y cada vez
gue nos encontramos te ha sucedido algo maravilloso».

—He entrado en mi Vértice —responderas.

—¢Qué has dicho? —preguntaran.

—Si, hellegado a Vérticey estoy en el Vértice —dirés.

—¢QuE? ¢Como se llega hasta ali? ¢Ddnde esta la puerta? Yo
también quiero entrar.

—Tienes tu propio Vértice y has de sentir como llegar hasta
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é. No hay instrucciones escritas. Ni un manual detallado. Ni una
puerta de entrada clara. Ni una combinacion secreta. Sencilla-
mente hasde sentirlo—responderas.

—¢COmo puedes saber s vas por € buen camino?

—Tesientes mgior que nunca.

—Bueno, tengo deseos de venganza.

—~Probablemente estés avanzando en la direccion correcta.
¢Cbomo te sentiasjusto antes de lavenganza?.

—Antes del deseo de venganza me sentia impotente. Ahora
siento ganas de vengarme.

—Bien, vas por buen camino.

—¢Siento ganas de vengarmey estoy en €l camino ddl Vértice
del Bienestar?

—S. S Novuelvas d sentimiento de impotenciay estarés en
el camino.

—:Quéviene después delavenganza’.

—Hl enfado. Estaras enfadado con mucha gente.

—Ah, yame ha pasado esto.

—Bueno, pues vuelve a ese estado, porgque cuando estas enfa-
dado, estas en € buen camino. El enfado es mejor quela vengan-
za. Eda més cercadd Vortice.

—¢QUé viene después?

—Frustracién. Agobio. Impaciencia.

—Hmm, hmm, creo que puedo conseguirlo. (Qué viene des-
pués?

—1l aesperanza.

—Hace mucho tiempo que no la siento.

—Entonces, deséala. Desea |la esperanza, porque cuando 1B
acercas (% lo puedes decir atu amigo) a la esperanza, llegas U
Vértice. De vez en cuando (cada dia) te sucedera dgo que te <M
mostrard que eres € Creador Ddiberado de tu experiencia. S
puedes sentir esperanza, aunque solo sea por dos o tres cosaa
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podrés estar en € Vdértice € tiempo suficiente para empezar a
creer. S puedes abrirte paso hastalaesperanza—y no esdificil—,
podrés llegar a Vértice con la frecuencia necesaria para empezar
acreer.

—¢Creer en qué? —te diratu amigo.

» Empezarédsacreer en el poder detu pensamiento.

» Empezarasa creer enlabondad de este Universo.

» Empezaréasacreer enel valor detu Ser.

» Empezardsacreer enel poder dequien-eres.

» Empezardsacreer enlacooperativaLey dela Atraccion.

» Empezardsacreer enquetodo esposible.

» Empezardsacreer enqueeresel creador detu propiareali-
dad.

» Empezarasacreer en que puedescontrolar tus pensamientos
observando tus emociones.

» Empezarasa creer en que puedesser, hacer otener cualquier
cosa.

—FE0 eslo que 2 ahora que estoy en € Vortice —le diras a
tu amigo.

¢Y quéesd Vortice'? EslaVibracion que te anuncia aquello
gueyaeres. Todos|os componentes cooperativos del Universo se
han reunido ali. Te estén esperando. ¢No te encanta saber esto?
Te estan esperando. Te estén esperando.

¢Qué es |o que te esta reteniendo? «No me gusta esto, no me
gusta esto, no me gusta esto, o me gusta esto.» Cosas verdade-
ramente insignificantes, sin importancia, diminutas de tu vida
cotidiana que estas utilizando como excusa para no entrar en
tu Vortice. ¢No es eso desidia? Cuando podrias tener un pensa-
miento optimista con la misma facilidad que uno pesimista. Bus-
car un cumplido con la misma facilidad que un insulto. Alabar a
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tu gobierno... no, empecemos por adgo mas facil. [Risas] Buscar
una razon para sentirte bien con la misma facilidad que una para
sentirte mal. Apagar latele con lamisma facilidad con quelaen-
ciendes.

La Ley de la Atraccién y las premisas basadas
en laLey

Cuando nos reunimos, tanto si leemos ago que hemos escrito o
escuchamos ago que hemos dicho alguna vez, nos gustaria que
entendierais que todo lo que ofrecemos y cada una de las pda
bras que traduce Esther de nuestra Vibracion, las transmitimos
con la intenciéon de ayudaros a restaurar vuestra conciencia de
las premisas vélidas que coinciden con las Leyes del Universo.
Porgue cuando empezéis a entender conscientemente las Leyes
tal como son, y las ponéis a prueba siendo conscientes de dllas,
éstas os demuestran, todas y cada una de las veces que lo hacés,
lavalidez de estas verdades:

» Eresé creador de tu propia reaidad.

* Eras digno antes de concentrarte en este cuerpo fisco y s-
gues siéndolo ahora que estés aqui, pase [0 que pase.

* Eres mas Vibracién Energia Fuente No-Fisica que € Ser de
carne, sangre y huesos que ves en este cuerpo fisico.

* LaleydelaAtraccion responde atodos por igua.

» LaleydelaAtraccién, que responde atodosy atodo, dice

Todo objeto atrae aquello que se asemeja a si mismo, poa

lo que, cualquier Vibracidn que ya esté activa, laLey dem

Atraccién la activa més atrayendo més cosas semejan!»

para que coincidan.

Eres la Energia Fuente, con una perspectiva a la que edl|
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respondiendo la Ley de la Atraccion; y eres un genio crea
dor de Primera Linea concentrado en lo material, que se
encuentra en la Primera Linea del pensamiento en su es-
pléndido cuerpo en esta readlidad espacio-temporal de per-
fecta diversidad; y la Ley de la Atraccién también esta res-
pondiendo a ese aspecto tuyo.

Cuando la Ley de la Atraccion responde a tus dos aspectos
Vibratorios, sientes la armonia, o desarmonia, de tus dos
relaciones Vibratorias. Cuanto mejor te sientes, més sin-
cronizada esta esa parte fisica con esta parte tuya. Cuanto
peor te sientes, mas desincronizada esta esa parte con esta
parte tuya.

Cuando lavida, en tu forma fisica, hace que sepaslo que «o
quieres, te ayuda a que conozcas —tanto s o dices como s
no— lo que quieres. Cuando sucede eso, emites una peti-
cién Vibratoria que recibe tu parte expandida, convirtién-
dose en dlay respondiendo de inmediato, y la Ley de la
Atraccion, en ese mismo momento, empieza a responder a
esa nuevaversion Vibratoria tuya que has formado.

Hay una Realidad Vibratoria que esta acumulando cons-
tantemente y que es tu verdadero yo. Hay larealidad fisica,
material, manifestada, real, «que puedes verla, saborearla,
oleriay tocarla»; y esarealidad es sdlo un poco diferente de
laRealidad Vibratoria en € sentido que ya se hamanifesta-
do... Has pensado en dla el tiempo suficiente para que aho-
ra se materidice y te demuestre cud ha sido tu vibracion.
Todo lo que estas viviendo es € indicador manifestado de
tu mezcla Vibratoria

El Bienestar que eres, y que estd en un constante proceso de
transformacion, es tan inmenso y duradero (en cuanto que
es Eterno) que d Bienestar siempre triunfarg; pero algunos
tendrén que morirse para experimentarlo.
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Hemos ofrecido estos seminarios sobre la Ley de la Atraccién,
donde hacemos hincapié en € Arte de Permitir (que supone sin-
tonizar Vibratoriamente con quien-eres-realmenté), para que os
ayudaran a sintonizar Vibratoriamente con quienes-sois-real-
mente; paraquevivaislavida como oslo habiais propuesto; para
gue sedislos elevados, alegres, radiantes de Energia Positiva Pura,
desbordantes, seres-del-amor que es vuestraverdadera esencia.

La premisa incomprendida mas importante en vuestra reali-
dad fisica es que cuando alguien realiza algo que no te gusta, |o
gue has de hacer es denunciarlo, porque de lo contrario tendras
gue aguantarlo todavia mas. Pero la realidad es que cuanto més
denunciastodo lo que no quieres, més te aferras a un patrén Vi-
bratorio que impide que llegue lo que si deseas.

La premisa més potente que deseamos activar en vosotros, y
gue os prometemos gue 0s servird todos los dias de vuestra vida
es. Una creencia ho es mas gue un pensamiento repetitivo. Una
Ccreencia no es mas que un pensamiento gque tengo muchas veces.
Una creenciano esmasque mi habito de pensamiento; no esmas
gue un pensamiento que he practicado. Unacreencia esun pensa-
miento que tengo muy a menudo.

Ahorabien, ¢qué importanciatiene eso? Porque cuando quie-
resagoy creeslo contrario, tu creencia opuesta impide que su-
ceda lo que deseas. Cuando quieres dgo y crees en dlo, no hay
separacion; estas emitiendo una sefia, y laLey dela Atraccion te
lo aportaraahora. Pero cuando quieres dgo y dudas—cuando lo
quieres, peronotelo crees—, estasemitiendo Vibraciones opues-
tas, y ese patron lo puedes mantener todos los dias de tu vida.

«L0 quiero, pero...»; «L0 quiero, pero...»; «Seria muy bonita,
pero no me va a pasar a mi»; «Me gustaria tener esto, pero haog
tanto tiempo que lo deseo...». Cuando repites esas cosas, cuan-i
do sigues enfrentdndote a la realidad, cuando anuncias a bomb»
y platillo lo-que-es, cuando anuncias a bombo y platillo lo-que-t
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es, mantienes activo en tu interior ese patron Vibratorio. (Una
creencia no es Mas que un pensamiento que repites muchas ve-
ces)

Una creencia no es mas que un pensamiento repetitivo, y tus
creenciassonlo Unico quete separan delo quedeseas. Una creen-
cia no es Mas que un pensamiento repetitivo. Y lo Unico que te
impide ser guien-eres-realmentey lo quereal mente deseas son tus
Creencias, que no esmasque un pensamiento repetitivo. (¢Hasto-
mado nota?) [Risas]

—Entonces, una creencia no es Mas que un pensamiento
repetitivo, y s repito un pensamiento que es contrario a lo que
deseo, entonces la razon por la que no obtengo lo que quiero es
por que pienso algo que se esta oponiendo alo que deseo.

—¢No te parece interesante? Es obvio, pero interesante, de
una forma total mente nuevay decisiva. Entonces, s una creencia
NO €S Mas que un pensamiento repetitivo, ¢qué pasa s pienso en
ago en lo que no creo lo suficiente para llegar a creer en dlo? S
una creencia no es Méas que un pensamiento repetitivo, ¢por qué
no pienso en algo esperanzado®

—F90 es unatonteria, Abraham. Los hechos son los hechos.
Loshechos...

—Vade, exa es la fdsa premisa de la que estamos hablando,
¢no escierto? Esto esincreible.

—Entonces, ¢me estéis insinuando que he construido mi vida
sobre una premisa fdsa, enfrentdndome alarealidad y sintiendo
que eralegitimo que prestarami atencién alo que no deseaba?

Incluso Esther dice algunas veces. «Pero Abraham, es cierto,
€es cierto», como s eso fuera un requisito previo para prestarle
atencion aago.

Una creencia no es més que un pensamiento repetitivo. Y
vosotros, los Seres humanos, abergéis un monton de creencias
improductivas, las peores son: No me lo merezco... Para triunfar
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hasdeluchar... Debo haber nacidobajounamalaestréella... Sera
mi karma... Probablemente, sea culpa mia... El gobiernotienela
culpa. [Risas] Quieres creer en esa fdsa premisa, ¢verdad? El go-
biernotienelaculpa. S fueradiferente, todo seriadistinto.

Recupera tu poder recordando gque una creencia no es mas
gue un pensamiento repetitivo. «Una creencia no es mas que un
pensamiento repetitivo. Una creencia no es més que un pensa
miento repetitivo. Una creencia no es mas que un pensamiento
repetitivo. Me lo estoy empezando a creer. [Risas] Una creencia
Nno es Mas que un pensamiento repetitivo. Una creencia no es
més que un pensamiento repetitivo. Cuando tengo un pensa
miento, se activa una Vibracién, y cuando ésta se ha activado,
se convierte en mi punto de atraccion. Si Sigo pensando lo mis-
mo Yy activando este punto de atraccidn, y laLey de la Atraccion
sigue respondiendo a esta Vibracion activa, seguiré obteniendo
resultados, no porque sean ciertos, ni porquesean larealidad, sino
porquelalLeydelaAtraccién siempreresponde a un pensamiento
repetitivo.»

Entonces, s setrata de un pensamiento que se repitey obtie-
nes los resultados no deseados, ¢no seria conveniente empezar a
pensar ago diferente?

—Pero, Abraham, no me parece Iégico. ¢Queréis que piense
en ago poco redista? ¢Queréis que mi cabeza esté en las nubes o
enterrada en la arena? ¢Queréis que finja que existe ago que no
exige?

—S.

—cQuerdéis que fantasee? (Queréis que imagine? ¢Queréis que
use palabras que no son ciertas?

-Si.

—¢Queréis que finja que estoy delgado estando gordo?

—S.

—¢Querdéis que finja que soy rico siendo pobre?
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—S.

Queremos que pienses cosas que coincidan con lo que deseas
hasta quetelo creas. Cuando piensasen cosas que coinciden con
lo que deseashasta quetelascrees, la FuerzasUniver salestedan
pruebas de tu creencia. Pero si has de verlo para creerlo, nunca
llegard. Hasdecreerlo antesdeverlo.

¢Quéesunacreencia’.

—Una creencia es un pensamiento repetitivo.

¢QUE es lo que acabamos de decir? Tenéis que seguir pensan-
do en dlo hasta que se manifieste; tenéis que seguir pensando en
élo hasta que os lo credis, y cuando te lo crees, entonces se pro-
duce. Es muy sencillo. (Yaestd) [Risas] Entonces, ¢qué eslo que
os distrae de conseguirlo? Larealidad. Loshechos. ¢Y qué? Todo
lo que ves que denominas realidad no es mas gque pensamiento
coagulado, fusionado, combinado, un pensamiento gque alguien
mantuvo durante mucho tiempo.

Cuando Esther pregunta: «Abraham, ¢no debo pensar en dlo
porgue es cierto?», respondemos: todo es cierto, es dgo alo que
le prestaron atencion e suficiente nUmero de personas, 0 una
persona, durante € tiempo suficiente hasta que se convirtié en
un pensamiento que pensaron, y pensaron, y pensaron unay otra
vez, hasta que atrgjo a su equivalente.

En vuestro entorno hay todo tipo de cosas —que crees— que
coinciden con lo que deseas. Y hay todo tipo de cosas que crees
gue desafian lo que deseas. ¢COmo puedes sdleccionarlas? ¢ COmo
reconocesentuinterior cualessonlascreenciasactivasqueteson
tilesylasquenolo son? ¢ Cémo distingueslasbuenasdelas perju-
diciales? Lasbuenasteayudan a sentirtemejor. Lasperjudiciales
hacen quete sientas peor.

—Pero, Abraham, tengo muchos pensamientos que me son
bastante indiferentes.

—Sigue pensandolos; pronto cobrardn fuerzay podras reco-
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nocerlos. Es decir, esaeslabelleza de laLey de la Atraccion: en
las primeras etapas sutiles puede que no distingas la diferencia.
Pero cuanto mas piensas en ago, més activo se vuelve; cuanto
mas activo se vuelve, méas poder de atraccion; cuanto més poder
de atraccién, mas evidentes los resultados. Justo como pensabas
queibaaser... Este esd entorno perfecto paracrear, y yalo sabias
cuando viniste.

Entonces, ¢de qué queréis hablar? Nos encanta hablar de todo
lo que es importante. No se descarta hada. Seguira un desarrollo
perfecto. No os preocupéis s no os llaman ala slla, porque se
[lamara a aguien que harala pregunta que deseéis formular.

Esta reunion se produjo antes de que trajerais vuestros cuer-
pos fiscos hasta aqui, por lo que no hay nada de lo que querais
hablar que no se vayaatratar. Lo Unico que no os podemos ase-
gurar es s lo oiréis o no, pero os prometemos gque hablaremos de
elo afondo. Y segln lo cerca que os encontréis del Vortice que
se ha creado y de este despliegue maestro de pensamiento de Pri-
mera Linea, mientras lo escuchéis o no, nosotros haremos todo
lo posible para atraeros hacia d y que podais escucharlo. Hmm...
hoy va a ser un gran dia. Empecemosya.

¢,Debe un hijo ganarse su bienestar?

Participante: Tenemos un hijo. Ahora tiene 6 afios. Hace dos
gue est4 con nosotros y le llamamos d hijo de Abraham; ha lle-
gado a nosotros a través de la creacion (a través de permitir), es
bastante fdiz y especial. Ahora bien, creemos que puede tener
lo que quierey lo que desea, pero cuando me pide cosas, no me
gusta. «¢Puedes comprarme un juguete? ¢Puedes comprarme esa
barrita de caramel0? ¢Puedes comprarme esto o aquello?» Tengo
una luchainterior; por una parte eta d «Sj, tomae dinero. Ve



Transcripcion de Abraham en directo: 269

acomprarte lo que quieras. Puedes tener o que desees». Quiero
«/dr gue lo que me pide no es perjudicial, simplemente que yo
estoy intentando no... no sé qué estoy intentando hacer... Pero es
efuy dificil dar abiertamente. Sin embargo, segin mi compren-
sion de las ensefianzas de Abraham, creo que deberia darle lo
gue desea. Si tenemos los medios para proporcionarselo y no es
periudicial, tengo un gran dilema entre € «¢Por qué no puede
tenerlo? y @ «Espera un momento, ¢se puede dar a un nifio de
eda forma sin restricciones?s.

Abraham: Bien, parece que estés a punto de desvelar otra premi-
safdsa S no imponesdisciplina, malcriasa tushijos. (S, i, ¢de
has dado unas buenas palizas Ultimamente?) [Risag

Participante: Si le preguntais aé seguro quedice quesi.

Abraham: Y a sabemos que esta premisa la has aprendido de no-
sotros. Es decir, que nos has oido decir en infinidad de ocasiones
gue cuando haces ago por otro es como decir: «Hago esto por ti,
porgue veo gue tl no puedes», de ahi la contradiccién en la que
te encuentras ahora. Deberias ser unavia de inspiracién, pero no
convertirte en e Unico Vortice atravésdel cua fluya el Bienestar
detu hijo.

Pero s é pide desde una postura de expectativa puray ti tie-
nes € impulso de ofrecer, no eres més que uno de los compo-
nentes acomodaticios de Universo. Es decir, tanto tU como tus
recursos habéis sido atraidos hacia su Depésito Vibratorio y eres
un componente cooperativo para ayudarle a conseguir todo lo
que desea.

Si estas dando por tu deseo de dar, no por tu responsabilidad
de hacerlo, nunca serd contraproducente. Es decir, s pide con
expectativas y deseos puros, no puedes negarte. Pero s |o hace
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porgque se siente ma y sele antojaago parallenar un vacio, por-
gue cree que lo necesita, y tu atu vez no te sientes bien compran-
doselo, no lo hagas.

Participante: A veces pide pensando que no selo voy adar, por
lo tanto, tampoco esta en armonia con su peticién.

Abraham: Precisamente. Y tU no deberias contradecirle ense-
fiandole una premisa fasa. S tiene una actitud en la que espera
gue no selo vas adar, y tU desoyes tu Guiay la suya dandoselo,
le estés transmitiendo una premisafdsa y eso eslo que hace que
tesientasmal. [Participante: S, esdificil.] Lo quesiempre hasde
decirte ati, aé y acuaquieraes. «Cuando estds en armonia no
sete puede negar nada; y yo, y todos los demas componentes del
Universo, hemos de rendirnos ante ti. Pero cuando no estés en
armonia, cuando estds mendigando, implorando, necesitando,
pidiendo desde tu fata de armonia, las cosas ho se producen con
tanta facilidad».

Esto es basicamente lo que tienes que transmitir, tanto s es
lo bastante mayor como para entenderlo verbalmente como s
no, pero ésta es la premisa que transmitiras con la claridad de tu
gemplo: (éste erestu): Mi intencion es estar tan sintonizado con
mi Fuente, quetodo lo que coincida con eso nosconducira atodos
aesamismafrecuenciay se manifestara. Peronovoy aser laper-
sona que compensar 4 tu falta de sintonizacion. Sempre buscaré
tu sintonizacion. Tu sintonizacién estu mayor don parati mismo
y para mi. Mi sintonizacion es mi mayor don parami y parati, y
eso eslo quetequierodemostrar.

Y puedes hacerlo de un modo que llegara a entenderlo, plan-
teandole esta sencilla pregunta: ¢Qué eslo que quieresy por que
lo quieres? Cuando te explique que lo quiere porque no lo tiene,
bromeando le dirés. «Esano es unabuenarazon. Cuando quieres
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ago porgue no lo tienes, me inspiras a que me sume a esa parte
de no tenerlo, en lugar de sumarme alade tenerlo. Pero cuando
quieres algo porgue es divertido, me inspiras a que forme parte
de esadiversion». Esdecir, eso eslo que quieres ensefiarle.

Participante: Es estupendo. Si, esta muy bien.

Abraham: Ya estd empezando a entenderlo, pero debido a que
no eres coherente, esta confundido.

Participante: S, tenéis razon. Sentia que estaba obstaculizando
su creacion, de modo que...

Abraham: Bueno, puedes decirle: «S me dgas fuera de tu juego,
probablemente puedas crear dgo méas grande, porque yo ten-

go..»

Participante: Bueno, eso es 1o que yo pensaba. Podia tenerlo,
épor qué estoy en medio?

Abraham: Porque es divertido.

Participante: Ah.

Abraham: ¢Por qué eta d en tu vida?

Participante: Porque es divertidoy aegre.

Abraham: Porque es divertido... Dicho de otro modo, todos
estabais en vuestros Depositos Vibratorios mutuos y la Ley de

la Atraccion os haunido. LalLey dela Atraccion también trae el
resto de las cosas; y es divertido, como puedesver. Pero hay una
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premisaincorrecta que es. «No quiero malcriarlo, ni quiero que
sienta que basta con pedir algo para que yo selo dé». Y nosotros
te diremos:. ¢y por qué no?

«Bueno, mientrasyo vivay por € amor quele profeso... sem-
pre podré déarselo. Pero cuando tenga que enfrentarse a mundo
no estara preparado.»

Pero lo cierto es que no estard mal preparado para € mundo
gue laLey dela Atraccion ha preparado paraé s td no selo das
porgue no estd en armonia, y S @ no esta en armonia ni ta tam-
poco, no selo podrés dar. Eso no es prepararlo ma parael modo
en queletrataralalLey delaAtraccién.

Crea un nlcleo en tu propio hogar que imite a la Ley de la
Atraccion, tal como sabes que actla, y estaras preparando a tu
hijoy a ti mismo para cualquier cosa que € mundo pueda plan-
tearle. SonlospadreslosquedistorsionanlasLeyesdel Universo
con suspremisasfalsasy hacen que sus hijosno estén preparados
para enfrentarse al mundo.

Sntonizar es € gran factor, y todo lo demas ni siquiera es se-
cundario, Sino que estd muy, pero que muy abgo en lalista. Y
hay muchisimas personas que (con esta fdsa premisa de la que
estamos hablando) toman decisiones sobre o que esta bieny o
gue esta mal, Sin tener en cuenta su propia sintonizacion, cuando
eso lo estodo.

Es cierto. Tenéis razon cuando decis (porque muchos padres
lo dicen) que es dificil, porgue estais intentando dar unas reglas
basicas a vuestros hijos. Queréis que prasperen, no gque anden
jugando por la calle, coman basura o vayan con los peores del ba
rrio. O sea, hay un monton de razones para estar en guardia. Pero
lo gue nosgustaria que entendieraisesque cuando lesensefidisa
sintonizar con vuestro propio € emplo de armonia y permitis que
eso sea el puntal devuestrarelacion, leshabréisofrecidoalgoenlo
guesiempre podran confiar.
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La respuesta perfecta cuando te pide ago que no te gusta es:
«No S& por qué, pero esto no me gustanada. Y me he prometido
una cosa, especiamente en lo que respectaati. S no me gusta, no
voy a hacerlo hasta que esté verdaderamente convencido. Por o
gue S consigo que me parezca una buena idea, 1o que significar
ra que estoy en armonia con todo mi ser, o haremos. Pero hasta
gue eso no suceda, no me pidas que haga dgo que me provoca
tanto malestar». Ese es el gemplo que has de darle atu hijo. Nun-
ca hago cosas que no me gustan, y eso no tiene nada que ver con
cuanto|o deseestu; nunca hago cosasqueno megustan.

¢No te gustaria ver atu pequefio en e pargue o en cualquier
otro sitio responder «Nunca hago cosas que no me gustan» a al-
guien gue intenta convencerle para que haga ago? [Participan-
te Meencantaria.] «Simplemente, no hago cosss...»

—Acompéafiame a robar caramelos a esta tienda. Siempre lo
hago, es muy divertido.

—«Nunca hago cosas que no me gustan». [Participante: Eso
es fantastico.]

—Venga, vamos, vamas, que no nos pillardn. No pasa nada.
Sdlo setrata de romper una pequefiaregla. Nadie se enterara.

—«Nunca hago cosas que no me gustan».

—¢Por qué no? Gallina.

—Bueno, ahoratodavia se siente peor. [Risas) No megustas.
Creo que no me apetece jugar contigo, no me agradas. No me
agradas. No juego con personas que no me agradan, ni hago co-
sas que no me gustan. Soy un adicto ala armonia. Lo he apren-
dido de mi padre.

¢Has oido algunavez a aguien decir: «Apuesto a que no vas
a hacerlo», y t has pensado, «Vale mas que creas que no voy a
hacerlo. No puedo oponer me a tus pensamientos. No puedo opo-
nerme a tus expectativas negativas»'? ¢Has visto dgunavez que
alguien intentara incitarte a hacer algo desde su incredulidad de
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gue lo hicieras? Ahora estamos exagerando un poco, pero que-
remos que te des cuenta de que has de sintonizar con tu suefio
para este nifio...

Participante: Y mantenerme firme.

Abraham: No tienes por qué mantenerte firme. Basta con que
conozcas las Leyes del Universo (y las conoces), te deshagas de
las fdsas premisas, y recuerdes que no puedes motivar a nadie a
hacer dgo.

Bueno, seguro que lo harén s eres mas grande y mas fuerte
y €l castigo es o bastante duro. Puedes domar un cabalo (y un
caballo es grande), pero nunca domaréas a una bestia fdliz, jamas.
Cuando ves lo mgior que hay en los deméas y sintonizas con tu
version de lo mgor de esas personas, emites otra sefid y pasas a
formar parte de su inspiracion.

¢No hastenido alguna vez esa experiencia cuando alguien te
quierey esperalo mejor parati? ¢No brillas como nunca habias
brillado antes?¢ Y notecuesta brillar cuando alguiennotieneesa
mismaopinion deti?

Nos gustaria que todos los demas carecieran de importancia
parati, y que puedas decirselo a todos. Nos gustaria que todos
os liberarais de vuestras cargas (padres incluidos) y os ocuparais
de vuestro cisma Vibratorio. Pero eres un Creador Deliberado
gue desea, méas que la propia vida, conseguir algo para darselo
a su hijo. [Participante: Sin duda alguna] Qué suerte tiene ese
muchacho, y cuando decimos suerte lo decimos en € sentido de
lapalabratal como vosotros laentendéis. Aunque nadatiene que
ver con la suerte, sino con la fortuna que ha tenido ese hijo de
venir a un entorno donde sus padres estan intentado aprender a
vivir seglin las coherentes reglas del Universo.
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Participante: Creo que ya me lo habéis comunicado, pero ahora
gue estoy aqui, me preguntaba: S pudierahablar con Dios (que, como
habéis dicho, soy yo)... ¢Cud seria € abe para educar a un hijo?

Abraham: £5 perfecto tal como es, y esta expandiéndose... No ha
venido aqui a satisfacer misintenciones... Tengo queresolver men-
talmente su actitud para sentirmebien... Notienelaresponsabili-
dad de complacerme. Eso hasido la «d», pero...

Participante: Gracias.

¢Existen expectativas adecuadas para los amantes?

Participante: Gracias. Aprecio esta oportunidad para hacerme
unarevison Vibratoria. La necesito. Me sirven de mucho vues-
tras referencias sobre las relaciones y € hincapié que hacéis en no
depender € uno del otro para satisfacer nuestras necesidades. Y
lo entiendo.

Abraham: Porque te degjaran en la estacada cuando tengan otra
prioridad.

Participante: Cierto. Eso lo entiendo, especialmente a princi-
pio. Parami lo primero es atender las necesidades emocionales,
en vez de buscar que alguien lo haga por ti; hace afios que tengo
edta perspectiva. Pero me refiero al comentario sobre cuantos te-
nemos en cuenta la definicion de compromiso y expectativa para
hacer esto y alo de «hasta que la muerte» 0 «pasarlas canutas y
seré feiz». Hmm...

Abraham: Premisafdsa, premisafdsa, premisafdsa [Risag
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Participante: Yo soy otro de esos que os ha escuchado mucho...
Abraham: Y todavia no hemos terminado.

Participante: Y habéis dicho que esas cosas no silo son demasia-
do rigidas, sino poco realistas. Tiene mucho sentido.

Abraham: Porque se basan en premisas fasas. Realmente que-
remos aclarar esto. No puedes empezar algo sin unos buenos ci-
mientos, ni conseguir que funcione sin emplear mas creatividad
delaguemerece.

Participante: Esta claro que hoy es d dia de las fasas premisas.
Pero también parece que aveces, cuando describis esta dinamica,
cas llegais a decir que... eso podria incluir expectativas de mo-
nogamia. O que podriaincluir expectativas de que haya aguien
parati en los momentos dificiles, u otro tipo de expectativas.

Mi preguntaes: ¢Hay alguna expectativa queincluyaaotroen
unarelacion queno sea pocorealistao demasiadorigida?

Abraham: Esaeslacuestién. Por supuesto, es natural que dijas
en e bufé de tus opcionesy descubras tus preferencias. Lo que es
descabellado es que dijas a una personay le pidas que se adapte
atus preferencias en lugar de colocarlas en tu Redlidad Vibrato-
riay dgar quelalLey dela Atraccion se encargue de unirlas para
gue puedas recoger € fruto de lo que has cosechado. Eso es adgo
muy distinto. Es decir, t0 has de degir, por supuesto. Elijes con
sumo cuidado los detalles que te gustan. Y todo dlo es maravi-
Iloso. Pero no le pidas a esa persona que sea todas esas cosas. Eso
eslo absurdo.

Deja que tu Depdsito Vibratoriofiltre, y haz todo lo posible
paraser el Homélogo Vibratorio delo que hafiltrado. Entonces, la
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LeydelaAtracciénreuniratodo lo necesarioytelo proporcionara,
porque coincidiras, serasuno con ello, y entoncesno seranecesario
resolver ningun problema.

Pero lo que describes es mas 0 menos esto: seleccionas los da-
tosy defines |0 que deseas, pero no haces nada para coincidir con
la frecuencia de lo que deseas. Entonces te fijas en o que tienes.
Al fijarte en lo que tienes, no eres e Homaologo Vibratorio de lo
gue deseas. Y luego dices: «No soy lo bastante disciplinado para
fijarme en lo que deseo; estoy fijdndome en lo que tengo. Asi que
supongo que tu has de cambiar para cumplir todas mis expectati-
vas. S fueras asi, me sentiria completo». Esto es |o descabellado.

No lepidas a la persona, o personas, que te ayudaron a defi-
nir loque gqueriasser, queseconviertaenloquequieres, paraasi
poder tener |o que deseas. (j Vaya, eso ha estado bien!). Mashien,
permiteles que sean el Paso Uno (la parte dela peticion). Utiliza
tufuerza de voluntad y tu decision para concentrarte en lo que
deseas, y entoncesel Universoteaportaralo quedeseas.

Hay muchas personas que actlian con una premisa fdsa, y
que van hacia atras cuando dicen: «Me sentiria mejor s actua-
ras de esta forma, y siento que no me quieres lo suficiente para
intentarl o»

Y s los demés pudieran decir las cosas tal como son, dirian:
«No es mi responsabilidad ser todo lo que deseas. Mi funcion era
agobiarte para que consiguieras definir lo que querias. Y ahora
gueyalo tienes claro, ¢te das cuenta de que yo no estoy incluido?
No intentes que me convierta en parte de éllo. Concéntrate en lo
que quieres, dgaque llegue o que desess jy d§ame en paz!»

«No, quiero que tu formes parte de dlo. Ta has inspirado mi
deseo, y s no me hubieras hecho crecer, no tendria este proble-
ma. Me lo debes, has de convertirte en lo que me he convertido
yo.» [Risag]

Aqui tenéis algo que vale la pena que recordéis. cuando te
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guedas donde estas, sabiendo que todavia no ha llegado lo que
deseas, y no tienes la disciplina para mirar en la direccion delo
guedeseas, y estasdirigiendo la mirada a aquello quete ha hecho
desearlo, sientesladiscordia delafalta de concentracién; hay una
tendencia inconsciente muy fuerte a dgjar quelo quetenéissea el
catalizador que model e vuestra Vibracion. Asi que seguis pensan-
doen esto, queno eslo quedeseais, pero seguis pensando en ello.
Asi que desarrollais una creenciay un patrén crénico de pensa-
miento que osalejadelo que deseais.

La mejor forma que se nos ocurre de describirlo es que tie-
nes una relacion con alguien que hace que desees esto. Y s pu-
dieras prestarle a esto toda tu atencion, llegarias hasta dli y €
Universo tendria que entregartel 0. Por eso, es bastante habitual
gue aguien que no te lo estaba dando, ahorate lo dé porgue has
sintonizado con su Vibracién, por lo que, todo lo que no sea eso
resulta ilégico.

Has dglado caer la palabra monogamia. S fueras una persona
gue ladesea en y te relacionaras con una persona gue no la desea,
o alainversa (no tiene importancia... tl lo quieresy € otro no), y
teconcentrarasen lo que deseasy en por quélo deseas, € Universo
tendriaque proporcionértel 0. Pero s te concentras en lo que desea
€l otro, quetl no deseas, entonces, Sin darte cuentaestas practican-
dolaVibracion delo que no deseasy no puedes conseguir lo que
deseas. Piensas que la otra personatienelaculpa, cuando lo Unico
gue se te presenta en tu vida es esa Vibracion que has activado.

Esta es otra forma de decirtelo: libera a los demés y dedicate
a desarrollar tu propio patrén de pensamiento concentrandote
en lo que deseas. Deja de pedirles que sean los grandes dadores
deloquedeseasy st el Unico en coincidir con la frecuencia de
tu deseo; luego veras cdmo el Universo te trae justamente lo que
deseas. Cuando eso suceda, podrasvivir y dejar vivir. Dejardsque
el mundo sealo quequieraquecadaindividuo €lija ser, porque eso
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noteafectarani tealgjaradelo quequieres. Esimposible, aunque
avecesparezcaquenoloes.

Es como la historia que solemos contar de la salsa Tabasco en
€ pastel.

—Tengo salsa Tabasco en mi cocinay sé que no me lavoy a
poner en € pastel.

No te lavas aponer en € pastel.

—Bueno, pero latengo en la cocinay podria acabar en € pas-
tel.

No telavas aponer en € pastel.

—Bueno, pero latengo en lacocinay podriaacabar en € pas-
tel; me sentiria mucho mejor s no la tuviera. [Risas] Sd de mi
cocina para que puedallegar ami pastel. jOh, vaya, yaestaen mi
paste! Te lo dije. Telo dije. Te lo dije que acabaria en € paste
porgue estaba en la cocina.

Pero lo que nosotros queremos que entiendas es que no ha
acabado en €l pastel porgue estuvieraentu cocina, Sino porgqueno
podiasapartar lavistadeella. Haacabado en el pastel porqueno
hasdejado de hablar deellay hasactivado su Vibracion.

En redlidad, lo que deseen las otras personas que hay en tu
vida no te tiene que importar en absoluto; lo que realmente im-
portaeslo quetd crees que quieren. Si siempre pudieras concen-
trarte en lo que quieres y no te fijaras en lo demés, € Universo
tendria que proporcionértelo, y en muchas més ocasiones de las
gue piensas, desde e mismo lugar donde te encuentras.

Muchasveces puedes conseguir exactamentelo que deseascon
los componentes queya estan presentesen tu vida. No esnecesario
guevayasaoatrolugar nuevo; basta con que definas de modo siste-
matico una Vibracion total mente nueva.

Larelacion entre tus expectativasy 1o que ves es o Unico que
puedes llegar a sentir. (Solo pretendiamos establecer esa premi-
sa) Bien.
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Participante: Vde, gracias.

Abraham: De nada.

Asheville, Carolina del Norte, sesién de clausura
del domingo

Abraham: Hemos disfrutado inmensamente con esta interac-
cion. Sois creadores de Primera Linea, y hemos llegado a lugares
donde nadie habia llegado antes. Es fascinante expandir el pen-
samiento, y muy satisfactorio sentir la armonia, la sintonizacién,
gue hatenido lugar hoy aqui.

Se hatratado un tema que creemos gque es muy productivo y
gue liberard muchas premisas fasas sustituyéndolas por premi-
sas que se basan en laLey. Nos gustaria deciros dgo antes de se-
pararnos: Todos contribuimos mucho entodo esto. Esmas sencillo
deloqueparece. Confiad en ello. Sed pacientes. Haced cosasque
osdiviertan. Buscad cosasque os consuelen, y trasladaos comoda-
mente a eselugar (vuestro Vortice) donde todo |o que deseaisya
osesta esperando.

Hay mucho amor para todos aqui donde estamos. Y, como
de costumbre, seguimos estando gozosa'y Eternamente incom-
pletos.



11.

Premisas incorrectas

. Soy fisico o No-Fisico, o estoy vivo o estoy muerto.
. Puesto que mis padres llevaban mucho tiempo aqui antes de

gue yo naciera, y dado que son mis padres, saben mejor que
yo lo que estabien o mal parami.

. Sl me opongo con fuerzaalo que no deseo, desaparecera.
. Hevenido avivir lavida correcta e influir en los demés para

gue hagan lo mismo. Y o que a mi me parece la forma co-
rrecta de vivir también ha de serlo para todos.

. Puesto que soy mayor que td, sé mas y has de dgjar que te

guie.

. Empecé a exigtir € dia en que naci. Como Ser imperfecto,

naci en un mundo en € que hay que luchar paralograr mé-
ritos.

. S me esfuerzo o trabgjo duro, puedo conseguir cualquier

cosa.

. Para estar en armonia con otra persona hemos de desear y

creer |o mismo.

. Lafdicidad se consigue actuando...
10.

No puedo tener todo lo que deseo, por lo tanto he de renun-
ciar a dlgunas cosas que son importantes para mi, a fin de
conseguir otras.
Si me dgo de una situacion no deseada, encontraré lo que
estoy buscando.

. Hay un nimero limitado de recursos alos que todos recurri-

MOS con nuestras peticiones...
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13. Hay formas correctas e incorrectas de vivir...
14. Hay un Dios Que, tras haber tenido en cuentatodas las cosas,

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

ha llegado a una conclusion final y correcta respecto atodo.

verdadera recompensa o castigo por tus acciones fisicas...

Al recopilar datos sobre las manifestaciones o resultados de
laformaen que han vivido y viven las personas de este plane-
ta, podemos clasificarlos en dos grupos claramente diferen-
ciados: buenoy malo...

Sblo personas muy especiales, como € fundador de nuestro
grupo, pueden recibir el verdadero mensgje de Dios...

Al descubrir los elementos indeseables de nuestra sociedad,
podemos eliminarlos. Y en su ausencia seremos més libres.
Unabuenarelacion es aquella en la que cada personatienela
intencion de encontrar laarmoniay € acuerdo en € otro.
Cuando me concentro en las cosas materiales, oy menos Es-
piritual.

Mi mision como padre es tener todas las respuestas para en-
sefiarselas amis hijos.

Puedo criticar a las personas que tienen éxito, y aun asi a-
canzar yo € éxito.



Sobre los autores

Entusiasmados por la claridad y e sentido practico de la infor-
macion traducida de los Seres que se autodenominan Abraham,
Esther y Jerry Hides empezaron, en 1986, arevelar su experiencia
a un reducido grupo de personas con las que mantenian una es-
trecha colaboracion comercial.

Al darse cuenta de los resultados practicos que obtenian dlos
mismos Yy las personas que planteaban preguntas importantes
respecto a la aplicacion de los principios de la Ley de la Atrac-
cion en temas econémicos, de salud y de las relaciones —y luego
aplicando con éxito las respuestas de Abraham a sus respectivas
situaciones—, Jarry y Esther tomaron deliberadamente la deci-
si6n de permitir que las ensefianzas de Abraham pudieran estar
al acance de un nimero més amplio de buscadores de respuestas
sobre cOmo vivir mejor.

Desde 1989, Esther y Jerry han utilizado su centro de confe-
rencias de San Antonio, Texas, como cuartel genera, y vigan a
unas cincuenta ciudades todos los afios (en Austraia, Canadd,
Inglaterra, Irlanday Estados Unidos), presentando una serie de
Taleresinteractivos sobre laLey dela Atraccién atodos aquellos
lideres que se relinen para participar en esta corriente de pensa
miento progresivo. Y aungue muchos pensadoresy maestros han
difundido por todo & mundo edta filosofia del Bienestar incor-
porando muchos de los conceptos de Abraham en sus famosos
libros, guiones, conferencias, peliculas, etcétera,  principal me-
dio de difusidn de este material ha sido € boca a boca, a medida
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gue las personas han ido descubriendo € valor de esta forma de
espiritualidad préactica en su experiencia personal delavida.

Abraham, un grupo de maestros No-Fisicos claramente evolu-
cionados, transmiten su Perspectiva Expandida a través de Esther.
Cuando hablan para nuestro nivel de comprensiéon por medio de
una serie de maravillosos, permisivos, brillantes y comprensibles
ensayos publicadosy en audio, nos guian haciaunaclara Conexion
con nuestro adorable guiad Ser Interior, y haciad sublime poder
persona que nos proporciona nuestro Yo Totd.

Bgo € concepto de laLey de la Atraccidn, los Hicks han pu-
blicado més de 800 libros Abraham-Hicks, cintas de audio, CD
y DVD (que ya se han traducido a mas de 30 idiomas). Puedes
contactar con elos a través de su portal interactivo en internet:
www.abraham-hicks.com; o por correo en Abraham-Hicks Pu-
blications, P.O. Box 690070, San Antonio, Texas 78269.



http://www.abraham-hicks.com

¢Existe una persona perfecta para mi? ¢Por qué
aun no he encontrado pareja? ¢Qué hacer si me
siento incomodo en el lugar de trabajo? ¢Cémo
disfrutar de una sexualidad satisfactoria? Por pri-
mera vez, Esther y Jerry Hicks, autores de la serie
de extraordinaria difusién «La ley de la atraccién»
dedican un libro a uno de los temas que més afec-

tan a tu felicidad: las relaciones.

Todas las personas con las que interactias a lo
largo de la vida, desde aquellas que amas o llamas
amigos hasta las que consideras extrafios o ene-
migos acuden en respuesta a una demanda vibra-
cional: aunque no lo sepas, siempre estas eligien-
do los vinculos que estableces. Por eso, antes de
implicarte con los demas, lo mas importante es
sanar tu relacién primordial: aquella que te une a la
fuente eterna, no fisica, que constituye tu yo real.
Para ello, cuentas con un sistema de orientacion

infalible: las emociones.

Muchas personas creen que encontrar pareja les
ayudara a sentirse mejor. Sin embargo, cuando no
te valoras, cuando la percepcion de ti mismo es
negativa, la ley de la atraccién sélo te brinda aque-
llo que sintoniza con tu propio malestar. Partiendo
de esta premisa, El Vértice pone a tu alcance los
recursos gque necesitas para descubrir tu propia
perfeccién, para que tu yo fisico vibre en sintonia
con «aquel que eres en realidad»: para conocer el
verdadero amor. Cuando los pongas en préctica, el
universo desencadenara un poderoso voértice de
atracciéon que materializard tus mejores creacio-
nes, satisfara tus anhelos, solucionara tus proble-
mas. Conoceras el poder que fluye en ti y a través
de ti, y encontraras la armonia que buscas a todos

los niveles, con todas las personas.



Esther y Jerry Hicks

Desde los afios ochenta, Esthery Jerry Hicks trans-
miten las ensefianzas de una entidad espiritual co-
lectiva conocida por el nombre de Abraham, segui-
das por millones de buscadores y buscadoras de la
verdad en todo el mundo. Los principios de la «ley
universal de la atraccién» inspiraron la popular pe-
licula El Secreto, asi como la posterior edicién im-
presa. lgualmente, maestros y pensadores de todo
el mundo han incorporado la filosofia de Abraham a
sus libros, conferencias y talleres.

Ediciones Urano ha publicado varios de los libros
mas importantes de la serie, entre los que destacan
Pidey se te dard, Elincreible poder de las emociones
y Eldineroy la ley de la atraccion.

Su opinién es importante

Comparta su valoraciéon de este
libro desde Internet y descubra
nuestras novedades en

www. mundourano.com
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sobre fotografia: © Stockdisc
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«La base de la vida es la libertad, el resultado de la vida

es la expansién y el propdsito de la vida es la dicha.»

Nuestras mayores alegrias, al igual que los grandes pesares, proce-
den de las relaciones. A menudo, para sentirnos mejor, pedimos al
otro que cambie de comportamiento. Sin embargo, tratar de manipu-
lar o de influir en los demas conduce al fracaso. La clave, afirman
Esther y Jerry Hicks, radica en situarnos en una posicién en la que
seamos capaces de valorarnos a nosotros mismos. Entonces el yo fi-
sico y el no fisico vibran en armonia, nos sentimos bien y los vinculos

se tornan constructivos: entramos en nuestro vortice de atraccion.

Este libro responde a todas las preguntas que te hayas formulado
acerca de las relaciones -de pareja, de familia, con los hijos, labora-
les, sexuales-, a la vez que proporciona las herramientas necesarias
para sintonizar con tu propio yo eterno, para acceder al vértice que
responde a todas las peticiones y colma todos y cada uno de los de-

seos que emanan de ti.



