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Prefacio

Este libro es el resultado de mas de 25 afios de investigaciones y entrenamiento con los
chamanes de las américas. Los ritos de iniciacion que vivi en las altas montafias de los
Andes y la selva del Amazonas adhieren a las antiguas tradiciones y requieren de meses
de preparacion. Mi cruzada para descubrir las tradiciones de sanacion de este continente
fue guiada por un viejo inca, don Antonio. Mis aventuras con este conocido sanador estan
resumidas en mis libros anteriores: “Chaman, sanador, sabio”; “La danza de los cuatro
vientos” y “La isla del sol”.

Las técnicas de recuperacion del alma que aparecen en este libro representan mi
reinterpretacion contemporanea de practicas de sanacion antiguas que aun se utilizan en
Norte y Sudamérica. En las comunidades hispanicas y nativas americanas de Estados
Unidos, cuando los nifios pasan un susto, se los lleva a un lugar especial a recobrar la
parte del alma que perdieron o que les fue quitada; he adaptado y traducido estas practicas
dentro de un contexto cientifico moderno.

Las practicas de recuperacion del destino se han perdido en la mayor parte de las
sociedades aborigenes. Aun asi, tuve la fortuna de pasar muchos afios con los Laika,
maestros de la vision de los incas, y alli aprender estas habilidades. Es importante tener
en cuenta que las préacticas que comparto en este libro son extraordinariamente poderosas
y efectivas, y solo deben ser usadas en el marco de la mayor ética e integridad. De hecho,
mucho del largo entrenamiento chamdanico se pasa desarrollando un alto grado de ética
que se funda en una profunda reverencia por toda la vida. Solo entonces es posible
dominar correctamente estas técnicas y procesos de modo de sanar a otros. De modo
similar, un médico occidental se pasa al menos cinco afios aprendiendo su oficio.

/Sera prudente entregar el cuidado de mi cuerpo o de mi mente a alguien que ha tomado
un taller de fin de semana en chamanismo o medicina energética? Este es el dilema para
los occidentales que toman un curso breve en las artes de sanacion. Si sientes un llamado
para practicar estas artes, asegurate de tomarte el tiempo de aprender con profesores cuya
integridad, sabiduria y conocimientos técnicos te ayuden a desarrollar tus propios dones
espirituales.

Mi propio viaje al chamanismo fue guiado por mi deseo de estar completo. Al sanar mis
heridas, aprendi a amarme a mi mismo y a otros. Recorri el camino del sanador herido y
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aprendi a transformar el dolor, la rabia y la culpa que sentia en fuentes de fuerza y
compasion. En la escuela de sanacion del cuerpo de luz que dirijo, cada alumno se
embarca en una cruzada de auto-sanacion en la que transforma las heridas del alma en
fuentes de poder y sabiduria. Los alumnos aprenden que este es uno de los mas
grandiosos regalos que después ofreceran a sus clientes: la oportunidad de descubrir el
poder y la sabiduria que contiene su propio viaje de sanacion.

Obviamente yo no soy el primero en traer a la luz estas antiguas practicas de sanacion de
las américas. La antropologa Margaret Mead nos abri6 las puertas a todos los que luego
seguimos sus pasos; y mi amiga y colega Sandra Ingerman, con su revolucionario libro
“La recuperacion del alma: reparar el yo fragmentado”, fue la primera en generar
conciencia en torno al poder y la belleza de estas practicas, asi como también en
proporcionarnos una guia practica para la propia sanacién. Muchos otros, incluidos Hank
Wesselman y John Perkins, han construido puentes que han permitido que muchos crucen
hacia el reino del espiritu indigena.

Finalmente, quiero dejar claro que los métodos de sanacidon que aparecen en este libro son
mi propia sintesis e interpretacion de estas antiguas practicas. No hablo por mis
profesores, por los incas ni por los chamanes originarios de américa. Aunque he tenido el
privilegio de aprender con la mas fina gente de medicina inca, no pretendo representar un
cuerpo de tradiciones incas. Las practicas de recuperacion de alma y de destino que aqui
describo son adaptaciones de aquello que aprendi durante mi entrenamiento como
chaman, y soy responsable de ellas.

Alberto Villoldo, Ph. D.,

www.loscuatrocaminos.com
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Durante los afios ochenta, pasé largas horas en un laboratorio estudiando la mente
humana, buscando alguna evidencia tangible de la conciencia que merodeaba entre la
materia gris, dentro de nuestras cabezas. Estaba fascinado por el extraordinario poder que
tiene la mente de crear enfermedad psicosomatica; esta fascinacion me llevo al campo de
la psicologia y mas tarde a la antropologia médica.

Después de un tiempo, comencé a pensar que en vez de buscar respuestas cientificas entre
millones de sinapsis cerebrales, quizas tendria que explorar un enfoque distinto para
investigar la conciencia humana. Parti con la teoria de que tal como podemos crear
enfermedad psicosomatica, la mente debe ser capaz de crear también salud
psicosomatica. Comencé asi a buscar expertos que pudieran compartirme revelaciones
sobre cémo los humanos podriamos entrenar nuestra mente para sanarnos y asi
transformar el cuerpo.

Dados mis estudios antropologicos, sabia de culturas indigenas en Sudamérica en las que
se decia que los chamanes llevaban a cabo sanaciones milagrosas, tanto en persona como
a la distancia. Decidi viajar a su mundo con una mente cientifica, pero ain asi con
apertura a lo que pudiera encontrar. Compré un buen cuchillo de caza y unas resistentes
botas de escalada y parti, desde los confines de mi laboratorio en la universidad San
Francisco State, en un viaje que me llevaria a las junglas amazonicas y finalmente hasta
los chamanes incas asentados en pueblos remotos, a miles de kildmetros de altura en los
Andes peruanos.

Fui uno de los primeros antropologos que se comunicO extensamente con estos
guardianes de la sabiduria conocidos como Laika. Como estan entre los ltimos Incas,
han tenido muy poco contacto con extranjeros, y sus ensefianzas no han sido tocadas por
misioneros ni otras influencias occidentales. Y, lo que era ain mas importante para mis
investigaciones, los Laika aun practican las técnicas de sanacién que sus ancestros
cultivaron por miles de afios y ensefaron de profesor a alumno en sus sociedades de
medicina.

En un principio, los chamanes de cada pueblo que visitaba se resistian totalmente a
compartir conmigo (un occidental y un completo desconocido) sus conocimientos, pero
eventualmente me gané su confianza. En uno de mis primeros viajes, observé que muchos
de sus nifios sufrian las enfermedades de la civilizacion, incluidos ciertos desérdenes
intestinales que proliferaban entre los bebés. Dado que estos males no respondian ni a las
hierbas ni a las curas locales, comencé a transportar medicinas para tratar a los nifios. En
el tiempo, los pobladores comenzaron a verme como un sanador de algin tipo y me
presentaron a sus sanadores, y a través de ellos conoci a muchos otros.

Don Antonio Morales, que estaba en la facultad de la Universidad de Cusco, un inca pura
sangre, se transformd en mi mentor primario. Caminé con €l por las altas montafias de
Los Andes, meditando en sitios sagrados y antiguos templos. También estudié¢ con las
mujeres medicina de las altas montafias, que me ensefiaron sobre los animales de poder y
me mostraron cémo fusionar mi conciencia con la de un gato salvaje o un condor. A pesar
de mi entrenamiento en la ciencia occidental, aprendi a abrir mi vision interna. Descubri
los mapas al inframundo de nuestro pasado y al supramundo de nuestro porvenir, y las
técnicas de recuperacion del alma y del destino: los procesos que aprenderan en este libro.



Los distintos mundos

Los Laika dividen el inconsciente colectivo de toda la humanidad en tres partes: El
mundo de abajo, el mundo del medio y el mundo de arriba. Estos no son lugares fisicos,
sino dominios mas bien arquetipicos y energéticos. Como escribi6 June Singer, la



renombrada analista jungiana: “La maravilla del inconsciente colectivo es que todo esta
alli, toda la leyenda y la historia de la raza humana, con sus demonios sin exorcizar y sus
amables santos, sus misterios y su sabiduria, todos con cada uno de nosotros: un
microcosmos dentro del macrocosmos. La exploracion de este mundo es un desafio
mayor que la exploracion del espacio exterior.”

El mundo en que vivimos, aquel en que trabajamos y criamos a nuestra familia, es el
mundo del medio; el mundo de arriba es el dominio invisible de nuestro destino y
espiritu; y el mundo de abajo, donde se guarda el registro de toda la historia de la
humanidad, es el reino del alma. En el mundo del medio percibimos el tiempo de manera
lineal (manana siempre viene después de hoy), de modo que es dificil imaginar como
podriamos viajar al pasado o futuro. Pero usando la técnica que detallaré, podemos
visitar el mundo de abajo y el de Arriba; y aqui es donde el tiempo serpentea hacia el
pasado y el futuro.

En este libro, les ensefiaré como viajar al mundo de arriba para encontrar su mas alto
destino y poder manifestar el significado y proposito de su vida. Pero también viajaran al
mundo de abajo, donde viven su infancia y sus vidas pasadas, a recuperar las partes
perdidas de su alma. Estas partes del alma tomarén la forma de seres: un nifio asustado de
siete aflos, una madre angustiada o hasta un cruel capataz. Aprenderan sus historias,
sanardn sus heridas y escribiran nuevos contratos que los liberaran de sus cargas; luego
recuperaran estas partes sanadas del alma y las traeran de vuelta al presente. Descubriran
sus dones ocultos, que podran usar en su vida cotidiana del mundo del medio, y
encontraran también un animal de poder que los volverd a poner en contacto con sus
instintos naturales.

Las cuatro camaras del mundo de abajo

El mundo de abajo es el Edén primordial, aquel que la leyenda dice que hemos perdido.
Es un paraiso en la tierra al que pueden volver cada vez que lo deseen, donde las partes
perdidas de su alma han permanecido en gracia e inocencia. Este reino esta dividido en
cuatro camaras, cada una de las cuales contiene un registro de la historia de sus almas.

1. Laprimera es la Camara de las heridas, en la que descubrimos la herida original
que hizo que parte de nuestra alma huyera y desbaratara el curso de nuestro
destino. Aca no estamos buscando la manifestacion mas reciente de esta herida,
que podria ser una relacion perdida o una crisis personal, sino la fuente. Puede
que sea algo que te sucedid cuando eras nifio, o un incidente que ocurri6 cuando
aun estabas en el vientre de tu madre. Muchas veces es un incidente traumatico de
una vida anterior.

2. La segunda es la Camara de los contratos, donde descubriremos las promesas
del alma que hemos hecho. Muchas seran obligaciones terribles a las que nos
comprometimos incluso antes de haber nacido, y sobre las que ni siquiera
tenemos nocidn consciente. En la mayoria, entramos en el marco del miedo y
estrés de la herida original, y en general ni siquiera sabiamos que existian. En esta
camara podremos renegociar los términos de un acuerdo que fue mal redactado y



que nos ha sentenciado a una vida de sufrimiento repetido.

3. Latercera es la Camara de la gracia. Aca encontraremos la parte sana de nuestra
alma, que estd lista para volver a nuestra vida con toda su fuerza vital. La Gracia
es el combustible que nos impulsa en la vida, aquello que nos trae goce y paz. No
es suficiente hacer el viaje para descubrir la patologia creada por nuestras heridas;
también debemos buscar la belleza, la armonia y los regalos Unicos de nuestra
alma.

A veces, cuando trabajo con un cliente, me doy cuenta de que su fuerza vital se ha
vuelto una suerte de pequeio fuego que casi ha desaparecido, mientras que antes
era una rugiente hoguera. La pequena llama oscilante que permanece es apenas
suficiente para entibiar el alma. (Veo esto muy a menudo en mis clientes que
sufren fatiga cronica, ansiedad y depresion.) Al recuperar la parte perdida de sus
almas, mis clientes pueden volver a su estado natural de gracia y vitalidad, y
reavivar su pasion por la vida.

4. La cuarta cdmara del mundo de abajo es la Camara de los tesoros. Tendemos a
cosechar los premios que estan mas cerca de la superficie, que son suficientes
para una vida adecuada, comun y corriente. Pero debemos cavar profundamente
para alcanzar las piedras mas preciosas, la plata y el oro enterrados muy abajo.
Como los diamantes, los grandes tesoros solo pueden ser extraidos con esfuerzo.
Cuando hago una recuperacion del alma para una persona que estd teniendo
dificultad en manifestar aquello que quiere ser, voy a esta cadmara para ayudarle a
recuperar un don creativo o artistico que no ha sido expresado. Es acé, en la
profundidad del inconsciente, donde pueden encontrar los recursos que les
ayudaran a vivir mas plenamente. (También traigo un animal de poder que le
ayudard a recuperar su instinto natural.)

En cada una de estas camaras, leeran algunos de los libros de la “biblioteca de sus
vidas” y descubrirdn sus heridas, contratos, bendiciones y regalos mas profundamente
enterrados.

Viajar al pasado y al futuro

Te voy a enseflar como recuperar las partes perdidas de tu alma y su claridad y brillo
originales. Navegaras por la matriz de luz que todo lo impregna, y que organiza el tiempo
en pasado, presente y futuro, y lo harés viajando: un estado unico de consciencia al que
entrards a través de meditaciones guiadas y ejercicios de respiracion. Viajar te permitira
volver a visitar el pasado para sanar eventos que ocurrieron hace mucho, y encontrar
destinos mas deseables para ti y tus seres queridos.

La fisica cuantica nos ha mostrado que el pasado y el futuro estan conectados de un modo
no causal, pero significativo. En el Amazonas, aprendi como poner a trabajar estos
descubrimientos de la fisica en mi propia vida. Por ejemplo, mi editor supuso que este
libro terminado que ahora estas leyendo fue el resultado de que yo escribiera los 11



capitulos que lo componen. Pero yo veo el proceso de otro modo: Antes de comenzar a
escribir, rastre¢ hacia delante a través de mis lineas del destino y encontré aquella que
contenia el libro completo. Como logré rastrear el futuro, sabia que mi escritura estaba
siendo “jalada” y guiada por el trabajo ya terminado. En otras palabras, el libro se
escribio a si mismo, dado que el manuscrito estaba siendo guiado por el libro que ya
estaba publicado. Viajar me permiti6 liberarme de vivir solo en el tiempo lineal; me
permitid rastrear un destino mas grande que el escrito y predefinido por mi historia.

El rastreo de destino se practica en culturas nativas a lo largo del mundo, que perciben la
naturaleza como un campo de energia vibrante y que pulsa. Por ejemplo, los aborigenes
de Australia ven el mundo como creado por “lineas de una cancion” o huellas invisibles
que representan los caminos por los que caminaron sus ancestros y ‘“cantaron” la
existencia del mundo.

En los afios 80 en las Américas, los Osage, una nacion nativa americana, rastrearon a lo
largo de lineas del destino similares para saber hacia donde desplazar su tribu; su jefe
eligio un sector hacia el este de Oklahoma para la repoblacion, y lo hizo luego de rastrear
el destino mas deseable para su gente. Los cuentos dicen que la tierra le hablaba a los
pueblos y les decia que siempre los cuidaria. De hecho, los Osage se transformaron en el
pueblo mas rico per capita del mundo en los afios 20, por una enorme reserva de petroleo
encontrada en sus tierras. Los Osage tienen, hasta el dia de hoy, contratos con algunos de
los mayores productores de petrdleo del pais.

En este libro, aprenderds que después de reparar el pasado, también puedes sanar el futuro
rastreando tu mejor destino. Como los Osage, encontraras los mejores lugares para vivir,
el trabajo con mayor sentido para ti y las relaciones que sean mas satisfactorias.

El arte de sanar

Al practicar la recuperacion de alma con cientos de clientes en los tltimos 20 afos, me di
cuenta de que la sanacion profunda podia ocurrir en espacio de dias o semanas, en vez de
meses o afos. Esta era la sabiduria que yo habia estado buscando: una comprension de la
mente mas alld de nuestro cuerpo fisico, en que la mente sea el vehiculo de la consciencia
y la autora de nuestra salud y destino. Después de dos décadas de investigacion en el
Amazonas y Los Andes, he adaptado antiguas técnicas a procesos que podemos usar para
reparar nuestro pasado y sanar nuestro destino. Estas técnicas entrelazan hallazgos de
anatomia, fisiologia, biologia y fisica, y convierte estas antiguas practicas de sanacion en
técnicas contemporaneas y cientificas. Cada afio, cientos de estudiantes aprenden a
emplear estas técnicas para sanarse a ellos mismos y a otros en mi centro, The Four
Winds Society (inglés) y Los Cuatro Caminos (espaniol.)

Pero, ;/qué quiere decir sanar el futuro? Sanar, para empezar, es distinto de curar. A pesar
de que la sanacion viene a menudo acompafiada de una cura, muy rara vez una cura
resulta en sanacion. Por ejemplo, muchos de nosotros conocemos personas que han
pasado por un bypass coronario o a quienes les han extirpado un tumor, pero que aun asi
no han sanado sus relaciones toxicas ni cambiado su dieta; consecuentemente, su
condicion vuelve en unos meses o afios. Quizas también conozcamos individuos que han
estado en psicoterapia por afios, pero no han podido encontrar una relacion sana o superar
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la rabia con sus padres. Y también puede ser que conozcamos a personas que dicen “el
cancer me salvo la vida”, porque les dio la oportunidad de reinventar cada aspecto de si
mismos, desde su dieta hasta sus relaciones y carreras.

En otras palabras, la medicina cura, y esto involucra eliminar los sintomas; mientras que
sanar es crear un estilo sano de vida al eliminar la causa del sufrimiento y la enfermedad
y luego crear un destino con sentido. Nuestra practica es la de sanar.

La medicina occidental cura el cuerpo, mientras que la psicologia trata la mente, pero la
sanacion asiste el alma y el espiritu. Los Laika creen que el mundo fisico se anida en el
reino de la mente, que descansa en el dominio del alma, que a su vez yace en los pliegues
del espiritu. El espiritu es la fuente de la que emerge todo lo demads: es luz pura.

Como visionarios que perciben el mundo invisible de la energia y del espiritu, los Laika
entienden que todo estd hecho de luz en el universo, y que €sta forma y crea la materia.
En algunas cosas, la luz estd muy apretada, como en los arboles o piedras, y en otras es
mas fluida, como en los rios o la luz del sol. Hoy en dia los descubrimientos cientificos
confirman que cuando miramos profundamente dentro del corazoén de la materia al nivel
mas fundamental, todo lo que encontramos es vibracion y luz.

De modo que, al trabajar directamente con el alma y el espiritu, podemos dar lugar a
cambios en todos los otros niveles, incluidos el cuerpo y la mente. El cambio a nivel del
espiritu transforma el mundo.

Como usar este libro

Por favor ten presente que la recuperacion del alma no deberia tomarse con liviandad. (De
hecho, insisto en que mis estudiantes no intenten guiar a otra persona a una recuperacion
del alma hasta que ellos mismos lo hayan dominado en su propio aprendizaje). Las
técnicas de este libro te ayudaran con este proceso, pero pueden ser muy inquietantes en
un principio, dado que puedes haber olvidado o reprimido heridas profundas que causaron
una pérdida de alma. Sin embargo, a través de la recuperacion de alma, por fin podras
reintegrar todos los aspectos de tu alma.

Los procesos en este libro son tremendamente practicos. En cada capitulo encontraras
meditaciones guiadas que te permitiran poner en practica en tu vida la posibilidad de
viajar, inmediatamente. Mientras mas practiques estas técnicas, mas habil podras hacerte,
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y asi podras sanarte y rastrear tu mejor destino. Entiendo que puede ser dificil leer los
ejercicios de viajar, dado que algunos de ellos son bastante largos, y después cerrar los
ojos y recordar todos los pasos. Sugiero que leas y grabes cada frase para poder
escucharlas cuando estés listo para viajar.

El primer paso que debes tomar es entender como se tiene una experiencia distinta del
tiempo en el cerebro y en el alma, y como nuestros chakras (centros energéticos) son
impactados por las heridas que hemos sufrido, que es lo que explicar¢ en el siguiente
capitulo. Comencemos.
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PRIMERA PARTE
CAPITULO I

PREPARARSE
PARA LA
RECUPERACION DE ALMA

13



La fisica del destino

Dejé mi laboratorio en la universidad para perderme en el Amazonas. Acad, por
trescientos millones de anos, la vida verde se auto-polinizo generando una variedad
infinita de enredaderas, helechos y arboles de veinte pisos de alto. Ayer me abri una
pierna con una rama caida y ya me estd creciendo limo verde en la herida. Me estoy
convirtiendo en un experimento viviente. Manana llego al poblado en que vive Don
Ignacio. Es un sanador renombrado, un hatun Laika, un maestro del viaje mas alla de la
muerte, un hombre tanto temido como amado en la region. Dicen que puede rastrear tu
destino como otro hombre podria rastrear a un ciervo en el bosque.

En el planeta solo hay una forma de vida. Y tiene sentido del humor. El ADN se explora a
S{ mismo en un sapo, un tapir, un jaguar, un humano...en una orquidea, un pdjaro y
hasta en los delfines de barriga rosada que lograron subir 6000 millas por el Amazonas
para convertirse en peces de agua dulce. Si los chamanes hubieran sabido de la
existencia de la doble hélice de la vida, seguramente la habria l[lamado Dios.

-del diario de Alberto

Muchas culturas aborigenes alrededor del mundo comparten la creencia de que nuestros
cuerpos, asi como los de todos los seres vivos, tienen centros energéticos conocidos como
chakras: vortices giratorios de luz en los que se recibe, se libera y se intercambia energia
con la naturaleza.

Existen siete chakras que corren a lo largo de nuestra columna. Tienen forma de embudo,
con la parte ancha de la boca a dos o cinco centimetros de la piel y la parte angosta
conectada con la médula espinal. A través de estos centros energéticos recibimos
impresiones del mundo: por ejemplo, percibimos el amor en el corazdn; la sexualidad, el
miedo y el peligro en el vientre; y las revelaciones en la frente. A través de los chakras se
puede cruzar del reino de la materia del cuerpo a aquel de la luz y del espiritu.

Los centros energéticos estan rodeados del campo de energia luminosa o aura (del cual
aprenderan mas en el capitulo 12). En su estado saludable, cada centro energético vibra
con uno de los siete colores del arco iris, dandole al aura un brillo especial.

La pérdida del alma se graba en los chakras: Cada uno contiene todos los recuerdos de los
eventos dolorosos que nos mantienen atados al karma o al destino. Distintas heridas
afectan a distintos chakras, y cuando uno de ellos es herido, pierde recursos vitales.
Pierde su combustible esencial y se vuelve opaco y gris, y asi las emociones que estan
relacionadas con este centro energético también se desordenan, y el brillo de nuestro
campo energético baja.

En los siguientes capitulos, aprenderan como pueden recuperar y reinstalar estos recursos
vitales en los chakras apropiados durante una sesion de recuperacion del alma. Después
de viajar para descubrir la herida original que causoé la pérdida del alma, podran devolver
la esencia y energia de esa parte del alma al chakra herido.
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Los chakras

Ahora conozcamos mejor cada centro energético, comenzando por los chakras inferiores.
(He descrito en detalle el sistema de los chakras en mi libro Chaman, sanador, sabio, de
modo que aca solo entregaré un breve resumen.)

Los chakras inferiores

1.

El chakra raiz, localizado en la base de la columna, es el conducto a la Madre
Tierra y a lo femenino. Cuando ocurre pérdida de alma en el primer centro,
podemos sentirnos huérfanos. Comenzamos a desconfiar de los otros y a
buscar seguridad en cosas materiales. Cuando sanamos este centro,
desaparecen los sentimientos de escasez. (Muchas de las historias de vidas
pasadas estan también contenidas en el primer y segundo chakra).

El chakra sacral se encuentra cuatro dedos mas abajo del ombligo. Activa las
glandulas adrenales y es el hogar de la pasion, la sexualidad y nuestro sentido
del yo. Aca reside nuestra respuesta al estrés de lucha o huida, que
desencadena la produccion de adrenalina para ir al encuentro del peligro con
una mayor alerta y velocidad. Cuando ocurre pérdida del alma en este
chakra, la respuesta de lucha o huida esta permanentemente activada.

Por ejemplo, mi cliente Amy habia estado experimentando los efectos de un
exceso de adrenalina por casi cinco décadas, desde que habia sido golpeada por un
auto mientras andaba en bicicleta cuando nifia. A pesar de no haber sido herida en
el accidente, recordaba haber caido al suelo y como el auto se habia detenido
abruptamente atrapandola debajo. Como consecuencia de esto, parte de Amy
habia permanecido “atrapada” bajo este automdvil, aterrada de salir, sin poder
luchar ni huir.

A través de la recuperacion del alma, Amy recupero6 una parte perdida de su alma
que le mostré cdmo el mundo podia volver a ser un lugar seguro. Cuando
sanamos el segundo chakra, ya no vivimos en el miedo y el mundo deja de ser un
lugar amenazante.

El chakra del plexo solar influye en como nos expresamos en el mundo.
Cuando esta sano, este centro energético hace que seamos fieles a nuestra
naturaleza. Cuando ocurre pérdida del alma aca, estamos expuestos a
sentimientos de dolor y vergiienza o, al revés, a una hinchazon del ego. Ya no
sabemos quiénes somos en verdad. Cuando sanamos una pérdida de alma en
este centro, se estabilizan las relaciones familiares y personales, y nuestro
sentido del yo se hace claro y definido.

El chakra del corazon, ubicado en el centro del pecho, es donde compartimos
y sentimos el amor. Cuando ocurre pérdida del alma aca, confundes el amor
real con el encaprichamiento; también podemos encapricharnos con el yo.
Cuando este centro se sana, es posible experimentar el amor generoso y el
perdon.
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Dado que el corazon es el eje de todo el sistema de chakras, cada vez que no tengo
claro a qué lugar necesita volver una parte del alma, la traigo al chakra del
corazon de mi cliente. Después de eso, su energia sanadora gravita hasta el chakra
que mas la necesite.

Los chakras superiores

Mientras los chakras inferiores son de la tierra, los superiores son del cielo, sostenidos por
los chakras de la tierra como las altas ramas son sostenidas por el tronco de un arbol.

S.

El chakra de la garganta se ubica en el hueco de la garganta y es el centro
psiquico; te da la habilidad de comunicar sin palabras. Cuando ocurre
pérdida del alma aca, estamos expuestos a desordenes del suefio, temores de
hablar o de ser oidos, desordenes de peso y la inhabilidad de notar cuando los
demas no son sinceros. Si tenemos un quinto chakra herido, incluso
tendremos problemas para ser sinceros con nosotros mismos de manera
consistente. Cuando sanamos este chakra, podemos entrar en nuestro poder
personal y redescubrir nuestra voz interna para comunicar clara y
verdaderamente.

El chakra del tercer ojo se ubica en la mitad de la frente. Aca adquirimos la
nocion de que somos inseparables de Dios; a través de este chakra podemos
expresar lo divino que hay en nosotros, y también podemos verlo en otros.
Cuando ocurre pérdida de alma en este centro, nos hacemos demasiado
cerebrales y nos desconectamos de nuestros sentimientos. Pero cuando lo
sanamos, podemos experimentar la verdad espiritual y no sentirnos
separados de lo divino.

El chakra de la coronilla se ubica en la parte mas alta de la cabeza y funciona
como un portal a los cielos, del mismo modo que el chakra raiz funciona
como portal a la tierra. Cuando ocurre pérdida de alma ac4, sentimos una
enorme aislacion; pero cuando sana, podemos viajar energéticamente a
través del espacio y del tiempo, haciéndonos uno con el cielo y la tierra. (Y
solo después de sanar nuestros siete chakras podemos ayudar a otra persona
a viajar y recuperar una parte perdida de su alma.)

Dos chakras adicionales

A pesar de que en muchas tradiciones orientales se supone que todos los chakras estan
contenidos en nuestro cuerpo, los Laika creen que hay dos chakras adicionales que se
extienden mucho mas alld de nuestro ser fisico.

8.

El chakra del alma se eleva por sobre nuestras cabezas como un sol radiante;
hemos visto ilustrado este chakra como un halo dorado sobre Cristo y como
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una banda de luz alrededor del Buda. El alma extiende filamentos luminosos
que nos conectan con los rios y los bosques, y con el lugar en que nacimos y
en el que ahora vivimos. Estos filamentos también se extienden hacia nuestra
historia y destino personales. En los capitulos siguientes, aprenderas a
rastrear a lo largo de estas hebras energéticas, que yo llamo lineas de tiempo,
para sanar el pasado e influenciar el futuro.

Los Laika descubrieron que este chakra es el gran arquitecto del cuerpo fisico. Cuando
morimos, el octavo chakra se expande como un globo luminoso que envuelve los otros
chakras. Después de un periodo de purga y purificacidon entre encarnaciones, fabrica otro
cuerpo, como lo ha hecho una y otra vez a lo largo de muchas vidas. El octavo chakra
escogio a nuestros padres bioldgicos, asi como también el hogar y las circunstancias en
las que nacimos.

Tal como un carpintero hace una silla y después la quema en su chimenea, sin sentir
pérdida porque sabe que puede hacer otra, el octavo chakra no siente pérdida cuando
muere un cuerpo: simplemente construye otro. Si hay un registro de una pérdida de alma
almacenado en este chakra, es como una falla de disefio que se replica en cada nueva
“silla” (o cuerpo fisico). Nos llevard a recrear familias, eventos vitales y relaciones
similares a aquellos de nuestra vida anterior en un intento por sanar esta herida.

9. El chakra del espiritu reside fuera del campo luminoso energético, al centro
de toda la creacion y corresponde a aquello que es infinito. Esta es la matriz
de todo el cosmos, la red luminosa siempre existente que transporta energia e
informacion de una parte del universo a otra. Los Laika pueden sentir e
interactuar con esta red, y utilizan la practica del viajar para “soiiar la
existencia del mundo”, participando conscientemente en la evolucion de la
vida en la tierra. Enfocar nuestra energia en el noveno chakra nos permite
viajar al pasado para sanar traumas de otros tiempos, y al futuro para
buscar nuestro destino.

No podemos acceder a los chakras del alma y del espiritu hasta que sanemos las heridas y
las pérdidas de alma de los chakras uno al siete. Entonces dejamos de identificarnos con
nuestra historia pasada y solo nos identificamos con el espiritu.

El ahora sin tiempo

Para nosotros, los fisicos convencidos, la distincion entre el pasado, el presente y el
futuro es una ilusion, aunque muy persistente.

-Albert Einstein

Para la mayoria de nosotros, el tiempo estd definido por relojes que hacen tic-tac,
calendarios, nuestras historias pasadas y nuestros planes futuros. Probablemente les han
hecho creer que el tiempo “corre como una flecha”: es decir, fluye irreversiblemente del
pasado al presente, como una hoja que cae al agua y luego rio abajo. Los psicologos
miran la infancia buscando la causa del sufrimiento presente, y los doctores miran la
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historia médica personal y familiar en busca del origen de una enfermedad o condicion...
todo esto parece de sentido comUn si vemos nuestra vida como algo que esta regulado
simplemente por causa y efecto. La ciencia ha llamado a esto causalidad, una “ley” que
dice que el pasado siempre se derrama hacia el presente y lo informa.

Para los Laikas, el tiempo hace zigzag entre mafiana y ayer: es como un rio que viaja
lentamente al mar, y en lo profundo, bajo la superficie, hay una corriente que va hacia
atras, hacia la fuente, y hacia delante, al infinito. A pesar de que la mayoria de las
personas estdn contentas de flotar con la corriente, los individuos dotados aprenden a
viajar por estas “lineas de tiempo” para corregir eventos que ocurrieron en el pasado, y
para influenciar el futuro. Es decir, podemos mirar hacia el futuro para ver la respuesta a
una pregunta presente, y orquestar la sincronia y el azar para llevarnos a la solucion. El
futuro siempre se derrama hacia el presente y puede informarlo, si lo invitamos.

Aprenderemos a usar el viaje para librarnos del tiempo lineal y de la causa y efecto, y
para invitar el futuro a que nos guie. Cuando viajamos, el tiempo cesa (solo existe el
“ahora sin tiempo”, la matriz de la creacion) y el hoy ya no sale del ayer. Viajar nos libera
de la garra del tiempo a un estado en el que todo ocurre concurrentemente.

Bajo la tutela de los Laika, aprendi como usar el viaje para entrar en el “ahora sin tiempo”
y sanar la forma en que los eventos de mi pasado vivian en mi. Con entrenamiento y
practica, seréa igual de facil para ti construir tu vida a partir de tu destino que la forma en
que estds acostumbrado a hacerlo: armar tu vida con los fragmentos rotos del pasado
traidos al presente. Puedes navegar a posibles destinos e instalar un futuro més deseable
en el presente.

Viajar te permitird liberarte de la causa y efecto del karma. Puedes vivir tu vida con un
pie en el dominio del espiritu sin tiempo y otro en el mundo fisico. Al hacerlo,
descubriras que ambos dominios comparten un piso comun, y que la distincidon entre
pasado y futuro es realmente una ilusion.

Des-derramar la leche

Nuestra habilidad innata de experimentar el paso del tiempo hacia atrds y hacia delante
simultdneamente esta entorpecida por el hecho de que nunca hemos tenido la experiencia
de ver, por ejemplo, como un vaso de leche derramada en el suelo se “des-derrama”. Esto
es asi por el principio de entropia, que deriva de la segunda ley de la termodinamica. Este
principio sostiene que el desorden, o el caos, siempre aumentara con el tiempo (no es
necesario estudiar en Harvard para entender esto; solo es necesario tener hijos). Este
movimiento hacia el caos es evidente a nuestro alrededor (nuestra casa necesita
reparaciones, a los relojes se les acaba la cuerda), de modo que es facil pasar del estado
ordenado de la leche en un vaso hacia el estado desordenado de la leche derramada, del
pasado al futuro, pero no en la otra direccion. El movimiento hacia el desorden parece
inevitable y pareciera que el universo estd muriendo una muerte lenta y fria.

Sin embargo, los sistemas vivientes desafian esta segunda ley: la vida persigue el orden,
la belleza y la complejidad, y aborrece el caos. Los organelos se juntan para formar
células, que se agrupan para formar tejidos, que luego se juntan para constituir drganos
que se organizan en humanos, dguilas y todos los seres vivientes. Mientras aquellas cosas

18



del universo que no estan vivas se rompen, la vida contintia organizandose en hermosas
flores, arboles y ballenas.

En los afios que pasé estudiando con los Laikas, he visto como viajar nos permite acceder
a regiones del cerebro que pueden ayudarnos a liberarnos de la segunda ley. En fisica,
este proceso se llama no-localidad.

No-localidad

La fisica cuantica ha mostrado que cuando dos fotones de luz son disparados en
direcciones opuestas y agarramos uno con un polarizador, este afecta instantdneamente al
otro; esto sugiere que entre ambos no intervienen ni el tiempo ni la distancia. Esta es la
no-localidad, o la habilidad de influenciar los eventos a distancia o a través del tiempo.

La no-localidad tiene dos caracteristicas: 1) que no es necesario que intervengan energias
o fuerzas para que suceda, sino solo intencionalidad o el deseo de que suceda y 2) que no
hay tiempo ni distancia (es decir, no hay un mensaje que viaje del presente al pasado, o
hacia el futuro). La habilidad de influir sobre los eventos no disminuye con el tiempo o la
distancia. En otras palabras, no hay un ahora versus un entonces; en vez de eso, todo
sucede de manera simultanea.

La prueba de la no-localidad a nivel cuédntico ha sido un descubrimiento cientifico
reciente, aunque los Laika han comprendido desde hace mucho como estdn relacionados
los eventos distantes. Para la gran mayoria, la experiencia mas cercana a este tema ha
estado dada por la oracion, que es algo que nos es familiar a todos (lo practiquemos o no).
Al menos 23 estudios cientificos rigurosos han documentado el poder que tiene la oracion
para sanar individuos a distancia. Esto, sin embargo, es también cierto para estudios con
plantas: uno de ellos encontrd que los porotos mung brotan mas rapidamente cuando se
les reza. Resulta imposible explicar esto con la psicologia o con el “efecto placebo”; mal
que mal, no puede enganarse la mente de un poroto para que crezca mas rapido o resista
la enfermedad.

Si bien comprendemos que la oracion puede influir en eventos distantes y producir
sanacion a distancia, ;qué pasa con nuestro poder de influir sobre eventos que ya han
ocurrido? Una investigacion del British Journal of Medicine trata de los resultados de un
experimento con la oracion retrospectiva. Los investigadores hicieron dos grupos
seleccionados al azar por un computador, entre los registros de 10 afios de antigiiedad de
5000 pacientes con infecciones sanguineas. Después se rezo a uno de los grupos y no al
otro. Luego los investigadores revisaron los registros y descubrieron que los pacientes del
grupo al que se habia rezado habian permanecido menos tiempo en el hospital y con
menos fiebre, a pesar de que los rezos se llevaron a cabo diez anios después de que los
pacientes hubieran sido dados de alta. Los pacientes recibieron los beneficios de la
oracion por la naturaleza no-local del tiempo. El momento de la oracion fue concurrente
con el de la enfermedad porque en el ahora sin tiempo, todo ocurre en el mismo
momento.

La no-localidad también explica que muchos eventos que consideramos “psiquicos” son
solo fenomenos naturales. Por ejemplo, en la novela Futilidad, publicada en 1898, 14
anos antes del naufragio del Titanic, se describia con gran detalle un barco de ficcion
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llamado Titan. Las similitudes entre ambos barcos eran extraordinarias: cada nave tenia
dos mastiles y tres propulsores y era considerada insumergible, pero (ain mas
escalofriante) ambas tenian una capacidad para 3000 pasajeros y no tenian suficientes
botes salvavidas, y ambos experimentaron una colisioén fatal con un iceberg en el mes de
abril. ;Seria esto una mera coincidencia o el escritor de la novela rastre6 el futuro y logro
ver el destino probable del Titanic verdadero?

Los experimentos de fisica cuantica han demostrado que el universo puede estar
conectado de una manera que no logramos percibir, a un nivel que también incluye
nuestra consciencia e intencionalidad. Podemos descansar con la seguridad de que todo
en el universo estd interconectado en una matriz luminosa que no conoce ni distancia, ni
pasado ni futuro.

Viajar es una tecnologia antigua que permite interacciones intencionales con una energia
invisible de la que todos somos parte. Viajando aprendi que podia dejar de lado mi
identificacion con mi ser herido y con los eventos dolorosos de mi pasado. Y asi descubri
mi destino, que siempre habia estado disponible para mi, solo que no me habia dado
cuenta.

En los capitulos que siguen, aprenderas las técnicas para sanar las heridas del pasado y
cambiar tu destino. Descubrirds mapas antiguos para explorar las cuatro camaras del
alma, y serds guiado por viejos mitos que describen el viaje del héroe. Pero primero
debemos distinguir el destino del futuro que nos espera... y eso nos lleva al Capitulo 2.

CAPITULO II
TRANSFORMAR NUESTRO FUTURO EN DESTINO
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Descubri que al final la ciencia solo es una metdfora de la naturaleza, no la naturaleza
misma. Es una metafora que ha reemplazado los viejos cuentos de los dioses del cielo y
la tierra. Ya no apaciguamos al senior del rayo o del viento, podemos explicar como los
frentes de baja presion causan las tormentas tropicales, pero en el proceso hemos
perdido el misterio y el asombro ante la creacion. Sabemos por qué las flores atraen a
las abejas, pero olvidamos oler las rosas o ser como los lirios de los prados...

Esta manana llegué donde Don Ignacio, siguiendo una huella de menos de un metro de
ancho. Aca todo es enorme, enredado y humedo. Vive en un poblado, o mas bien en una
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comunidad familiar relativamente grande a la orilla del Madre de Dios, el rio Madre de
Dios. Le pregunto a un chico, y me dice que el poblado se llama “El infierno”. A mi
alrededor estd lleno de arboles del tamario de edificios. Es una tierra de gigantes. Arriba
gritan los loros y detras de mi el rio fluye suavemente... se me figura el paraiso. El
infierno es el lugar del que vengo yo, alli donde el asfalto se ha apoderado de la
naturaleza.

El infierno. “Es por los pdjaros”, me diria después Ignacio. “Graznan sin parar, como
los misioneros.”

-Del diario de Alberto

Aunque los dos términos suelen usarse como si fueran intercambiables, hay una marcada
diferencia entre el futuro (conocido como karma en las culturas orientales) y el destino
(conocido como dharma). El futuro, o sino, es el curso que ha sido determinado por
nuestra familia, nuestra historia, nuestros genes y nuestras heridas emocionales.
Hablamos del futuro de una nacidon con una sensacion de lo inevitable. A veces
escuchamos que dos individuos se encuentran o que una relacion se rompe y decimos que
“estaba predeterminado”. Y en muchas culturas indigenas los sanadores han identificado
dos tipos de enfermedades: aquellas que provienen de Dios y aquellas que provienen del
hombre. Aunque los sintomas sean idénticos, si una enfermedad viene de Dios, el sanador
no puede hacer otra cosa que aliviar el dolor.

En otras palabras, el futuro es la serie de eventos predeterminados y aparentemente
inevitables que nos suceden. Parece ineludible y nos acosa en cada vuelta de la vida: por
ejemplo, dejamos a una pareja solo para terminar en la misma relacion con otra persona.
El futuro es también mortal; en inglés fate (este concepto de futuro), tiene el mismo
origen que la palabra fatalidad.

Por otro lado, el destino es el propodsito y el llamado de una vida, y puede ser descubierto
y realizado. Los antiguos griegos creian que el sino estaba hecho de una cierta hebra y
una vez que era parte del tejido era irreversible; el destino, sin embargo, era considerado
una fuerza o agente que podia intervenir en re-tejer la tela del futuro. Personalmente creo
que el destino también puede manifestarse sin la intervencion divina, pero requiere que
nos hagamos conscientes de nuestras heridas pasadas y respondamos al llamado al que
nacimos; entonces podemos intervenir en el curso de nuestras propias vidas.

El destino nos permitir trascender nuestro sino y vivir libres de una programacion
emocional y genética negativa. Al dar un paso hacia nuestro destino, podemos liberarnos
de una herencia de cancer de mama o enfermedad coronaria, o de una historia emocional
que hace que continuamente volvamos a casarnos con una version actualizada de una
pareja que no nos conviene. El destino nos permite navegar nuestra vida en vez de andar
por ella a trastabillones. Cuando entramos en nuestro destino, podemos participar
conscientemente de nuestro propio crecimiento.

Los bidlogos y los Laikas tienen distintas formas de entender la evolucion. Los bidlogos
piensan que sucede solo entre generaciones; es decir, nuestros hijos pueden ser mas
inteligentes o saludables que nosotros, pero para la generacion en curso ya es demasiado
tarde para cambiar. La ciencia cree que no es posible alterar nuestros genes y todos vamos
a heredar ciertos rasgos y tendencias de las generaciones previas. Si en nuestra familia
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hay una cierta predisposicion genética, esta ha sellado el porvenir de nuestros hijos. El
cancer de mama que heredamos de nuestra madre esta a la espera de expresarse y la
condicion coronaria que nuestro padre nos hered6 saltard como con resorte en el
momento menos pensado. Pero los Laika creen que la evolucidon sucede dentro de una
generacion; asi que podriamos, de hecho, desenrollar las capas de nuestro codigo genético
para reinformar nuestro ADN y cambiar nuestro futuro genético.

Yo creo que podemos alterar nuestro destino de modo que nuestros hijos hereden los
rasgos sanos que desarrollemos en el transcurso de nuestra vida, segin desenlazamos el
espiral del ADN un giro mas. A través de los viajes, podemos rastrear un destino en el
que sanemos y envejezcamos de otro modo, uno en el que evitamos manifestar los males
de nuestros ancestros o revivir los traumas de la infancia. Viajar nos puede llevar a
construir nuevos cuerpos, que no solo estan informados por aquello que hemos sido en el
pasado, sino por aquello que seremos en 10.000 afios maés.

La cruzada de Percival

El mito de Percival, del siglo XII, sobre su cruzada en busca del Santo Grial, ilustra como
podemos buscar y descubrir nuestros propios griales y asi transformar nuestro futuro en
nuestro destino. Como esta leyenda ha sido una de las mas resistentes e influyentes en
nuestra historias, he escogido usarla para ilustrar la cruzada de nuestro destino.

Cuando comienza la leyenda, Percival es un joven protegido. Su madre, Tristeza del
corazon, ya ha perdido a su marido y a dos hijos en la batalla. Aterrada de que Percival
quiera seguir sus pasos y convertirse en caballero para morir una muerte igualmente
horrible, lo cria en el bosque, lejos de la civilizacidon. Tristeza del corazon solo vive para
proteger a su hijo de la vida.

Una maiana, cuando Percival juega en el bosque, se encuentra con un grupo de cinco
caballeros vestidos con brillantes armaduras y largas lanzas, y siente una irresistible
atraccion hacia su mundo de aventuras. El llamado de estos galantes caballeros y su
elegancia es tan fuerte que inmediatamente decide dejar su hogar y convertirse en
caballero. Su aterrorizada madre le ruega que no la deje, pero Percival estd determinado a
viajar a la corte del Rey Arturo y unirse a su legendaria Mesa Redonda. El joven recibe
entre llantos la bendicion de su madre junto con un sencillo traje hecho en casa. Ella le
dice que debe respetar a toda mujer y que no debe ser curioso, ni hacer preguntas. Con
estos regalos y advertencias, Percival se embarca en su cruzada para convertirse en
caballero y realizar su suerte.

Cuando el chico llega a la corte del Rey Arturo vestido con el traje hecho por su madre,
pide que lo conviertan en caballero y lo sacan entre risas del salon. Pero Percival insiste
una y otra vez hasta que finalmente le conceden una audiencia con el Rey. Entre los
miembros de la corte hay una hermosa doncella que no ha sonreido ni se ha reido en seis
afios. La leyenda dice que solo reird cuando aparezca el caballero mas puro del mundo.
Cuando Percival aparece, ella sorprende a la corte con un deleitoso ataque de risa. {Quién
es este nifio que logro lo que nadie mas habia logrado? ;Serd posible que el loco y
principiante Percival sea el caballero que han estado esperando?

El rey le dice a Percival que para ser parte de la Mesa Redonda debe combatir y vencer al
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Caballero Rojo, el mas temerario guerrero del reino. También le dice que puede conservar
la armadura y el caballo del Caballero Rojo si los gana en la batalla. Percival desafia al
temido caballero y, a pesar de su inexperiencia, lo mata en un golpe de suerte. Victorioso,
Percival se pone la armadura sobre el traje hecho por su madre y Arturo se garantiza su
titulo de caballero.

La siguiente tarea de Percival es encontrar el Santo Grial y devolverlo a la Corte del Rey
Arturo. Gournamond, un viejo sabio, le entrega valiosas instrucciones para guiarlo en su
cruzada. Gournamond es severo en sus consejos: Si Percival llegara a estar dentro del
Castillo del grial y frente a la sagrada reliquia, debe hacer la siguiente pregunta: “; A
quién sirve este Grial?”

Antes de embarcarse en sus caballerosas aventuras, Percival decide visitar a su madre
para mostrarle sus logros, pero cuando llega a su puerta se entera de que ella muri6 de
pena después de su partida. Destrozado por la culpa, Percival continta su viaje y pronto
se encuentra con Blanca Flor, una bella damisela cuyo castillo esta sitiado. La doncella le
implora a Percival que la salve y €l va al combate, donde valientemente vence a sus
atacantes y recupera su reino. Después de la batalla, pasa con Blanca Flor una casta noche
y, en la mafiana, continda su caza del Santo Grial.

Un dia, mientras busca alojamiento para la noche, Percival se topa con unos campesinos
que le dicen que no encontrara refugio en 30 millas. Pero luego encuentra a un hombre
que esta solo pescando en un bote en el rio. El pescador invita a Percival a quedarse con
¢l en su casa, le da instrucciones y lo encamina. Para sorpresa del joven caballero, la casa
del pescador resulta ser el legendario castillo del Grial. Cuando Percival cruza el pozo, se
encuentra en un entorno suntuoso y sofiado, con una corte de 400 caballeros y damas que
rodean el Rey Pescador, quien yace adolorido sobre su litera, donde padece de una herida
en la pierna que no ha logrado sanar y que le fue infringida mucho antes. Percival se da
cuenta de que aquel hombre que crey6 pescador no era otro que el Rey Pescador.

Se prepara un gran banquete durante el cual el Rey Pescador le da a Percival una
grandiosa espada. Como parte de las festividades, se exhibe el Santo Grial, que va
pasando de uno a otro entre los cortesanos. Todos beben de ¢l y se les concede un deseo,
excepto Percival y el Rey Pescador; este ultimo no puede beber del grial hasta que su
herida sane. Percival permanece en silencio toda la cena, atendiendo la advertencia de su
madre de no hacer preguntas. Toda la corte lo observa intensamente, dado que por mucho
tiempo han esperado ver cumplida su profecia: la leyenda dice que un dia, en el castillo
aparecera un inocente joven que formulard la “pregunta del Grial”, con lo cual terminara
de liberar su poder y sanar a su rey.

Pero Percival nunca habla, y a la mafiana siguiente se encuentra con que el castillo esta
vacio. Sigue su viaje, con su nueva espada amarrada al cinto, y el castillo del grial
desaparece tras €l. A lo largo de los afios, va tras varios logros caballerescos: derrotar
dragones, conquistar caballeros enemigos, rescatar hermosas doncellas y realizar la
grandeza que el Rey Arturo vio en €l. Se extiende la reputacion de la destreza de Percival
como caballero y el cuento le llega de vuelta al Rey Arturo, que pide que traigan al
caballero a su corte. Se lleva a cabo un gran festival y torneo en el honor de Percival y se
le concede el mas alto prestigio y respeto que a ningln otro caballero. Sin embargo, en el
climax de la celebracion, aparece una bruja. Frente a todos, recita una letania de los
muchos pecados, faltas y fechorias de Percival, de las cuales la mas ofensiva es no haber
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hecho la pregunta al grial cuando tuvo la oportunidad.

Humillado y degradado por la bruja, Percival parte una vez mas en busca del Castillo del
grial, pero solo encuentra mas batallas y contratiempos. Un dia, en el otofio de su vida,
finalmente se encuentra con un grupo de campesinos que lo regafian por usar su armadura
de batalla en Viernes Santo, uno de los dias mas sagrados del afo. Lo llevan donde un
viejo ermitafio que vive en lo mas profundo del bosque, quién al igual que la bruja, lo
reprende por no haberle hecho la pregunta al grial.

Cuando Percival por fin se saca la armadura y el traje hecho a mano que ha llevado
puesto tantos afios, el viejo ermitafio lo conduce por fin al Castillo del grial. Ahora, al
final de sus afios de aventuras, finalmente se le da otra oportunidad de probarse en su
tarea mas importante.

Percival encuentra el castillo, entra y hace la pregunta mégica (;a quién sirve el grial?).
Finalmente, todos se regocijan. El Santo Grial se pasa de uno a otro, el Rey Pescador
puede beber de la copa y finalmente logra sanar.

Qué aprendemos de Percival

Este mito nos muestra qué requerimos para transformar nuestra vida: pasar de una vida en
la que somos controlados por nuestro futuro a otra en la cual eventualmente podremos
satisfacer nuestro destino. Cuando la historia comienza, Tristeza del corazén despide a su
hijo con lagrimas y con un traje que ella misma ha hecho, advirtiéndole que no haga
preguntas y que respete a las bellas damas. Luego muere, y con eso representa la peor
pesadilla de cualquier “buen chico” responsable: que si deja a su madre y se independiza,
ella morira sin €l.

El traje hecho en casa representa la maldicion de los ancestros de Percival, la herida
original de la madre que impide que ¢l madure. Mientras lleve puesto su traje, la relacion
con su madre permanece congelada en un estado inmaduro y de dependencia. Y como su
madre se lo ha suplicado, el chico no logra hacerle la pregunta al grial. Al no hacerlo, se
pierde una ventana de oportunidad crucial que le habria permitido satisfacer su destino
mientras aun era joven. Encontrar otra ventana como esa le toma la vida completa. Al
igual que Percival, a muchos se nos presenta una oportunidad de probar el grial temprano
en la vida (oportunidades doradas que se presentan en la forma de la persona adecuada
con la que podriamos casarnos o la carrera correcta para nosotros), pero no logramos
actuar. Y luego pasan muchos afios antes de que volvamos a nuestro destino y nuestro
verdadero llamado.

En muchas culturas a lo largo del mundo, como los hopi, los celtas y los yoruba de
Africa sub-Sahara, Cuando un chico llega a la adolescencia se le ensefia a acoger a la
tierra como su madre eterna y a considerar los cielos como su inalterable padre. Aprende
que su lugar esta fuera, en el mundo, y que sus padres bioldgicos ya no pueden
proporcionarle lo que necesita. Esto, ya no sucede en las culturas occidentales, en las que
intentamos proteger a nuestros hijos del mundo. Los ritos de transicion culturales, como
por ejemplo el Bar mitzvah, la confirmacion y las celebraciones del cumpleafios nimero
18 fueron creados con la intencion de acompafiar a nuestros nifios a la madurez e
independencia... aln asi, hoy carecen de significado y se han transformado solo en fiestas
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de celebracion para darles regalos.

Muchos de nosotros nunca cortamos los hilos del delantal de nuestra infancia, y asi nos
pasamos demasiados afios culpando a nuestras madres de nuestros problemas o corriendo
a casa para que nuestros padres arreglen las cosas. Al igual que Percival, nos encontramos
retenidos al tironear los lazos parentales que nos reprimen de sanar nuestras propias
heridas (y, como ¢l, necesitamos sacarnos el traje hecho a mano para encontrar nuestro
propio lugar en el mundo).

La vieja bruja y el daimon

Mucha gente conspira para que quedemos atrapados en nuestro sino. Por ejemplo, cuando
Percival encuentra a Blanca Flor (cuyo nombre es el simbolo mismo de la pureza), ella se
transforma en la inspiracion de su vida, impulsdndolo a proteger lo que es puro y a pelear
por el bien sobre el mal. Percival sigue el consejo de su madre y nunca consuma su amor
por Blanca Flor; se rehusa a seducirla o a dejarse seducir por ella. La Uinica noche que
pasan juntos carece de intimidad y nunca vuelven a pasar otra.

Obviamente, si Blanca Flor fuera una mujer verdadera, esta “relaciéon” seria una
caricatura absurda, idealizada hasta le miseria. ;Se imaginan pasar la vida entera
buscando una mujer de pureza absoluta? ;Anhelando a una mujer con la que pasaron una
sola noche? ;Sin duda ninguna mujer de carne y hueso podria compararse con esta vision
idealizada!

Por esto resulta importante comprender que Blanca Flor representa aquello que Carl Jung
llam¢ el “anima” o el femenino interno. Anima es la palabra para el alma en latin. Cuando
recuperamos la integridad del alma y seguimos su guia, podemos liberarnos de la
maldicidn de nuestros ancestros y sus vidas de sufrimiento y enfermedad.

Los griegos llamaron daimon a este aspecto de nuestra alma, que es nuestro genio o
nuestro angel guardidn. El daimon nos guiard a lo largo de nuestra vida siempre que lo
respetemos y le seamos fieles. Por ejemplo, si un hombre es fiel a su guia interior, el
resultado sera que crecera y madurard; sin embargo, si intenta evitar su femenino interno,
tratard de encontrarlo en forma fisica y se casara con su imagen de la mujer ideal en vez
de con una mujer real. Podria correr de una mujer a otra, buscando inconscientemente su
femenino interno en forma corporea e insistiendo en que su pareja se acomode a su
ilusidon de cdémo una mujer deberia verse y ser. Del mismo modo, si una mujer es seducida
por el mito de la belleza material, nunca podra encontrar la belleza del femenino interno.

El mito de Percival, nos recuerda que no siempre es facil para nosotros ser fieles a nuestro
propio daimon. Por eso en la corte aparece una vieja bruja: para exponer al hombre
imperfecto que hay tras la armadura. La bruja es el daimon que reaparece y exige
atencion otra vez. Esta figura aparece en muchos mitos, cuentos folcloricos y leyendas
como el portador de la verdad, que generalmente le dice al héroe cosas que no quiere oir y
le muestra las partes de su alma que ha abandonado. En nuestras propias vidas, la bruja
aparece como un desagradable “baldazo de realidad”, o una experiencia de vida decisiva:
como el término de una relacion importante; ser despedido de un trabajo; soportar una
enfermedad, o una crisis, o un divorcio; o la pérdida de algo que hemos considerado
central para ser quienes somos.
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En el mito de Percival, el proposito de la bruja es mostrarle a nuestro héroe que a pesar de
que esta bien en su personaje de caballero, hay algo en el interior que no esta sano: ha
perdido su alma. Ha buscado con resolucidon su ser externo a expensas de su daimon.
Hacia el final del cuento, su traje y armadura se han convertido en una prision de logros
materiales, pero €l se ha perdido adentro. No tiene amor ni consuelo humano y ha fallado
en la Uinica causa que tenia significado: encontrar el grial.

Cuando la vieja bruja humilla a Percival, exponiendo todos sus aspectos oscuros y
ningunas de sus glorias, ¢l queda devastado. Todo aquello que €l valora aparece como una
farsa. En medio de esta devastacion, se ve forzado a reevaluar el proposito de su vida, a
preguntarse: ;Cudl es el significado de mi vida? Este es el punto de inflexion de Percival,
el momento crucial en el cual se ve finalmente impulsado a volver a las pistas de la
cruzada de su vida.

Aun asi, a pesar de esta experiencia, Percival solo sabe hacer lo que siempre ha hecho.
Vuelve a su caballo y armadura, pero ahora sus logros caballerescos no tienen para ¢l
ningun significado. Sabe que a pesar de su deseo de algo mas significativo, esta atrapado
en las ruedas de su sino, viviendo un rol que le fue asignado por su padre y vestido con el
traje tejido por su madre.

La bruja es el femenino sagrado, el alma, que aparece en forma de la vieja sabia. Después
de sufrir anos de descuidos, resurge para despertar a Percival al hecho de que estd
haciendo las cosas de manera automatica, sin goce y sin ninguna idea de como repararlo.
Asi lo encuentran los peregrinos cuando le preguntan por qué estd vestido para la guerra
en uno de los dias mas sagrados del calendario cristiano. Lo llevan hacia las
profundidades del bosque, otro simbolo del oscuro femenino. El viejo ermitafio lo pone
en el camino que lo llevara al Castillo del grial, donde por fin logra encontrar su voz y
preguntar: “; A quién sirve este grial?”

Finalmente Percival logra escapar a su sino de vivir y morir por la espada, como lo
hicieron sus hermanos y su padre antes que ¢l, y puede vivir una vida espiritual. El
Castillo del grial es una metafora de llegar a su destino, que siempre estuvo alli para ¢l;
solo necesitaba estar listo para encontrarlo. Cuando finalmente se mira internamente,
encuentra que el Castillo del grial y el Santo Grial estan a la vuelta de la esquina.

Una de las lecciones que aprendemos de este cuento es que aunque nuestro sino parezca
ineludible, el Castillo del grial (nuestro destino), siempre estd esperando a la vuelta de la
esquina. Sin duda, hay momentos en la vida en que nos encontramos preguntandonos:
“;Cudl es mi propdsito de vida?” Y aunque la historia de Percival ha sido usada
tradicionalmente para alumbrar la cruzada de la vida de los hombres, las mujeres se
enfrentan al mismo dilema: “;Cuando se acabaran las batallas?” “; Cuando podré bajar mi
espada?”

El mito de Percival sugiere que después de trastabillar una gran parte del sendero de la
vida, para estar realmente satisfechos debemos llegar finalmente a un lugar en el que nos
entregamos a un poder mas grande que nosotros mismos, sea este Dios, nuestro llamado u
otra forma del grial. En los siguientes capitulos, nos embarcaremos en esta cruzada
usando las facultades del “cerebro-dios”.

Las cuatro regiones del cerebro
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La razén por la cual estas leyendas arturianas han quedado tan grabadas en nuestra
imaginacion colectiva es que representan el viaje vital que cada uno de nosotros debe
realizar para descubrir su destino. De la misma manera, podemos hacer el viaje hacia
nuestro destino en el curso de muchos afios (0 muchas vidas) o podemos viajar por
territorios sagrados y paisajes miticos en mucho menos tiempo usando el proceso de
viajar.

Para los Laika, viajar no es un ejercicio de la imaginacion; es muy real. Es dificil
comprender esto para nosotros, los occidentales, porque estamos tan guiados por reglas y
preceptos. Hacemos una distincion entre aquello que obedece un conjunto de leyes
predecibles (como las leyes de la fisica) y aquello que es imaginal. Los Laikas creen que
todo es imaginal. Todo aquello que percibimos es una proyeccion de nuestro mundo
interno, y el mundo refleja a la perfeccion la condicion de nuestra alma. Lo que
consideramos el mundo de nuestra imaginacion es considerado por los visionarios de la
antigiiedad como tan real y tangible como nuestro mundo fisico.

Para acceder al mundo imaginal, necesitamos entrar en estados especiales de conciencia
que son muy diferentes a nuestra conciencia ordinaria. Estos son los estados que han sido
cultivados por los misticos, monjes, santos y yoguis: es la mente silenciosa de los Laikas
y los Budas. Esta conciencia exacerbada nos da acceso a nuestro cerebro-dios.

Aunque nuestro cerebro no crea la conciencia (es mucho mas probable que haya sido la
conciencia la que creo el cerebro como forma de percibirse), hay regiones en el cerebro
que se activan cuando entramos en ciertos estados de conciencia. Por ejemplo, cuando
estamos enojados, hay una region en el cerebro que se enciende, asi como hay otras, que
se encienden cuando estamos felices, enamorados o en éxtasis meditativo. Esto sucede
porque el cerebro humano se divide en cuatro sub cerebros que se desarrollaron en
distintas etapas evolutivas. Cada uno de ellos gobierna un aspecto diferente de la
naturaleza humana:

1. El cerebro primitivo o cerebro reptil estd a cargo de las funciones bioldgicas del
cuerpo, como el control de la respiracion, la temperatura corporal y otros sistemas
autonomicos. Para este cerebro, el destino equivale a la preservacion y
continuacion de la vida, y mide el tiempo como el intervalo que pasa entre las
comidas y el sexo. Esta region evolucion6 hace millones de afios, y contiene la
médula y el cerebelo.

2. El cerebro limbico, mas complejo y emocional, estd a cargo de la familia y de la
cultura. Anatomicamente, rodea el cerebro reptil como un guante de béisbol.
Sostiene el tejido de la sociedad sacrificando el bien del individuo por el bien de
la tribu. La religion y la ley son productos de nuestro cerebro limbico; de hecho,
cinco de los Diez Mandamientos (las prohibiciones de matar, robar, el adulterio,
la mentira y la envidia), estan disefiados para controlar los impulsos de esta
region. Me gusta llamarlo “cerebro simio” por sus programas instintivos,
llamados comuinmente “las cuatro F’[1]: el miedo, la alimentacién, la lucha y la
fornicacion.

Si durante nuestra infancia nos hirieron o sufrimos un trauma, los programas del
cerebro simio nos llevaran a acumular cosas materiales, ver a los extranos como
enemigos, construir armas de destruccion masiva, comer y beber en exceso, tener
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parejas sexuales de manera indiscriminada y vivir con miedo a lo desconocido.
Este es el cerebro de la supersticion y de la mayoria de las religiones primitivas, y
su experiencia del tiempo es de momentos de seguridad, miedo o lujuria. El
cerebro limbico estd de copiloto cuando opera nuestro sino: acd, el destino esta
sometido a un deseo irrefrenable de seguridad. A lo largo de los milenios, los
chamanes han descubierto que las técnicas que se emplean para viajar (que
exploraremos en capitulos posteriores), trascienden los cuatro programas
primarios del cerebro limbico, y asi podemos vivir libres de miedo, rabia, escasez
y lyjuria.

La neocorteza, o cerebro “nuevo” aparecio hace 100.000 afios en un salto
cuantico evolutivo en que el cerebro humano doblo su tamafio a lo largo de
aproximadamente diez generaciones. Todos los mamiferos superiores comparten
la neocorteza y es nuestros ‘“cerebro cientifico”. Dado que es el cerebro que
inventd los relojes, vive segun el tiempo.

La neocorteza también es el cerebro fieramente individualista de los empresarios
y los exploradores. Dio origen a la revolucion industrial y a la carrera espacial, y
también a la constitucion y a la carta de los Derechos Humanos. Para este cerebro,
el destino se trata de ser un individuo que se diferencia de las masas. Muchas
sociedades lideradas por caudillos o jefes tribales no logran comprender nuestro
deseo de democracia porque aun estdn dominados por el cerebro limbico, que
valora mas la ley de la manada que la libertad individual.

Finalmente, la corteza precerebral o cerebro-dios, es una estructura que
compartimos en toda su expresion con los delfines y las ballenas, aunque el
hardware esta presente en todos los mamiferos superiores. Se encuentra en
nuestras frentes, sobre el entrecejo; de hecho los Neandertal eran conocidos como
low brow[2] porque les faltaba esta unidad cerebral.

Los estudios imagenologicos muestran que la corteza prefrontal estd activa
durante ciertas experiencias misticas y espirituales. Los monjes budistas que
entran al estado de samadhi (o la experiencia de unidad con todo lo vivo),
muestran actividad neuronal casi exclusivamente en esta regidén del cerebro.
También se ha encontrado que la meditacion ejerce cambios drésticos sobre la
actividad eléctrica de esta region del cerebro. El cerebro-dios trasciende la
individualidad y busca la unificacion con todo; también regula los impulsos
agresivos y miedosos del cerebro simio. Para el cerebro-dios el tiempo es fluido y
corre tanto para delante como para atrds, como en los suenos.

Despertares

El cerebro simio nos trae a nuestro primer despertar, que sucede cuando
reconocemos nuestra propia mortalidad (generalmente hacia los 30 o 40 afios).
Los animales son conscientes de que existe la muerte, pero aparentemente no
saben que van a morir. De igual modo, los nifios saben que una mascota, un
amigo o un pariente pueden morir, pero no comprenden que también les pasard a
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ellos, ni que es algo permanente. El cerebro simio vive temiendo la muerte.

El segundo gran despertar ocurre cuando reconocemos nuestra naturaleza
transtemporal (el yo inmortal e infinito), al que puede dar lugar el cerebro-dios. El
cerebro-dios comprende que la conciencia no puede morir y nos permite vivir
libres de miedo. Muchos cientificos, artistas, chamanes y misticos brillantes han
accedido a su potencial para producir sus mas finos trabajos. Después de regresar
de uno de estos trances, el poeta Samuel Taylor Coleridge bosquejo la version
final del poema “Kubla Khan”. Se dice que Mozart podia escuchar una sinfonia
completa dentro de su cabeza, y tenia que trabajar velozmente para poder
transcribir las notas a la misma velocidad que las escuchaba. Este es el mismo
cerebro que lleva a Percival al Castillo del grial y le permite descubrir a quién
sirve el grial.

El viaje de Percival y nuestro propio viaje

El mito de Percival nos ensefia que solo podemos sanarnos cuando servimos a lo
sagrado. Esto es trabajo del cerebro-dios, que va més alla de los deseos personales
y egoistas. Cuando Percival le hace una pregunta al grial y se pone a su servicio,
logra sanarse el Rey Pescador y los caballeros y las damas de la corte. A lo largo
de la blusqueda de toda una vida, Percival nos ensefia que, aunque quizas
queramos ir mas alld de nuestro sino urgentemente, muchas veces no sabemos
cémo encontrar el camino hacia nuestro destino.

Al igual que en la cruzada de Percival, nuestro viaje al propio destino tendra
muchos pasadizos, y no todos serdn comodos ni faciles. Nos conduciran por
oscuros corredores que nos obligardn a mirar a los ojos a la bruja y a reintegrar
aquellas partes que aln no hemos sanado. Exploraremos nuestro pasado, desde
vidas pasadas hasta la infancia temprana. Recuperaremos nuestro femenino
perdido (nuestro daimon) al sanar aquellas partes del alma que quedaron
desperdigadas, y exploraremos los contratos que nos mantienen atados a nuestros
ancestros y genes, tal como Percival estaba atado a su madre por este traje hecho a
mano. También aprenderemos como recuperar la gracia que nos permitird
experimentar nuestra vida al maximo. Esto, no difiere de como Percival aprendio
a encontrar su voz para poder hacer la pregunta magica que le abri6 la puerta a su
destino.

En los siguientes capitulos, aprenderemos cémo acceder a los estados tnicos de
conciencia del cerebro-dios. El método que aprenderemos (viajar), ha sido
practicado por milenios por los Laikas. Estos sanadores avanzados siguen “el
camino sin camino”; del mismo modo, viajaremos por nuestro camino personal
para poder movernos mas alld de los confines de nuestro sino. Cambiaremos el
idioma del neurocientifico por aquel del Laika para aprender a viajar hacia el
Mundo de abajo (el pasado), y luego al Mundo de arriba (el futuro). Pero ahora,
familiaricémonos con el lugar al que vamos a viajar.
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CAPITULO TRES
MAPEAR EL. ALMA
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El viejo habia estado preparando su pocion alucinogena desde la salida del sol. Una
hora después de que el sol se hubiera puesto sobre el follaje de la selva, ambos tomamos
un vaso de la amarga bebida. Estaba hecha de ayahuasca, la legendaria enredadera de
la muerte.

Los Laika del Amazonas creen que para viajar a los mundos de arriba y de abajo
(aquellos que los occidentales llamamos el “inconsciente” y el “supra consciente”), es
necesario salirse del tiempo. La enredadera de la muerte nos ayuda a hacerlo, al
mostrarnos todas aquellas partes de nosotros que han muerto, tal como lo hace la bruja.
La implacable arpia nos muestra todo aquello que hemos mantenido escondido: cada
miedo, cada juicio. Y luego el chaman nos saca eso, lo jala desde sus raices, que estin
tejidas con cada una de nuestras células... lo llaman “la muerte que exorciza”. La
sabiduria popular en esta parte de la selva es que una vez que hemos exorcizado la
muerte que vive en nosotros, esta muerte ya no puede reclamarnos, porque ahora es la
vida la que nos reclama. Dentro del tiempo, la muerte acecha a su presa, nos espera al
final de cada minuto, de cada segundo. Cuando nos salimos del tiempo, nos hacemos
invisibles a la muerte.

La selva pulsaba en la noche. El incesante y abrasador silbido del dia daba paso al canto
de millones de insectos. En algun lugar, un profundo y resonante canto llevaba el
compas, y miré hacia afuera, donde vi la silueta del viejo contra la luz de la luna sobre la
laguna. El murmullo de su canto se sincronizaba con la cadencia de la selva. No pude
captar las palabras de su cancion, pero el verso cambio cuatro veces a medida que él
giraba para enfrentar cada una de las cuatro direcciones.

X3

sta noche, te vamos a sacar la muerte”, me dijo.
-Del diario de Alberto

Por afios, la psicologia se ocup6 en buscar el alma: primero en el corazén, y luego con el
tiempo, en el cerebro. Al no encontrar evidencias de su existencia, la psicologia se dio por
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vencida, dejando la exploracion del alma a artistas y poetas.

Alma es la mejor palabra que tenemos para nombrar esa parte esencial de nosotros que
parece haber precedido nuestra entrada en este mundo y que ademas resiste también mas
alla de nuestra vida. Para los Laika, el octavo chakra es el alma, que retiene los recuerdos
de todas las encarnaciones que tuvimos antes de esta, y también contiene el potencial de
aquello en lo que nos podemos transformar.

La gente de medicina se refiere a esta parte de nosotros como una semilla que puede
crecer y manifestarse si se cuida bien. Asi como la bellota tiene la informacion del
majestuoso belloto que vive en ella, también necesita germinar para convertirse en un
arbol. Sin el proceso de maduracion, la bellota sigue siendo una dura nuez con un
potencial inutilizado; asimismo, si no se cuida una semilla, puede morir o no llegar a su
maxima expresion.

El viaje del alma es aquel en que se desarrolla la gran promesa que cada uno de nosotros
lleva dentro. Como una vez me dijo mi mentor, “no solo estamos aqui para cultivas maiz,
sino también para cultivar dioses”.

En este libro, usaremos el proceso de viajar para germinar nuestras semillas de modo que
puedan enraizarse y desarrollarse; y para permitir que florezca nuestra naturaleza divina.
Cuando se descuida una semilla, esta produce un fruto amargo, pero cuando se cuida,
ofrecera una dulce recompensa para los demas y nosotros mismos. Solo daran fruto
aquellas semillas que cuidamos.

Hay un viejo cuento Cherokee en que un hombre le dice a su nieto: Dentro de mi hay dos
lobos que pelean. Uno de ellos estd enojado y lleno de odio, y el otro es generoso y
compasivo. Cuando el nifio pregunta “Abuelo, ;Cudl de ellos va a ganar?”, el abuelo
responde: “Aquel que yo alimente.”

La fuente de toda la vida

Aquello que en la psicologia llamamos inconsciente, es representado por los Laikas como
el mundo de abajo (aquel mundo rico, himedo y femenino en el cual la semilla de nuestro
potencial comienza su viaje al consciente.)

En la mitologia, lo femenino suele tener tres caras (virgen, madre y bruja) que son
aspectos de un mismo arquetipo, la Gran Madre. Ella vive, metaféricamente, en el mundo
que da la vida, en lo profundo de la tierra; es, de hecho, la personificacion misma de la
tierra. Es aquello que los Incas llaman la Pachamama, la madre original de la cual todos
vinimos y a la cual volveremos. Incluso en la mitologia occidental aprendemos que
venimos del polvo de la tierra y que “al polvo volveremos”.

Las culturas nativas de America, creen que toda la vida nace de este escondido mundo de
abajo. Cuando se fragmenta una parte del alma, vuelve al oscuro utero de la Madre Tierra
y deja atrds un vacio que intentaremos llenar con cualquier cosa que detenga el
sufrimiento. Al igual que en nuestra metafora de la tierra que nutre la semilla, el mundo
de abajo es un lugar viviente y que da vida, y podemos viajar alli para restablecernos y
rejuvenecer.

Sin embargo, para nosotros los occidentales, esto no es asi: la tradicién judeo-cristiana y
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la mitologia griega y romana ven el mundo de abajo como un lugar en el que podemos
enterrar a nuestros muertos. Asociamos lo profundo de la tierra con el infierno, el fuego y
el azufre; creemos que es un lugar de tormento y sufrimiento. No vemos a la tierra como
el origen de nuestra vida; identificamos las imagenes de nuestros ancestros o las fotos de
nuestros parientes biologicos como el lugar del que venimos. En occidente no somos hijos
de la tierra, sino hijos de otros humanos.

Dada la enorme apreciacion de los indios americanos por la madre naturaleza, fue muy
confuso cuando los misioneros les dijeron por primera vez que el “cielo esta arriba y el
infierno estd abajo.” Para ellos era incomprensible que la Madre Tierra, fuente de toda la
vida, pudiera ser un lugar pernicioso y horrible en que los espiritus sufren y pagan por sus
pecados, eternamente malditos. Para ellos, la tierra era un fértil lugar de renovacion, un
rico terreno al cual podian viajar para encontrar partes de la “semilla” original de una
persona, que se habia fragmentado como resultado de un trauma o dolor.

El mundo de abajo es el lugar en que podemos encontrar al nifio de siete afios que se fue,
porque no podia soportar el dolor del bullying del que era victima o el “potencial de la
semilla” que se perdi6 en una vida previa, cuando alguien fue quemado en la hoguera. El
mundo de abajo, el vientre de la gran madre, es el lugar que protege las partes
fragmentadas de nuestra alma hasta que estén listas para volver de modo seguro al mundo
del medio, el de la conciencia cotidiana.

El mundo de abajo representa la oscuridad en la medida que es alli donde guardamos
aquellas cosas que ya no queremos ver. Por ejemplo, con mis clientes suelo encontrarme
con eventos de abuso infantil. Desde la psicologia, miramos cdmo estos eventos han sido
reprimidos y como estdn enterrados en nuestro inconsciente; después, con la psicoterapia,
intentamos desenterrarlos y entenderlos. A pesar de eso, hasta Carl Jung observo lo
limitada que es nuestra comprension de la psique cuando dijo: Nuestra psicologia
personal (y) los arquetipos son las grandes fuerzas decisivas. Traen a colacion los
acontecimientos reales, no nuestro razonamiento personal o el intelecto practico... son las
imagenes arquetipicas las que deciden la suerte del hombre.”

Cuando un nifio es abusado o esta traumatizado, un fragmento de su alma se rompe y
vuelve al reino arquetipico de la Gran Madre buscando la proteccion que su madre
bioldgica no le pudo dar. Esta parte del alma es, de hecho, una porcion de energia vital
que no estara disponible para su crecimiento.

Cuando me encuentro con alguien asi, reconozco que ciertas areas de su desarrollo
pueden haber quedado detenidas a una edad muy temprana. Por ejemplo, una persona de
40 afios puede tener una discusion con su pareja y volver a los comportamientos y
sentimientos de un nifio de 12. Inevitablemente, la herida original del alma ocurri6 a esa
edad mas temprana e impidio el crecimiento de esta persona. En casos como este, yo
recupero la parte del alma que estaba perdida y vuelvo a presentarle un aspecto de si
mismo que le permitira sanar y salir adelante. Esto requiere que mi cliente recuerde un
evento de su pasado, muchas veces uno que ha olvidado. Cuando “ve” este incidente, que
puede ser una de las formas en que muri6 o sufri6é en una vida anterior o un trauma de su
encarnacion, comienza un proceso de sanacion tremendo.

El D. Brian Weiss, un autor e investigador de las vidas pasadas, ha documentado cientos
de casos en los que sus pacientes se aliviaron de sintomas fisicos y emocionales cuando
observaron hechos de una vida anterior durante regresiones a vidas pasadas. Yo he
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aprendido que, aunque observar estos eventos dolorosos es inmensamente transformador,
es solo la primera parte del proceso: también es necesario convencer a la parte perdida del
alma para que regrese, luego destruir y reescribir viejos contratos del alma que ya no nos
sirven, y finalmente es necesario rastrear un destino futuro que puede instalarse en el
presente.

A pesar de que yo he estudiado tanto psicologia como las tradiciones de los Laika, he
descubierto que una sesion de recuperacion de alma permite sanar cosas que requeririan
anos de psicoterapia. Esto sucede porque, para poder recuperar nuestra inocencia y
confianza en la vida, es necesario renegociar contratos del alma que ya estan obsoletos y
descartar creencias limitantes. Esto se hace como parte del viaje de recuperacion del
alma. Ademas, el idioma del alma es muy distinto de aquel que usamos en terapia. Es rico
en imagenes, mitos, arquetipos y misterio; estd lleno de poesia y magia, y le habla a la
intuicién y al amor. Los términos abandono, miedo, inseguridad y trauma de infancia
pertenecen al intelecto. Estoy convencido de que cuando solo tenemos estas palabras para
explicar nuestra infancia, es seguro que hemos sufrido una pérdida de alma, porque las
palabras del alma han desaparecido.

En The Four Winds Society, mis alumnos se capacitan profesionalmente para hacer
recuperaciones de alma para otros, y esto es un arte delicado. Por ejemplo, mi alumna
Claire pudo usar la capacidad de viajar para ayudar a su familia a sanar al final de la vida
de su madre, Anne. Anne habia sido admitida en el hospital con un codgulo (una
complicacion de sus quimioterapias) y luego habia sufrido una falla renal y un shock
toxico. Esta es la historia de Claire:

Mi madre estaba incomoda y desconectada emocionalmente de sus hijos, y hasta de sus nietos. Estaba
irritable, enferma y cansada, y no queria recibir visitas. Yo sabia que estaba en estado critico y que tenia
mucho miedo a morir. Cuando viajé, esperaba encontrar la parte de su alma que faltaba, que luego le
daria esperanzas de vivir y pelear por su salud. En mi viaje, me encontré con un hermoso ser de luz
blanca, y mi corazon se llend de su belleza y amor. Traje de vuelta este ser y lo soplé en el chakra del
corazon de mi madre (ella ain dormia).

Cerca de 15 minutos después, mi madre abrid los ojos sobresaltada y me mird con tanto amor que se me
llenaron los ojos de lagrimas y senti como si el corazon se me detuviera un momento. jElla brillaba! La
energia que emanaba de su ser quitaba el aliento. Mi hermano dejo caer el teléfono y dijo que se veia
hermosa. Nos miramos sorprendidos por unos segundos. Luego, suavemente cerrd los ojos y volvid a
dormirse. Senti que habia hecho exactamente lo que era necesario, fuera cual fuera el efecto en su salud.

Mas tarde, el doctor vino a decirnos que no habia nada mas que pudiera hacer, de modo que
desconectaron a mama de la maquina que le daba apoyo renal. Yo me senti calmada mientras escuchaba
al doctor, y le agradeci todo lo que habia hecho para intentar ayudar a mi madre.

Cada uno de los hijos, nietos, sobrinos y descendientes de mi madre entraron a verla. Cada vez que
alguien entraba, mama se despertaba, los miraba con amor, les decia cuanto los amaba y lo maravillosos
que eran, y luego volvia a dormirse. Todos salian de su pieza profundamente conmovidos por la
expresion de su amor. Los mas emocionantes de todos eran los nifios, que decian: “Me tomo la mano,
me dijo que me amaba, me dijo lo especial que era.”

Mi madre nunca habia sido muy expresiva, de modo que el hecho de que lograra tocar de esta manera a
cada persona, fue una sorpresa para todos. Nunca reconocié su muerte inminente, pero no habia miedo,
sino solo amor. Esa tarde murio6 en paz.

Este viaje del alma trajo de regreso una parte perdida del alma de mi madre que, una vez reintegrada, le
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permitié romper con su pasado y finalmente expresar amor.

Todos tenemos partes del alma que se han fragmentado. Cuando las recuperamos, ocurren
cambios dramaticos en nuestras vidas.

Pescar en las aguas mads profundas

Enterrada en el vasto dominio inconsciente del mundo de abajo se encuentra el anima:
nuestro aspecto confiado, amoroso, inocente y femenino. Esta es la parte de nosotros que
hemos abandonado o que nos quit6 el torrente del conflicto en la infancia o el trauma de
vidas pasadas. Para permanecer enteros, esa parte se fragmento y dejé atras al yo herido.

Para poder sanar el alma y encontrar esa parte perdida, debemos sumergirnos en las aguas
mas profundas de la psique, donde nunca antes hemos ido. Este tipo de sanacion no puede
ocurrir cuando lo intentamos desde la orilla, desde donde trabajamos las preocupaciones
cotidianas. No, cuando nos encontramos con el alma en su territorio, las herramientas de
la psicologia se hacen pocas. La psicologia es como el pescador que pone la carnada en el
anzuelo, tira la cafia y pone todo lo que saca en el muelle de la conciencia. Necesitamos
aprender a dar el salto y seguir las corrientes que nos llevan al mundo de abajo para
explorar sus misterios antes de que podamos traer nuestra pesca a la superficie. Y es
posible que aquello que encontramos en esas aguas profundas hasta nos asuste y nos
inquiete.

Quizas creamos que queremos confrontar estas partes perdidas de nuestra alma, pero
cuando finalmente lo hacemos, a menudo nuestros miedos nos van a llevar a querer
aporrearlas; después de todo, pueden ser aterradoras y repulsivas. En psicologia se nos
ensefia a analizar estos aspectos de nosotros mismos, pero en la recuperacion de alma ni
las disecamos ni las negamos, sino que las reconocemos y las sanamos para luego
integrarlas a nuestro ser completo.

Por supuesto, este proceso no es facil. Volver a ordenar la propia vida puede ser un
evento cataclismico, dado que nuestro mundo estd patas arriba. Puede ser tentador
decirse: “Ahora no puedo con esto, estoy muy ocupado. Mejor lo hago mafiana, la semana
que viene o el proximo afo.” Bueno; tengan en mente que cuando la gente llega a mi
para una recuperacion de alma, muchas veces estd padeciendo enfermedades o
sufrimiento emocional porque estas partes perdidas del alma piden ser reconocidas y
reintegradas.

La clave es ir a recuperar estas partes perdidas del alma antes de que arrojen nuestra vida
en picada. Es posible hacer esto viajando al mundo de abajo para encontrarse con el alma
en su propio territorio. Los Laika consideran que las partes perdidas del alma son seres
con los cuales podemos relacionarnos y hablar, y hasta rescatar y sanar. Por ejemplo,
nuestra naturaleza cruel puede estar personificada por un hombre siniestro de capa negra
y nuestra vulnerabilidad por una nifiita asustada.

Si nuestra alma se fragment6 cuando éramos nifios, esa nifia pequefia que vamos a buscar
no crece espontdneamente. Una vez que recuperamos esa parte de nuestra alma,
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necesitamos ayudarle a madurar y a crecer en un entorno en que se sienta segura.
Necesitamos cuidarla, nutrirla y hacerle espacio en nuestra vida. A veces, cuando ayudo a
mis clientes, esta nifiita fragmentada me habla y me dice “;Por qué querria volver? Esta
sefiora dice que quiere mas amor y diversiéon en su vida, jpero no tiene tiempo en su
agenda!”

Sin embargo, si cuidamos esta parte del alma, puede crecer muy rapidamente, y nuestra
vida definitivamente cambiard. Es por eso que cuando viene un cliente pidiendo una
recuperacion del alma, le pregunto: “; Estd seguro de que tiene el tiempo y el compromiso
como para hacer esto ahora? Porque, sea como sea, el cambio va a ser grande. La parte
perdida del alma se ird con usted a casa y lo va a obligar a poner su vida en orden.”

Pero no nos engafiemos pensando que una recuperacion de alma va a ser como la tltima
pieza de un puzzle que nos permitird resolver todos nuestros problemas; en general,
sucede lo contrario.

Mapear el mundo de abajo

Como un viajero que parte en un viaje largo, primero es necesario leer los mapas que
indican la ruta para poder precisar el destino del viaje. En nuestro primer viaje,
exploraremos el mapa del mundo de abajo, en lo profundo de la tierra. Recordemos que
aunque pensemos que el mundo de abajo es un dominio imaginal distinto del “mundo
real”, los Laika experimentan ambos como reales: el literal y el imaginal. Para los Laika,
los pensamientos, los suefios y las visiones son tan reales como el mundo material. Para el
chaman, no existe el mundo sobrenatural; todo es natural, con reinos visibles e invisibles
que podemos visitar en sueflos o a través de nuestra imaginacion. Son tan mapeables y
conocibles como nuestro mundo literal.

Aprender el mapa del mundo de abajo estd emparentado con una visita de orientacién a
una biblioteca, donde aprendemos donde encontrar los periddicos, la literatura y los libros
de referencia. Nos dicen donde se encuentra todo, pero solo cuando comenzamos a
revisar los libros y a leer, llegamos a conocer la verdadera amplitud y profundidad del
lugar. Descubrimos obras de arte escasas y antiguas, el rincon silencioso en el que
podemos sentarnos a leer y los vastos almacenes de informacion sobre tierras lejanas. Al
viajar, podemos acceder a la “biblioteca viva” de nuestra existencia, la que contiene los
paisajes, territorios y experiencias de nuestro pasado, presente, y posible futuro. Pero a
diferencia de una biblioteca real, en la que el conocimiento y las experiencias estan
contenidas dentro de publicaciones ordenadas en repisas, el territorio de nuestras vidas es
misterioso, cambiante y experiencial.

A medida que viajamos, nos convertiremos en algo parecido a un chaman, mapeando los
recovecos, campos, grietas y ensenadas prohibidos y muchas veces desconocidos de las
montanas y bosques del mundo de abajo. A lo largo del camino, comenzaremos a
bosquejar los perfiles de este paisaje en el mapa propio, a conocer esos contornos y
descubrir algunos de sus secretos, de modo que cuando despué€s volvamos a recuperar las
partes perdidas de nuestra alma para sanar nuestro destino, podamos caminar sin
perdernos. Pero del mismo modo como podemos tener un mapa de California que nos
muestra las carreteras y calles principales, también es posible mapear el estado segtn sus
rutas para andar a pie u observando las rutas migratorias de los pajaros. El territorio
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permanece igual, pero el mapa se ve muy distinto y el mismo paisaje puede tener muchas
descripciones diferentes.

El mapa con el que vamos a trabajar retrata el alma dividida en cuatro camaras, asi como
nuestro corazon tiene cuatro camaras. En el estado de consciencia parecido al suefio que
experimentamos al viajar, visitaremos estas cuatro camaras del alma y descubriremos el
conocimiento, la sabiduria, el dolor y los regalos que hay en cada una (esto se discutira en
detalle en la Parte II).

He seguido la pista de antiguos mapas dibujados por hombre y mujeres de medicina para
crear el mapa que estaremos utilizando, y he explorado huellas que pueden parecer
totalmente nuevas para el ojo moderno. Pero es importante recordar que e/ mapa no es el
territorio, asi como una postal de Hawai no podra abrigarnos en invierno. Este mapa solo
es una herramienta que nos permitira explorar el paisaje de nuestro pasado.

Llegar al mundo de abajo

El proceso de viajar nos llevard a un territorio energético de gran potencia. Para poder
hacerlo de manera segura, debemos prepararnos para el viaje creando espacio sagrado.

En sociedades tradicionales, el chaman es protegido por sus asistentes, que oran mientras
¢l viaja. Ellos sostienen este espacio sagrado para que el cuerpo fisico del chaman no
corra peligro mientras éste viaja fuera de su cuerpo. Crear un espacio sagrado también
nos permitird viajar de manera segura a los territorios del inconsciente; sin embargo, es
necesario saber que la recuperacion de alma es un proceso profundo que puede despertar
recuerdos inconscientes que han sido reprimidos por mucho tiempo. (Por esto es
especialmente importante no intentar ayudar a otra persona con una recuperacion de alma
a menos que hayamos aprendido a hacerlo profesionalmente.)

En las culturas antiguas, los espacios sagrados suelen asociarse a templos y lugares
ceremoniales como Machu Pichu o las piramides Toltecas de Teotihuacan. Muchas
culturas originarias de América construyen kivas en las cuales llevan a cabo sus
ceremonias sagradas; son estructuras tipicamente circulares que se construyen bajo tierra
y a las cuales se accede descendiendo por una escalera de madera que ingresa desde el
techo. Adentro, hay una pira para el fuego, una abertura para la ventilacién y un pequeno
agujero en el suelo. Este agujero se llama sipapu, y proporciona la conexion y el sendero
hacia el mundo de abajo. Acceder a estos lugares es un privilegio, y requiere de haber
tenido las iniciaciones y formacion adecuadas. Cuando deja de usarse un kiva, el sipapu
se cierra para proteger el acceso al mundo de abajo.

A pesar de que estos son lugares sagrados, en cualquier parte del mundo se puede crear
espacio sagrado con el poder de la oraciéon. Cuando comencemos nuestro primer viaje,
aprenderemos una oracion tradicional para crear nuestro propio espacio sagrado y
conocer al guardidn.

El guardian

El mundo de abajo del hombre moderno mezcla toda la gracia de la humanidad con todo
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el dolor que la gente embotella y rechaza. Si el chamadn no comienza bien el viaje, ird sin
proteccion y se arriesgard a ser rechazado por el guardian o, peor, afligido por los
fantasmas hambrientos que habitan los dominios de los ancestros. Puede ser
contaminado por energias toxicas y luego traerlas de regreso al mundo del medio. De
modo que es importante que respetemos las reglas del mundo de abajo y a todos aquellos
que nos encontremos alli, y que al salir cerremos la puerta detrds de nosotros.

Durante el viaje, imaginaremos como nuestro cuerpo luminoso desciende al mundo de
abajo. Alli encontraremos al guardian de los dominios del alma. Este es un ser imaginario
que cuida la entrada al inconsciente, un arquetipo que es conocido por varios nombres en
distintas culturas. Entre los griegos tempranos se lo encuentra como el barquero Charon,
que embarca almas para llevarlas al otro lado del rio de la muerte (El Rio Styx); y como
Cerbero, el feroz perro guardian de tres cabezas. Para los Budistas Tantricos, la feroz
divinidad Mahakala es quien cuida la entrada a este territorio. En las tradiciones Incas,
este guardian se conoce como Hudscar (el que junta) y se lo representa simbdlicamente
como una cuerda o enredadera que une el mundo de abajo con el mundo del medio. El
guardian puede ser hombre o mujer, o0 ambos, en cuyo caso aparece a veces como hombre
y otra como mujer.

Cuando viajamos al mundo de abajo, llamamos al guardidn y le pedimos permiso para
entrar y también que nos guie. El es el Sefior de la vida y también de la muerte, el
guardian de las estaciones, y convoca a la renovacién del mundo. Es un arquetipo
luminoso que nos escoltara y nos aconsejara durante el viaje a las cuatro camaras.

Podria pedirse guias familiares, pero también resulta beneficioso trabajar con un guardian
que no nos resulte familiar, porque los encuentros no tendran peso psicoldgico ni
religioso. Como no tendremos expectativas, podremos vivir una experiencia que no esté
atada por los preconceptos. Sin embargo, no es posible entrar en el mundo de abajo sin su
bendicion; si lo hacemos, corremos el riesgo de quedarnos atascados alli, porque asi como
el guardidn nos permite entrar, también nos permite salir. Y aln asi, a pesar de su
importancia, el guardian no tiene el poder de cambiar el viaje. Solo nosotros tenemos ese
poder.

En el primer viaje, aprenderemos que podemos visitar un jardin sagrado, un Edén
personal que estd en el vientre de la Madre Tierra. Al hacerlo, restableceremos nuestra
conexion con la Gran Madre y lo femenino.

Nos imaginamos entrando a la tierra y viajando por este jardin sagrado; bafiado por la luz
del sol y rodeados de fragantes flores y cauces de agua. Podemos visitar este Edén
personal tan a menudo como queramos en busca de renovacidn y sanacidon. Aqui
conoceremos al guardian, que nos guiara en la cruzada de nuestro propio Grial.

Sin embargo, primero debemos aprender a abrir espacio sagrado, llevar a cabo el ejercicio
de respiracion de la pequefia muerte, y viajar a nuestro Edén.

(Nota: por favor leer las descripciones de estos ejercicios varias veces antes de hacerlos.)
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Ejercicio: Crear espacio sagrado

Primero, escoge un lugar en el que te sientas comodo y donde no haya interrupciones.
Encuentra una silla comoda para sentarte, cierra las cortinas, desconecta el teléfono,
enciende una vela y pon musica meditativa. Al crear espacio sagrado, estamos abriendo el
portal entre el mundo del medio, que es aquel en el que habitamos cada dia y el territorio
encantado de los mundos de Arriba y de Abajo. Es posible crear espacio sagrado en
cualquier parte de la tierra a través de la oracion, y luego comenzar el viaje desde alli.

Para empezar, primero debemos convocar a los cuatro principios organizadores del
universo, que nos protegen poniéndonos en una relacion correcta con toda la vida. Los
antiguos aprendieron que toda la poesia de la creacion estd compuesta de las cuatro letras
de las cuatro direcciones. En biologia, las conocemos como ATGC, las cuatro proteinas
de base que conforman el ADN, el codigo de la vida. (Los fisicos conocen estos cuatro
principios como gravedad, fuerza nuclear débil, fuerza nuclear fuerte y fuerza
electromagnética.) Pero, aunque la ciencia solo puede describir este alfabeto, el chaman
aprende a escribir poemas con ¢l. Llaman a estos personajes principales “serpiente”,
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“jaguar”, “colibri” y “aguila”.

Cuando nos conectamos con estas fuerzas desde el territorio santificado del espacio
sagrado, estamos protegidos y los principios organizadores del universo responden. Este
es el acuerdo con el Espiritu. Cuando lo llamamos, el Espiritu responde.

Para abrir espacio sagrado, fija suavemente la mirada enfrente de ti (o cierra los ojos) y
mueve las manos hasta ponerlas en posicion de oracion frente a tu corazon. Extiende tus
manos hacia arriba con gran intencion, pasando mas arriba de la frente, hasta que tus
palmas estén sobre tu cabeza. Luego llega hasta tu octavo chakra, que es el alma, y
expande, este “sol” radiante hasta que envuelva todo tu cuerpo, desplazando tus manos
hacia los costados. Deja que tus manos descansen en tu regazo y experimenta este
espacio “lleno de alma” que has creado.

Llama a los cuatro puntos cardinales del Sur, Oeste, Norte y Este, asi como al cielo y la
tierra, y pideles asistencia y proteccion. Cada punto de esta brujula imaginada es
gobernado por un animal arquetipico. En el sur llamamos a la serpiente, que representa
la sabiduria, la sexualidad y el poder de sanacion de la naturaleza. En el oeste (la tierra
del sol poniente) llamamos al jaguar, el simbolo de transformacion y renovacion, de la
vida y la muerte. En el norte, [lamamos al colibri, que simboliza la fuerza, la valentia de
viajar grandes distancias y embarcarse en el viaje épico de evolucion y crecimiento. En
el este, llamamos al dguila, que simboliza la habilidad de trascender este mundo. Sobre
nosotros, llamamos al cielo y al sol que sostiene la vida; y bajo nosotros llamamos a la
tierra, al creativo femenino.

Aqui comparto mi plegaria personal para crear espacio sagrado, y los invito a utilizarla.
(Cuando comencemos a viajar regularmente, quizas queramos crear una propia):

A los vientos del Sur,
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Gran Serpiente,
enrolla tus anillos de luz alrededor de mi.
Ensériame a dejar atras el pasado como te despojas de tu piel,

a caminar con suavidad sobre la tierra. Enséname el camino de la belleza.

A los vientos del Oeste,
Madre Jaguar,
protege mi espacio de medicina.
Enséname el camino de la paz, a vivir impecablemente.

Muéstrame el camino mas alla de la muerte.

A los vientos del Norte,
Colibri, Abuelas y Abuelos,
los Ancestros,
vengan a calentarse las manos en nuestros fuegos,
susurrenme en el viento.
Honro a los que han venido antes que yo,

v a los que vendran después, los hijos de mis hijos.

A los vientos del Este,
Gran Aguila,
ven a mi desde el hogar del sol naciente.
Tenme bajo tu ala.
Muéstrame aquellas montanias sobre las que solo me ha sido dado soriar.

Enséname a volar ala a ala con el Espiritu.

Madpre Tierra.
Oro por la sanacion de todos tus hijos,
la gente de piedra, las plantas.
Aquellos con cuatro patas, con dos patas, los que se arrastran,
los con escamas, con piel y los con alas,
Todos mis parientes.

Padre sol, abuela luna, las naciones de estrellas,

Gran Espiritu, que eres conocido con miles de nombres

y eres innombrable,
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gracias por permitirme cantar la cancion de la vida otro dia mas.
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Ejercicio: Respiracion de la pequefia muerte

Las practicas de respiracion son centrales en varias tradiciones espirituales porque
despiertan al cerebro-dios, y nos ayudan a entrar en estados elevados de conciencia.
Patanjali, el autor de los yogas sutras, escribidé que a través de la practica de respiracion
de pranayama, “se destruye el velo que cubre la luz interna”. Aqui usaremos un ejercicio
de respiracion llamado “pequefia muerte”. Como sucede al morir, en este ejercicio
dejaremos de identificarnos con el ego y experimentaremos un estado oceanico de
comunion con el Espiritu. El ejercicio de la pequefia muerte produce un estado elevado de
consciencia necesario para el viaje. (Recordemos que este ejercicio se practica dentro del
espacio sagrado que hemos creado.)

Siéntate comodamente. Descansa las manos sobre tu regazo y cierra los ojos suavemente
o focaliza la mirada en un punto en el suelo enfrente de ti. Inhala contando hasta siete.
Al final de la inhalacion, sostén la respiracion por otros siete tiempos. Exhala
continuamente mientras cuentas otra vez hasta siete, hasta vaciar los pulmones. Luego
cuenta otra vez hasta siete antes de comenzar con la siguiente inhalacion. Repite este
proceso siete veces.

Aunque este ejercicio suena muy simple, la “pequefia muerte” puede desorientarnos y
probablemente nos sintamos algo mareados. Este mareo es la entrada a un estado alterado
de percepcion, asi que conviene esforzarse lo mas posible en sostener la cuenta. He
notado que este ejercicio es tan poderoso como los estados de conciencia que he
experimentado durante la meditacion profunda; despierta al cerebro-dios y desata su
capacidad de viajar fuera del tiempo.

Una vez que hayamos completado este ejercicio, podemos continuar con el viaje a
explorar el mapa del mundo de abajo.
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Ejercicio: Viaje al Edén

Nuestro viaje nos lleva al Edén mitico, a la Madre de la cual nos separamos cuando
adoptamos la creencia de que fuimos expulsados del paraiso. Es un viaje importante,
porque aunque no hayamos crecido en un hogar religioso en el que nos ensefiaron el mito
de Adan y Eva, sin duda hemos sido influenciados por una cultura que acepta la idea de
que dejamos el paraiso y nunca podremos regresar; salvo que encontremos una llave
secreta de la puerta, como ser hermosos, famosos o ricos. Este sera un dulce regreso a
casa, a la Madre que nunca nos ha abandonado y nunca lo hara.

Este mapa para el viaje es distinto en cada cultura, pero se ensefia a los indigenas a una
edad muy temprana. Algunas culturas, como los Yoruba, siguen las raices de un gran
arbol hacia las profundidades de la tierra, hacia el utero de la madre; los pueblos del
Artico imaginan que estdn buceando hacia el fondo del mar; y los chamanes de la selva
viajan a las profundidades del Amazonas. Este es un viaje para reconectarse con el
espiritu de la tierra y el femenino sagrado.

Imagina que tu cuerpo de luz se sumerge en la tierra. Siente el suelo rico y humedo, las
raices de los grandes arboles y las piedras impregnadas en la tierra. Baja mas alla del
manto rocoso, cada vez mdas profundo, hasta que encuentres un rio subterraneo.
Recuéstate en este cauce de agua, sintiendo como las piedras del fondo presionan tu
espalda; imagina como el agua fresca lava toda fatiga, preocupacion u otras energias
que quieras soltar y no traer a los dominios del alma.

Cuando estés listo, permite que las aguas te lleven al vientre de la tierra hasta llegar a la
orilla en un jardin verde y hermoso. Observa una pradera, una vertiente y un bosque.
Encuentra una roca en la pradera donde puedas sentarte y escuchar el canto de los
pdjaros. Recuerda que puedes regresar acd cada vez que necesites sanacion y
renovacion. Este es el utero de la Gran Madre, que otorga la vida; es tu Edén personal.
Llama al guardian: “Tu, que eres conocido por mil nombres, Caballero de la Vida y de
la Muerte.” Mira a los ojos al guardian, y continua: “Guardian de las estaciones,
permiteme entrar en tu dominio. Muéstrame el paisaje de mi Edén personal.”

El guardian se aparece de distinta forma para cada uno de nosotros: puede ser un
ancestro amado, o una figura religiosa o un ser angélico. Deja que el guardian te guie a
través de las arboledas, los abundantes jardines y las praderas y reconoce a los animales
que tiene su hogar alli. Disfruta el jardin, donde puedes hablar con los rios, los cariones
y arboles, y la naturaleza aun te habla.

Una vez que hayas explorado tu Edén personal y descubierto sus cursos de agua, bosques
y caniones, vuelve a las costas por las que entraste y sumérgete en las aguas, permitiendo
que te lleven al lugar en el que antes descansaste. Reldjate una vez mas alli, dejando que
las aguas te refresquen mientras te preparas para volver a nuestro mundo.

Ahora comienza tu viaje de regreso por el manto rocoso, pasando por las raices de los
grandes arboles, mas alla de los grandes peniascos y a través del suelo rico y humedo.
Regresa a la habitacion y a tu propio cuerpo. Inhala profundamente y abre los ojos,
sintiéndote fresco y renovado y experimentando la sensacion de pertenencia y de caminar
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con belleza en la tierra que tenemos al descubrir que nunca hemos salido del Eden.
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Ejercicio: Cerrar espacio sagrado

El viaje se termina cerrando espacio sagrado, lo cual cierra los portales al mundo de
arriba y de abajo.

Ponemos las manos frente al corazon en posicion de oracion y luego las abrimos hacia
los costados. Las extendemos lentamente y las llevamos hacia arriba, hasta que las
palmas se juntan arriba de la cabeza. Luego de juntarlas, bajamos las palmas juntas a lo
largo de la linea central del cuerpo hasta el corazon, a la postura de oracion. Repetimos
el llamado a las cuatro direcciones, el cielo y la tierra que usamos antes, solo que esta
vez agradecemos y liberamos a cada uno de los animales, y luego cerramos el espacio
sagrado.

Ahora estamos listos para comenzar el proceso de recuperacion del alma. La Parte 11 de

este libro te ayudard a familiarizarte intimamente con el mundo de abajo, de modo que
comencemos.
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SEGUNDA PARTE
CAPITULO IV

EL MUNDO DE ABAJO
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La camara de las heridas

Después de aros de terapia, pensaba que ya habia explorado todas mis heridas de
infancia. Sin embargo, lo que realmente habia hecho era refregarles sal para poder
sentir algo. Anoche sobrevivi la ceremonia de Ayahuasca, pero a duras penas. Si nunca
hago esto de nuevo, ya sera demasiado. El viejo me repetia que lo divertido de la muerte,
es que todos la sobrevivimos. Senti que mi cerebro estaba atorado en una grieta del piso
de madera la mayor parte de la noche mientras veia como mi cuerpo se podria, la piel
desprendiéndose en hilachas, hasta que quedé en los huesos (huesos blancos y
brillantes), con el cerebro aun entre las tablas del piso. Después solo podia ver mi
esqueleto y algunas imagenes de alguien que me parecio era yo mismo en Grecia, en
Pompeya, y en la guerra civil norteamericana. Todos eran personas distintas, pero todos
eran yo, ademds todos morian atravesados por una lanza, un disparo, una bayoneta...y
quedaban ahi tirados, muriendo mil muertes.

“Estas son las historias que viven dentro de ti,” me dijo esta manana el viejo. “Solo si
conoces todas las formas en las que has vivido y muerto puedes exorcizar la muerte que
vive en ti.”

- Del diario de Alberto.

A pesar de que tradicionalmente lo consideramos el “pecado original”, la historia biblica
de Adan y Eva describe con mayor precision nuestra “herida original”. El Génesis nos
dice que Dios les dio al primer hombre y a la primera mujer un paraiso en el Jardin del
Edén. Ahi podian hacer todo lo que quisieran, con una sola excepcion: tenian prohibido
comer el fruto de un arbol particular (el arbol del conocimiento). Un dia, la serpiente
tentd a Eva para que le diera un mordisco y ella a su vez sedujo a Adan para que hiciera
lo mismo.

En cuanto hubieron sucumbido a la tentacidon del fruto prohibido, los primeros humanos
fueron expulsados del Edén como castigo por quebrantar el mandamiento de Dios. Se les
quitdé su mundo perfecto, y se les castig6 con vidas de sufrimiento. Eva sentiria dolor al
parir, que es una de las experiencias mas magicas en la vida de una mujer, y Adan se
veria forzado trabajar duramente en estériles campos. Mientras que el jardin del Edén
estaba lleno de plantas y animales como para hacer un festin, ahora sélo crecerian espinas
y cardos. Cuando Adan y Eva perdieron su Edén, su mundo se transformé en un lugar
espinoso y hostil y, como ya sabemos, “perdieron la gracia”.

Al poner la culpa en Eva (quien habia sido creada de la costilla de Adén y por ende era de
segunda categoria), esta influyente pardbola judeocristiana nos ensefia que lo femenino es
culpable de que hayamos perdido el Edén. A Eva se la culpa de haber creado la herida
por la cual todos sufrimos: la herida original, o la herida “madre”.

Esta pérdida del femenino sagrado que representan Eva y el Edén en nuestra cultura, ya
sea que se manifieste como falta de respeto por las mujeres o como una denigracién de la
madre tierra, es nuestra pérdida de alma colectiva como seres humanos. Y cuando
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demonizamos lo femenino, vivimos en un mundo desprovisto de lo sagrado. Terminamos
creyendo que lo importante es la materia, o el mundo material, y no lo espiritual. De
hecho, la palabra materia viene de la raiz latina mater, que significa “madre”, de modo
que en nuestra distorsion del femenino sagrado, hemos llegado a creer que las cosas son
maternales y que nos van a cuidar. Pero la materia no es lo mismo que el espiritu;
apurarse para comprar ropa Chanel no va a hacer que nuestro espiritu vuele.
Consecuentemente, nuestro divorcio de lo femenino es la herida profunda y primitiva que
todos llevamos dentro.

Heridas originales y ancestrales

Los psicologos interpretan esta herida original como la pérdida de la inocencia que cada
nifio experimenta en la adolescencia, un transito comin y necesario hacia la adultez. La
mama ya no puede sobar la herida para que pase, y el nifio debe “abandonar el jardin” y
hacer la transicion hacia una adultez autosuficiente, que puede experimentarse como una
caida en desgracia personal, similar a la sufrida por Adan y Eva.

Pero lamentablemente, muchos nifios sufren heridas cuando atn no son capaces de
entenderlas con madurez. En vez de un llamado para despertar a la adultez, esa herida
resulta en una pérdida de alma. Todo lo que el nifio entiende es que hay dolor y trauma en
el mundo, y que ya no esta seguro.

Por ejemplo, cuando una nifia de siete afios ve a la mama irse en camilla después de un
accidente automovilistico, no entiende que esto es por el bien de la madre. Cree que son
personas malas y que se estan llevando a su madre para siempre. Un trauma asi hara que
quede presa en los patrones de respuesta emocional de una nifia de siete afios, y cuando
sea adulta y le quiten algo que ama, se cerrard y taimarad como una nifia. Seguira buscando
un padre (el gobierno, una pareja o Dios), que pueda arreglarle el mundo.

Nuestra herida original no es necesariamente resultado de un evento, tal como nuestra
pérdida del Edén no fue un evento histérico; mas bien es la forma en que los ojos del nifio
percibieron las cosas. Al momento de un accidente, todo nifio comprende que estd
asustado y que el mundo se ha transformado en un lugar peligroso. Esta percepcion es
muy irracional y muy poderosa. De hecho, es muy probable que sea aquello que nos hace
sucumbir a la depresion, permanecer en relaciones abusivas y en trabajos que nos roban el
placer creativo. Sentimos que nos echaron de nuestro Edén, asi que pasamos nuestras
vidas intentando aliviar el dolor que recibimos al caer en esa desgracia.

También podemos sufrir de heridas ancestrales que nos han pasado de una generacion a
otra —tal vez sufridas durante el Holocausto, la Gran Depresion o una revolucidon. Sin
importar la causa, heredamos un conjunto de creencias de nuestros ancestros heridos y las
tomamos como propias. Las actitudes negativas sobre la abundancia, la escasez, el éxito,
el fracaso, la seguridad, la sexualidad y la intimidad pueden venir de esta herida ancestral.
Cuando ésta pérdida de alma generacional pasa a la siguiente generacidn, los nifios estan
llenos de temas que ni siquiera experimentaron en sus propias vidas, pero aun asi
terminan sufriendo desesperacion y autocritica.

Del mismo modo, podemos traer una herida personal de una vida anterior. Quizas
morimos atrapados en el hielo, nos echaron de nuestro pueblo o perdimos a algiun ser
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querido; todas estas son dindmicas psicoespirituales inconclusas que recreamos en esta
vida. Y nos predisponen a experiencias unicas del “destino”, tal como lo hacen los
traumas de infancia.

Las heridas de Percival y el Rey Pescador

Al revisitar la historia de Percival, podemos ver un ejemplo de herida ancestral y de como
¢stas pueden descarrilar nuestro destino. Recordaran que su madre, Tristeza del Corazon,
habia perdido a su marido y a sus hijos mayores en la batalla, asi que le hace exigencias al
joven por su miedo de perder al uinico hijo que le queda. No quiere que se convierta en
caballero y sufra la suerte de su padre y hermanos, pero ;qué es lo que hace Percival? ;Se
convierte en caballero de todas maneras! De modo que su madre le ruega que vista un
traje protector que ella misma le hizo, que no haga preguntas y que respete a las
doncellas, lo que al joven no le parece tan mal negocio. Le promete a su madre que sera
bueno a cambio de su libertad; pero cada uno de estos pedidos impedira que Percival
encuentre el Grial y también el amor.

El mismo Rey Pescador puede ser visto como una representacion externa de la herida
interna de Percival. Vive en un castillo de suefios y es el guardian del Santo Grial, pero no
puede beber de €l por una herida en su ingle. Es la sexualidad del rey la que est4 herida, y
esto le impide experimentar los goces del amor. Solo puede sanar cuando Percival hace la
pregunta crucial de “a quién sirve el Grial”; hasta ese momento, el Rey Pescador vive en
el lujo pero alin estd encerrado fuera de su jardin.

Todos conocemos gente que se ha pasado toda la vida trabajando para lograr
comodidades materiales (una casa, un puesto ejecutivo o alguna otra manifestacion
externa de riqueza), solo para descubrir, una vez que las adquieren, que en ellas no hay
nada que sea realmente valioso. Cuando estan en crisis, se divorcian y buscan una nueva
pareja que creen que los hard felices; puede que renuncien al trabajo de modo abrupto,
que continien comprando simbolos de estatus mas caros y mas desmesurados, o hasta
caigan en el abuso de sustancias. Al vivir en una cultura altamente materialista, como la
nuestra, en la que a las personas se las mide por sus marcas externas de éxito, muchos de
nosotros somos como el Rey Pescador herido, incapaces del sentir placer y con la
prohibicion de beber de la copa de la vida.

El mito de Percival nos muestra que lo Gnico que tiene verdadero valor (la llave de lo
sagrado y del goce en nuestro santuario interno), es convertir nuestras vidas en un viaje
espiritual, una busqueda interna.

Recuerdos del Edén

Asi como todos tenemos una herida por la que sufrimos, también tenemos un recuerdo del
jardin del Edén al que anhelamos regresar; quizds sea nuestra madre, arropandonos de
noche en la cama, una casa de cuando éramos nifios, un amor de juventud o una época en
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que nuestras vidas estaban libres de preocupacion. Hasta podria decirse que pasamos la
primera parte de nuestra vida intentando perder nuestra inocencia y el resto de ella
tratando de recuperarla. Esto no siempre es tarea facil; después de todo, a Percival le toma
toda una vida antes de poder regresar al Castillo del grial.

Muchos de mis clientes han dedicado afios a su busqueda del Grial, pero no han hecho
mas que vagar sin rumbo en el bosque de los hijos, los empleos, los matrimonios y los
¢xitos. Se pasan afios en terapia intentando entender la Gltima vez que fueron heridos en
vez de sanar la primera herida. Muy a menudo quieren hablarme de un incidente reciente
que les dolid; yo suelo explicarles que probablemente esa es la version N° 27 de una
herida primera que dio origen a los patrones de creencias y comportamientos que hoy les
causan problemas. Esta es la herida que queremos arreglar, no las 27 versiones
posteriores.

De hecho, puede que haya s6lo unos pocos temas mayores que sanar en nuestra vida
completa, y todos ellos salen de nuestras heridas originales. El resto de nuestros dolores
psiquicos y fisicos (sin importar lo devastadores que sean), son incidentes que expresan
estos temas con distintas narrativas. Son peliculas clase B hechas a partir del mismo
guidén. Cuando llegamos a comprender este tema dominante, podemos hacerlo propio,
liberarnos de su guion y convertirnos en autores de nuestra propia narrativa.

Si continuamos reviviendo las heridas que nos han marcado una y otra vez, terminaremos
pasandoselas a nuestros hijos. Los Laika consideran esto una maldicion generacional que
s0lo podemos romper si nos sanamos. Cuando lo hacemos, hay un efecto triple que se
extiende hacia delante y hacia atréas en el tiempo, trayendo perdén y alivio a nuestros hijos
y ancestros.

So6lo sufrimos cuando permanecemos encadenados a nuestro pasado. Sin embargo, los
Laika creen que también nuestros ancestros sufren hasta que dejamos de culparlos y
decidimos sanar las heridas que nos traspasaron. A través del viaje, podemos identificar la
herida original y reescribir nuestros contratos ancestrales para sanar y poder mapear un
curso que nos lleve a un destino satisfactorio. Después podemos volver a la experiencia
de vivir en nuestro Edén y descorrer los velos que nos impiden reconocer plenamente que
en realidad nunca nos fuimos.

En contraste con la creencia judeo-cristiana de que nacimos en estado perfecto y esto se
nos arrebatd, la mitologia chamanica dice que nuestra naturaleza perfecta siempre
permanece intacta. De hecho, otros sistemas de creencias no proclaman esta idea judeo
cristiana de haber sido expulsados del Edén; por ejemplo, los aborigenes australianos no
fueron expulsados. Tampoco lo fueron los pueblos del Sub-Sahara, los indigenas de
América del norte, las tribus de las selvas de Brasil o los pacificos islandeses. Todos estos
pueblos atn se perciben como si siguieran viviendo en el Edén y hablan con los rios, los
arboles y Dios. De hecho, las mitologias nativas llegan a afirmar que nosotros, los
humanos, fuimos creados para servir y ser guardianes de este jardin.

Mientras estas sociedades se esfuerzan por vivir en armonia con la naturaleza (y lo han
hecho por milenios), en occidente nosotros percibimos a la naturaleza como un adversario
al que podemos robar o saquear, 0 como “recursos naturales” que podemos consumir a
conveniencia. Aparentemente pensamos que todas las plantas y animales fueron creadas
para servir y alimentar al hombre; que toda la comida del mundo nos pertenece. Por miles
de afios hemos justificado el saqueo de la naturaleza: los grandes bosques europeos han
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sido talados; hemos perforado el Artico en busca de petroleo; e Israel, considerado uno de
los lugares mas sagrados del planeta por tres de las religiones mas importantes del
mundo, ha contaminado tanto sus rios que hay gente que ha muerto después de caerse al
agua. Esto estd afios luz de la purificacion del bautismo de San Juan...

Cuando una mitologia cae en la bancarrota, como le ha sucedido a la nuestra en el
occidente, debe emerger una nueva. Hoy buscamos nuevos modelos de sustentabilidad y
formas de vida ecologicas. Creo que esos nuevos modelos emergeran a medida que
viajamos para sanar nuestras heridas originales y recobrar aquello que hemos perdido.

Descubrir nuestra herida original

Para sanar el pasado, primero debemos entrar en la Camara de las heridas y descubrir la
historia de nuestra propia herida original: como ocurrio, quiénes fueron los perpetradores,
cuando ocurrid, y cdmo esa historia contintia viviendo dentro de nosotros. Esta camara
contiene informacion acerca de la raiz de nuestros patrones emocionales o de salud
dafiinos. El recuerdo de este incidente suele estar reprimido, de modo que presenciarlo
otra vez puede ser, en si mismo, extremadamente aliviador. Sin embargo, viajar sélo a
esta camara no nos sanard; esto sucede después. En esta camara aprenderemos sobre las
circunstancias de nuestra pérdida de alma original, que es sdlo el primer paso hacia la
sanacion.

En la Camara de las heridas, encontraremos una suerte de representacion que muestra los
cuentos que viven dentro de nosotros y que coreografian nuestro mundo. Puede que estos
cuentos no sean literalmente verdaderos, pero son emocionalmente verdaderos. Son sub-
rutinas representadas una y otra vez por el cerebro limbico. Recuerda que el inconsciente
habla el idioma de los suefios y los cuentos de hadas. En otras palabras, lo que
encontremos en la Camara de las heridas puede no ser aquello que de verdad sucedio,
sino la forma en que lo recordamos, y este recuerdo define el guion de nuestra vida. Los
detalles del cuento son significativos s6lo en la medida en que revelan los patrones
subyacentes creados por la herida original. El cuento en si mismo no tiene valor (como
aprenderds después, no somos nuestros cuentos o nuestra historia). Pero podremos
dialogar con los personajes que encontremos ahi para comprender las tematicas que viven
en las estructuras profundas de nuestra psique.

Antes mencioné que el recuerdo de eventos pasados puede ser extremadamente doloroso
dada la percepcion que en ese momento tuvimos de lo que ocurria. Por ejemplo, una de
mis clientes sufria de sentimiento de abandono porque a sus 18 meses sus padres la
habian dejado con los abuelos por una semana para tomar un descanso de sus colicos. Sin
embargo, en su mente infantil, su percepcion fue que mama y papa nunca volverian, y eso
la hirié profundamente.

La gente que sufre de estrés post-traumatico revive los eventos dolorosos como recuerdos
emocionales a lo largo de sus vidas, aunque la experiencia de guerra o de maltrato
emocional o fisico ocurriera mucho tiempo antes. Esto sucede porque el tiempo y los
relojes no existen para el cerebro limbico; de modo que una situacion dificil en el trabajo
puede desencadenar una secuencia completa de recuerdos estresantes que se activan una y
otra vez en las avenidas sindpticas del cerebro. Es por esto que cuando viajamos a la
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Céamara de las heridas, queremos s6lo observar el evento y no volver a involucrarnos.
Volver a vivir un evento traumatico es a veces alun mas destructivo que el incidente
mismo, porque al hacerlo estamos forzados a repetir emociones dolorosas sin un contexto.

A veces los eventos que continian causandonos trauma emocional son hasta de vidas
pasadas. Recuerdo a Sally, una estudiante que al entrar a la Camara de las heridas
descubri6 a una mujer quemandose en una estaca. Esta mujer gritaba en gaélico, un
idioma hoy extinto, y decia que era inocente y amaba a Dios. Mi cliente interpreto esta
visiébn como una vida anterior en la que habia sido perseguida y acusada de brujeria.
Observar esta imagen le trajo mucho alivio, porque descubrié por fin por qué tenia un
miedo tan irracional a que su familia descubriera sus intereses en la sanacién y la
espiritualidad. También le explico su fobia al fuego; a su marido le encantaba sentarse
junto a la hoguera en invierno, pero ella solo podia permanecer junto a ¢l un momento
antes de retirarse con el corazon acelerado.

En la recuperacion de alma, podemos cambiar la forma en la que percibimos ese evento
original que nos hirid, y asi cambiar todas nuestras futuras respuestas emocionales y
fisiologicas a éste; de hecho podemos redirigir vias neuronales en el cerebro para
conseguir goce en vez de dolor. Asi, cuando nos involucramos en la recuperacion de
alma, queremos recibir beneficios a nivel del espiritu, alma, mente y también cuerpo. No
so0lo queremos recuperar una revelacion que pueda comprenderse intelectualmente, sino
que queremos la transformacion profunda de nuestras creencias, comportamientos y hasta
nuestra neurofisiologia. (Después de su recuperacion de alma, Sally logré conversar
abiertamente de su interés en la medicina energética con su familia. Hasta comenz6 a
disfrutar de momentos junto a la hoguera con su esposo, aunque aun es cautelosa con el
fuego.)

Mi propia herida original

Aca relato una historia de mi propia vida, que quizas dara una idea de las dimensiones
que toca la recuperacion de alma:

Naci en Cuba, y cuando tenia 10 afios hubo una revolucion. Se desat6 una guerra y nadie
sabia quién era el enemigo, porque todos hablaban el mismo idioma y se vestian igual. Un
dia mi padre me dio su pistola calibre 45 del ejército americano. Me mostrd cémo usarla,
me sentd frente a la puerta de entrada de mi casa y me dijo “Cuando yo me voy, tu eres el
hombre de la casa, y debes proteger a tu madre, hermana y abuela. Si alguien intenta
entrar, jdispara a través de la puerta!”

Me senté junto a la puerta por semanas, escuchando los disparos en la lejania, hasta que
finalmente tres militares llegaron a nuestra casa. Primero golpearon la puerta, y cuando
nadie respondid intentaron abrirla a patadas. Me pregunté: “;Dispararé a través de la
puerta o esperaré a que entren?” Luego hice lo que haria cualquier nifio de diez afios: bajé
la pistola y fui hacia la ventana. Uno de los hombres encontré6 mi mirada a través del
vidrio, vio a un nifio asustado y les dijo a los demas: “Vamonos, aqui no hay nadie”.

Ese dia perdi mi infancia. Creci muy rapidamente esas semanas, sentado junto a la puerta
con la muerte. Olvidé como era ser simplemente un nifio, y me converti en un hombrecito
serio. También me converti en alguien aterrado de los extrafios; tenia pesadillas
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recurrentes de gente que rompia la puerta y se llevaba a mis seres queridos.

Al viajar, pude ir atrds y revisitar a este nifio que tuvo que enfrentar la muerte a los 10
anos. En la Camara de la gracia (que visitaremos en el Capitulo 6), me encontré con el
pequetio Alberto y le dije que todo estaria bien, que lo cuidaria y que nunca tendria que
llevar el peso de la sobrevivencia de su familia. Cuando recuperé¢ a ese nifio de diez afios
yo comenzaba mi treintena, y recuperé también mi infancia. Pude soltar mi permanente
seriedad y desconfianza de los demads, y dejar de ver todo como una crisis de vida o
muerte. Dejé de estar en modo de supervivencia y comencé a experimentar la alegria de
vivir.

Transformacion a través del viaje

Al viajar, desenterré aquella historia de cuando tenia diez afios junto con muchas otras
que no comprendi del todo. Me reconoci como un joven aterrado en situaciones de
batalla; parecia que hubiera revivido eventos similares muchas veces, vida tras vida.
También aprendi que las tematicas familiares se repetian una y otra vez: no confiar en mis
profesores, querer herir a quienes me amaban y sentir que cada vez que conocia a alguien
que me gustaba, lo tenia que proteger con mi vida. Y todo ese tiempo vivi resentido con
mi padre por hacerme sentir de esa manera.

En las mitologias americanas, hay una parte de nosotros que siempre vive dentro de Dios,
y una parte de Dios que siempre vive dentro de nosotros. Cuando sufrimos una pérdida de
alma, sentimos que nos hemos separado de Dios; es decir, que hemos perdido la Gracia.
Cuando me san¢ de mi pérdida de alma, reconoci que metaféricamente estuve sentado
con una pistola junto a la puerta a través de muchas existencias pasadas. Segui
identificindome y reviviendo una vieja historia y eso me hacia olvidar mi naturaleza
verdadera e infinita, y mi conexion con lo divino. De modo que es muy importante
ocuparnos ahora de nuestra pérdida de alma, antes de que nuestra herida original pase a
las siguientes generaciones o a la persona que seremos en la siguiente vida.

La recuperacion de alma me permitié dejar de identificarme con la historia de ese Alberto
de diez afios sentado junto a la puerta con una pistola en el regazo, listo para dispararle a
cualquier intruso. En mi viaje a la Camara de las heridas, descubri por qué ese nifio no
pudo bajar la pistola y aprender a confiar en la vida y en los otros. (Mas tarde, en la
Camara de gracia, ese nifio tuvo que aprender a confiar en mi y yo tuve que aprender a
vivir sin miedo).

Uno de mis alumnos, Barry, es un doble de riesgo en peliculas y television. Aunque
perdi6 un brazo en un accidente de infancia, adora desempefiar actos aparentemente
riesgosos en ambientes seguros y controlados. Esta es la descripcion que hizo de su viaje:

Llegué a una laguna al final del rio y me encontré con el guardidan, un tipo alto de
aspecto similar a un islerio del mar Pacifico, con grandes ojos pardos, que amablemente
me invito a entrar. Para mi sorpresa, [vi un hot-dog del tamario de una persona con
lentes oscuros! Me pregunté qué querria decir este simbolo, pero solo recibi algo sobre
“estar tranquilo” y “relajate”, y que por mucho tiempo no habia estado ni tranquilo ni
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relajado.

Abri los ojos y de pronto estuvo totalmente claro: Cuando tenia cerca de nueve anos, los
nifios de mi barrio solian juntarse en la tienda de hot-dogs de la esquina. Una tarde
estaba andando en bicicleta en el estacionamiento, cuando me impacto un auto a gran
velocidad, que parecio salir de ninguna parte.

Me tiro de la bicicleta y, aunque no sufri heridas graves, hubo una parte esencial de mi
energia que me abandono ese dia. Pasé de ser un nifio despreocupado a ser muy tenso,
con tics nerviosos. Perdi muchos amigos y, hasta el dia de hoy, he vivido una vida mads
bien solitaria. Uno de mis temas cotidianos recurrentes es intentar predecir lo que viene:
tratar de ver lo que estd detras de la esquina para evitar el siguiente “auto”. Como
resultado de esto, pienso demasiado y analizo demasiado las cosas.

En un lapso de meses, Barry comenzo6 a reconocer los patrones que lo protegian de ser
herido emocionalmente, a pesar de no tenerle miedo al dolor fisico de ser doble de riesgo.
Comenz6 a tomar mas riesgos en sus relaciones personales y a descubrir que los riesgos
verdaderos no se corrian frente a una camara, sino en el territorio del corazon, y sin red de
seguridad.

Cuentos y sombras

Ya estamos casi listos para viajar a la Camara de las heridas. El viaje es posible en un
contexto de paz y quietud: mientras mas logren encontrar en sus vidas, mas claridad
tendran en este viaje.

Cuando encontramos nuestra herida original, desatamos una energia que reside en una
parte muy profunda de la psique, como lo hice yo cuando encontré al Alberto de 10 afos,
sentado junto a la puerta mientras afuera se hacia una revolucion. Yo habia reprimido este
recuerdo, y no tenia acceso consciente a ¢l. S6lo después de mi recuperacion de alma, mi
padre me confirmé que esto habia sucedido realmente, y mi recuerdo de estos eventos
comenzo a salir a la superficie otra vez. Asi comencé a comprender la soledad que sentia.

En mi practica de sanacion he descubierto que la comprension verdadera sélo puede
surgir después de encontrar nuestra herida original. En occidente, sufrimos de algo que
llamo “evaluacion prematura”: mientras mas rapidamente etiquetamos algo, lo
nombramos, lo categorizamos e intentamos comprenderlo, més rapidamente engafiamos
la profunda transformacion que esta teniendo lugar.

La herida original que descubriremos en nuestro viaje vendra a nosotros en forma de un
cuento. Cuando entremos en la cdmara, puede que presenciemos el transcurrir de una
escena complicada; personas que se gritan unas a otras, alguien a quien le estan
quemando la mano con fuego, alguien que grita en el trasfondo, una anciana que teje,
etcétera. La belleza de todo esto es que podremos ir hacia cualquiera de estas personas y
preguntar “;Qué esta ocurriendo aca? ;Cual es el cuento?” y nos revelaran la forma en
que esta herida original vive dentro de nosotros, aunque esta no represente exactamente la
forma en que se dieron los hechos.

Puede que los eventos no nos resulten familiares porque quizas encontremos partes de
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nuestra alma que estén tan alienadas y exiliadas que sea demasiado doloroso reconocerlas
como propias. Estas son las partes de nosotros que estan en la sombra, y que hemos
dejado fuera, aquellas que a menudo proyectamos en otros. Estas proyecciones nos
llevan a castigar a otros porque vemos en ellos lo que no nos gusta de nosotros mismos.
De modo que cuando encontramos ese ser de las sombras en el Mundo de abajo (junto
con las heridas que sufrid), quizas no lo reconozcamos como propio.

Por ejemplo, en uno de mis primeros viajes, recuerdo haber visto a una figura con una
capa que daba latigazos a un nifio. Supuse que el nifio era la parte perdida de mi alma,
pero cuando le pregunté me dijo que lo que yo habia venido a sanar era este hombre
oscuro. Recuerdo haber pensado que se trataba de un error, que ese era el cuento de otra
persona, porque siempre habia despreciado a los maltratadores y me habia identificado
mas con las victimas. Después de mi viaje me di cuenta de que este maltratador no
andaba molestando a los demads, sino que abusaba de mi. Era mi sombra, una parte de mi
de la que tenia que apropiarme y luego sanar.

Recuerden: todos tenemos dentro de nosotros estas sombras, incluso Madre Teresa. Una
vez, cuando le preguntaron por qué habia venido a Calcuta, dijo que lo hizo porque habia
descubierto al Hitler que llevaba dentro.

Asi como nuestras heridas pueden ser ancestrales, estas sombras, o partes de las que
renegamos, también pueden expresarse en el ambito de lo colectivo. Por ejemplo, la
comunidad alemana habia estado sufriendo de un periodo de estancamiento economico en
los afios 20, pero la comunidad judia del pais tenia movilidad social y hacia grandes
avances en musica, ciencias y filosofia. En su estancamiento, los Nazis proyectaron su
paralisis (su sombra) en los judios, y luego intentaron aniquilarlos. En el proceso, los
nazis perdieron su humanidad, que es precisamente lo que sucede cuando perdemos el
alma.

También podemos proyectar en otros nuestra parte positiva, o nuestra sombra puede ser
aquellos atributos que querriamos tener: una version mds bella, mas brillante, mas
inteligente y més poderosa de nosotros mismos. (Hacemos esto todo el tiempo en nuestra
cultura, tan orientada a la celebridad.)

La autora Marianne Williamson ha hablado con mucha elocuencia sobre el miedo a
nuestra naturaleza mas liviana. Cuando dijo “lo que mds nos asusta es nuestra luz, y no,
nuestra oscuridad”, hablaba de la necesidad de aprender a llevar esta luz radiante dentro
de nosotros, a sentir su energia, que es poderosa y muy a menudo nos es extrafia. Si no
somos capaces de hacerlo, proyectamos este yo idealizado en otro, que puede ser un
maestro o un gur,, que nos impide realizarnos. Por esto un chaman, al igual que un
psicologo o un psiquiatra, debe primero haber pasado por su propio proceso de sanacion:
para evitar los peligros de proyectar su sombra o su luz en otro.

En el viaje de recuperacion de alma, aprenderemos a proyectar luz sobre nuestro yo
sombrio, para poder reclamar nuestro yo renegado. Al embarcarnos en este viaje,
recomiendo confiar en el proceso y recordar que estamos abandonando el reino ordenado
de la raz6n y la logica y estamos entrando en el reino de la magia y la intuicion.
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Ejercicio: Viaje a la Camara de las heridas

Preparate para el viaje abriendo espacio sagrado: Siéntate con comodidad, fija la
mirada al frente (o cierra los ojos,) y pon las manos frente al corazon en posicion de
oracion. Crea la intencion adecuada para este viaje. Luego extiende las manos hacia
arriba por la linea central de tu cuerpo, hasta pasar la frente, de modo de tener las
palmas juntas por encima de la cabeza. Extiende las manos hasta tu octavo chakra y
expande este “sol” brillante de modo que envuelva todo tu cuerpo, bajando tus brazos
por los costados como un papagayo que abriera sus plumas. Deja que tus manos
descansen sobre tu regazo.

Invoca a los cuatro puntos cardinales: la serpiente, el jaguar, el colibri y el aguila;
también al cielo y la tierra. Lleva a cabo el ejercicio de la pequeiia muerte (inhala y
exhala siete veces, aguantando la respiracion por siete tiempos cada vez) y viaja a tu
jardin en el mundo de abajo.

Envia tu cuerpo de luz hacia abajo, hacia dentro de la Tierra, y siente las raices de los
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grandes arboles. Siente las piedras y la tierra rica y humeda a medida que viajas bajo la
superficie. Baja mds alla del manto rocoso, hasta encontrar un rio o cauce subterrdneo, y
déjate caer para descansar en él, sintiendo los guijarros en la espalda. Siente como el
agua fria y refrescante te limpia y te purifica para este viaje. Permite que las aguas te
lleven hacia el vientre de la tierra hasta que te dejen en la orilla, en un jardin sagrado.

Ponte de pie y mira a tu alrededor. Delante de ti hay un jardin con una hermosa pradera.
Estds rodeado de flores y pajaros trinando en un bosque cercano. Anda hacia una roca
junto a una vertiente, y siéntate por un momento a disfrutar del hermoso verdor que te
rodea. Puedes venir a este lugar cada vez que necesites sanacion y renovacion.

Ahora llama al guardian, al Seior de la vida y de la muerte, guardian del Mundo de
abajo, el que recibe los espiritus de los ancestros después de su muerte y los trae de
vuelta a la tierra. Manifiesta tu intencion de viajar a tu Camara de las heridas. Puede
que el guardian pregunte: “;Por qué deberia permitirte entrar a este lugar al que solo
entran aquellos que han muerto”? Debes manifestar tu intencion de presenciar tu herida
original, o no te otorgaran permiso para entrar. Puede que el guardian diga: “Hoy no es
un buen dia para que hagas este viaje”. Si lo hace, hazle caso a sus palabras. El
guardian le trae armonia al caos del Mundo de abajo, y sabra si es seguro que entres.

Cuando te deje entrar, debes pedirle que te guie. A un costado verds un cerro con una
apertura que lleva hacia una caverna. Pidele que te guie hacia ella, y hacia tu Camara
de las heridas. Has venido a ser testigo de la herida original que vive en ti, la mas crucial
para tu sanacion.

Pidele a tu cuerpo-mente, que genere una imagen de aquello que puede estar guardado
en esta caverna para ti. Luego entra en la Camara de las heridas y descubre la obra que
se esta representando. Estas entrando al escenario, entre los actores, que quizads
reconozcas, o no. Observa el fondo de la camara. ;Hay acaso un fuego alli? ;Quién es
esa persona que esta en la sombra? ;Qué es aquello que acumula polvo sobre las
estanterias? Mira a tu alrededor y explora. Si no visualizas bien, intenta encontrar otro
sentido que te guie, sea este el tacto o el olfato, o hasta una sensacion intuitiva de aquello
que puede estar sucediendo. Puede que esto sea mas dificil, pero al mismo tiempo quizds
mas efectivo porque no seras distraido por toda esa actividad visual.

El yo herido podria ser un nifio o nifia pequenos, un bebé, un anciano o incluso alguien
de distinto género que tu. Estas partes del alma son aspectos de ti. Preguntale a tu yo
herido: “;Quién eres?” “;Cudndo te fuiste?” y “;Por qué te fuiste?”’ Recuerda que este
yo herido no es la parte del alma que fuiste a buscar. Quieres traer de vuelta al yo sano,
a quien conocerds en la Camara de la gracia.

Ahora prepdrate para salir de esta camara, de la misma manera en que entraste.
Despidete del amo de la vida y de la muerte. Dile “gracias por permitirme entrar en tus
dominios, a los que sdlo pueden venir aquellos que han caminado mas alla de la
muerte.”

Entra en las aguas, deja que te lleven de regreso a donde antes descansaste, y que te
limpien de cualquier energia que no pertenezca al mundo del medio. Luego comienza tu
camino de regreso a través del manto rocoso; mads alla de las raices de los grandes
drboles, de las perias, a través de la tierra rica y humeda, y de regreso al cuarto en que
estas. Estirate, frotate las manos y la cara, abre los ojos y vuelve a tu cuerpo. Cierra
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espacio sagrado.

Ejercicio: Dialogo con el yo herido

En tu viaje has encontrado algunas de las historias de tu herida original. En el ejercicio
que sigue, hards un didlogo escrito con el personaje central que encontraste alli,
haciéndole preguntas para determinar la naturaleza de tu herida, asi como también aquello
que necesitas para sanar.

El proceso de viajar despierta voces de sanacion poderosas dentro de la psique, voces que
puede que no hayas oido por mucho tiempo. Recuerda que la parte del alma permanece
dormida hasta que esta voz logra escucharse, pero una vez que es descubierta, puede
comenzar a guiarte hacia el bienestar.

Puedes iniciar un didlogo con esta parte perdida del alma en un papel. Comienza
sentandote con un cuaderno y un lapiz en un sitio comodo, y abre espacio sagrado.
Cuando estés listo, traza una linea que divida verticalmente el papel en dos. En un lado,
haz una lista de las preguntas que quieres hacer; en el otro, la voz de tu alma escribird las
respuestas. Comienza haciendo preguntas simples como: “;Quién eres?”, pero permite
suficiente tiempo para que emerja un dialogo completo. Intenta continuar con este
proceso por tanto tiempo como sea posible, pidiendo a la parte de tu alma que te revele
tanto como necesites saber de la historia de tu herida para poder sanar. También
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preguntale a esta parte del alma qué necesita para ser sanada; cémo puedes honrarla y
protegerla. Preglntale: “;Como puedo darte seguridad?” “;Qué me puedes ensefar?”
“;Qué debo dejar ir?”, etc.

Cuando termine tu didlogo, cierra espacio sagrado.

Este proceso puede tomar varios minutos u horas, o hasta varias sesiones.

Ahora que has conocido a tu ser herido, es hora de viajar de nuevo. Esta vez a la Camara
del contrato del alma. Alli conoceras los acuerdos de alma que hiciste en el pasado, asi
como también la forma de renegociarlos.

CAPITULO V
LA CAMARA DE LOS CONTRATOS
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Vine a Peru a conocer la Ayahuasca, y me presentaron a la muerte.
Maiiana regreso a la selva, al jardin.

Hace ochenta mil arios adquirimos un cerebro pensante: una maquina de razonar que
nos separa de la naturaleza. En un largo salto cuadntico, el cerebro realmente doblo su
tamanio. Comenzamos a poder evaluar, razonar, pensar. Y la mano de la naturaleza se
junto con la mano del hombre.

En el cajon que estd junto a la cama de mi pieza de hotel, hay una Biblia de Gedeon: “Y
dijo Jehova Dios: He aqui que el hombre es como uno de nosotros, sabiendo el bien y el
mal; ahora, pues, que no alargue su mano, y tome también del arbol de la vida, y coma, y
viva para siempre. Y lo saco Jehova del huerto del Edén, para que labrase la tierra de
que fue tomado.”

Vuelvo al jardin a extender mi mano y comer del arbol de la vida eterna...
-del Diario de Alberto[1]

“Desde ese dia en adelante, vivieron felices para siempre” es lo que solemos oir al final
de los cuentos de hadas. Pero cuando el cuento no termina bien (cuando no conocemos al
principe o se vuelve sapo después de unos besos), “desde ese dia en adelante” se
transforma en una maldicidn. “Desde ese dia en adelante, ella nunca volvid a sonreir”, o
“¢l nunca volvid a confiar”; son ejemplos de los acuerdos que encontramos en la Camara
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de los contratos.

Los contratos del alma, son acuerdos a los que entramos para poder sobrevivir una crisis,
y que nos permiten lidiar con situaciones dolorosas para las que pareciera no haber
solucion. Son los productos del cerebro simio, que esta dispuesto a transar todo por tener
la sensacion de seguridad. Los contratos del alma pueden tomar la forma de promesas que
nos hacemos a nosotros mismos (“Desde ese dia en adelante, decidi ganar mucho dinero
para ser respetado”), o a nuestros padres (“Siempre haré todo a la perfeccion para que mi
papa me ame”). Sin importar con quién los hacemos, nos mantienen repitiendo los
dolores que descubrimos en la Camara de las heridas.

A menudo estos compromisos se hacen de manera silenciosa y se honran sin discusion (o
consciencia), por muchos, muchos afios. Y a pesar de que quizéds funcionaron bien en el
momento de nuestra herida, para crear una sensacion de seguridad en un mundo que
consideramos poco seguro; luego se convierten en la fuente de nuestras creencias
limitantes sobre la abundancia, la intimidad, el amor y el éxito. En otras palabras, un
contrato del alma echa a andar docenas de creencias limitantes.

Aunque en general es dificil ver los efectos de nuestros propios acuerdos de alma,
podemos verlos en aquellos que nos rodean: Tanto el joven infeliz, dominado por su
padre, que lo presiona para que sea el mejor en deporte, o la actriz rara con la madre
controladora que quiere que sea una estrella viven una promesa hecha para complacer a
un padre a expensas de su propio llamado.

Por qué accedemos a estos contratos del alma

Quizas se pregunten por qué accedemos a estos contratos, tan dafiinos. Nuevamente nos
remitimos al mito judeocristiano de la Creacion en busca de claves. Addn y Eva son
expulsados del Edén después de comer la fruta prohibida, y desde ese momento en
adelante, su contrato de alma los condena a una vida ardua que deja a Eva sometida a su
marido y a Adan condenado a una vida en la que debe ganarse el pan “con el sudor de su
frente”. Adan, Eva y toda su progenie (la raza humana), estuvieron luego condenados por
este acuerdo a vivir exiliados del Edén sin percibir la belleza del mundo o experimentar la
abundancia del jardin en que vivimos sobre la tierra. De modo que su destino se sello por
un contrato que nos afecta a todos los que tenemos internalizada esa historia.

Imaginen lo distinto que podria haber sido este contrato si Addn y Eva se hubieran
tomado un momento para negociar con Dios un mejor acuerdo. ;Negociar con Dios?
;Imposible! En vez de eso, los primeros humanos salieron avergonzados del Jardin del
Edén, cubriendo su desnudez porque fue lo mejor que se les ocurrio.

Asi sucede con todos los contratos del alma. Son lo mejor que podemos hacer en ese
momento, porque nos sentimos sin poder alguno, atrapados en un situacidon vergonzosa
que no parece negociable. En este capitulo, aprenderemos coémo es posible renegociar
cada acuerdo limitante de alma, incluyendo aquellos con Dios. Ahora es tiempo de
explorar las obligaciones en las que entramos al momento de nuestra herida original.
Debemos encontrar qué decian, a qué nos atamos y el precio que hemos tenido que pagar
por el sentido de seguridad que nos dieron. Es importante entender que al terminar aun
habra un contrato de alma, pero que serd uno con el que podamos vivir de manera
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creativa y poderosa, lo que nos permitird encontrarnos con el yo sano que esta en la
siguiente camara.

Consecuencias de los contratos de alma mal escritos

Los contratos de alma mal escritos dificultan nuestro desarrollo. Recordardn que cuando
Percival deja a su madre, ella le pide que se ponga un traje hecho en casa, que nunca haga
preguntas y que respete a las doncellas inocentes. Pero este acuerdo hace que Percival
pierda, en su juventud, una oportunidad de vivir en el esplendor del Grial, y le impide
consumar una relacion de amor madura con su compaiiera de alma, Blanca Flor. Si
hubiera permitido florecer a su amor por Blanca Flor, la tinica noche que pasaron juntos
no habria sido casta... pero eso habria significado traicionar a su madre.

No podemos estimar de antemano el impacto que un compromiso de alma tendrd para
nosotros, porque estamos consumidos por la urgencia del presente; es probable que
Percival estuviera de acuerdo con cualquier cosa con tal de salir de la casa de su madre.
Nunca imaginamos que el costo pueda ser tan alto; de hecho, rara vez estamos
conscientes del costo de nuestros contratos hasta que su precio nos resulta invalidante.
Por ejemplo, Percival solo comienza a contemplarlo cuando la vieja bruja lo humilla
publicamente. Y atn alli, no tiene consciencia de qué es lo que le impide tener una vida
satisfactoria. S6lo sabe que falta algo, pero todo lo que puede hacer es lo que siempre ha
hecho... hasta que se le revela el contrato secreto.

Cuando Percival se encuentra con el ermitafio en el bosque, el viejo le pregunta “;Por qué
estas usando tu armadura y llevando la espada en un dia sagrado?” En este momento,
Percival se ve forzado a confrontarse a si mismo y esto rompe el hechizo. Y no es por
accidente que justo en este momento reaparece el Castillo del grial: Cuando Percival
vuelve a entrar y pregunta aquello que le habia sido prohibido, “;A quién sirve este
Grial?”, al fin se le revela el Grial y Percival es liberado de su destino.

Al igual que Percival, muchos quedamos atrapados en la “fase del guerrero” y pasamos
largos periodos de tiempo atados por los términos de contratos de alma que nos exigen
logros y éxitos hasta que una crisis de salud, un trabajo perdido o una relacién fallida nos
fuerzan a preguntar: “;Por qué estoy haciendo esto?” Pero para entonces los roles
definidos en nuestros compromisos son los unicos que conocemos. (Por ejemplo, todo lo
que Adan sabe es arar la tierra hasta que haya sudor en su frente y todo lo que sabe
Percival es luchar).

De modo que, incluso después de preguntarnos “;Por qué estamos haciendo esto?”, puede
tomarnos afios ser lo suficientemente conscientes de nuestros contratos de alma como
para reescribirlos. El cambio verdadero no puede ocurrir hasta que revisemos nuestras
obligaciones y reemplacemos creencias viejas y limitantes, por otras nuevas que nos
permitan vivir con mas sentido.

El mito de psique

Mientras el mito de Percival se usa a menudo para hablar del camino arquetipico de un
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hombre a lo largo de su vida, el mito griego clasico de Psique y su amante, Eros (llamado
también Cupido), suele utilizarse para examinar el desarrollo de la consciencia femenina.
Por definicion es una excelente ilustracion de los contratos de alma arquetipicos que
enfrentan muchas mujeres.

Psique es la mas joven y la més bella de las tres hijas del rey. Su belleza y espiritu amable
se hacen legendarios en el reino y la gente comienza a honrar a esta doncella mortal como
si fuera una deidad. Esto enfurece a Afrodita, la anciana diosa del amor y de la belleza,
quien conspira contra Psique, despojandola de pretendientes. Cuando nadie pide su mano
en matrimonio, el padre de Psique consulta un oraculo que es controlado por la celosa
Afrodita. El ordculo condena a la joven princesa a un matrimonio con la Muerte. Para
satisfacer su profecia, el padre encadena a Psique a una roca, donde supuestamente sera
arrasada por la criatura mas horrible que pueda imaginarse.

Psique representa la parte femenina, joven e inocente de nosotros, que amenaza
profundamente lo establecido, que esta representado por Afrodita. Psique quiere ser libre
y amar, pero Afrodita quiere que est¢ encadenada a la roca por afios para llevar la carga
de todas las generaciones pasadas de mujeres. Este es el mito universal de las heridas a lo
femenino que han sido perpetradas generacion tras generacion; por ejemplo, en las tribus
africanas en las que aun se practica la mutilacion genital, son las mujeres mayores las que
preparan a las nifias para esta horrible prueba.

En este mito, Afrodita equivale a la madre de Percival, que ata a su hijo con los contratos
del alma que le impediran dar el salto hacia lo que podria llegar a ser. Afrodita manda a
su propio hijo Eros a matar a nuestra heroina con una de sus flechas del amor, para
encender su pasion por la Muerte. Pero Eros queda tan cautivado por la belleza de Psique,
que accidentalmente se pincha con una de sus propias flechas y cae prendado de amor por
ella. Con ayuda de su amigo el viento, Eros secuestra a la doncella hasta una cima remota.
Al 1gual que para muchas otras jovenes, el deseo de compromiso que su padre tiene para
ella es peor que la muerte, y por eso huyen con el primer hombre que les promete
rescatarlas de la tirania de la casa paterna.

La union de eros y Psique es pura plenitud, pero Eros la obliga a hacerle una promesa:
que nunca debe mirarlo ni preguntarle nada. Igual que un marido que le exige a la mujer
que no cuestione sus horarios o que el juego de golf del sabado sea prioritario sobre las
necesidades de la familia.

Por un tiempo, Psique esta contenta con este arreglo; sus noches son plenas de amor y se
pasa los dias comiendo frutas exdticas, servida como una diosa. Pero ay, su paraiso
termina. La energia de la serpiente en el jardin de Psique son sus dos hermanas mayores,
quienes vienen a visitarla a su lujosa montafia y sienten tanta envidia ante su felicidad que
deciden destruirla. Las hermanas comienzan a socavar la confianza de Psique: le dicen
que Eros debe ser un monstruo horrible, demasiado feo para mirarlo. De otro modo, ;por
qué habria de pedirle una promesa asi? La convencen de obtener una lampara y un
cuchillo para protegerse, y guardar ambas cosas en el dormitorio para poder alumbrar a su
esposo en la mitad de la noche y, si es necesario, cortarle el cuello.

Psique escucha a sus hermanas, esconde una ldmpara y un cuchillo, y espera una
oportunidad. Una noche, después de hacer el amor con Eros, se levanta de la cama, toma
la lampara y el cuchillo y alumbra la cara de su marido que duerme. Pero cual sera la
sorpresa de Psique al no ver un monstruo sino al mismo Dios del Amor, la criatura mas
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bella del mundo.

Al verlo por primera vez en toda su gloria, Psique estd tan consternada que se tropieza
con una de sus flechas y se enamora profundamente de ¢él. Al mismo tiempo, derrama una
gota de aceite caliente de la lampara sobre su hombro. El dolor lo despierta, y ve a su
amada de pie junto a ¢l con un cuchillo en la mano. Aterrado, Eros se va y vuelve donde
su madre, Afrodita.

Con el corazédn roto, Psique acude a los dioses para recuperar a Eros, pero hasta los dioses
temen a lo establecido. Todos le dicen que la Unica que puede ayudarla es Afrodita.
Psique no quiere pedirle nada a la celosa diosa, pero siente que no tiene alternativa.

El camino de Psique hacia la redencion

Para entonces, Psique ya ha sufrido dos pérdidas de alma: primero es rechazada por su
padre (y desprotegida por su madre), y después es abandonada por su amado Eros. La
visita que Psique hace a Afrodita simboliza su viaje a la camara de las heridas para hacer
frente a la fuente de su miseria. Alli descubre las tareas que le permitirdn descartar sus
creencias limitantes sobre si misma, que la hacen sentirse como una nifia débil y sufriente.
A partir de esto podra convertirse en una mujer de poder y gracia.

Afrodita le asigna a Psique cuatro tareas aparentemente imposibles, prometiéndole que si
logra cumplirlas podra reencontrarse con Eros. Sin embargo, las tareas son tan
descorazonadoras que Psique contempla el suicidio en cada rincon. Pero la doncella esta
determinada a reescribir el contrato de su alma; ansia descubrir su naturaleza verdadera,
porque bajo la brillante luz del conocimiento, pudo experimentar el amor verdadero.

Su primera tarea es separar un enorme monton de semillas antes del anochecer, contra
castigo de muerte. (En realidad la tarea no es tan importante como el castigo por no
cumplirla, porque sabemos que la sobrevivencia de nuestro espiritu depende de que
cumplamos nuestra mision.) Un ejército de hormigas llega a ayudarle y la salva separando
la mayor cantidad de semillas.

Su segunda tarea es cruzar un rio hasta llegar a un campo y coger un pufiado de vellocino
de oro de los poderosos carneros que ahi pastan. Los juncos le dicen que no confronte
directamente a los feroces carneros, sino que espere hasta el anochecer y recolecte
vellocino de los mismos animales. Una vez que Psique logra completar esta segunda
tarea, aparentemente imposible, Afrodita le asigna algo ain mas aterrador: Psique tiene
que llenar un céliz con agua del rio Styx, el rio de la muerte. Psique se siente
completamente sobrepasada por esta tarea y considera seriamente quitarse la vida. Pero
entonces aparece un aguila; toma el céaliz entre sus garras y asi vuela hasta el rio,
recolecta el agua y la trae de vuelta a Psique.

La cuarta tarea es la mas dificil de todas: Psique debe descender al mundo de abajo y
pedirle a la diosa Perséfone un frasco de su crema de belleza para darsela a Afrodita.
Psique esta aterrada ante la posibilidad de entrar en las tierras de la muerte, pero cuando
desespera pensando que jamas completara esta tarea, recibe instrucciones desde una torre
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misteriosa. Desde su altura que representa el Espiritu, la torre que todo lo ve y todo lo
sabe le aconseja hacer elaboradas preparaciones para su viaje y seguir muy
cuidadosamente sus instrucciones.

La torre le dice a Psique que el mundo al que entrara tiene por guardian a Cerbero, un
feroz perro de tres cabezas que cuida las puertas del mundo de abajo y que impide la
entrada a quien no esté muerto. Pasadas las puertas, el mundo de abajo esta lleno de almas
hambrientas desesperadas por encontrar salvacion. Le dice a la doncella que lleve dos
monedas y dos pasteles de cebada, y que se niegue a dar ayuda a cualquiera que se la
pida.

Todas las otras tareas han sido una preparacion y han templado el espiritu de Psique
anticipando este momento. Sabe que tiene aliados en la naturaleza que la asistiran, y que
esta bajo la proteccion de la torre. Pero ahora debe viajar al mundo de abajo (el mismo
lugar al que vamos a recuperar nuestro yo perdido), para poder recuperar su belleza
interna, representada por la crema de Perséfone.

Camino al mundo de abajo, Psique encuentra primero a un pobre hombre que arrastra un
burro cargado con lefia. Cuando algunos de los palos caen al suelo, Psique se ve tentada
de agacharse y ayudarle a recogerlos, pero recuerda que le han prohibido dar ayuda a
nadie y continua su camino. Cuando llega al rio Styx, le paga al botero, Caronte, con una
de las monedas. Mientras cruzan, un hombre que se ahoga le ruega por su ayuda, pero ella
se la niega. Cuando llegan al otro lado del rio, Psique llega a las costas del hades, donde
se encuentra con tres ancianas que tejen en un telar con las hebras del destino. Le piden
ayuda, pero una vez mas ella se niega y pasa rapidamente junto a ellas.

Psique ha aprendido que nada debe distraerla de su objetivo (del mismo modo, puede que
encontremos muchas almas perdidas camino al mundo de abajo, pero debemos
permanecer fieles a nuestro objetivo). Pronto se encuentra con Cerbero, guardian del
Hades. Le arroja uno de los pasteles de cebada, y pasa por su lado mientras sus tres
cabezas discuten sobre él.

Psique llega finalmente a la sala de Perséfone y sigue las instrucciones que le ha dado la
torre: acepta s6lo una comida sencilla en el suelo y no un banquete. Este es el alimento
que ella requiere. (Cuando viajamos al mundo de abajo, puede que también se nos ofrezca
un festin de imagenes, impresiones, sentimientos e historias, pero solo debemos aceptar la
mas simple, la que nos entregara el saber esencial).

Perséfone le regala con un gusto un frasco de su crema de belleza, y la joven comienza su
viaje de regreso a casa. Pero no puede resistirse a abrir el frasco antes de salir del mundo
de abajo. Cuando lo hace, la ataca un suefio mortal y cae al suelo desvanecida. (Veran, los
regalos del mundo de abajo no pueden abrirse —o descifrarse- hasta que llegamos a
nuestro mundo; de otro modo, como Psique, podemos “dormirnos” o hacernos
inconscientes y perder el verdadero significado de nuestros regalos).

Al ver a su amada mortal en peligro, Eros viene al rescate, limpia el suefio de sus ojos y la
vuelve a poner en el camino de regreso. Mientras Psique le entrega a Afrodita el frasco,
Eros le pide ayuda a su padre, Zeus, y €l consiente en permitir a Psique que beba del
manantial de la inmortalidad. Se convierte en Diosa y Eros y Psique vuelven a reunirse
como iguales.
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Lo que aprendemos de Psique

Este cuento nos ensefia que recorremos grandes distancias para intentar vivir a la altura de
nuestros contratos del alma. Cuando Eros rescata a Psique de un matrimonio con la
muerte, ella accede a cualquier cosa que ¢l le pide, porque es su salvacion. Después de
todo, ;/Qué podria ser mas aterrador que el hecho de que el propio padre la encadene a
una roca para ser devorada por un monstruo? Psique entra en un contrato que le requiere
amar a Eros sin siquiera conocerlo y le prohibe cuestionar su identidad o su palabra. Ella
le permite controlar todos los aspectos de la relacion para vivir en el paraiso, pero al
hacerlo permanece en la inconsciencia. jCudn a menudo las mujeres acceden a
permanecer ignorantes de su propio poder y sabiduria, para no hacer enojar a su
compafiero o familia!

Pero s6lo podemos servir inconscientemente estos contratos del alma por un tiempo
limitado, sin importar cuan completo sea el paraiso; tarde o temprano, emerge la
consciencia. Asi como Psique no pudo resistirse a contemplar a Eros, nuestra necesidad
de autoconocimiento nos pone en conflicto con las restricciones de un contrato del alma.
Pero, como aprende rapidamente Psique, s6lo podemos romper los términos del contrato
con gran dificultad, y saldremos disparados en un viaje que nos requiere llevar a cabo
tareas aparentemente imposibles para encontrar aquello que verdaderamente nos llene.

Cuando no reescribimos nuestros acuerdos, vivimos de manera inconsciente. Corremos de
una relacion a otra buscando otro “Eros” que nos rescate para volver a recomenzar el
ciclo. Por ejemplo, devastada por la pérdida de su marido, Psique entra en otro contrato
con Afrodita para salvar su matrimonio, cuando podria haber cortejado directamente a
Eros. Acepta tareas imposibles porque su vision es que Afrodita es quien tiene la llave de
su salvacion. ;jPor qué no invitar a cenar al Dios del Amor? Una vez mas, pone su fe
ciega en alguien que ella cree que tiene las respuestas a sus problemas.

El cuento de Psique también nos ensefia del coraje y la determinacion que finalmente nos
traen éxito. Solo después de cruzar el rio Styx (que representa la frontera final) y
arriesgarse al peligro y a la muerte, Psique retine la fuerza para decir que no, a las
necesidades de otras personas y comienza a desafiar los términos de su contrato del alma.

Es necesario que algo cambie, y lo primero que cambia es Psique. A medida que ella
cambia, todo el mundo cambia con ella. Deja atrds su destino de mortal y entra en su
destino de Diosa.

Reescribir y renegociar contratos del alma

Muchas religiones reconocen la necesidad de renegociar contratos del alma. El judaismo
tiene Yom Kippur, un dia sagrado de reparacion en el que una persona no solo repara los
pecados del afio anterior, sino que también puede liberarse de ciertas obligaciones hacia
Dios y hacia si mismo que, después de sinceros esfuerzos, no haya podido satisfacer de
buena manera. La absolucion cristiana también es una renegociacion basada en sinceros
esfuerzos. Algo como: “Confieso que he pecado. ;Qué puedo hacer para renegociar el
contrato que me lleva a estar condenado por toda la eternidad?” La penitencia entonces
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nos reubica en un curso renovado que le trae la absolucion.

El problema con las formas religiosas de reparacion es que dependen del perdon de un
dios externo o alguno de sus representantes; a través del viaje, podemos renegociar
directamente nuestros contratos del alma. Podemos determinar aquello que en nuestras
vidas es importante y significativo, asi como aquello que no lo es, como Psique separ6 las
semillas. Y, como Psique, encontraremos el vellocino de oro, la preciosa lana con la que
podremos hilar la tela de una nueva vida, y tomaremos del agua sagrada que muy pocos
han podido probar antes de finalmente descender al mundo de abajo para recuperar
nuestra belleza y fuerza interior.

Si bien la consciencia de nuestros contratos de alma personales es sin duda el primer paso
hacia la posibilidad de transformarlos, no necesitamos esperar una crisis para comenzar a
hacer cambios; podemos renegociar por términos mas favorables antes de que nuestro
mundo esté patas arriba. A menudo el guardian nos ayudara, que es exactamente lo que le
sucedi6 a mi alumno, Dennis.

Mi Camara de contratos parecia una gran biblioteca legal; habia muchas paredes cubiertas de
libros, y habia un funcionario que me alcanz6 un libro con mi nombre en el lomo. Fui hasta una
mesa y lo lei. Al principio parecia ser una lista de todos los atributos que habia traido a esta vida.
Cerca del final decia “Aquél que es mayor, mas grande y tiene mds voz declara que es mas
inteligente y ejerce todo el poder.” Esto me parecié muy familiar, porque mis hermanos mayores
tenian todo el poder en mi infancia. El guardian comenz6 a alentarme amorosamente, aunque
firme, para que siguiera leyendo. Al final, me entregaron un gran sello que debia “VACIO”, de
modo que comencé a estampar esta palabra sobre el contrato enérgicamente.

Cuando cambiamos nuestros contratos del alma, muchos otros aspectos de nuestra vida
también cambian. Necesitaremos renegociar los términos de muchas de nuestras
relaciones, y es posible que haya mucha gente que no esté contenta con eso. Se han
acostumbrado a nuestro yo herido, o trabajolico, y a medida que cambiamos quizas
sientan que estamos traiciondndolos, abandonandolos o desilusiondndolos de alguna
manera. También necesitaremos utilizar nuestras mejores habilidades de negociar para
reescribir estos contratos subsidiarios.

Por lo tanto podemos anticipar, que escribir nuestros contratos del alma es una
experiencia poderosa que cambia la vida; de modo que debemos decirles a nuestros hijos,
pareja, jefe y amigos en quién nos estamos convirtiendo y como pueden relacionarse con
nosotros para apoyar a esta nueva persona que emerge.

Contratos de alma heredados.

Asi como hemos heredado heridas psicoldgicas de nuestros ancestros, también hemos
heredado muchos de sus contratos de alma. Por ejemplo, los hijos de sobrevivientes del
Holocausto suelen sufrir de una depresion profunda que estd relacionada directamente
con un contrato ancestral que ha limitado su confianza y su esperanza en la bondad del
mundo. El miedo econdmico y la sensacidon de escasez también pueden pasarse de una
generacion a otra cuando un miembro de la familia ha sufrido o pasado por tiempos duros
como la Gran Depresion. Y cuando a una mujer la abandona su marido, también puede
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pasarle a su hijo la inhabilidad de confiar en los hombres.

En esos casos, mientras estos acuerdos estén vigentes, las generaciones actuales terminan
pasandose la vida completa repagando una deuda cuyo origen desconocen. Hasta la biblia
habla de estos contratos intergeneracionales cuando ensefia que toma 7 generaciones
pagar por los pecados de un padre.

Me gustaria compartir un ejemplo de un contrato ancestral dentro de mi propia familia.
Cuando diagnosticaron a mi hermano con cancer cerebral a los 47 afios, lo llevé a ver a un
renombrado sanador que dijo: “Estoy trabajando con tu campo de energia luminosa. En
los proximos tres dias, se producira drenaje por los lados de tu cabeza. No te hagas
radiografias ni bloquees este drenaje por diez dias.” Tres dias después, con la puntualidad
de un reloj, aparecid una pequeia apertura en un costado de la cabeza de mi hermano
(que habia perdido el pelo con la quimioterapia), y comenz¢ a salirle un liquido amarillo.
Nadie pudo decirle qué era.

Mi padre, que siempre fue escéptico, estaba muy desconcertado. Entré en panico e
insistio6 en que el médico le pidiera un scanner cerebral para ver qué estaba sucediendo.
Le rogué¢ que esperaramos el periodo que el sanador habia sefialado. Incluso el médico
dijo “Esperen otra semana... no pasara nada. La medicina ya no puede hacer nada mas
por ti”.

Aunque ya habia agotado todas sus opciones en la medicina occidental, gan6 la
preocupaciéon de mi padre. Cuando le hicieron el scanner, se detuvo el drenaje, y mi
hermano muri6 dos semanas mas tarde.

Mi hermano tenia que tomar una decision para reevaluar su contrato del alma, que decia
“si desobedezco a mi padre, no me amara.” Pero dado su estado de debilidad, no tenia la
energia para hacerlo, a pesar de haber luchado toda su vida contra este mandato. Mi
hermano termino protegiendo con la vida su contrato del alma porque no quiso traicionar
o defraudar a nuestro padre; era mas facil aceptar la muerte que cambiar las creencias del
padre.

Yo tuve que aceptar la eleccién de mi hermano a duras penas y ayudarle como pude, pero
siempre senti que no era necesario que la cosa terminara asi. Reescribir o romper un
contrato del alma es liberar una fuerza que nos permite desarrollar sistemas de creencias
abiertos, que a su vez nos conducen a nuevas experiencias de vida y nuevos acuerdos,
quizas hasta salvandonos la vida en el proceso.

La promesa de una madre

Una de mis clientes, Bonnie, recibi6 un inesperado llamado de la hija de la que se habia
alejado afos atras: los médicos le habian encontrado un bulto en un pecho y tenian que
hacerle una biopsia. Aparentemente, su hija queria que la madre la acompanara, lo cual la
sorprendi6 muchisimo.

Bonnie me llamo6 para decirme que habia estado llorando sin control desde que habia
hablado con su hija. “No es tristeza, no s¢ que es”, me dijo. Dado que tenia que
acompafiar a su hija a la biopsia el lunes y luego continuar con un extenuante dia de
reuniones de trabajo, tenia miedo de que en ese estado emocional no le fuera posible
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hacer ninguna de las dos cosas.

Me junté con ella la tarde del sdbado previo a la biopsia, y viajamos juntos. En la camara
de las heridas, se vio a si misma como una joven madre que vivia en una casita medieval
con sus dos bebés. Estaban siendo amenazados por merodeadores que habian tirado una
de las vigas de la casa. La madre y los bebés estaban atrapados entre los escombros de la
casa, y ella sabia que no podrian escapar. Era inverno y se ponia el sol, y moririan
congelados. Sentia mucho dolor, pero una y otra vez transmitia seguridad a sus hijos:
“Todo esta bien, estan con mama.”

En la Camara de los contratos del alma, Bonnie se encontr6é pidiéndole a Dios que se
llevara primero a sus hijos, antes de que ella muriera, para que pudieran escucharla y
sentir su consuelo. Este contrato del alma (“permite que mis hijos mueran antes que yo”),
tenia siglos de antigiiedad, pero ain regia. Era un contrato escrito de manera terrible y
con resultados espantosos, pero en tiempos de crisis lo hacemos lo mejor que podemos.

Este contrato centenario afectaba su respuesta a la biopsia de su hija. Durante su
recuperacion de alma, ella pudo renegociar este acuerdo y cambiar la redaccion a:
“Permite que mis hijos sepan que su madre siempre estara alli para apoyarlos.”

Mi cliente dejo de sentirse tan removida emocionalmente en el momento en que entendid
los eventos que causaban su dolor. Se dio cuenta de que habia alejado a su hija porque no
podia soportar la idea de perderla. En los siguientes dias, la biopsia resultd ser benigna y
la relacion de Bonnie con su hija comenzé a repararse.

En el caso de Bonnie, podemos ver como un contrato del alma puede llevarse de una vida
a otra y ser activado por una crisis. En el caso de Linda, veremos como puede reescribirse
un contrato del alma de esta vida.

Despejado el humo...

Cuando conoci a Linda, una exitosa coach corporativa y fotografa, le habian
diagnosticado cancer de mama y estaba en tratamiento con quimioterapia. En su Cdmara
de las heridas, descubrimos a una nifia de tres afios, asustada y enojada. Cuando intenté
acercarme a ella, se alejo corriendo diciendo que no podia confiar en nadie porque la
abandonarian.

Linda reconoci6 a esta nifia y me explico: “En cierto modo, cuando tenia tres afios estaba
totalmente abandonada. Mi madre estuvo hospitalizada con depresion post-parto después
de mi nacimiento y no estuvo presente en meses; luego mi padre fue asesinado cuando yo
tenia 18 meses. Mi madre y yo nos fuimos a vivir con sus padres y, cuando era pequefia,
vi cobmo mi abuela cogia fuego intentando encender el piloto del horno. Después de eso,
decidi que ella no era un refugio seguro... pero mi abuelo era dulce y fuerte. Tengo un
bello recuerdo de €l levantindome para que pudiera mirar a través de las altas ventanas
rectangulares. Pude ver un jardin secreto al otro lado y eso me emociondé mucho. También
me hizo un libro de canciones y poemas que aun conservo. Murié en medio de su suefio
cuando yo tenia 3 afios, y entonces una parte de mi también se fue.

“El contrato del alma que hice”, continu6 Linda, fue “Permanecer en las sombras. Decidi
crear sola, jugar sola y no salir al mundo”.
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Cuando pasamos a la Camara de los contratos del alma, Linda vio un precipicio antiguo
cubierto con petroglifos que estaban oscurecidos parcialmente por el humo negro. El
humo la habia protegido de leer este mensaje hasta que finalmente estuviera lista para
aceptarlo. Ella pidi6é al humo que se disipara y, en la medida en que esto sucedia, pudo
ver que los petroglifos tenian escrita la palabra “Si”. “Este es mi nuevo contrato”, se dio
cuenta Linda. El pedido era que dijera si a la vida y a las oportunidades que esta le
presentaba.

“De pronto, el momento se volviod serio, porque sabia que se me pedia que tomara un voto
espiritual,” dijo. “Si no decia “si”, quizds nunca volviera a surgir esa oportunidad. Si lo
aceptaba, seria para realmente vivirlo. Pude sentir que se trataba de algo grande. Tenia
miedo, pero también me sentia bendecida, asi que dije si.”

Como pueden ver, estos contratos acarrean un alto precio. En el caso de mi hermano, su
vida. Bonnie se pas6 muchos afios lejos de su hija y sin una relacion romantica
significativa; sin embargo, un afio después de su viaje de recuperacion de alma, conduje
una ceremonia de matrimonio para ella y su nuevo marido. La salud y la creatividad de
Linda estuvieron limitadas hasta que renegocid estos contratos y pudo comenzar a decir
“si” a la vida; hoy, su cancer esta en remisién y nuevamente es una artista y coach muy
dotada.

71



Ejercicio: Viaje a la camara de los contratos

Como antes, preparate para este viaje abriendo espacio sagrado. Siéntate comodamente,
fija la vista enfrente de ti (o cierra los ojos), y pon tus manos en posicion de oracion.
Focalizate en tu intencion de entrar en la Camara de los contratos del alma. Eleva tus
manos hasta tu octavo chakra y expande este “sol’ radiante de modo que envuelva todo
tu cuerpo. Invoca las cuatro direcciones cardinales para abrir espacio sagrado. Haz el
ejercicio de la pequeria muerte, y viaja a tu jardin en el mundo de abajo.

Cuando saludes al guardian, manifiesta tu intencion de explorar los contratos del alma
que has adquirido. El te guiard desde el jardin hacia tu Camara de los contratos. Cuando
estes alli, mira a tu alrededor y dialoga con los personajes que encuentres. Hazles
preguntas: “‘;Quién es esa persona que estd junto al fuego? ;jQuién esta sentado en la
mecedora? ;Qué es esta escena que sucede a mi alrededor? ;jQuiénes son los
personajes?”’

Puede que te encuentres contigo mismo a la edad en la que adquiriste ese contrato, y él o
ella quizas te expliquen aquello a lo que te comprometiste; o quizds te encuentres con un
yo de una vida anterior. Hasta puede que encuentres un contrato ancestral y a la persona
que primero lo negocio. A quienquiera que encuentres, preguntale lo siguiente: “;Qué
estas escribiendo en esa pizarra?”’, “;Qué estds apuntando en ese cuaderno”? y “;Qué
te estas diciendo a ti mismo/a?” Recuerda que todo contrato te asegura algo (seguridad,
amor, alivio) a cambio de otra cosa (el precio que pagamos). ;Qué precio estas pagando,
y qué estds recibiendo a cambio? ;Realmente vale la pena? Preguntale al personaje:
“;,Qué es lo que quieres realmente?” “;Qué te traeria paz o alivio o seguridad?” y “Si
pudieras pedirle cualquier cosa a Dios, ;qué seria?”

Explora el lenguaje del contrato. Si necesitas ayuda, preguntale al guardian, que todo lo
sabe, que te lo explique. Luego propon una mejor redaccion. Sigue intentandolo hasta
que llegues a un nuevo acuerdo que sea positivo y reafirme la vida.

Antes de irte, explicale este nuevo contrato a todos los que estén dentro de la camara. El
objetivo de esto es instalar este contrato en tu inconsciente de modo que sea efectivo de
inmediato. Diles a todas las personas que encontraste: “Ya no necesitas seguir haciendo
esto. Acd ya no se actua mds segun ese guion. Ya estd terminado, esta completo. Ahora
pueden estar en paz. Acd estd nuestro nuevo acuerdo.” Asegurate de que todos los
personajes de este drama sepan que esta obra ha terminado. Reafirma el nuevo contrato
del alma con cada uno de ellos hasta que estén totalmente informados del nuevo acuerdo.

Ahora retirate. Despidete del guardidan, Serior de la vida y de la muerte. Dile: “Gracias
por permitirme entrar en tu territorio, donde solo pueden entrar los que han dado el paso
mds alla de la muerte”.

Como hiciste antes, recorre el camino de regreso a nuestro mundo. Estirate, frota tus
manos y tu cara, abre los ojos y vuelve a entrar en tu cuerpo. Finaliza tu viaje cerrando
espacio sagrado.
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Ejercicio: Bitacora para renegociar los contratos del alma

La segunda camara revela los contratos del alma que contrajiste en el momento de tu
herida original, y ya les has pedido a los personajes que te expliquen el detalle de tu
acuerdo. Ahora puedes usar el proceso de viajar para renegociar tu contrato y obtener
términos mas favorables que dejaran de constreirte en tu mundo cotidiano.

El proceso de viajar despierta las voces de elementos sanadores muy poderosos dentro de
nuestra psique. Esta es la voz de la parte del alma que busca un nuevo acuerdo contigo,
un acuerdo que reafirme la vida. Comienza tomando un cuaderno y un lapiz y poniéndote
comodo en un lugar en que puedas abrir espacio sagrado.

Después de hacerlo, dibuja una linea que divida la hoja verticalmente en dos. En un lado,
haz una lista de las preguntas que harés; en el otro, escribe las respuestas que te da la
parte de tu alma que quiere establecer un nuevo contrato con la vida. Comienza haciendo
preguntas simples como “;Quién eres?” “;Coémo me has ayudado?” y “;Que era lo que
realmente querias?” Transcribe el dialogo al papel; a través de €l estableceras los
términos de tu nuevo contrato del alma. Permite que emerja una conversacion completa.

A continuacién hay un ejemplo del didlogo que Bonnie sostuvo para renegociar los
términos de su contrato del alma:

Bonnie: ;Por qué estas llorando?
Mujer: Es el humo... no puedo ver a mis bebés.
Bonnie: ;Donde estan?

Mujer: Bajo los escombros. Escucho llorar al mas pequefio... Dios, ;por qué me
haces esto? Permite que mueran antes que yo, para que puedan oir mi voz y saber
que estoy con ellos.

Bonnie: ;Es eso realmente lo que quieres pedirle a Dios? Quizas quieres decirles a
tus bebés que su madre estd alli para ellos y que los ama.

Mujer: No quiero que mueran solos.

Bonnie: Prueba con esto: “Dios, permite que mis bebés siempre sepan que estoy
con ellos y los amo.” {Es esto lo que quieres decir?

Mujer: Si, eso es lo que quiero. Permite que mis bebés sepan que mama siempre
estard a su lado cuando la necesiten.

Bonnie: Quédate tranquila, querida. Estd bien que te vayas. Tus bebés estan bien.

Aqui esta la conversacion que sostuvo Linda para renegociar los términos de su
contrato del alma a través de su abuelo.
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Linda: ;Donde estas?
Abuelo: Estoy alrededor de ti y dentro de ti.

Linda: Siento no haber estado consciente de ti. Pensé que eras mi abuelo literal,
que partio hace tiempo. ;Como empiezo a reconocerte?

Abuelo: Ahora estoy aqui, y estaba aqui mucho antes de que naciera tu abuelo
literal. Me has visto en el arbol y a la entrada de tu casa. Me has escuchado soplar
en los vientos de la tormenta. Me has escuchado, como buho, de noche. Me has
sentido en la tierra, en las leyendas y espiritus de la gente que vivié aqui antes que
tu. Si empiezas a mirar, me veras.

Linda: Eso es muy hermoso. Gracias. Necesito tu fuerza ahora, tu proteccion.
Estoy tratando de crecer, de integrar la llama dentro de mi, la sabiduria. Todo es
enorme, y mi yo mas pequefio esta asustado y aun es vulnerable.

Abuelo: He visto estas cosas y las considero tan preciosas como una fragil planta
que emerge de una semilla. Si, eres vulnerable, pero la planta estd viva, enraizada,
protegida y alimentada por las lluvias del Espiritu.

Linda: ;Como puedo llamarte para que cobijes y protejas a la pequenia Linda?

Abuelo: Invocame todos los dias en tus meditaciones, y podremos conversar. Te
tocaré y sentiras como te rodean mis brazos. Te levantaré para que mires por las
aberturas de los muros, y veras el jardin secreto que esté al otro lado. Un dia viviras
alli, pero primero tu trabajo sera levantar a otros para que puedan mirar por las
aberturas, para que puedan ver que el jardin existe.

El nuevo contrato de Linda le trajo el contrato de “ayudar a otros a ver el jardin”.
Le dejo claro que su sanacidn estaba relacionada muy de cerca con la sanacion de
otros.

Ejercicio: Dialogo con Dios en la bitacora
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También podemos renegociar nuestros contratos de alma ancestrales con Dios;
despu¢s de todo, ;por qué tendriamos que resignarnos a un pacto que fue hecho por
un ancestro y hoy estd a nuestro nombre? Hay muchos ejemplos de contratos
renegociados con Dios en el Viejo Testamento. Por ejemplo, en la historia de
Sodoma y Gomorra, Dios le dice a Abraham: “Voy a destruir estas dos ciudades
porque la gente ya no obedece mis mandatos.” Abraham le pregunta: “Si puedo
encontrar a 50 hombres justos, ;perdonaras a estas ciudades?” y Dios dice: “Si.”
Abraham vuelve y le dice a Dios: “;Y si solo encuentro a 45 hombres justos?” Y
Dios dice: “Si”. Que perdonard a estas ciudades. Abraham pregunta: “;Y si solo
puedo encontrar a diez hombres justos?” Y nuevamente Dios accede a perdonar a
las ciudades. Este es el fin de las negociaciones de Abraham.

Cuando los angeles van a Sodoma, solo encuentran a un hombre justo, Lot, y lo
urgen a irse con su familia antes de que la ciudad sea destruida. Nunca sabremos
cual habria sido el resultado si Abraham le hubiera pedido a Dios que absolviera a
estas ciudades si encontraba s6lo a un hombre justo. Al negociar el contrato,
Abraham también le podria haber pedido “Salva a mi gente, porque yo soy un
hombre justo.”

Prueba este didlogo con Dios para descubrir como este contrato ancestral de ser
expulsado del paraiso y condenado a una vida de vergiienza y sufrimiento vive
dentro de ti, y como podria ser diferente. Primero, abre espacio sagrado y dibuja
una linea vertical que divida la pagina de tu cuaderno en dos. En el lado izquierdo,
anota tus preguntas, y en el lado derecho, las respuestas de Dios.

Comienza preguntandole a Dios: “;Qué paso en esa €poca?” “;Qué fue lo que hizo
Eva?” “;Quién era la serpiente?” “;Qué hizo Adan?” “;Cuadl es la parte de mi que
vive avergonzada?”’ “;Donde vive el sufrimiento dentro de mi?” y “Te veo

dondequiera que voy y te siento en cada una de mis células... ;caminarias a mi
lado?”

Finaliza cerrando espacio sagrado.
Convierte estos didlogos con Dios en una practica cotidiana.

Ahora que has renegociado tu contrato del alma, este nuevo acuerdo le garantizara a
tu yo sanado la seguridad que requiere para encontrarse contigo en la siguiente
camara.
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Camara de la Gracia

Mi padre murio a los 50 arnios, aunque llego a vivir 76... murio la otra muerte, la
que nos roba el espiritu y nos deja sin vida. Me prometi a mi mismo morir de otra
forma.

Sé que el poder que uno puede adquirir en el viaje de los Cuatro Vientos estd hecho
de mas cosas que el conocimiento, las epifanias del espiritu, la responsabilidad
sentida y las habilidades para convertirse en un guardian de la tierra. También es
la adquisicion de distintas vidas.

Hay un cuerpo energético. Esto se adquiere en el Sur.

Hay un cuerpo natural, un cuerpo etérico que se adquiere en el Oeste. El cuerpo
del jaguar.

Hay un cuerpo astral, uno que vive lo que viven las estrellas. Esto es en el Norte. El
cuerpo de los antiguos maestros. Un cuerpo mistico. Sabiduria del universo.

Yo creo que en el Este hay un cuerpo causal. El pensamiento antes de la accion.
Aquello que existe antes del hecho. El principio creador. El cuerpo del aguila.

Estoy aqui, sabiendo que debo continuar mi viaje. Hay nuevas preguntas que
responder. Hay aun experiencias que servir ...

- Del Diario
de Alberto.

Cuando estamos en estado de gracia, estamos totalmente animados por la vida. Es
aquello que los chinos llaman “chi despierto”, o lo que nos hace salir de la cama en
la mafiana y nos permite sobreponernos a los obstaculos de la vida. Cuando salimos
de la gracia, sin embargo, saludar al dia es un deber, y la vida cotidiana una carga
que llevamos sobre los hombros como podemos.

Aunque nuestra alma busca vivir en la gracia, solemos notarla solo cuando nos
falta; por ejemplo, cuando se nos ha agotado la fuerza vital en un matrimonio o un
trabajo abusivo, o cuando nos presionan a transar nuestros suefios y seguir un curso
en nuestra vida que se espera de nosotros pero esta lejos del llamado de nuestro
corazon. Es entonces que nos hacemos adictos a golpes rapidos de ese elusivo elixir
que conocemos como “felicidad”.

Gracia versus felicidad

La mayoria de nosotros confundimos la gracia con la felicidad, pero la primera es
profunda y transformadora, mientras que la segunda es pasajera y causal. En la
sociedad industrial occidental, estamos a merced del alineamiento de circunstancias
favorables para nuestra felicidad, lo que estd lejos de la sensacion innata de
bienestar conocida como gracia. Estamos tan enganchados con esta nocion de una
felicidad traida por eventos o circunstancias que nos sentimos perplejos por el
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contentamiento de la gente “simple” o “pobre”; aquellos que no tienen mas que
comida en el estdbmago, un techo sobre sus cabezas y la buena salud de sus hijos y
seres queridos, por ejemplo.

Las investigaciones demuestran que la varianza en la felicidad entre aquellos que
luchan por conseguir su siguiente comida, y aquellos que pueden proveer lo
suficiente para cubrir sus necesidades basicas (como comida y refugio), es bastante
sustancial, pero que hay pocas diferencias entre aquellos que tienen cubiertas sus
necesidades basicas y aquellos que son extremadamente ricos. Sin duda, el vestido
a la moda y el auto caro funcionan por un tiempo, pero nos adaptamos velozmente
y nuestro ultimo juguete se convierte en la nueva norma; esto nos devuelve a un
estado de deseo. Parafraseando a Aldous Huxley, el techo del deseo de ayer se
convierte en el piso de las expectativas de hoy.

Asi como la medicina china considera un obeso como alguien que estd muriendo de
hambre, intentando desesperadamente llenar un vacio de su ser con comida,
también podemos pensar en los gastadores compulsivos como personas que estan
intentando fandticamente comprar una cura para el vacio psicologico o espiritual de
sus vidas. Al no tener un sentido de paz interior, sdlo representamos la vida sin
vivirla nunca realmente en el presente, e intentamos saciar las emociones
incomodas tirando nuestro dinero, sobrealimentandonos, teniendo parejas sexuales
en serie o trabajando obsesivamente. O quizas, caigamos en el abuso de sustancias,
lo que s6lo nos da momentos pasajeros de felicidad que desaparecen rapidamente y
nos dejan con la sensacion de ain mayor escasez.

La gente incursiona en los narcoticos en busca de esa sensacion de euforia, pero
cuando se instala la dependencia, la euforia es reemplazada por una perniciosa
sensacion de privacion. Existe una buena razon para referirse a las adicciones como
“tener un mono en la espalda”: Cuando los humanos son presa de los instintos del
cerebro simio (miedo, comida, pelea y fornicacidon), nuestra existencia se
transforma en una pelea por la sobrevivencia, y esto nos impide vivir en la gracia.
Ambos son mutuamente excluyentes. En la gracia, somos libres de ser como “flores
silvestres” que no necesitan nada, o como aquellos que “caminan en el valle de las
sombras de la muerte y no temen ningtn mal”... pero los placeres momentaneos no
nos permitiran este estado. Después de todo, ;Qué mejor imagen de la gracia que
cuando un bebé sonrie? Los bebés no luchan por la felicidad ni se escapan de la
tristeza. Simplemente son. Eso es la gracia.

Pasar del miedo a la gracia

La pérdida de la gracia nos trae el miedo y nos hace entrar en modalidad de
sobrevivencia. Y cuando sentimos que nuestra supervivencia estd amenazada,
creamos un “Plan b”. Por ejemplo, dos semanas antes de que naciera mi hijo, entre
en frenesi: “;Nunca he sido padre! {No s¢ como hacerlo!”, grité para mis adentros.
“Soy bastante bueno en el Amazonas, pero no sé¢ nada de ser padre!”

Estaba asustado por la idea de conducir un sedan y convertirme para el resto de mi
vida en un papa futbolero cuando siempre habia sido un explorador. Asi que me
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dije: “Bueno, si esto no funciona, siempre puedo volver a la selva”. Este era mi
Plan B, una salida que mantuve abierta y que me impidi6 estar totalmente presente
para mi familia. Cuando me di cuenta de lo que estaba haciendo, cerré esa puerta y
quemé¢ mi Plan B. Tomé la decision de adherir solo al Plan A. De hecho, después
del nacimiento de mi hijo, disfruté por dos afios de ser la figura parental principal
mientras la madre de mi hijo estudiaba medicina.

Quemar el Plan B (o el plan del miedo) nos libera de gastar una cantidad tremenda
de energia psiquica que luego podemos reinvertir en el Plan A. Aunque suene
simple, es el criterio que nos permite recuperar la gracia, porque la gracia y el
miedo no pueden coexistir juntos como parte de un mismo plan.

El Rey Pescador y la Gracia

En el mito de Percival, nos topamos con el Rey Pescador herido, un ejemplo clasico
de alguien que cay6 de su gracia. Cuando lo encontramos por primera vez, el rey
vive en el Castillo del grial, lamentandose de dolor en su lecho, sufriendo de una
herida en la ingle mientras la corte celebra a su alrededor, incluidos los caballeros y
las doncellas, que comen, danzan y beben del grial. Si, el Rey Pescador vive en la
presencia de aquello que puede sanarlo, pero no puede ser participe de ello. (Asi
sucede cuando se pierde la gracia: Estamos rodeados de belleza pero no podemos
reconocerla ni disfrutarla). En vez de eso, el rey debe sufrir y esperar por la escasa
posibilidad de que un joven inocente como Percival entre en el castillo y haga la
pregunta sanadora: “;A quién sirve el Grial?”

El Rey Pescador representa el yo herido que llevamos con nosotros gran parte de la
vida. Observamos la alegria y la belleza que nos rodean, pero nos prohibimos ser
parte de ella. Percival también madura para ser una cierta version del Rey Pescador;
lleva a cabo sus tareas de caballero, pero sin ningtn goce. El fuego que ardia dentro
de ¢l cuando era joven casi se ha extinguido. Vaga sin rumbo por las campinas, y
olvida que esta esperando que el Castillo del grial reaparezca. Cansado y despojado
de su inocencia, se pasa la vida haciendo lo que siempre ha hecho (rescatar
doncellas y liberar castillos asediados), hasta que le piden que se saque su
armadura. Cuando finalmente redescubre el Castillo del grial y hace la pregunta
clave, tanto Percival como el Rey Pescador sanan al unisono, y esto les permite
recibir la gracia del Grial.

La razon por la que el Santo Grial nunca fue encontrado por otro de los caballeros
del Rey Arturo es que no existe en el mundo fisico; solo reside en el Castillo
invisible del Grial. Este es un lugar que, segun todas las tradiciones de sabiduria, no
puede encontrarse buscando...pero so6lo puede ser descubierto por aquellos que
buscan. En otras palabras, tenemos que embarcarnos en una busqueda para
encontrar aquello que siempre ha estado disponible para nosotros o vamos a
pasarles esta tarea a nuestros hijos.

Tanto Percival como el Rey Pescador son aspectos de nosotros mismos: Si nuestro
Percival nunca encuentra el grial, se transforma en el Rey Pescador, que reza y
tiene la esperanza de que alguien lo sane. Muy a menudo veo esto como una herida
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que se pasa de madre a hija, o de padre a hijo: El padre nunca pudo sanar o salvar
su Percival interior, de modo que pasa la herida al siguiente con la esperanza de que
la siguiente generacidn la sane por todos los que vinieron antes.

Basicamente, toda pérdida de alma es una separacion de nuestra propia divinidad,
de nuestro ser natural que siempre vive en la gracia. Este ser no revela su rostro
hasta que hayamos confrontado nuestras heridas, tengamos el coraje de reescribir
nuestros contratos de alma limitantes y comencemos el viaje del héroe hacia la
sanacion. Solemos imaginar la gracia como un estado divino al que podemos entrar
si practicamos la meditacion correcta o decimos la oracion correcta. Pero no hay un
letrero que diga: “Camino a la gracia” y apunte el camino que nos lleva alla.

El observar nuestra herida original, como hemos hecho en nuestros viajes previos,
otorga grandes revelaciones: Muchos de mis clientes sienten alivio cuando
finalmente comprenden que su miedo al fuego, alturas o espacios cerrados viene de
una experiencia en vidas anteriores. Pero la sanacion profunda requiere que
vayamos mas alla de las revelaciones a renegociar los contratos que hizo nuestro yo
herido, y que recobremos la parte sana de nuestra alma.

Percival vagé por la vida por afios antes de reentrar en el Castillo del grial. Psique
tuvo que sufrir una profunda pérdida de la inocencia y cumplir cuatro tareas
aparentemente imposibles antes de poder encontrar esa belleza interna que la
sostenia no s6lo como una infantil novia, sino también como una diosa. No hay
forma de recuperar nuestra gracia que no sea embarcarnos en el viaje del héroe. Y
para hacerlo, tenemos que ir a la Camara de la Gracia a buscar esa parte del alma
que siempre ha estado en la gracia. Aqui descubriremos nuestro yo sano, que se ha
mantenido en un estado de armonia. Aquello que recuperaremos y traeremos con
nosotros en nuestro regreso al Edén, es hijo de la sabiduria: Nos permite confiar de
nuevo de manera astuta, amar sabiamente y vivir de corazon.

El heroico viaje de Lisa

Cuando conoci a Lisa, tenia 45 afos y luchaba contra una leucemia severa causada
por dafio cromosomico heredado. Estaba aterrada ante la gravedad de su
enfermedad y viajaba cada tres meses a Houston desde Los Angeles para
monitorearse.

Cuando hicimos una recuperacion de alma, encontramos que su Camara de las
Heridas era un espacio sombrio envuelto en oscuridad. En las sombras,
descubrimos una estatua de una mujer con un cuchillo en el corazon, que no nos
hablaba ni respondia nuestras preguntas. Cuando fuimos a la Camara de los
contratos del alma, habia una nota en una pizarra, que decia “Prefiero morir que
vivir con la pérdida.” Seguimos el viaje hacia la Cadmara de la Gracia, donde
encontramos a una nifia sentada en el suelo jugando con piedrecillas. Nos sonri6 y
continuo su juego.

Poco después de su diagnostico de cancer, Lisa habia comenzado a preguntarle a su
tia sobre su infancia, y descubri6 una historia traumatica de su pasado. Cuando Lisa
tenia 19 meses, su padre habia acuchillado en el pecho a su madre, que habia
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muerto; también a Lisa y a su hermano de cuatro afios. Al dia siguiente, la policia
encontro a los nifios sangrando junto a su madre asesinada; encontraron muerto a su
padre dias después. Se habia suicidado.

Lisa no tuvo recuerdos conscientes de estos eventos en los primeros 45 afios de su
vida. No sabia como habian muerto sus padres, a pesar de que tanto su hermano
como ella tenian cicatrices bajo el corazén, como resultado del ataque de su padre.
Siempre habia considerado sus padres a la tia y el tio que los habian criado, y habia
aceptado que lo que les habia sucedido a sus verdaderos padres era un secreto
oscuro y profundo, que no debia discutirse. Llegd a creer que la cicatriz bajo su
pecho izquierdo era una marca de nacimiento. Era evidente que Lisa estaba en
negacion de este incidente. Lo que habia sucedido era demasiado aterrador como
para ser comprendido por un nifio y hasta por un adulto.

No fue sino, hasta el viaje de recuperacion del alma que mi cliente comprendid su
herida. Esa noche, Lisa despertd con la sensacion de una pufialada en el corazon;
tenia una angustia que nunca antes habia sentido. Al ver a esa estatua con el
cuchillo clavado en el corazén, se habia despertado un recuerdo que le causaba
dolor fisico, y estaba sobrepasada de sufrimiento (incluso la Cédmara de los
contratos del alma parecia demasiado dramatica e intimidatoria). Lisa habia visto su
herida original, y su cuerpo recordaba... sabia que su contrato del alma se
relacionaba con un herida en el corazon. A modo de repeticion de este incidente de
infancia, incluso le habian puesto el catéter para administrarle la quimioterapia
cerca del corazdn: un agujero abierto sobre su corazon, con un tubo saliendo de él.

En fisica, hay una teoria de “analisis del punto critico”, que afirma que deberias
trabajar donde el menor esfuerzo surta el mayor efecto. Con ese fin, yo sabia que
teniamos que experimentar la fuerza de vida positiva de la nifia que jugaba con
piedras en la Camara de la gracia de Lisa antes de poder volver a visitar su Camara
de las heridas.

Inmediatamente después de la recuperacion de alma, hice que Lisa jugara un juego
imaginario con piedrecillas, primero tomando 1, luego 2, luego 3 y asi, animéandola
hasta que logré tomar las 12. Le fue dificil imaginar el juego, que iba poniéndose
cada vez mas complejo, pero era un juego perfecto para ella. Requiere de
habilidades, destreza y concentracion, pero no es cerebral. A medida que Ia
complejidad iba aumentando, fue necesario dejar a un lado su necesidad de control.
Al final de la ultima ronda, cuando tomo todas las piedras imaginarias, tenia una
gran sonrisa en el rostro.

Este ejercicio le ayudo a encarnar a la parte joven y no herida de su alma. Lo hizo
extendiendo las manos y dandole la bienvenida a la pequefia nifia que estaba llena
de gracia hacia su chakra del corazdn, y sintiendo coémo la energia de la nifia
penetraba todo su cuerpo. El juego también le permiti6 comprender que tenia la
destreza y el instinto para tener éxito en ese juego (y en la vida).

Después del juego, viajamos a la Camara de las heridas, y enfrentamos a la estatua
con el cuchillo en el corazén. A pesar de la asociacion obvia, Lisa no podia
entender por qué estaba alli esa estatua. Solo sabia que su presencia la paralizaba.
Le dije que tomara el cuchillo y lo sacara de su corazéon. De pronto sus brazos
comenzaron a moverse y se dio cuenta de que podia sacar el cuchillo que aun estaba
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simbolica y energéticamente en su propio corazon.

Pocos meses después, Lisa fue a Houston para un chequeo y se encontrd con que su
leucemia estaba en remision. Desde entonces, nunca ha recaido.

Recibir la parte del alma que esta perdida

Mientras trabajaba con Lisa, visité la Camara de la gracia antes de volver a la
Cémara de las heridas. Esta es una practica comun cuando alguien ha sufrido un
gran trauma, como en el caso de Lisa. Yo sabia que ella necesitaria fuerza para
enfrentar una situacion muy dificil y, en un caso como este, era importante visitar la
Cémara de la gracia varias veces y tranquilizar la parte perdida del alma de Lisa
transmitiéndole que estaba lista para recibirla. Si hubiera traido con ella esa parte de
su alma vulnerable sin crearle un ambiente nutritivo y seguro en su propia vida, se
habria ido inmediatamente al exilio porque ella no habria podido darle la
bienvenida ni integrarla en su mundo.

Como pueden apreciar en la historia de Lisa, lo que encontramos en el mundo de
abajo puede ser muy perturbador. En The Fours Winds Society, donde capacito a los
alumnos para practicar sanacion a través de la recuperacion de alma, insisto en que
manejen bien esta técnica antes de practicarla en otros. Es muy importante
mantener gran integridad y foco cuando vamos a buscar una parte perdida del alma,
pero es particularmente cierto cuando viajamos por otra persona; se trata de un
proceso delicado, y requiere de templanza.

(Pueden imaginar lo dificil que es para un lobo transportar kilometros un delicioso
conejo para un miembro herido de su jauria, llevandolo en la boca y sin comérselo?
Del mismo modo, una parte del alma es una porcion delicada y rica de energia que
puede ser muy tentadora para que un novato la utilice en su propia sanacion en vez
de la de otro. Un guia no sanado puede proyectar su sombra en la persona que se
supone esta ayudando.

Recuerda, cuando entres a la Cdmara de la gracia a buscar una parte perdida de tu
alma, tendrias que volver a reconocer esa parte y a protegerla. (Aprenderas a hacer
esto a través del ejercicio con la bitacora que aparece al final de este capitulo).
Encontrar la herida original o renegociar un contrato del alma no es lo que produce
la gracia; es necesario recuperar la parte perdida del alma y poner su energia y sus
recursos emocionales en el sistema de los chakras para que esto reinforme nuestra
neurofisiologia y nuestro cerebro. S6lo esto nos permitira volver a experimentar
seguridad y gracia.

Después de visitar la Camara de la gracia, no podemos esperar saltarnos
directamente al final feliz y a vivir en felicidad y gracia para el resto de la vida. La
gracia es el viaje del héroe, que se inicia en esta cdmara, y comienza al nivel
energético en el momento en que absorbemos la parte perdida del alma hacia el
sistema de chakras. Afortunadamente, la parte del alma nos instruird y guiara a
través de las tareas que debemos llevar a cabo para recibirla y darle la bienvenida a
casa.
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Ejercicio: Viaje a la Camara de la gracia

Preparate para este viaje abriendo espacio sagrado. Siéntate comodamente,
levanta las manos al 8° chakra y expande este “sol” radiante hasta que envuelva

todo tu cuerpo. Haz el ejercicio de la pequeiia muerte y viaja a tu jardin en el
mundo de abajo.

Cuando saludes al guardidn, manifiesta tu intencion y pide poder encontrarte con
la parte de ti que ha permanecido entera y en estado de gracia. Puede que esta sea
una nina o un viejo o una mujer madura. Haz preguntas como: “;Quién eres?”
“;Qué regalos me traes?” “;Como confias?” “;Como juegas?” “;Como puedo
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cuidarte y protegerte?” y “;Qué partes de mi deben cambiar para que
permanezcas conmigo?”

Preguntale a la parte del alma si esta lista para volver contigo. A veces te dara una
lista de cosas que debes hacer antes de que quiera retornar. Por ejemplo, puede
que te pregunte “;Por qué tendria que volver?” y que te muestre que no tienes
tiempo para su inocencia, alegria y juego. A veces puede que te diga que vuelvas en
una semana, después de que hayas terminado con una cierta relacion en tu vida, y
te de tareas aparentemente imposibles, como a Psique. A menudo te dara una lista
de creencias, actitudes y comportamientos que debes cambiar para poder
embarcarte en el viaje del héroe.

Invita a esta parte de tu alma a que vuelva contigo si esta lista. Regresa a tu jardin,
llamandola para que te acomparie. Dale las gracias al guardian y sumérgete en las
aguas, permitiendo que te lleven de vuelta al lugar en que antes descansaste. Viaja
de regreso a la habitacion y a tu cuerpo.

Luego, extiende los brazos invitando a que esta parte de tu alma entre en tu cuerpo
a través del chakra que tu instinto te sugiera. Recibela con las palmas de las manos
y trdela hacia tu chakra. Si no estas seguro/a de a qué chakra pertenece esta parte
de tu alma, traela al chakra del corazon, al centro del pecho. Inhala
profundamente y siente como la esencia de esta parte que te faltaba entra en cada
célula de tu cuerpo con su poder y su gracia. Inhala profundamente otra vez y ten
la certeza de que nunca volveras a separarte de ti mismo/a. Luego cierra espacio
sagrado.

Ejercicio: Afirmacion personal

Es de mucha ayuda desarrollar una oracién personal que reafirme que caminamos
por la vida manera sagrada y a la vez juguetona, viendo y apreciando la belleza que
nos rodea y reafirmando nuestro lugar dentro de esa belleza. La siguiente oracion,
basada en un poema navajo tradicional, es un mantra personal que uso en mi vida
cotidiana para informar mi mundo y mantener mi gracia. Me da mucho gusto
compartirlo aca:
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Belleza ante mi,
belleza detras de mi,
belleza a mi alrededor.
Estoy rodeado de belleza.
En ella camino.

Mi oracién personal reafirma los regalos y la gracia de mi yo sano. No hay nada tan
grandioso como el poder de la oracion, en particular cuando es propia y viene del
corazon.

A medida que desarrollas tu propia oracion, asegurate de que es una afirmacion
positiva. No deberia ser un pedido de algo que queremos recibir o que queremos
arreglar, sino una expresion de apreciacion por la vida en si misma, una herramienta
para nutrir la propia gracia y recuperar el gozo. Repite regularmente esta oracion,
como si regaras una planta. Una vez que la recuperes, la gracia debe ser atesorada y
nutrida para que te empuje hacia delante y te traiga felicidad y paz.

Otra oracion personal que pueden repetir en la mafiana al despertar y luego a lo
largo del dia es:

Madre Tierra, Padre Cielo,
gracias por la belleza y el amor que me rodean.
Pueda yo traerme paz, asi como a todos los que toco,
traerme felicidad, y también a todos los que veo.

Camino en la belleza, la felicidad y la paz.

Abre espacio sagrado y tdbmate un tiempo para crear tu propia plegaria. Escribela y
sostenla junto a tu corazon.

Cuando termines, cierra espacio sagrado.

Ejercicio: Dialogo con la parte del alma recuperada en la bitacora.

Este ejercicio te ayudard a entender la parte de tu alma que estaba perdida de modo
que puedas integrarla en la vida. Puede que notes que después de este didlogo esa
parte de tu alma comienza a visitarte en suefios o en visiones mientras meditas.

Al igual que antes, comienza abriendo espacio sagrado y luego dibuja una linea
vertical que divida en dos la pagina de tu cuaderno. En el lado izquierdo, escribe las
preguntas que quieres hacer a la parte perdida de tu alma, y al lado derecho las
respuestas. Las preguntas podrian incluir: “;Coémo puedo protegerte?” “;Qué
lecciones tienes para mi?” “;Coémo puedo hacer que tu mundo sea seguro?”
“;Como te puedo honrar?” y “; Cudles son tus regalos para mi?”

Permite que el didlogo fluya; no te apresures.
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Cierra espacio sagrado cuando termines.
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CAPITULO VI

La camara de los Tesoros

86



Todos parecen pensar que soy un antropologo, aunque en mi corazon sé que soy un
poeta.

-Del Diario
de Alberto

Si Billie Holiday nunca hubiera aprendido a usar su conmovedora voz para registrar
su lucha contra el racismo, o si Anna Frank no hubiera desahogado en su diario su
historia escondiéndose de los Nazis, su sufrimiento habria desbordado sus vidas, y
el mundo entero seria mas pobre por esa pérdida. En vez de eso, cada mujer usoé sus
dones para superar circunstancias sobrecogedoras y lanzarse a su destino.

Estos ejemplos son extraordinarios, pero cada uno de nosotros tiene sus dones,
tesoros que podemos traer desde el mundo de abajo y que nos llevaran a nuestro
destino. Desafortunadamente, muchos de nosotros no tenemos consciencia de estas
capacidades ocultas porque nos hemos resignado al estilo de vida que nos impone
nuestra familia, trabajo y circunstancia. Nos subimos a un “tren” en nuestras vidas y
permanecemos en ¢€l, sin importar si es el tren correcto o no. Nos quedamos a bordo
simplemente porque encontramos un asiento y es demasiado problema levantar el
equipaje y cambiarnos en la siguiente estacion. Por ejemplo, en la universidad
tomamos una prueba de aptitud que indica que tenemos talento para la medicina,
cuando lo que nuestra alma quiere hacer es disefiar aviones. De modo que el
orientador nos anima a asistir a la escuela de farmacia y terminamos contando
pastillas y suspirando mientras miramos las nubes. Perdimos nuestro llamado.

Asi como quizas el llamado de Anna Frank era convertirse en contadora de historias
y usar su lapiz, el tuyo quizas es ensefar, ayudar a otros a sanar, trabajar la tierra
para obtener comida o ser el mejor limpiador de ventanas que puedes ser. En este
capitulo, viajaremos a la Camara del tesoro a recuperar una herramienta que nos
ayudard a expresar nuestro llamado, sea cual sea; porque un llamado sin una
herramienta es como un conductor de autos de carrera sin un Ferrari. Francamente,
no hay nada mas frustrante que una persona nacida con grandes aptitudes para la
musica, poesia o ciencias que nunca las desarrolla, y nada mas cansador que alguien
que habla todo el tiempo de cuanto quiere ser artista pero que se rehtisa a obtener
las habilidades que le ayuden a lograr su objetivo.

Regalos de medicina

Esta parte del alma recién recuperada reunird todos los implementos que necesite
para expresar su misiéon y proposito. De hecho, estas herramientas son “regalos
medicinales” porque llevan con ellos el poder de manifestar una nueva dimension
de la expresion en nuestras vidas; nos permiten abordar un nuevo tren, con otro
destino.

Estas herramientas, que vienen en muchas formas, son metaforas, de modo que
puede que nos toque una brocha o algo tan simple como una piedra o un grano de
arroz. Estos regalos medicinales nunca son solamente lo que parecen ser: tienen una
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cualidad mitica y misteriosa que debemos descubrir. Un lapiz que encontramos en
la Camara de los tesoros, por ejemplo, no sirve solo para escribir, sino que es
también una herramienta que evoca a nuestro poeta interno.

Sin embargo, no se puede esperar que estas herramientas estén alli esperando por
uno, como un anillo de diamantes en una joyeria. Lo que hace que el anillo sea
precioso es que primero fue necesario extraer la piedra de la tierra con un alto costo
humano. Atesoramos las piedras preciosas por su belleza, pero también por todo lo
que cuesta encontrarlas; su valor esta asociado a la improbable y extraordinaria
circunstancia de que existan.

Al igual que cuando se buscan diamantes, debemos viajar profundamente a la
Camara de los tesoros para encontrar herramientas de valor. Seran regalos de
nuestro subconsciente, no las llaves y alicates que usamos en las tareas familiares.
En otras palabras, no son los lapices que usamos para firmar un cheque, sino las
plumas usadas para escribir poesia. Son los materiales del mistico, el sabio, el
artista y el cientifico.

Y aunque tendemos a mirar las cosas como ‘“si es mas grande, mejor”, en la
realidad en general la herramienta mas pequefia es la mejor: compramos autos
enormes y nos olvidamos como usar las piernas hasta que estan demasiado débiles
para servirnos. Compramos la mejor parrilla y olvidamos como encender un fuego;
pedimos el computador portatil mas caro para escribir una novela, cuando bastarian
un cuaderno y una lapicera; y olvidamos que los mitos y las leyendas estan llenos
de héroes y heroinas que superan obstaculos increibles con herramientas basicas
que son suficientes para ellos.

La simple y sencilla herramienta de David

La historia biblica de David y Goliath relata como un joven pastor cambid el curso
de la civilizacion occidental con una simple honda.

David era el menor de ocho hermanos y vivia con su familia en Belén durante el
reinado del rey Saul. El joven cuidaba las ovejas de su padre y se quedaba con ellas
dia y noche para defenderlas de los depredadores. Una vez asesind a un leén que
estaba robandose una oveja, y otra vez un oso que se llevaba un ternero; en ambas
ocasiones soOlo utilizo su honda. Y en las largas tardes junto al fuego, tocaba su arpa
e inventaba canciones sobre Dios que cantaba mientras miraba dormir a su rebano.

Mientras tanto, los tres hermanos mayores de David eran soldados en el ejército del
Rey, que estaba trenzado en desesperada batalla contra los Filistinos, que contaban
con muchos gigantes entre sus filas. El més fiero era Goliat, que media mas de 3
metros. Por 40 dias su enorme figura acosé los bordes del acantilado en el que los
ejércitos filisteos acampaban y gritd hasta alcanzar los oidos del Rey Saul: “jElige
un hombre para que pelee conmigo!” gritaba. “Si puede matarme, los filisteos seran
tus sirvientes. Si yo lo mato, ustedes seran nuestros esclavos.” Goliat llen6 de temor
el corazon de los soldados del Rey Saul, y ninglin hombre se ofrecio a pelear con él.

Un dia, el padre de David junt6 pan, trigo y queso en un morral y le dijo a su hijo

88



que lo llevara al frente de batalla donde estaban sus hermanos para que tuvieran
algo bueno que comer. Cuando David llego al campo, escucho a Goliat vociferar a
través del valle y hasta los aterrados soldados. Ellos sabian que sus armas no los
protegerian; David, por otro lado, creia que Dios caminaba junto a €1, de modo que
fue hasta el Rey Satl y se ofrecid para combatir contra Goliat.

El rey se mostro escéptico ante su oferta. Frente a €I, solo veia a un pequefio pastor
en un traje de lana, sin ninglin entrenamiento para la guerra. Le dijo al joven que
dudaba que tuviera alguna chance con el gigante, y que, si David perdia, el riesgo
para su reinado era demasiado grande.

David respondio: “Yo cuidaba de las ovejas de mi padre, y cuando vino un leén a
llevarse una, lo persegui, saqué la oveja de su boca y lo maté. EI Dios que me salvo
de la garra del ledn, me salvara también de la mano de este Filisteo™.

El Rey Satl pudo ver que David no era como los otros hombres, de modo que
ofrecid al pastor su armadura y su casco, las herramientas tradicionales para la
guerra. Pero la armadura era demasiado pesada para David, de modo que se la sacéd
y partid solamente con su honda. Se detuvo junto a un riachuelo del valle y alli
recogiod cinco piedras suaves que puso en su zurron antes de escalar el cerro hasta el
campo de los filisteos. Cuando Goliat lo vio (sin armadura, ni casco y solo con una
honda), lo insult6 y grito: “; Acaso soy un perro, que vienes a mi con palos?”

David rez6 una breve oracidon y puso una de las suaves piedras en su honda, para
luego estirar el elastico. Cuando lo soltd, la piedra cruzé el aire y fue a dar justo en
el entrecejo del gigante, que cayo al suelo. David corrid rapidamente y saco la
espada del gigante de su funda, para luego cortarle la cabeza con ella. Los soldados
filisteos estaban impresionados y corrieron, presas del panico. El ejército del Rey
Satl los alcanzd y la gente de los pueblos cercanos gritd, danzo y cant6 de felicidad
ante la victoria de David. Més tarde, luego de la muerte del Rey Saul, David se
convirtié en rey de Israel.

Nuestra propia honda

La historia de David y Goliat ilustra lo que puede suceder cuando respondemos a
nuestro llamado con la herramienta adecuada, aunque sea tan simple como una
honda comun y corriente. Aunque todos lo miraran como un humilde granjero,
David sabia en su corazéon que era un rey. Y para poder dar un paso hacia su
destino, necesitaba usar sus propias herramientas, no las del Rey Saul o algun otro
soldado. Quizas nadie mas hubiera podido matar a Goliat con una honda, pero
David pudo porque era el instrumento correcto para €l. De igual modo, si viajamos
lo suficientemente profundo, de seguro encontraremos aquello que es correcto para
Nosotros.

Al igual que para David, nuestras herramientas a menudo han estado justo delante
de nosotros toda nuestra vida, pero antes de poder usarlas debemos crecer lo
suficiente como para reconocer su valor. En el mito de Percival, lo que ¢l necesita
para cambiar su vida y su destino estd en su nariz, en la forma de su propia voz.
Todo lo que tiene que hacer es reconocer su poder innato y aprender a usarlo para
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hacer la pregunta crucial al grial. En vez de eso, Percival madura hasta convertirse
en un hombre de accion fuerte y silencioso que no logra manifestar su asombro ante
el mundo. Confia en su espada y armadura porque son lo que le dejé su padre: las
herramientas comunes de los caballeros. Aun asi, se le pasa una oportunidad tras
otra, porque no usa su voz para manifestarse. Se pierde el amor conyugal porque no
le pregunta a Blanca: “;Seré yo el que has estado esperando?”. Encuentra el grial
cuando es aun joven, pero no hace la pregunta que le abrira la puerta a su destino.
Percival pierde estas preciosas oportunidades de caminar hacia su destino
escondiéndose en su armadura hasta que finalmente da buen uso a su voz y se le
revela el poder del grial.

Psique también usa herramientas simples para lograr sus cuatro tareas: usa a la
hormigas para separar las semillas, los juncos para recolectar el vellocino de oro, el
aguila para capturar el agua del rio Styx y las monedas y pasteles de cebada para
entrar y salir del Hades. Pero al igual que Percival, quizas la herramienta mas
importante que usa Psique es su nueva habilidad de decir “si” a su llamado y no a
todo aquello que podria distraerla, como el hombre que se ahoga y las tres mujeres
que tejen las hebras del destino. La habilidad de decir “no” también es crucial para
nosotros: El camino ahora se trata de #, no se trata de otra persona que te pide

ayuda.

Los cuentos de Percival y Psique muestran que las armas que nos entregan acarrean
mandatos para su uso, de modo que tenemos que tener cuidado de usarlas para las
tareas correctas. Si Percival solo usa su voz para hablar consigo mismo en el espejo,
resulta que esta no tiene valor como arma. Si Psique se come los pasteles de cebada
en vez de darselos a Cerbero, o usa las monedas para irse de compras, fallara en su
cruzada de descubrir su propia belleza interior. Si David no hubiera usado su honda,
habria permanecido como pastor, el ejército del Rey Saul habria sido vencido y el
joven nunca se habria transformado en rey.

Cuando encontramos nuestra propia voz o nuestra propia honda, esta puede
ponernos en la senda de nuestro destino... pero eso no quiere decir que ya no
tenemos que pelear con el gigante. Nuestra herramienta no es una varita magica que
hace todo mejor; es algo que nos permite confrontar situaciones que consideramos
imposibles, sin esperanzas o que nos sobrepasan. Como en el caso del Rey Saul y
su ejército, cuando nuestros recursos emocionales se han agotado y nuestra energia
positiva e inspiracion se hacen inaccesibles, solemos quedar en un punto muerto y
perder la capacidad de avanzar. Una herramienta tan simple como una honda puede
permitirnos cambiar el curso del mundo; asi como en la historia de David, el riesgo
es enorme, las condiciones son desesperadas y la recompensa es extraordinaria.
Cuando usamos nuestros tesoros profundamente enterrados para servir a nuestro
llamado, los resultados son milagrosos. Pasamos de ser pastores a convertirnos en
reyes de nuestra propia vida.

Descubrir una herramienta creativa

La herramienta que encuentras en tu viaje puede cambiar tu vida y hacerte
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consciente de tu llamado. Por ejemplo, cuando Sally, mi cliente, entré en la Camara
de los tesoros, descubrid una lapicera dorada que le dijo que venia con una
condicion que era que la primera persona que la tomara no podria ya dejarla. Sally
dudo, porque siempre habia querido ser escritora, pero nunca habia podido
encontrar el tiempo para escribir. No solo tenia que hacerse cargo de la casa, sino
que ademas asistia a su marido con la contabilidad de su trabajo y tenia ella misma
un trabajo de sanadora a tiempo completo.

Junto a la lapicera, Sally encontrd un reloj de arena, y se devolvid con ambos
regalos. En las semanas siguientes, intentd determinar el significado del reloj de
arena. Cuando descubri6 que podia darlo vuelta y la arena comenzaria a correr en el
sentido opuesto, se dio cuenta de que tenia la habilidad de hacerse el tiempo, y que
su tiempo le pertenecia. Como resultado de esto, comenz6 a disminuir las horas que
trabajaba. Luego uso su lapicera dorada que comenzod a contarle las historias que
tenia dentro. Fiel a su viaje, jnunca ha podido soltar la lapicera! Sally completd su
primer libro de cuentos y esta ahora trabajando en el segundo.

Las herramientas creativas pueden ser instrumentos de salvacion cuando se utilizan
en todo su potencial. Cuando la gran pintora mexicana Frida Kahlo sufrié un
horrible accidente en un bus, la tnica cosa que le dio fuerza para seguir fue insistir
en su talento artistico. Tenia una opcion: crear o morir. Muchos de sus cuadros
ilustran graficamente el dolor y el sufrimiento que experimentd, y el hecho de que
existan testifica el poder de su creadora. Otro ejemplo de un don simple pero
transformacional puede encontrarse en la pelicula E/ pianista, del ano 2002. La
pelicula sigue la historia del increible pianista polaco Wladyslaw Szpilman, que
sobrevivido la ocupacion nazi de Varsovia por su habilidad tocando el piano. La
musica nutrid su espiritu y mantuvo viva su alma cuando debid enfrentar la miseria
mas absoluta.

Pasar de lo imaginal a lo practico

Esas herramientas internas e intangibles que encontramos en la Camara de los
tesoros, a veces son dificiles de reconocer y de poner en uso. La comprensién de
como poner en uso a modo de herramienta un objeto requiere de contemplacion, asi
como también de descubrir su proposito en nuestras vidas. En una de mis primeras
visitas al Amazonas, por ejemplo, un chaman me dio una concha de alabastro del
tamafio de mi mano a modo de regalo después de mi recuperacion de alma. Es un
tesoro que he conservado por muchos afios, pero me tomo meses entender qué se
suponia que tenia que hacer con ella.

En esa época, el chaman me dijo: “Deja que te hable. Descubre su medicina.” De
modo que llevaba la concha conmigo. Podia apreciar su belleza, y si soplaba por su
agujero podria hacerla sonar. La sostenia junto a mi oreja; no podia escuchar el
sonido del mar, pero descubri que amplificaba todo lo que yo escuchaba. Fue en ese
momento que descubri parte de mi leccion: necesitaba aprender a escuchar mejor
mi llamado. Descubri que mi llamado tenia que ver con llamar a otros. Fue una gran
ensefianza que vino a mi solo sosteniendo una concha.
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Afios después me di cuenta de que en muchas sociedades tradicionales el sonido
que hace una concha es un llamado a la oracidon, y que parte de mi llamado es
ayudar a otros a que encuentren su propio don como sanadores y chamanes
modernos. Después de que comprendiera que la concha era una herramienta para
convocar, también me di cuenta de que habia sido construida por un animal a modo
de hogar, y que ese animal caminaba bajo el agua con su casa sobre la espalda. Me
di cuenta de que en gran medida eso era lo que yo estaba haciendo en esa época:
caminaba por los Andes con mi propia casa portatil, que era mi carpa. Llevaba una
gran mochila sobre la espalda, como la concha, llena con equipo de camping que
me daba la sensacion de seguridad y proyeccion. Tuve que preguntarme si de
verdad necesitaba esa mochila a més de 4000 metros de altura cuando tenia que
llevarla sobre la espalda como hacia esta criatura.

Entonces comencé a hacer muchas analogias sobre el equipaje que cargaba, y
aquello que necesitaba para poder sentirme comodo y seguro en el mundo. La
concha me mostré como viajar liviano, llevando junto al corazon a aquellos que
amo, que son mi verdadero hogar. Esta concha sigue siendo una tremenda
herramienta para mi, porque lo que la hace tal no es aquello para lo que fue creada,
sino el uso que le damos.

Después de encontrar nuestra herramienta, debemos crear una forma de
transformarla de simbolo a un instrumento practico. Para asistir este proceso, suelo
darle a mi cliente un objeto que represente aquello que encuentro en la Camara de
los tesoros, tal como el chamén me dio el regalo de la concha. Asi, puedo traer la
herramienta del reino de lo imaginario al de lo fisico, al de la realidad ordinaria. Me
gusta que sea algo con lo que realmente pueden trabajar; algo que puedan llevar
consigo o acerca de lo que puedan meditar, o sostener y utilizar, porque entonces
tendra un impacto en sus vidas cotidianas.

Puede que traiga una piedra, o un bol, y que les diga: “este bol contiene tu
medicina, ;Qué quieres ponerle dentro? jExperimenta! Ponle agua y flores, o velas.
O respecto al bol vacio: ;Coémo te conviertes en una vasija vacia para el Espiritu?
¢ Como preparas el vaso para el vino?” La préctica fisica de sostener la herramienta
nos revela estos mensajes.

El cuchillo sanador de Laura

Laura era directora de un programa universitario, y de pronto se encontré enredada
en una intriga politica en su trabajo. Vino hasta mi buscando una mirada distinta de
la sanacion.

Durante nuestro viaje juntos, encontré un cuchillo dorado sobre una mesa en su
Céamara de los tesoros. Lo traje conmigo y se lo soplé energéticamente (la forma
tradicional de entregar la esencia de una parte del alma, una herramienta o un
animal de poder), en el tercer chakra. (Discutiré en detalle los animales de poder en
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el siguiente capitulo). Después, le pedi que encontrara un cuchillo ceremonial y
Laura lo hizo: tomd uno precioso, con el mango incrustado de turquesa. Lo llevo
consigo los siguientes seis meses.

En su meditacion, uso este cuchillo para cortar las cuerdas de las relaciones toxicas,
intrigas de trabajo, y las restricciones que ella misma se ponia. Le pedi que moviera
el cuchillo lenta pero deliberadamente sobre su cuerpo para cortar simbodlicamente
las hebras energéticas que la amarraban. Queria que cortara las cuerdas que la
ataban al pasado y a relaciones que la sofocaban. Estas meditaciones también le
ensefiaron a tomar mejores decisiones. Al mismo tiempo, le ensefid que tenia que
tener cuidado de utilizar sus herramientas de discernimiento como armas contra
otros, y a ser consciente de la forma en que utilizaba su poder.

También le traje una arafia como animal de poder, que le soplé en el segundo
chakra, pero ni Laura ni yo entendimos el significado de esta criatura. Lo que yo no
sabia en ese momento era que Laura sufria de una severa enfermedad pulmonar
llamada sarcoidosis y que no estaba respondiendo al tratamiento. Su meédico le
habia aconsejado un trasplante de pulmon era una posibilidad, y esto la asustaba
mucho no s6lo por la complejidad de la operacion sino también porque era madre
soltera de dos mellizas de siete afios.

Pocos anos atras, a Laura la habia mordido una arafia venenosa en la mano
izquierda. La mano se le habia hinchado y llenado de pus, pero después de que se
sanara no volvi6 a pensar en eso. Aunque no habia hecho la conexién antes, ahora
se daba cuenta de que su dolencia pulmonar habia aparecido después de la mordida
de arana.

Luego de meditar en su animal de poder, Laura vio la relacion entre la mordida de
arafa y las “redes” en las que estaba atrapada. Cuando comenz¢ a cortar todos estos
enredos en su vida, su sistema pudo deshacerse del veneno que causaba su
enfermedad. Mas tarde, su animal de poder le ensen6 que fodo queda atrapado en la
tela de arana, menos la arana misma.

La funcién pulmonar de Laura volvié a la normalidad y pudo viajar conmigo a Pert
en uno de nuestros viajes anuales. Hasta acampamos sin problema sobre los 4000
metros de altura. Su sanacion fisica le trajo también gran crecimiento emocional y
espiritual.

¢ Cudl es tu herramienta?

Ahora es momento de viajar a la camara final del Mundo de abajo (la de los
tesoros), donde encontraras tu propia herramienta, esa ‘“honda” mitica que
conquistara las bestias gemelas de la apatia y la resistencia al cambio. Pedirds un
instrumento enterrado profundamente, algo que puedas traer contigo, algo a lo que
puedas dar uso en tu vida cotidiana. Quizas se transforme en una herramienta
creativa, como la lapicera de Sally; o una herramienta de sanacion, como el cuchillo
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de Laura; o puede ser una herramienta que te ayude a crecer o a encontrar tu
proposito; pero recuerda, asi como las piedras preciosas estan escondidas muy por
debajo de la superficie y se requiere de un esfuerzo considerable para extraerlas,
recuperar estos tesoros enterrados no sera facil. Sera necesario ser resuelto, aunque
los demas no vean este regalo dentro de ti, o digan: “;Eres escritora? Debe ser
broma, eres mama!” Y entonces sera necesario refinarlo, como un orfebre,
convertirlo en algo bello.

Cuando encontramos nuestra herramienta, la traemos de vuelta desde el Mundo de
abajo, el mundo del potencial y la posibilidad, hacia nuestro mundo fisico de la
accion y la expresion. Asi como David desafio y vencié a Goliat con su honda,
Psique usé sus monedas y pasteles de cebada para viajar segura por el Hades y
Percival us6 su voz, nuestra propia herramienta es medicina sagrada que nos
empujara hacia la expresion creativa de nuestros dones particulares.

Prepéarate para este viaje creando la intencion correcta: ten apertura para recibir el
regalo que representa esta herramienta, asi como los desafios y demandas que trae
consigo.

Ejercicio: Viaje a la Camara de los tesoros

Abre espacio sagrado, realiza el ejercicio de la pequeiia muerte y viaja a tu jardin
en el Mundo de abajo.

Declara tu intencion de encontrar tu herramienta sagrada y pide al guardian que te
guie hacia la Camara de los tesoros. Cuando entres, pide un instrumento que
puedas usar para expresar tus dones. Al igual que antes, dialoga con la figura que
encuentres ahi, sea una persona, una mesa o un caliz, y haz preguntas para
determinar la naturaleza de tu herramienta y como puede utilizarse. Cuando viajo
a esta camara, me gusta verla con mucha utileria, incluyendo repisas, cajoneras,
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una chimenea y una mesa al centro. Sé que la herramienta que necesita mi cliente
estarda sobre la mesa. Pero a veces la mesa estd vacia y necesito explorar la repisa
o abrir un cajon para descubrir el instrumento que estd oculto a la vista.

Busca en la habitacion (también puedes pedir guia y consejo al guardian). Cuando
encuentres tu herramienta, tomala. ;Para qué puede usarse? ;Qué te puede
ensenar?

Cuando hayas encontrado tu objeto de medicina, comienza tu viaje de regreso,
agradece al guardian, sumérgete en las aguas, y regresa a la habitacion y a tu
cuerpo con tu herramienta en la mano. Sostenla en la palma de tu mano y ponla en
el chakra que te surja. Si no recibes instrucciones especificas, ponla en tu chakra
del corazon. Recuerda que se trata de un regalo energético, inhala profundamente
y siente como su energia y poder llena cada célula de tu cuerpo.

Cierra espacio sagrado.

Ejercicio: encontrar el objeto en casa.

Busca un objeto en tu hogar que se parezca lo mas posible a la herramienta que
descubriste. (No salgas a comprar una! Recuerda que nuestras herramientas suelen
estar bajo nuestras narices. Busca en armarios y cajones hasta que encuentres
aquello, que mas se aproxima al instrumento que recibiste. Siéntate a meditar con
este objeto, tocalo, exploralo, y deja que te instruya y guie hacia los dones que
desea expresar.
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Ejercicio: Dialogo con la herramienta en la bitacora

Después de encontrar tu herramienta en el Mundo de abajo, este ejercicio de
bitacora te ayudard a aprender mas de su rol en tu vida.

Comienza abriendo espacio sagrado. Luego toma tu bitdcora y traza una linea que
divida la hoja en dos verticalmente. En el lado izquierdo, escribe preguntas para tu
herramienta; en el lado derecho, escribe las respuestas que te da. Las preguntas
podrian incluir: “;Cémo puedo darte el mejor uso?” “;Como puedo traerte a mi
vida cotidiana?” “;Coémo puedo transformarte en algo practico?” “;Que
herramientas antiguas necesito soltar para poder trabajar contigo?” “;Hay
herramientas que ya no necesito?” “;Como harés surgir mi creatividad?” y “;Cémo
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me sirves como instrumento de sanacion?”’
Permite que el didlogo fluya, no te apresures.

Cierra espacio sagrado cuando termines.

En el siguiente capitulo, aprenderds como encontrar tu animal de poder, que te
ensefiard a prestar atencion a tus instintos naturales.
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CAPITULO VII

Los animales de poder

Me muevo. Y respiro.
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Me muevo a través de un collage de muchas capas hecho de hojas mojadas,
enredaderas, rojos, amarillos y verdes agrisados por la luz de la luna. Mi cabeza
esta cerca de la tierra. Mas rapido, jadeo. La tierra cede sutilmente bajo mis...
manos y pies? Se mueven en cadencia con el latido de mi corazon. Mi aliento es
caliente y humedo, mi corazon late demasiado fuerte y puedo olerme entre el
aliento humedo de la selva.

Alli esta el claro y ahi estoy yo, sentado de piernas cruzadas, desnudo y brillando
mojado bajo la luz de la luna. Mi cabeza se inclina hacia atras y mi cuello estd
tirante, expuesto. Mis brazos caen laxos a mi lado, las manos apoyadas sobre el
suelo con las palmas hacia arriba.

Me observo desde el borde de la selva. Mi unico movimiento es la respiracion.
Detras de mi, la selva se agita, no duerme.

Me muevo con la agilidad de una sombra, siguiendo los contornos del borde del
claro para seguir a mi presa.

Sin sonido, mas cerca.

Ahora respiramos juntos. Mi cabeza cae hacia delante. Mi menton toca mi pecho.
Levanto la cabeza, abro los ojos para mirar fijo unos ojos amarillos de gato, mis
ojos, ojos de animal. Una respiracion entrecortada se atraviesa en mi garganta, y
extiendo los brazos hacia la cara del felino de la jungla.

- del Diario de Alberto

Si hablas con los animales, ellos hablaran contigo y podran conocerse. Si no les
hablas, no los conoceras, y tendrds miedo de aquello que no conoces. Y aquello que
tememos, lo destruimos.

-De Animal Speak, por Ted
Andrews.[3]

Nos atraen los delfines porque parecen tan juguetones y libres. Nos sentimos
conectados con ellos y a su vez pareceria que nos dan la bienvenida al mar, como
embajadores de la naturaleza; inteligentes, brillantes y acrobaticos, nadan junto a
nuestros botes y nos llaman con chillidos y chasquidos. Los antiguos griegos
pensaban que los delfines eran mensajeros sagrados y los bendecian como simbolos
del mar. Los delfines nos pueden ensefiar muchas cosas, incluyendo relajarnos,
disfrutar de la vida y respirar profundo... pero solo son uno de los tantos tipos de
animales de los que podemos aprender.

Hasta la criatura mas pequefia y comun puede ser un profesor sabio. Por ejemplo,
pensamos que los ratones u otros roedores son pestes, pero al igual que con todos
los animales, necesitamos considerar la “completa naturaleza de la bestia.”
Pequeiios y abundantes, los ratones son sobrevivientes: pueden entrar en lugares
pequetios y viajar bajo la tierra, guardan alimento y tienen 3 o 4 camadas por afio
para aumentar sus posibilidades de sobrevivir como especie. Algunas culturas
africanas ven a los ratones como mensajeros del mundo de abajo, y esto los
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convierte en poderosas conexiones con nuestros ancestros.

De hecho, desde los tiempos antiguos la humanidad ha expresado su reverencia al
mundo natural usando animales a modo de tétems y simbolos de los mas altos
ideales. La fauna terrestre ha sido usada para expresar la fuerza de los lideres (el
leon), la pureza de Dios (la oveja) y los principios sagrados del universo (la
serpiente y el aguila). Los toltecas y otras sociedades mesoamericanas adoraban a la
serpiente alada Quetzalcoatl, un dios que era maestro de los vientos y del cielo, y
protector de su gente. En la mitologia griega, el casco de Medusa hervia en
serpientes vivas que eran simbolicas de su sabiduria soberana femenina (pero se
decia que una sola mirada convertia a un hombre en piedra), mientras que Hércules
solia aparecer usando una piel de leon, que le daba la astucia, fuerza y dominacion
de esa bestia sobre el mundo animal.

También las historias de la biblia estan llenas de referencias a los animales: se hace
referencia al rey Salomon como el “Ledn de Judea”, y a Jesus se lo llama “cordero
de Dios”. En la religion hindu, se considera sagradas a las vacas; y hay dioses
animales como Hanuman, el dios mono; y Ganesh, el dios elefante. El zodiaco
también usa a los animales como simbolos, asi como también el hordscopo chino.

La identificacién cultural con los animales es tan fuerte que ha habido
civilizaciones completas que los han tomado como sus propios simbolos. Por
ejemplo el poderoso leon, simbolo del coraje, ha representado a Inglaterra por
mucho tiempo; y la trabajadora abeja, simbolo de inmortalidad y resurreccion, fue
escogida como emblema representativo de Francia tanto por Carlomagno como por
Napoleodn.

Quizas el simbolo animal méas omnipresente de todos ha sido el 4aguila, que ha sido
adoptada tanto por culturas antiguas como modernas alrededor del mundo. Esta
magnifica ave ha sido asociada con los griegos, los egipcios, los sumerios, los
hititas y los romanos, todos los cuales la utilizaron como emblema de sus
formidables imperios. El 4guila calva también fue elegida para representar el poder
y la libertad de Estados Unidos.

El arquetipo animal en el mundo occidental

Mientras en nuestra cultural occidental nos comportamos como si la naturaleza
fuera nuestra y pudiéramos subyugarla a nuestro antojo (después de todo, en el
primer libro de la Biblia, a los humanos se les regalo6 toda criatura sobre el planeta),
la mayoria de las culturas indigenas ain viven en armonia con los animales. Al
igual que las culturas nativas norteamericanas, los Laika se consideran guardianes
de toda la vida, y luchan por vivir en armonia con la naturaleza y comunicarse con
ella de manera directa. Los indigenas norteamericanos tienen muchas danzas
tradicionales animales (como las de la serpiente, aguila y ciervo), en las que los
participantes usan las pieles de los animales para encarnas sus espiritus de modo de
poder moverse con mayor facilidad en su mundo al momento de cazar o de viajar.
Al convocar el espiritu de ese animal, encarnan su esencia, y suelen usar sus pieles
o plumas para empoderarse de sus atributos.
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Cuando un indio osage se ponia un tocado de bufalo, era para pedir permiso para
tomar la vida de un bufalo, en la esperanza de que el animal se llenara de vida el
afio siguiente. Los osage no tenian intenciones de exterminar a los bufalos; los
honraban y respetaban su enorme poder. Entendian que durante la caza podian tanto
conseguir un bufalo, como ser aplastados hasta la muerte por ellos.

Al vivir con respeto por la naturaleza, haciéndose parte de su caricter ciclico, y
entendiendo su lugar en ella, los osage solo tomaban lo que necesitaban para
alimentarse y, a su vez, sus recursos se renovaban una y otra vez. No hay nada mas
contrastante que la llegada del hombre blanco al oeste americano en los siglos
XVIII y XIX. Mataron bufalos para ganar dinero y como un deporte, y asesinaron a
millones de animales, trayendo la muerte de las grandes manadas y acelerando el
fin del estilo de vida natural de muchas tribus indigenas.

Estos dias, en nuestra cultura orientada a lo comercial, la imagineria animal se usa a
menudo en la publicidad o a modo de logo de negocios, porque intuitivamente
respondemos al significado de cada uno de los atributos animales. Sabemos qué
significa el jaguar cuando esta referido a un auto deportivo: sera elegante, rapido y
de elite, tal como ese animal es una de los mas rapidos y respetados de la selva. El
camion superventas de Dodge se llama Ram porque, al igual que el animal, se
sostiene en terrenos rocosos.

Pero aparte de las iméagenes arquetipicas usadas en la propaganda, la mayor parte de
nosotros hemos perdido el sentido de conexidén con todos los animales, salvo los
mas domesticados. Nuestro Uinico contacto con los animales salvajes es verlos en
television u observarlos en jaulas en el zoologico. En este capitulo, viajaremos al
mundo de abajo a buscar un poder que representa los aspectos instintivos del alma
en su estado mas natural y puro.

Los cuatro animales espirituales de los Laika

Asi como otros nativos norteamericanos, los Laika estan tan ligados a los animales
que muchas veces eligen a un animal como su tocayo. Al hacerlo, buscan que se los
asocie con la energia de estos animales y encarnar sus poderes. Para los Laika hay
cuatro animales arquetipicos particularmente importantes: la serpiente, el jaguar, el
aguila (o condor) y el colibri. (Quizés recuerden que invocamos a estos cuatro
animales espirituales, que representan los cuatro principios centrales de la vida, en
nuestra oracion para crear espacio sagrado).

Miremos en profundidad cada arquetipo.

1. La serpiente

La serpiente simboliza el conocimiento, la sexualidad y el poder sanador de la
naturaleza. Es un arquetipo universal: cuando Moisés condujo a los israelitas a
traves del desierto, llevaba un baston en forma de serpiente que simbolizaba la
sabiduria; una serpiente en el Jardin del Edén tentd6 a Eva para comer la fruta
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prohibida del Arbol del conocimiento; en oriente, la serpiente simboliza la sabia
energia de la Kundalini que descansa enroscada en la base de la columna y se
canaliza a través de los chakras; y el simbolo de los médicos, el caduceo, que viene
de la Grecia antigua, muestra dos serpientes entrelazadas alrededor de un baston. La
serpiente, que se asocia a la sabiduria y la sanacion, representa la fuerza vital
esencial que busca unién y creacion.

Las serpientes también son simbolo de fertilidad. En la naturaleza, la fecundidad es
el principio creativo asociado con lo femenino; después de todos cada célula del
cuerpo busca dividirse y procrear. Cuando involucramos las energias del arquetipo
de la serpiente, convocamos el principio femenino creativo que puede reavivar
nuestra pasion y ayudarnos a dejar atras el pasado, igual como una serpiente cambia
su piel.

2. El jaguar

El jaguar es el rey de la selva amazonica, y el animal mas importante para el
chaméan de la selva porque representa el poder de la transformacion. Tiene tal
importancia primaria que el antropologo Peter Furst escribe: “Los chamanes y los
jaguares no son solo equivalentes, sino que son lo mismo.” Esto no deberia
sorprendernos. En la sabiduria tradicional de la gente de la selva, los jaguares son
considerados guardianes de la jungla porque estan arriba de la cadena alimentaria y
no tienen otro depredador que el hombre.

Al ralear a los otros animales del bosque, mas débiles, el jaguar ayuda a eliminar
aquello que debe morir para que nazca lo nuevo. Asi, esta criatura nos ensefa que la
crisis se transforma en un tiempo de oportunidad, y que la muerte es un llamado al
renacimiento. En la jungla, la supervivencia conlleva constante renovacion; y el
jaguar es una fuerza del cambio, de vida y de muerte. Los Laika comprenden que
los estados estables solo son temporales, porque todo en el universo esta en
constante muerte y renacimiento. Ellos reconocen que el caos y el orden (o la
expansion y la contraccion), representan el ciclo natural de la vida.

La energia del jaguar puede renovar a un individuo, una organizacion o un poblado.
A veces, en respuesta a la naturaleza ciclica del orden y del caos, un poblado debe
ser abandonado de modo que sus miembros puedan prosperar en otro lugar; de
hecho, existe evidencia arqueologica a lo largo de las américas de que ciertos
asentamientos mayas e incas fueron abandonados sin razon aparente. El abandono
de estas ciudades es un reflejo del ciclo de la vida y de la muerte representado por
el jaguar.

Para los pueblos antiguos, los jaguares tenian tanto poder que habia civilizaciones
enteras que se identificaban con ellos. Los Olmecas, que prosperaron hace 3000
afos en el centro de M¢éxico, fueron la primera civilizacién avanzada de las
ameéricas. Se los conocia como la “gente jaguar” (y a sus chamanes como a los
“sacerdotes jaguares”). Cerca de la mitad de sus tallados y estatuas son
representaciones antropomorficas de humanos y felinos; muchos son adultos y
niflos con cabezas de jaguar. Y los Mayoruna, una tribu indigena en la selva
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amazoénica, se hacen llamar “gente del jaguar”: se tatuan el rostro para verse como
gatos, y hasta se insertan bigotes de jabali en los costados de las narices para verse
como grandes felinos.

En su libro Amazon Beaming, Petru Popescu cuenta la historia del fotografo y
explorador de National Geographic Loren Mclntire (famoso por descubrir la fuente
del Amazonas en Los Andes peruanos en el afio 1971), que vivido entre los
Mayoruna por muchos meses en los afios sesenta. Mclntire reportd que aparte de su
lengua nativa, los mayoruna parecian haber desarrollado la habilidad de comunicar
telepaticamente sus pensamientos, proyectando mensajes silenciosos en las cabezas
de sus compatfieros de tribu.

La habilidad de comunicar sin palabras es uno de los atributos legendarios de los
chamanes jaguar. En mis primeros viajes al Amazonas, mi mentor, un viejo Laika,
me pidi6 que pasara la noche en un claro de la jungla en una busqueda de vision. El
estaria llamando a los jaguares para que me vinieran a visitar, y me advirtié que no
me durmiera.

Antes de la busqueda de visidén, cuando el sol se ponia, me invitd a tomar
ayahuasca, la bebida de la selva que altera la mente. Amablemente rechace el vaso
del liquido nauseabundo (ya tenia suficientes dudas sobre pasar la noche solo en la
jungla en mi estado comun de consciencia). No pasé nada fuera de lo comun hasta
que comence a cabecear; cuando desperté, ya no era yo. De pronto, jestaba dentro
del cuerpo de un gran gato! Encarnar un jaguar fue una experiencia inolvidable.

3. El aguila

El aguila es un poderoso animal espiritual que simboliza la premonicion, la claridad
y la visidon. El chamén entiende que la energia del aguila nos ayuda a percibir el
panorama completo de la vida sin empantanarnos en sus miles de pequetios detalles.
La energia del aguila puede asistirnos en encontrar la vision que guia nuestras vidas
al poder mirar tanto el pasado como el futuro, lo que nos ayuda a entender de donde
venimos, asi como también en qué nos estamos convirtiendo.

El aguila nos da alas para elevarnos sobre las altas montafas, lejos de nuestras
preocupaciones cotidianas triviales. Tiene una tremenda visidn que es seis veces
mas aguda que la vision de los humanos, y con ella puede distinguir a un ratdn entre
las matas a 500 metros de altura. Puede ver el gran paisaje y luego precipitarse con
precision y sin dudar a tomar lo que necesita.

El dguila también representa el principio auto-trascendente de la naturaleza (por eso
se la asocia con el mundo de arriba y no con el mundo de abajo). Los bidlogos han
identificado este principio como una de las principales motivaciones de la
naturaleza. Guia la mano de la evolucion, es decir, las moléculas se unen para
formar células, que a su vez forman tejidos, luego 6rganos, y finalmente trascienden
un conjunto de drganos y tejidos para transformarse en seres complejos, como
ballenas y humanos. Cada salto trascendental es inclusivo de todos los niveles que
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lo preceden: las células incluyen las moléculas y las trascienden; los o6rganos
incluyen las células y aun asi van mucho mas alla de ellas; y los guacamayos rojos
incluyen a los 6rganos pero no pueden ser descritos a través de ellos, dado que el
todo trasciende la suma de sus partes. Los problemas de las células se resuelven
mejor por los Organos, mientras que las necesidades de los Organos las abordan
mejor los organismos como una mariposa o un humano que puede buscar de mejor
manera comida y seguridad.

El mismo principio opera en nuestra vida cotidiana. El dguila nos muestra que no
podemos satisfacer nuestras necesidades emocionales con cosas materiales, y que
hay una solucion espiritual para cada problema. En las alas del aguila, nos elevamos
sobre nuestras luchas cotidianas, ganamos perspectiva y vemos las cosas como
realmente son.

4. El colibri

El colibri es pequefio, enérgico y valiente, y nos muestra como embarcarnos en un
viaje épico de evolucion y crecimiento. Este es el viaje mas noble que una persona
puede realizar: el viaje al propio espiritu. Cada afio, una cierta especie de colibri
comienza un viaje increible, migrando por Brasil hasta Canada a lo largo del Mar
Caribe. A primera vista, estas pequefias criaturas no parecerian aptas para un vuelo
tan largo; no tienen las alas anchas como las 4guilas, y sus cuerpos pequeiios no
pueden almacenar mucha comida. Aun asi, responden a un llamado anual para
emprender este increible viaje.

Cuando nos toca la energia de este arquetipo, somos impulsados en nuestro viaje
€pico personal, que nos lleva de regreso a nuestra fuente, donde nuestro espiritu fue
engendrado. Cuando no tenemos suficiente tiempo, dinero o conocimiento para
aquello que intentamos, la energia del colibri puede darnos la valentia, la fuerza y la
guia que necesitamos para tener €xito.

Cuando negamos nuestro llamado, comenzamos a morir, porque como seres
vivientes siempre debemos explorar y descubrir. Cuando nos quedamos con la
comodidad en vez del descubrimiento, o cuando transamos el anhelo que nuestra
alma tiene de crecer y posponemos nuestro viaje aventurero hasta que tenemos
suficiente tiempo o dinero, comenzamos a marchitarnos. Pero cuando seguimos el
ejemplo del colibri y volvemos a despertar nuestro instinto de aprender y explorar,
nuestras vidas florecen y se convierten en cruzadas €picas.

Lo que me enseiio el lobo

La belleza de la recuperacion de alma es que el Espiritu nos trae cualquier animal
de poder que necesitemos sin tener que descubrirlo nosotros, porque no es un
proceso racional. Simplemente tenemos que trabajar con lo que se nos da y explorar
los atributos de los animales a medida que nos van revelando su sabiduria.
Llamamos a un animal de poder y ¢l salta hacia nosotros y nos sigue... luego esta
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en nuestras manos descubrir como vamos a trabajar con €l.

Por ejemplo, cuando naci6 mi hijo, encontré al lobo como animal de poder. Llego
hasta mi sin aviso y se mantuvo pegado a mi. Me informd6 que me ensenaria como
ser profundamente leal a mi familia, asi como ¢l lo era, y ain asi poder
vagabundear con amplitud. Me dijo que sus cualidades eran el compromiso y la
dedicacion sin transar su individualidad, que eran lecciones que yo necesitaba
aprender, dado que me habia pasado la mayor parte de mi vida adulta como
explorador en Los Andes y el Amazonas. El lobo me ensefio la lealtad y la
independencia. Me ensefio a ser parte de una familia sin sentirme constreiido por
ella. Aprendi que podia servir mejor a mi familia manteniendo mi identidad, y mi
sentido de propdsito en la vida.

Aunque los animales de poder simbolizan los atributos que necesitamos adquirir
para encontrar plenitud, también ponen obstaculos. La jaguaresa, por ejemplo, se
dedica fieramente a sus cachorros y es muy protectora, pero el jaguar solo esta con
ella dos semanas al afio. El resto del tiempo estd marcando territorio a algunos
kilometros de distancia. De modo que, si hemos sido domesticados, o queremos
volver a explorar nuestro interior, podemos trabajar con la energia del jaguar; pero
st nos falta un padre protector, o si queremos aumentar nuestra sensacion de
seguridad, quizas necesitemos la energia femenina de la jaguaresa. Lo importante es
asegurarnos de mantener en la mente, tanto las fortalezas como las debilidades de
nuestro animal de poder cuando trabajamos con él.

El ganso de Patty

Pocos meses después de su matrimonio, una joven clienta llamada Patty encontro
un ganso como animal de poder. Era escritora y trabajaba en su casa junto a su
marido, y esto es lo que paso:

Estaba muy entusiasmada con mi matrimonio, pero también sentia la carga del cambio que habia traido en
mi vida. Las negociaciones cotidianas en torno a las tareas de la casa y el dinero no me resultaban
comodas; no entendia bien qué significaba estar casada, cuanto me cuidaria mi nuevo marido y cuédnta
independencia podria conservar; y tampoco sabia como alimentar a mi marido y al mismo tiempo que no
estuviera lleno de expectativas de que yo fuera “Patty la hogarefia”. Pero en vez de conversar con ¢l sobre
estas cosas, intentaba hacerlo todo sola, lo que me llevaba a estar resentida y agotada.

Cuando traje mi animal de poder, me intrigaba esta criatura grande y torpe que vino hacia mi. Pero cuando
comencé el didlogo con el ganso, me informo6 que €l era mi pareja. Me dijo que estaba alli para trabajar
conmigo, para compartir la carga. Estaba acostumbrado a estar atado a otro ganso por un yugo, tirando
juntos la vida completa. Cuando se alimenta a los dos animales, trabajan juntos, y cada uno puede cargar
mucho mas que su propio peso, pero al mismo tiempo solo lleva la mitad de la carga. Cuando la asociacion
funciona, no hay practicamente nada que una pareja de gansos no pueda hacer.

Me dijo que como el ganso es tan poderoso, es facil no ver su vulnerabilidad. Todos conocemos la
expresion “fuerte como un ganso”, pero este animal puede morir por exceso de trabajo, al igual que una
relacion cuando uno de los dos trabaja para complacer al otro, a costa de sus propias necesidades o deseos.
Y un ganso puede ser muy inflexible y rehusarse a trabajar con un compafiero que no le gusta, o a cambiar
su forma de hacer las cosas. El peligro es ser “obstinado como un ganso” y rehusarse a cooperar Y resolver
diferencias. Y no hay nada como un ganso que quiere que la cosa vaya para donde €l quiere, jsobre todo si
esta unido a otro animal por un yugo!
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El ganso tenia mucho que ensefiar a Patty sobre como desarrollar asociaciones
nutricias, compromisos de largo plazo e igualdad. Ella necesitaba aprender a
compartir el paso con su marido, cada uno llevando la misma carga. Como animal
de carga, el ganso necesita que le den de beber, que lo cuiden y también descansar;
de la misma manera, Patty necesitaba aprender a comunicar sus necesidades para no
entrar en el resentimiento por sentir que trabajaba de mas. Necesitaba llevar su
propio peso, sin esperar inconscientemente que su compafiero trabajara como su
bestia de carga.

Usar nuestros instintos animales

Traer un animal de poder, es el elemento final en nuestro viaje al mundo de abajo.
Al final del viaje, pedimos que aparezca un animal que vuelva con nosotros. Muy a
menudo serd uno que no esperamos, quizas tan simple como una cuncuna o un
gorrion, o extrafio como un cocodrilo. Sea cual sea el animal, recibelo, acdgelo,
traelo contigo e integra sus regalos. Aprende como moverte por el mundo, con su
energia.

A veces encontrards un animal de poder que no te gusta, quizds una serpiente.
Recuerda que representa una parte instintiva de ti de la cual puedes haberte
desconectado y hasta encuentres de mal gusto. A muchas personas no les gustan las
serpientes, pero un animal de poder como la serpiente nos puede ensefiar a
movernos sinuosamente por la vida, y a sentir nuestro entorno con todo nuestro ser.
Debemos aceptar el animal de poder que viene a nosotros, salvo que sea un insecto.
(Dado que los insectos se asocian al mundo de abajo, es mejor no sacarlos de su
habitat espiritual natural).

Trabajar con un animal de poder es un proceso instintivo sobre aquello en lo que
nos estamos convirtiendo, no sobre aquello que mentalmente prefeririamos ser.

Encontrar un animal de poder nos conecta con nuestro estado natural sano (sin estos
recursos, es facil sobre-intelectualizar el proceso del viaje). Nuestro animal nos
aterriza en nuestro ser instintivo, y podemos encarnar sus enseflanzas
comunicandonos con ¢l y aprendiendo de sus ritmos, movimientos y de su forma de
percibir el mundo. Por ejemplo, si descubrimos como animal de poder a un lince,
quizas en la mafnana nos despertemos y nos estiremos como un gato, encontremos
la gracia que los felinos tienen al caminar, imaginemos la vida a través de sus ojos y
sintamos el mundo a través de sus sentidos.

Los e¢jercicios fisicos también nos pueden ayudar a encarnar la esencia de nuestro
animal de poder. Por ejemplo, cuando estrechamos la mano a alguien, quizas lo
hagamos con el dinamismo de un jaguar y nuestro toque reuna el poder y la
quietud; o miremos el mundo como lo hace un raton, una sola parte por vez. Al
encarnar nuestro animal de poder, aprendemos como confiar mas en nuestros
instintos que en nuestra mente racional como guia. (Nuestros instintos animales
también protegeran la parte del alma que se ha venido con nosotros a casa).
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Ejercicio: Viaje a buscar el animal de poder

Preparate para este viaje abriendo espacio sagrado. Siéntate comodamente, fija la
mirada enfrente de ti (o cierra los ojos), y pon las manos en posicion de oracion.
Manifiesta tu intencion de entrar en contacto con tu animal de poder en este viaje.
Abre espacio sagrado. Realiza el ejercicio de la pequeiia muerte y viaja a tu jardin
en el mundo de abajo. Cuando te encuentres con el guardian, declara tu intencion
de encontrarte con tu animal de poder.

Siéntate sobre una piedra en la pradera de tu jardin, y percibe como se te acerca
por detras un animal espiritual. Siente como se te eriza el pelo de la nuca, y como
como los ojos del animal descansan en ti a medida que se acerca. Escuchalo
respirar detrds de ti. Ahora date la vuelta y abre los ojos en tu imaginacion, y mira
a los ojos a tu animal de poder. Extiende las manos y toca su pico, su piel, sus astas
o aletas.

Busca sus ojos y preguntale: “;Qué regalos me traes?” “;Cudl es tu medicina?”
“¢Cudles son tus atributos?” “;Cudles son tus fortalezas?” “;Cudles son tus
debilidades?” “;Como ayudaras a mi sanacion?” “;Hace cudanto me rastreas?”
“;Como puedo cuidarte y alimentarte?” Sostén este dialogo todo el tiempo que
necesites.

(43
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Cuando estés listo, invita a tu animal de poder a volver contigo. Despidete del
guardidn, el Serior de la Vida y de la Muerte. Sumérgete en las aguas, pidiendo a tu
animal de poder que venga contigo. Estirate, frota tus manos, frota tu cara y abre
los ojos. (Regresa a la habitacion y a tu cuerpo).

Después, alarga las mano, siente la energia de tu animal de poder, y traela hacia
ti. Traela al chakra que él mismo te indique. Siente como su energia inunda cada
una de tus células. Comienza a mover los hombros, las manos y la cabeza como lo
haria ese animal. Siente como se funde contigo. Cierra espacio sagrado.

Ejercicio: Dialogo escrito con el animal de poder.

Este ejercicio te permitira encontrar los regalos Unicos de tu animal de poder y
descubrir su voz. Recuerda que esta criatura a menudo simboliza una parte
descuidada de ti, o una parte de tu sombra. Puede representar partes de ti con las
que no te encuentras comodo/a, y es comun que a alguien a quien los reptiles no le
gustan reciba una cobra o una serpiente cascabel como animal de poder.

Una vez que comienzas el didlogo con el animal de poder, te daras cuenta de que
este animal quizas comience a aparecer en tus suefios o meditaciones. Este ejercicio
te permitira descubrir sus secretos.

Como antes, comienza abriendo espacio sagrado y luego dibujando una linea que
divida la hoja verticalmente en dos. En un lado, harés las preguntas; en el otro, la
voz de tu animal de poder responderd. Comienza haciendo preguntas simples, pero
permite el tiempo suficiente para que emerja un dialogo completo.

El siguiente es un ejemplo del didlogo de Patty con su animal de poder:

Patty: ;Quién eres?
Ganso: Soy tu compafiero. Estoy acd para compartir tu carga. Tenemos que

compartir el paso, porque estamos unidos por un yugo. Ni ti, ni yo, nos podemos
adelantar. Cada dia nos amarraran al yugo y nos moveremos juntos; y
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permaneceremos juntos, moviéndonos en armonia por mucho afos.
Patty: ;Qué haremos juntos?

Ganso: Trabajaremos. Somos animales de carga, pero proporcionamos el sustento
de la vida. Aramos la tierra, hacemos girar las ruedas del molino, hacemos azticar a
partir de la cafa. Juntos, paso a paso, hacemos un gran trabajo.

Patty: ;Como te cuido?

Ganso: Tratame como un igual; aliméntame bien y dame agua y descanso. Siempre
estaremos juntos, cada dia. Haremos el trabajo paso a paso.

Patty: ;Por qué viniste a mi?

Ganso: Porque necesitas ayuda. No puedes terminar sola todos tus proyectos. Te ira
mejor con alguien al lado para levantarte cuando flaquee tu energia. Necesitas un
compaifiero para que camine junto a ti. Yo soy ese companero.

Al terminar, cierra espacio sagrado.

Ejercicio: Encarnar al animal de poder

Ahora que hemos explorado el animal de poder, aprenderemos a encarnar algunas
de sus cualidades. Esta deberia ser una practica consciente durante el dia. Quizas
nos despertemos y estiremos como lo hace nuestro animal en la mafiana, o
alcancemos nuestra taza de té o café de la forma en que nuestro animal alcanza las
cosas. O quizas escaneemos la escena que tenemos enfrente con la vision de un
aguila, con la capacidad de incorporarla entera.

Usemos los sentidos del animal, convirtamonos en ¢€l, cohabitemos con ¢l y
compartamos su identidad para que no fengamos un animal de poder, sino que lo
seamos.
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En la siguiente seccidon, comenzaremos nuestro viaje hacia el destino, pero antes de
hacerlo quizds sea bueno revisar las lecciones aprendidas en el viaje de
recuperacion del alma. Vuelve a los ejercicios de tu bitdcora que corresponden a la
segunda parte, y léelos otra vez. Tomate tu tiempo y absorbe sus ensefianzas.
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TERCERA PARTE
CAPITULO VIII

EL MUNDO DE ARRIBA
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Navegando nuestro destino: Amor, poder, dinero y salud.

Hacia mis 30 arios, habia experimentado ya varias relaciones significativas. Una mariana
me desperté y me di cuenta de que solo habia experimentado una sola relacion, una y
otra vez...
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Si no puedes aprender algo, terminaras casandote con eso.
-del Diario de Alberto

El psiquiatra austriaco Viktor Frankl desarroll6 las ideas para su best-seller “El hombre
en busca del sentido ultimo”, a lo largo de los tres afios que estuvo preso en los campos
de concentracion nazi durante la II Guerra Mundial. Mientras vivia la pesadilla de su
presidio, lleg6 a entender que el anhelo mas profundo del ser humano es descubrir el
significado y el proposito de la vida. ;Coémo, si no (se preguntaba), podria uno sobrevivir
a ese horror? “A un hombre se le puede quitar todo”, escribié Frankl, “salvo una cosa: la
ultima de las libertades humanas. La libertad de elegir la actitud que tendremos ante una
circunstancia dada; de elegir la propia forma.”[1]

Si bien muchos de los que sobrevivieron a los campos de concentracion sufrieron de
estrés post traumatico y sus vidas quedaron quebradas, Frankl sigui6 con su vida
convirtiéndose en doctor, filésofo y autor de 32 libros. Antes de su muerte, en el afo
1997, habia recibido 29 grados honorificos, asi como también la Medalla Albert
Schweitzer. ;Coémo logro todo esto? ;Habia nacido con las semillas de la grandeza o era
simplemente un hombre comin que encontr6 un destino extraordinario por haber
respondido a su llamado?

Nuestros mitos mas antiguos sostienen que entramos al mundo con un llamado en el
alma. Carl Jung creia que cuando no hacemos caso a nuestro llamado (y no se trata de un
llamado a la grandeza, sino de un llamado al significado), lo que se pierde es una vida. La
grandeza de Frankl fue su habilidad para articular la necesidad humana de encontrar un
significado a la existencia, una necesidad que trasciende las condiciones externas. Cuando
Frankl encontré su destino, su suerte no pudo vencerlo, sin importar lo funestas que
fueran las circunstancias. Del mismo modo, cuando decimos que si a nuestro destino,
podemos trascender el sufrimiento y triunfar sobre probabilidades aparentemente
imposibles.

Para tener significado, no es necesario que nuestro destino sea grandioso o que sea
validado publicamente, como el de Frankl, pero debe estar imbuido de significado y
proposito. Esto es totalmente independiente de si adquirimos posesiones familiares, nos
casamos, formamos una familia o nos hacemos famosos. También podriamos encontrar la
felicidad con los bolsillos vacios y en la soledad, como también podriamos encontrar
dolor y sufrimiento con todas las comodidades y una pareja hermosa.

El destino y el futuro

Nuestro destino no es lo mismo que nuestro futuro: Mientras el futuro es aquello que va a
suceder después, el destino estd en cada instante, y siempre podemos estar disponibles
para ¢l. El destino es decirle “si” al llamado al que nacimos, mientras que el futuro, o
nuestra suerte, es aquello que sucede cuando peleamos con nuestro llamado o lo
ignoramos. Esta es una idea antigua que va contra la psicologia moderna y la biologia,
que definen el destino segun nuestros perfiles genéticos y psicoldgicos. Sin embargo,
mientras mas nos identificamos con lo que nuestros padres hicieron o dejaron de hacer,
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aquello que ha sido programado en nuestros cromosomas o aquello que poseemos o
vestimos, mas pertenece nuestra historia a nuestros ancestros y a otros. Hacemos nuestra
vida mas opaca explicandola con una lista de causas que estan mas alla de nuestro
control.

Todos van a tener un futuro, claro estd. Después de todo, eso es lo que hace el paso del
tiempo, pero solo algunos tendran un destino, porque usaran las herramientas sagradas
disponibles para crearlo. Platon pensaba que, dado que nuestra suerte en la vida esta
echada antes de que nazcamos, so6lo puede ser cambiada por intervencion de los dioses.
Pero yo, creo que la suerte se puede transformar en el destino cuando descubrimos el
sentido oculto de nuestras vidas... y podemos hacerlo con estos viajes.

Cada uno de nosotros elige un personaje y un llamado antes de nacer; estos son innatos a
nuestro ser y no es posible explicarlos con teorias psicologicas. A veces reconocemos
estas caracteristicas en nuestros hijos con mayor facilidad que en nosotros mismos. Nos
preguntamos de donde vinieron su testarudez, o su determinacion, o su distraccion. Sin
duda aplaudimos las habilidades atléticas excepcionales, o el talento musical, pero
tememos a otras caracteristicas extraordinarias como una gran necesidad de movimiento y
novedad que dificulta que los nifios permanezcan quietos en clases.

En la sociedad de hoy, tan propensa a la medicacion, muchos de esos nifios terminan en
tratamiento con Ritalin, Prozac y otras drogas que habrian anestesiado la creatividad de
muchos de los genios del pasado. Deberiamos preguntarnos: ;Seran realmente desordenes
médicos, o podran quizas ser expresiones de un llamado tunico? Por ejemplo, el sindrome
de déficit atencional podria ser til si vivimos en el desierto o en la jungla y tenemos que
hacer varias cosas a la vez; es decir, podriamos escuchar a los leones mientras cocinamos
y cuidamos a los nifios.

Cuando vivimos en el futuro, anhelando el dia en que esperamos que las cosas estén
mejor, estamos atados al tiempo, que se mueve hacia delante “con paso mezquino dia tras
dia”, como dijo Shakespeare. Pero vivir en el futuro en realidad no es distinto a vivir en el
pasado: en ambos, estamos en la garra de la suerte, reviviendo constantemente el dolor
que hemos experimentado o anhelando algo o a alguien distintos de los que hoy tenemos.
Continuamente experimentamos y volvemos a experimentar nuestras historias del pasado
sin cambiar sus finales.

Podemos romper este ciclo durante el proceso de recuperacion del alma y sanar nuestro
pasado, pero esto no hace nuestro destino. Podemos estar libres de la mano de nuestra
suerte y aun asi estar lejos de nuestro llamado vital, o podemos estar fuera de una mala
relacion pero no todavia con nuestro compaiero. En otras palabras, sanar nuestro pasado
implica simplemente que ya no estamos reviviendo heridas antiguas.

Sanar heridas antiguas no es algo pequeio; si continuamos llevandolas con nosotros,
terminamos coloreando nuestro mafiana con su dolor y miedo. En la psicologia, este
mecanismo se llama proyeccion, y es uno de los peligros del proceso terapéutico. Un
psicologo que trabaja desde el lugar de la herida, puede proyectar sus propios problemas
en un paciente. Por ejemplo, un terapeuta que pasaba por un conflicto muy doloroso con
un hermano en torno a una herencia, me dijo una vez: “Alberto, todos mis clientes estan
peleando por dinero”. Esto me sond extrafio porque mis clientes tienen una variedad de
problemas muy amplia. Estaba claro que este hombre estaba atrayendo inconscientemente
a los pacientes que estaban pasando por su propio dilema, y estaba proyectando su
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sombra en ellos en un intento de sanarse.

Del mismo modo, proyectamos nuestras heridas no sanadas en otros; esto es verdad
especialmente cuando viajamos aun heridos hacia nuestro destino. En esos casos nos
reinfectamos nosotros y también nuestro destino al proyectar nuestras heridas al futuro en
vez de experimentar la vida como una serie de nuevas experiencias que se nos despliegan.
Si no sanamos, nos pasaremos la vida reinventando continuamente nuevas versiones de la
misma pareja, trabajo y oportunidades; reduciremos 20 afios de experiencia en un afio de
experiencias repetidas 20 veces.

Es simple: no podemos avanzar sin sanar los cimientos. Por ejemplo, cuando comenzaron
a leer este libro, habria sido atractivo saltarse hasta el final y decir: “en realidad no quiero
explorar mi pasado. Lo hecho, hecho estd. Olvidémonos de la recuperacién de alma y
sigamos con este asunto del destino”. Pero el viaje de recuperacion de alma es una
preparacion esencial, porque transplanta la bellota de nuestro potencial de un terreno
rocoso a tierra fértil. Cuando rastreamos nuestro destino, germinamos la bellota del gran
arbol que hay dentro de nosotros. Sanamos el pasado para poder viajar al Mundo de
arriba, libres de los traumas que nos han impedido lograr nuestro potencial, y sin el
peligro de infectar nuestro futuro.

Sin huellas, sin sombra, sin ego

Los Laika nos dicen: “Cuando podamos caminar sobre la nieve sin dejar huellas, cuando
no proyectemos sombra, no perturbaremos las ondas del tiempo”. Caminar sobre la nieve
sin dejar huellas quiere decir que pisamos tan livianamente que no dejamos huella al
pasar, mientras que no proyectar sombra quiere decir que no proyectamos nuestro yo
herido en otros; no nos gusta o disgusta alguien porque nos recuerda a nuestra madre o a
nuestro amante. Brillamos como un sol que no proyecta sombra.

Asi es como debemos viajar en busca del destino, porque si perturbamos las ondas del
tiempo, habrd un contragolpe inmediato. Los griegos habrian dicho que “enojamos al
destino”, mientras que los hindus dirian que “caemos en el karma.” De modo que cuando
vamos en busca del destino, no podemos dejar huella o interponer nuestra voluntad. Para
caminar livianos, debemos disolver el yo, liberandonos de los antojos del ego. Debemos
dejar ir nuestro “yo” y hacernos uno con el Espiritu.

Una vez, mi mentor inca y yo caminabamos por el altiplano, una region alta y arida de
Los Andes. Llegamos a un pueblo en el que no habia llovido en muchos meses, y el
suministro de agua se estaba secando. Como este hombre era un reconocido Laika, los
pobladores le imploraron que llamara a la lluvia. Fue entonces hasta una ruca en la que
ord, ayuno y meditd por cuatro dias. Cuando salid, le pregunté: “;Que vas a hacer?” Y me
respondio: “Voy a orar lluvia”.

Sin entender del todo, y pensando que estabamos teniendo un problema idiomatico, le
pregunté: “;Quieres decir que vas a orar por la lluvia?”
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-No —me respondié-. Voy a orar lluvia.

Camino hasta el borde de la montafia, donde un precipicio bajaba 1000 metros hasta un
rio de aguas bravas, y comenzo6 a meditar. Cuatro horas mas tarde, cuando regreso, habia
enormes nubes tormentosas en el cielo, que pronto rompieron en lluvias.

En el pueblo todos estaban extaticos, porque la lluvia era su salvacion. Corrieron hasta €l
y le gritaron: “jGracias! jLlamaste a la lluvia!” Y él dijo: “No. Llovid™.

Por fin entendi lo que el viejo queria decir: Se habia sacado de la ecuacidén. Habia orado,
habia llovido, pero ¢l no habia orado para que lloviera. No habia nadie a quien orar para
que lloviera; no habia un “otro”. Se habia hecho uno con el Espiritu. Solo existia el
Espiritu orando, y habia llovido.

Esto es lo que hacemos: Oramos sanacién, y cuando sucede estamos tan sorprendidos
como los demas, porque es la voluntad del Espiritu la que ha estado en juego, no la
nuestra. Cuando nos sacamos de la ecuacion, cuando ya no estamos ‘“haciendo” nada o
deseando un resultado, solo representamos al Espiritu. Y en este estado, sin ego, podemos
rastrear nuestro destino.

Debemos soltar el ego, que estd apegado a un resultado particular. No podemos tener el
corazon orientado a que llueva o no, a sanarnos o no, o a si algo va a ser distinto a como
es ahora. Simplemente tenemos que ser uno con el Espiritu y permitir que llueva. Una vez
que aceptamos el mundo como es, podemos influenciar el futuro rastreando a lo largo de
nuestras lineas del tiempo.

Las lineas del tiempo

Una linea del tiempo es una cuerda imaginaria que va del presente al pasado y al futuro.
Todos los eventos de nuestra historia estdn registrados en nuestras lineas del tiempo del
pasado al presente, porque cada accion deja una huella en el tiempo. Nuestras lineas del
tiempo también se extienden hacia delante, al futuro, a modo de miles de hebras
luminosas, como hebras de fibra optica que se abren desde el cordon de luz, cada una de
las cuales representa un futuro posible. Es posible rastrear hacia delante, a lo largo de
nuestros futuros posibles, para descubrir nuestro destino sano, aquel en el que nuestra
enfermedad cardiaca o céncer se ha curado, nuestra dieta ha cambiado y nuestras
relaciones toxicas se han limpiado.

El rastreo a lo largo de las lineas del tiempo ha tenido usos practicos por milenios. En las
sociedades aborigenes, el chaman debe guiar a su tribu donde estaran los peces o
animales al dia siguiente. Esto lo hace rastreando la linea del tiempo del poblado para
encontrar donde los cazadores deben esperar la presa al amanecer. Cuando viajamos hacia
el destino, no solo rastreamos lo probable, sino también lo posible, sin importar cuan
improbable sea. Si sélo rastreamos destinos probables, nunca encontraremos los bisontes
ni los peces, un estado sano en el futuro o la paz en el mundo. En cambio, reforzaremos
futuros negativos probables, porque los resultados negativos que encontramos terminan
instalandose en nuestras lineas del tiempo.

Una vez, una de mis alumnas viajo al mundo de arriba y todo lo que veia a lo largo de sus
lineas del destino eran enfermedades y muerte (su familia tenia una larga historia de
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enfermedad). Pocos meses después se enfermo, porque solo habia rastreado las lineas
probables de sus destinos, no sus destinos posibles, que quizas habrian resultado en un
futuro libre de enfermedad.

En fisica cuantica, existe una teoria llamada “principio de incertidumbre de Heisenberg”,
que dice que el observador influye sobre el resultado de los hechos. Si observamos una
particula subatdémica y pensamos que es una onda, eventualmente se transformard en
onda; si esperamos que la particula esté en un lugar particular, ahi estard. Podemos aplicar
este principio a nuestras propias vidas comprendiendo que el destino que rastreemos sera
el que se desenvuelva; después de todo, como ya lo saben los videntes, fodas la profecias
son autocumplidas.

La pelicula “Tocando el vacio” cuenta la verdadera historia de un par de montaiistas
ingleses que escalaban una montafa muy remota y peligrosa de Los Andes cuando
comenzd una cegadora tormenta de nieve. Durante el descenso, uno de ellos cae a una
profunda grieta y se fractura la pierna. El otro debe hacer una eleccion dificil: cortar la
cuerda que los une y salvarse, o permanecer atado a su compafiero y arriesgarse a morir
también. Corta la cuerda y regresa a un lugar seguro pensando que ha perdido a su
compaiiero. Increiblemente, el compafero dado por muerto logra trepar la grieta y
arrastrarse hasta el campamento. Le toma seis dias, pero lo logra, y su amigo lo esta
esperando. En la linea del destino de este hombre estaba escrita su supervivencia, y ¢l
logra arrastrarse hacia ella.

Al rastrear nuestro destino, resulta esencial poner el carro antes que el caballo y
contemplar las posibilidades antes que las probabilidades. Por ejemplo, en una
transmision televisada el afio 1961, el presidente John F. Kennedy anuncié que hacia el
fin de la década, América llevaria un hombre a la luna y lo traeria de regreso a la Tierra.
Sus asesores volvieron y dijeron: “No tenemos la tecnologia, el conocimiento, ni el
dinero” a lo que Kennedy respondié: “Haganlo suceder.” El nombré aquello que era
posible, y esto sucedid.

De manera similar, Nelson Mandela logré manifestar un suefio colectivo de lo posible,
trayendo con ello grandes cambios contra toda probabilidad. Transformo la division y la
hostilidad del Apartheid en un cambio positivo y una transicion pacifica, con igualdad
para todos. El junto a la gente de Sudafrica alcanzaron el destino menos probable. Si unos
pocos hombres y mujeres grandiosos logran cambiar el destino de las naciones, imaginen
cuanto mas facil es que cambiemos nuestros destinos individuales.

El tunel del momentum

El tanel del momentum es el canal principal de nuestra linea del tiempo, y en ¢l estan
trazados los eventos de nuestro pasado, presente y futuro; de hecho, el 99 % de nuestras
posibilidades futuras pueden extrapolarse de la direccidon de su flujo. Estas son las hebras
que estan dentro de los margenes descritos por la cuerda de luz solida que se extiende
desde nuestro pasado y hacia nuestro futuro. El 99 por ciento de los resultados de nuestras
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vidas caen dentro de esta cuerda.

Solo un uno por ciento de nuestras posibilidades caen fuera del tinel del momentum;
¢stas son las mas dificiles de lograr, pero suelen ser las mas prometedoras. Sin duda, la
violencia y la discordia eran resultados mucho mas probables que la paz que logrd
Mandela en Sudafrica; sin embargo, prevalecio la paz. Tanto los blancos como los negros
tuvieron que hacer grandes sacrificios y vivir tomando duras opciones, tanto en lo
economico como en lo social; en otras palabras, tuvieron que salirse del tunel del
momentum. Una vez que se tomaron estas opciones dificiles, el tinel del momentum se
aline6 con el pais y lo apoy0 en su camino a la prosperidad.

Nuestro tunel del momentum es lo que nos mantiene avanzando con el flujo de las cosas,
llevando a cabo los contratos del alma que adquirimos cuando teniamos seis afios, las
predisposiciones genéticas que heredamos y las elecciones que hicimos antes de nacer. Si
ya hicimos las elecciones dificiles que llevan al bienestar, la longevidad y la paz interior,
es posible que nuestro tinel del momentum ya esté apoyando nuestro viaje. (Esto es lo
que sucede cuando cambiamos esa relacion toxica, dejamos el trabajo de pesadilla,
comemos bien y nos ejercitamos y tenemos armonia en la vida). Pero para muchos de
nosotros que estamos en un lugar mas dificil y deseamos alterar el curso de nuestras
vidas, el uno por ciento que queda fuera del tinel del momentum es donde podemos ir a
buscar nuestro destino. Es donde podemos mirar cuando la vida no nos funciona y
necesitamos explorar otras posibilidades.

Por ejemplo, cuando a alguien se le diagnostica una forma de cancer que es fatal para la
mayoria de la gente, puede que el 99 por ciento de sus lineas del destino lleven a una
enfermedad larga e invalidante, o a la muerte. S6lo un uno por ciento llevara a la salud,
pero acceder a ese uno por ciento les requerira cambiar el 99 por ciento de su vida. Su
genética, eleccion del estilo de vida y entorno emocional se alinean en el tunel del
momentum, que lleva a la enfermedad, de modo que pueden ir cambiando sus vidas cosa
tras cosa (la dieta, renunciar a un trabajo estresante, etc.). O pueden cambiar la trayectoria
completa de su tinel del momentum de una sola vez, lo que resulta més poderoso,
viajando por su linea del tiempo a escoger un destino mejor. Este destino queda instalado
en su linea del tiempo por el mero acto de encontrarlo y verlo. Asi se altera el curso del
tunel del momentum.

Una vez que éste se alinea con nuestro destino, podemos transformar nuestra vida
completa. No sera necesario hacer un micromanejo de cada eleccion que hagamos, sino
solo ser un buen guardian de las circunstancias de nuestra vida, con todo el conocimiento
y la confianza de que ya se ha elegido el mejor destino. Cuando el destino se ha instalado
en nuestro futuro, el universo conspira para beneficio nuestro, de modo de hacerlo
realidad. Los sistemas de guia interior nos dirigen hacia este destino, y la mano del
Espiritu nos sostiene.

Cambiar el curso del Tunel del Momentum

Si bien puede ser extremadamente deseable cambiar el curso del Tunel del Momentum, a
menudo no es una tarea facil. Imagina por un momento la diferencia entre manejar un
Boeing 747 y manejar un helicoptero. Un 747 est4 construido para que nuestro refresco
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no se mueva mucho sobre la bandeja frente a nosotros; es tan suave que podemos tomar
una siesta y el piloto puede poner el avidon en piloto automatico, darse una vuelta por la
cabina y conversar un poco con los pasajeros. Pero esta estabilidad tiene un precio: para
cambiar el rumbo de un 747 es necesario hacer un movimiento muy amplio que toma
tiempo, sobre todo si queremos que ninguno de los pasajeros termine con el refresco en la
ropa. Asi es como la mayor parte de nosotros disefiamos nuestra vida; de modo de poder
caminar poniendo el piloto automético con un refresco sostenido sobre una pequefia
mesa. Pero pagamos un precio. Y, al igual que con el 747, toma tiempo cambiar de
direccion. No podemos despertar un dia y decir: “Ya no quiero pagar la hipoteca”, o “no
quiero ir mas a trabajar.” Nuestras vidas no estan disefiadas asi.

Un helicoptero es una maquina totalmente distinta que estd disefiada para virar en un
momento, y entrar y salir rdpidamente de distintos lugares. Es genial porque puede
aterrizar en playas tropicales y despegar del techo de un rascacielos; pero también es
necesario estar preparado para operar cuatro controles al mismo tiempo, usando ambas
manos y pies. Ninguna posibilidad de pararse y salir a caminar dentro de la nave; toda la
atencion debe estar enfocada en volar. También es necesario deshacerse de todo equipaje
excesivo porque un helicoptero debe volar con poco peso. Esto quiere decir que las
bebidas, las comidas y los asistentes de vuelo tendran que desaparecer.

Este ejemplo es mas mundano: digamos que conducimos a 160 kilémetros por hora en
una camioneta con una lavadora y una secadora en la parte trasera, y de pronto queremos
virar a la izquierda. Aunque logremos virar a 160 kilometros por hora, la lavadora y la
secadora seguirdn su viaje hacia delante, y probablemente la camioneta se vuelque y se
salga del camino. Para hacer el viraje con seguridad, debemos bajar mucho la velocidad.
El problema es que muchos de nosotros no sabemos como bajar la velocidad (es decir,
como trabajar menos horas o cambiar nuestra relacion con nuestros hijos), porque hemos
perdido el control del momentum que nos empuja. Si no nos deshacemos de nuestro
equipaje, la lavadora y la secadora, asi como también nuestro trabajo, pareja y hasta
nuestra salud, nos seran arrebatados.

El nuevo destino de Steve

Steve era un connotado cientifico que iba rdpido en su carrera. Trabajaba con el
Acelerador Lineal de la Universidad de Stanford. Su equipo investigaba lo que sucedi¢ el
tercer nanosegundo después del Big Bang. Querian determinar si habia suficiente materia
en el universo para que continuara expandiéndose hasta la eternidad, o si iba a comenzar a
contraerse en un Big Bang inverso. Este era el trabajo sofiado de Steve.

Cuando lo conoci le pregunté: “;Cual es el veredicto para el Universo? ;Nos estamos
expandiendo? ;Cual es el diagndstico?”

Me respondi6: “La cosa se ve bien para el Universo, pero no tan bien para mi. Me acaban
de diagnosticar un tipo de cancer muy agresivo, y he hecho mis investigaciones: un 98
por ciento de las personas que contraen este cancer mueren en los siguientes cuatro
meses”.

La esposa de Steve habia muerto hacia un tiempo, y tenia dos hijas jovenes que criaba
solo. Unos cuantos meses atras habia conocido al amor de su vida, pero ahora recibia una
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sentencia de muerte. Dado el diagndstico médico, un 98 por ciento de las lineas del
destino de Steve llevaban a la muerte, muerte y mas muerte; sdlo un 2 por ciento se salia
de ese tunel, y la mitad de esa linea mostraba una posibilidad de serias enfermedades.
Solo un infimo porcentaje de las lineas del destino de Steve apuntaban a un resultado
saludable. Pero Steve tenia muchas razones para vivir, de modo que tuvimos que rastrear
esa ventana del 2 por ciento para encontrar un estado futuro sano que pudiera comenzar a
informarlo.

Steve y yo viajamos a lo largo de su linea del tiempo y descubrimos a su yo sano. Una
vez que lo hicimos, su yo futuro comenzdé a guiarlo... pero requeria que cambiara
completamente su vida. Tuvo que renunciar a su exitosa carrera, porque el estrés de su
trabajo literalmente lo estaba matando. Tuvo que soltar “la lavadora y la secadora”; es
decir, su trabajo en Stanford, la fisica de punta, el acelerador de particulas nucleares, la
carrera de publicar o morir y la gloria de sus logros cientificos. Tuvo que comenzar una
vida que apoyara este nuevo destino sano.

Steve acepto esta nueva linea del destino que estaba fuera de su tinel del momentum, y se
deshizo del 98 por ciento de su vida hasta entonces para conservar el 2 por ciento
esencial, que era su vida y el amor (no fue mal negocio). Se convirtié en tallador de
madera y se fue con su familia a Alaska. Seis meses después, estuve a cargo de su
ceremonia de matrimonio.

Ejercicio: Mapear nuestra linea del tiempo

En el siguiente ejercicio, aprenderan el paisaje de su propio tinel del momentum. Es
importante disponerse a este ejercicio con una mente abierta. El destino no siempre es
algo que queramos cambiar; sin duda, Steve no estaba interesado en renunciar a su carrera
en la fisica. Pero a veces realmente necesitamos cambiar nuestras vidas, sin importar lo
realizadas o exitosas que estas sean, para tener una existencia sana y significativa.

Para comenzar, toma una hoja de papel y dibuja cuatro lineas paralelas que vayan de la
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izquierda a la derecha de la pagina. Estas son lineas de vida, a lo largo de las cuales
graficaras tu historia personal y familiar. En la primera linea, representaras a aquellos que
has amado, y cudndo los amaste; estos incluyen los enamoramientos locos, las parejas
sexuales, los/las esposos/as, los coqueteos y las fuertes amistades platonicas. Marca los
nombres y las fechas a lo largo de esta linea.

En la segunda linea, grafica tus desafios emocionales. Pueden ser episodios de duda o
depresion, tiempos de grandes alegrias o hasta fragmentos de tiempo en los que no
podamos recordar el estado mental en el que estdbamos.

En la tercera linea, grafica los trabajos que has tenido y las carreras que has explorado. En
la cuarta, tu historia personal y familiar de salud; estas son las enfermedades que has
tenido o aquellas que han sufrido tus padres, abuelos, tios o tias.

Observa estas lineas, y comparalas. Busca patrones: ;Acaso terminas las relaciones justo
cuando comienzan a ponerse intimas de verdad? ;Te saboteas cuando estas a punto de
tener éxito en algo? ;Qué sucedia con tus relaciones, carrera y emociones cuando
desarrollaste problemas de salud? ;Cuales son las tendencias negativas y positivas que
ves?

Estas hebras (el amor, el poder, el dinero y la salud) son las cuatro lineas de tiempo claves
en tu vida. Estan al centro de tu tinel del momentum, tejidas para formar un cordon
solido de luz en el que han quedado registrados los principales eventos de tu pasado. Este
es el sino que los contratos de tu alma han permitido que se despliegue para ti.

En el siguiente capitulo, aprenderas a identificar las creencias limitantes que te mantienen
atado a estas lineas del sino. Luego, en el capitulo que sigue a ese, encontraras realmente
las lineas de tu destino (las lineas de los futuros posibles y no s6lo probables), y las
podras rastrear en busca de las mayores recompensas y oportunidades.
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CAPITULO IX

Sacrificar vacas sagradas

Tres dias mas arriba del puerto selvatico mas cercano, si pudiéramos llamarlo asi...
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Juré que nunca volveria a ir a la selva, pero eso me enseniara a nunca volver a decir
nunca. Cuando experimenté mi propia muerte, una parte de mi quedo atras en la
humedad del Amazonas, pero no me rendi, me recogi y no solté. Eso fue hace tres arnos.
Ahora sé que debo regresar para cruzar ese portal que solo algunos logramos atravesar
antes de que nuestras vidas finalicen.

Ya he visto lo que hay al otro lado. Sé que debo morir a todo aquello en lo que creo para
poder vivir de verdad.

- del diario de Alberto

A lo largo del tiempo, los humanos hemos buscado respuestas “arriba”. Por eso tantas
mitologias nos llevan a lugares altos: los sacerdotes Shinto de Japon escalan el Monte
Fuji; los kurdos reverencian la montafia turca Ararat; en India, el Monte Arunachala se
considera la encarnacion del dios hindu Shiva; los indios hopi reverencian la Montafia
Blanca en Colorado; y, por supuesto, los dioses griegos vivian y reinaban en el Monte
Olimpo.

Con todos esos sitios sagrados en los lugares mas altos de la Tierra, no es sorpresa que las
leyendas de todo el mundo estén llenas de historias sobre los arduos viajes requeridos
para acceder a ellos; quizds las mas conocidas sean la historia biblica de Moisés
escalando el Monte Sinai para recibir los Diez Mandamientos. A veces nuestras mas altas
cumbres incluso llevan las marcas de los inmortales mismos. Por ejemplo, se cree que en
el Pico de Adén en Sri Lanka hay una huella gigante fosilizada que habria sido dejada por
Adéan después de su exilio del Edén.

Mientras los mortales vivimos en el mundo del medio del Homo Sapiens, el mundo de
arriba es el dominio del Homo Luminous; el reino del Espiritu. Este es el terreno celestial
de los angeles y arcangeles, y de los iluminados que estan libres del tiempo y de la
muerte. El Mundo de arriba es aquel en el que obtenemos nuestra naturaleza divina y
también donde descubrimos los bellos acuerdos a los que llegamos con el Espiritu antes
incluso de nacer. Aqui aprenderemos sobre el verdadero guion de nuestra vida (por qué
hemos venido a vivir acd, a quién amaremos y qué debemos aprender), y recordaremos
los acuerdos que nuestra alma hizo antes de nuestro nacimiento y, con ¢l, de volver a
entrar en el flujo del tiempo. Estos son los acuerdos sagrados que queremos recordar y
segun los cuales deseamos vivir.

Las leyendas nos cuentan que el viaje al mundo de arriba es el viaje del héroe. Si
queremos alcanzar las cimas mas altas, debemos escalarlas como si fuéramos héroes. El
héroe es el otro lado de la victima, y es capaz de responder a su llamado enfrentando
probabilidades infranqueables, mientras que la victima estd a merced de su suerte. Asi
como Psique tuvo que superar arduos desafios antes de ascender al Monte Olimpo, s6lo
podemos alcanzar nuestro destino después de pasar por un proceso personal de limpieza,
purga y purificacion. Los mitos nos enseian que solo podemos alcanzar las cumbres del
mundo de arriba estando sanos, libres de las exigencias del ego y llenos de gracia e
integridad.
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Los profetas mayas predijeron que una humanidad nueva naceria de los habitantes del
mundo de arriba en el ano 2012. Esta evolucion de los humanos nos involucra a todos,
dado que seremos parte de un salto cuantico hacia convertirnos en una nueva especie que
tendra nuevos cuerpos. Estos envejeceran, sanaran y moriran de otra manera. En tu viaje,
aprenderas que, de hecho, tendrés la experiencia de dar este salto.

Vacas sagradas

Puedes prepararte para tu viaje al mundo de arriba deshaciéndote de tus creencias
limitantes sobre el amor, el poder, el dinero y la salud. Por ejemplo, los discursos como
“no soy lo suficientemente bueno/a” o “No me lo merezco”, “La recuperacion de alma no
me va a funcionar” o “Tengo demasiadas responsabilidades como para cambiar”. Otras
versiones son: “Voy a cambiar cuando crezcan los nifios”, “Cuando tenga mas tiempo
practicaré yoga” o “Cuando tenga suficiente dinero, no trabajaré tan duro y me alimentaré
mejor”.

Nos aferramos a estas creencias limitantes, o “vacas sagradas”, porque creemos que nos
dan seguridad, pero, en realidad impiden que alcancemos lo Unico que nos permitird
experimentar la magia. Nos convencemos de que si nos deshacemos de la vaca sagrada,
no nos quedara nada. En otras palabras, creemos que es mejor aferrarnos a lo poco que
tenemos que no tener nada: mejor una mala relacidn que ninguna; mejor un trabajo malo
que no tenerlo.

Por ejemplo, una de mis vacas sagradas solia ser mi miedo de no poder sostener
econdmicamente a mis hijos. Todo el tiempo me decia “Cuando mis nifios crezcan, voy a
poder dedicarme mdas a mi llamado como escritor y sanador, pero por ahora tengo que
hacer lo que es responsable y trabajar en la universidad”. Un dia, cuando mis nifios atin
eran pequetios, dejé la universidad y parti al Amazonas. En este viaje, mi mentor me
preguntd: “Alberto, ;quieres vivir como un dguila o como un pollo?”

iObviamente no queria vivir como pollo! Pero hay muchas ventajas en tener la seguridad
del gallinero: ser alimentado regularmente, una reja que mantiene alejados a los zorros.
Es el equivalente rural de tener un trabajo corporativo con jubilacidén o, en mi caso, un
puesto en la universidad con sueldo regular. Pero también sabia que muchos de nosotros
salimos del gallinero para aun asi quedarnos pegados en la granja... es decir, miramos
con nostalgia el gallinero y nos falta el coraje para volar.

Tuve que enfrentar el hecho de que si queria volar junto a las aguilas, tenia que hacer
algunos cambios en mi vida. Tenia que renunciar a la seguridad de un puesto como
profesor para dedicarme a mis estudios en el Amazonas. En esa época, yo era uno de los
miembros mas jovenes de la facultad y tenia un prometedor futuro en la academia. Mi
decision implicaba sacrificar las expectativas que todos tenian sobre mi, incluido yo
mismo.

Sin embargo, después de algunos afios muy desafiantes, mi nueva carrera tomo vuelo y
pude proveer abundantemente a mi familia. Ya no ensefiaba en la universidad, pero
comencé a dar charlas alrededor del mundo. Mi vaca sagrada habia estado entorpeciendo
mi habilidad para vivir el verdadero éxito.
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Soltar las creencias limitantes

Una vaca sagrada es la ultima cosa que querriamos perder, o a la Gltima que estariamos
dispuestos a renunciar, y podria ser algo que consideramos absolutamente necesario
mantener. Por ejemplo, una vez me pidieron una consultoria en una empresa porque su
fundador sentia que el negocio estaba estancado. Me dijo que estaba dispuesto a cambiar
lo que fuera; todo, si era necesario, para mejorar la situacion.

Y bueno, después de juntarme con todos lo gerentes, descubri que lo que era necesario
cambiar era a ¢€l! Los gerentes sabian que la empresa estaba en problemas, pero les daba
miedo hablar con el jefe de las dificultades que tenian con sus ideas de gerencia. El
fundador era una vaca sagrada que era necesario sacrificar para hacer cambios
significativos.

Llegué donde el presidente con la noticia: Se tenia que despedir a si mismo. Termind
ascendiéndose a la junta directiva y dejandole las operaciones cotidianas a una nueva
generacion. Después de eso, el negocio comenz6 a florecer; los empleados estaban mas
felices y por ende mas creativos y productivos. Y el fundador pudo volver al pensamiento
mas abarcador y a la planificacidon estratégica que siempre habia amado. Se sintio mas
productivo y fue recompensado con los beneficios de una sociedad de negocios por
primera vez en su vida laboral.

Una vaca sagrada es la creencia limitante que confundimos con la realidad. Siempre es
aquella cosa que no tenemos suficiente tiempo, dinero, salud o valentia para hacer, pero
debemos tener la voluntad de intentar si queremos estar completos. Es la cosa que nos
hace seguir haciendo lo que siempre hemos hecho mucho mas tiempo del necesario,
aunque sepamos que estd mal. Como me dijo una vez un cliente: “Mi trabajo es una
pesadilla, pero necesito dormir”. Aunque odiaba ir a trabajar, se aferraba a su puesto y
escogia andar sondmbulo por la vida en vez de explorar cobmo seria sacrificar su vaca
sagrada y sumergirse en lo desconocido. Y aunque los riesgos son enormes, los riesgos de
andar por la vida de sonambulo son mucho mayores.

Cuando nos aferramos a nuestras creencias limitantes, puede que enfermemos o nos
sobrevenga la adversidad. Un conocido, profesor universitario, me decia siempre que
cuando terminara de pagar su plan de jubilacion podria finalmente hacer las cosas que
queria hacer. Desafortunadamente, muri6 de un ataque cardiaco antes de que esto
sucediera. Aqui la ensefianza es que no podemos esperar siempre: debemos soltar
nuestras creencias limitantes para poder viajar hacia nuestro destino.

Obviamente esto es mas facil de decir que de hacer. Me acuerdo de un antiguo cuento
indio sobre un grupo de loros que estan en una jaula en el palacio del sultdn. Un viejo
pajaro les cuenta a los otros (nacidos en cautiverio), sobre los cielos azules y lo deliciosos
que son los mangos cuando se comen directo del arbol, y lo grandioso que es volar libre
bajo las nubes. Un dia el cuidador deja abierta la puerta de la jaula sin querer, y el viejo
pajaro les dice a los demas: “Vayan, amigos. Vuelen y saluden por mi a las copas de los
arboles”. Y uno por uno los loros salen volando de la jaula, excepto el que los anim6 a
volar. Este viejo péjaro no estaba dispuesto a sacrificar la seguridad por la libertad.

Las creencias limitantes siempre funcionan como dogmas. Por ejemplo, el astronomo
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italiano Galileo fue considerado un hereje por la inquisicidon en el siglo XVII por apoyar
la idea de Copérnico de que la Tierra orbita alrededor del sol. Esta idea entraba en directo
conflicto con las ensefianzas de la época. Este pobre astronomo fue criticado por un
mundo que desconocia su lugar en los cielos, asi que abandond por afios sus
investigaciones sobre el movimiento de los cuerpos celestes después de ser reprendido
por la iglesia. Sin embargo, después se sintido impulsado a seguir su llamado nuevamente
y terminé defendiéndolo incluso ante el mismo Papa.

Galileo tuvo que sacrificar la vaca sagrada que sostenia que nuestro planeta era el centro
del universo, y que el sol y las estrellas giraban cada noche en torno a €l. Aunque quedé
confinado por desafiar esta creencia, al ser leal a su destino atin en la cara del peligro hizo
descubrimientos que cambiaron para siempre el curso de la ciencia. Las ideas de Galileo
fueron consideradas falsas en esa €poca, pero hoy son aceptadas universalmente, y los
nifos de todo el mundo aprenden sobre ¢l y sus descubrimientos.

Asi como Galileo, si queremos escalar las cumbres mas altas, debemos hacerlo aun
confrontando los dogmas mas rigidos y la adversidad. Nuestros amigos y familia no
creeran que abandonamos el trabajo, la carrera o la relacion que consideran perfecta para
nosotros; pensaran que es un llamado a la locura. Pero atender a nuestro llamado implica
que so6lo respondemos a la opinidn de una persona: nosotros.

El llamado del destino

Es posible que recibamos un llamado del destino que prefeririamos ignorar. Es tentador
decir “Todavia no estoy preparado/a, mejor lo hago después. Ahora estoy comodo/a.”
Pero cuando no respondemos a un llamado, nos arriesgamos a la ira de los cielos.

Por ejemplo, en el cuento de Jonas y la ballena, Dios llama al pobre tendero y le dice:
“Quiero que vayas al Ninive”. Y Jonds responde: “No, yo sélo quiero tener una vida
simple. Quiero ser tendero y estar con mis hijos y nietos”. Jonas ignora su llamado, se
sube a un barco y parte en direccion opuesta al Ninive. Surge una enorme tormenta y los
marinos saben que alguien ha desatado la ira de Dios. Abatido, Jonds admite que ha sido
¢l. Los otros tripulantes lo arrojan al mar para salvarse, y Jonés es tragado por una ballena
que lo transporta en su vientre hasta las costas del Ninive de todas formas.

Mientras estaba en el vientre del animal, Jonés reconocioé que su llamado era difundir la
palabra de Dios. Cuando el humilde tendero es regurgitado por la ballena en el Ninive,
comienza a ensefiar, pero antes de aceptar su llamado tuvo que pasar por muchas
penurias. La historia de Jonas nos ensefia que si no respondemos a nuestro destino por
voluntad propia, terminaremos llegando alld de todas formas.

El llamado del destino es un llamado de otro mundo. No es una eleccion de pollo o
pescado en un mend; es una fuerza que esta totalmente mas alla de nuestro control. Pero
aun tenemos la posibilidad de elegir: ;Respondemos al llamado del destino por nuestra
propia voluntad o esperamos que una enfermedad o crisis personal nos obligue a detener
lo que estamos haciendo y seguir nuestro destino?

Por muchos afios quise evitar mi propio llamado. Cada vez que me decia “s6lo quiero
tener un trabajo comun y corriente y una vida normal”, las circunstancias conspiraban
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para devolverme a la ensefianza y a la sanacion: o me nfermaba o la carrera que estaba
planeando no resultaba. Y descubri el viejo dicho que dice “Si quieres oir reir a Dios, haz
planes”.

Aceptar mi propio llamado siempre estuvo plagado de desafios. Tuve que enfrentar
muchos miedos y dificultades. Por ejemplo, después de publicar mi primer libro (Los
reinos de la sanacion), mi co-autor y yo fuimos sancionados por el comité de ética de la
Asociacion Americana de Psicologia por promover “supersticiones” primitivas. Muchos
de mis colegas creian que yo perdia mi tiempo estudiando sanacion “no convencional”, e
incluso mi madre me preguntaba cuando pensaba conseguir un trabajo. Al final, nada de
esto importaba: debia escuchar mi llamado.

Como podran suponer, el llamado al destino no siempre viene de la forma que esperamos.
Por ejemplo, el presidente Franklin Delano Roosevelt crecid en circunstancias
privilegiadas y vivié una vida exitosa antes de ser golpeado por la polio a los 39 afios.
Pero s6lo después de padecer esta enfermedad dio cabida a su destino y logré la grandeza
en el escenario mundial. Ademas de ser uno de nuestros presidentes mas efectivos y de
mas largo servicio, Roosevelt también echd a andar una campafia que financid el
descubrimiento de la vacuna para la polio; con esto se termind con la transmision de la
enfermedad que lo habia paralizado y que aterrorizaba al pais. Roosevelt no sucumbio6 a
la creencia de que no tenia poder porque estaba limitado fisicamente; por el contrario, dio
inicio a una sanaciéon mucho mas amplia que la de su enfermedad personal. Roosevelt
tomo una condicion invalidante y la convirtié en una cruzada de sanacion para otros, y
con eso se transformd de un hombre con privilegios a un hombre con un destino.

Hay muchas historias similares de personas que enfrentan obstaculos extraordinarios y los
superan, o convierten desafios en oportunidades. Basta pensar en Helen Keller, que era
sorda y ciega y aun asi superd sus impedimentos, aprendid a leer y comunicarse y llego a
convertirse en la primera alumna ciega y sorda que se graduara de una universidad
estadounidense. Luego viajo por el pais, inspirando a miles de personas sordas a aprender
a comunicarse en una época en que la gente con esas limitaciones era considerada
enferma mental.

Hay muchas personas grandiosas que nos demuestran que podemos sacrificar nuestras
creencias limitantes para cambiar la naturaleza de nuestra busqueda y salir de la
sobrevivencia para encontrar un destino. De modo que, ;cudl es tu destino? ;Es
acostumbrarte a tus limitaciones o cambiar el mundo? El camino del sanador siempre ha
sido descartar las creencias limitantes y convertirlas en fuentes de fuerza e inspiracion.
Cuando sacrificamos nuestras vacas sagradas, ya no tenemos mas excusas que darle al
Espiritu. Ya no hay que superar inhabilidades antes de poder estar al servicio del mundo,
0 un niflo que criar antes de convertirse en escritor o escritora. S6lo hay un vibrante si,
que es lo que decimos a la vida.
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Ejercicio: Identificar las propias vacas sagradas

En este ejercicio, identificards y soltards algunas de esas creencias limitantes que te
impiden vivir tu destino. Haremos esto para cada una de las cuatro hebras que estan
tejidas en tu tinel del momentum: tus relaciones amorosas, el poder, el dinero, la carrera,
y la salud. Para cada hebra, llena los espacios en blanco de las siguientes declaraciones:
Cuando , podré . S¢é tan especifico y honesto como
sea posible.

Aqui hay algunos ejemplos de algunas respuestas que podrian aparecer:

*Relaciones amorosas

Cuando encuentre la relacion correcta, podré:
-ser feliz

-estar satisfecho/a

-dejar de sentirme solo/a
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-sentirme querible

* Poder (fuerza psicoldgica y emocional)
Cuando supere mi rabia con mi madre, podré:
- aceptar a mi hija tal como es

- estar mas en contacto con mi femineidad

- tener confianza

- estar abierta a conocer a un hombre

*Dinero y carrera

Cuando encuentre la carrera correcta, podré:

- aprender a meditar y a practicar cotidianamente
- ser mas pacifico/a y agradecido/a

- viajar

- ser un/a chef reconocido/a

* Salud

Cuando no sufra de fatiga cronica, podré:

- hacer ejercicio regularmente

- aprender a cocinar comida sana

- lidiar con mi infelicidad

- transformarme en una persona activa y en forma

Observa tus respuestas. El primer espacio que aparece en blanco en la oracion es la vaca
sagrada, la creencia limitante que te impide avanzar en la vida, mientras que el segundo
espacio es el viaje en el que debes estar dispuesto/a a embarcarte, ocurra o no lo que dice
en el primer espacio en blanco.

A pesar de lo simple que resulta este ejercicio, es una herramienta muy reveladora de las
creencias limitantes. Dado que tenemos todo un rebafio de vacas sagradas, este ejercicio
deberia repetirse a menudo, profundizando cada vez para revelar las creencias mas
asentadas. Cuando se practica con rigor, este ejercicio entrega una puerta al destino.

Ahora que has identificado tus vacas sagradas (y estas dispuesto/a a sacrificarlas), estas
listo para mapear el Mundo de arriba y encontrarte con tus padres celestiales.
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CAPITULO X

Viajar en busca del destino
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Hay dos tipos de viajeros: aquellos que llevan mapas y aquellos que no. Cuando era
joven, era de estos ultimos. Un dia, me alejé por el sendero adentrandome en la selva
(sabia que estaba a solo una hora del campamento). Dos dias después y sin aun ver
ninguna huella, continuaba repitiéndome “no estas perdido; estar perdido es un estado
de la mente. Simplemente no sabes donde estas”.

El tercer dia, admiti finalmente que estaba perdido. Entonces encontré un pequerio
riachuelo. En realidad no era mas que un hilo de agua. Pero sabia que me llevaria a un
brazo y luego al Amazonas. Caminé por la orilla arenosa dos dias, hasta llegar al gran
rio. Luego dos indigenas, que me preguntaron si estaba perdido, me llevaron al puerto en
Su canoa a motor.

-No — les respondi yo-. Solo me estoy encontrando.
Me sonrieron y no dijeron nada mas.

Hay quienes siguen los mapas y hay quienes los dibujan.
-del diario de Alberto

El destino de Jonas lo llevo a las costas del Ninive aunque intentara escapar. Al igual que
¢l, nosotros también tenemos una eleccion: Podemos esperar a ser tragados por una
ballena (o sorprendidos por el giro que da nuestra vida), o tomar un camino mas
consciente. Jonds no era muy distinto de aquellas personas que andan en auto haciendo
muchas cosas a la vez: aceleran para llegar al trabajo mientras usan su teléfono movil y al
mismo tiempo beben café para permanecer despiertos porque nunca duermen lo
suficiente... todo esto, hasta que tienen un accidente terrible, casi fatal. La vida los
detiene en seco y los manda a otro lugar, escupiéndolos en una “costa lejana”. Después
del accidente cambian irrevocablemente y su existencia comienza a estar dominada por
preguntas sobre el significado y el propdsito.

La literatura en torno a las experiencias cercanas a la muerte esta llena de este tipo de
historias, de personas que sufrieron transformaciones tremendas después de estas
experiencias. En general relatan que viajaron a través de un tinel oscuro antes de salir a la
luz. Acé encontraron seres angelicales (sus padres celestiales,) que los guiaron a revisar
los eventos de sus vidas, llevandolos a comprender su significado y proposito.

De hecho, el poder transformador de rozar la muerte es uno de los temas mas populares
de los libros y peliculas. Por ejemplo, Charles Dickens credé a Ebenezer Scrooge, que
encontro el camino a la benevolencia después de una mirada a su propia mortalidad; y en
el clasico del cine “Qué bello es vivir’, un personaje suicida es guiado al sentido de su
vida por un angel en entrenamiento que le muestra como habria sido el mundo si ¢l nunca
hubiera vivido.

Pero no es necesario esperar que haya un accidente o un acto de desesperacion o esperar
hasta los momentos finales de nuestras vidas para aprender el significado de nuestra
existencia. [Por qué no experimentar ese conocimiento, cuando ain podemos vivir
conectados con un proposito mayor? Como dice el dicho, nadie en su lecho de muerte
siente que debid haber pasado mas horas en la oficina. Lo que finalmente lamentamos es
el amor perdido, la falta de tiempo con nuestros hijos o la ausencia de significado en
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nuestras vidas. Lamentamos no haber hecho aquello que nos habria dado una sensacion
de plenitud creativa, de haber escuchado el propio llamado.

Tengamos esa experiencia ahora: pasemos por el tinel oscuro y salgamos a la luz, dénde
seres celestiales nos guiaran hacia la trama de nuestra vida, sin necesidad del evento
traumatico que nos fizerza a ir hacia la consciencia. Viajemos al mundo de arriba, que esta
habitado por nuestros padres celestiales, y tengamos hoy la experiencia de la luz.

Navegar en el mundo de arriba

El mundo de arriba es aquel que la siquiatria llama el superconsciente, un reino que es
mas grande que el sentido limitado del ego que tenemos en nuestra existencia cotidiana.
Cuando viajamos al mundo de arriba, entramos en este superconsciente colectivo que
tiene acceso a nuestro destino personal, asi como también al destino de nuestra familia o
pueblo o a aquel pedazo de tierra de la que somos guardianes, sea este un jardin, una
granja o un barrio en Nueva York.

Al igual que muchas religiones, todas las sociedades tradicionales hacen referencia al
mundo de arriba, y cada una describe este territorio con su propio mapa. Estan las
representaciones cristianas del purgatorio y el paraiso, que delinean los niveles de
purificacion por los que los humanos deben pasar antes de entrar al paraiso. Estan los
antiguos mapas del Tibet, que ilustran los planos del bardo, en los que el alma de una
persona expia sus errores y luego regresa a la luz después de mucha adversidad y
sufrimiento. Y los Laika hablan de un paisaje de multiples capas (similar a la creencia
tibetana), que esta habitado por las almas colectivas de los minerales, de las plantas, de
los animales y también las de nuestros ancestros; y cada uno de los cinco planos de este
mundo existe en una relacidon diferente con el tiempo. Este es el mapa que seguiremos en
este capitulo.

Los Laika, como muchas otras religiones, creen que después de nuestra muerte
gravitamos naturalmente hacia uno de estos niveles del mundo de arriba en base a como
hemos vivido nuestra vida. Por ejemplo, si llegamos en un estado no sanado, se nos
asignan las capas mas bajas, donde pasamos por un periodo de purga o limpieza. Pero si
vivimos conscientemente, podemos acceder a una de las capas superiores del mundo de
arriba, donde no hay tiempo ni sufrimiento... solo alegria.

Los seres que conoceras en el mundo de arriba, te daran la bienvenida y te guiaran para
que encuentres los contratos sagrados a los que accediste antes de nacer. Estos son
acuerdos hermosos que has ignorado o no has sabido reconocer en esta vida porque el
trauma, la ambicidn, o tu expectativa de como tenias que vivir la vida te sacaron de su
curso real. En el mundo de arriba tendrds la oportunidad de preguntar a tus padres
celestiales como puedes comenzar a vivir estos contratos sagrados a partir de ahora y
como pueden guiarte hacia una mayor realizacion.

Todos los pasos anteriores descritos en este libro han sido una preparacion para este viaje.
Has usado el proceso de recuperacion del alma para sanar tu pasado y recuperar la gracia;
has explorado tus lineas del tiempo para descubrir los patrones toxicos que te han
mantenido dentro de tu tinel del momentum en las relaciones amorosas, el poder, la salud
y la carrera; y has sacrificado tus vacas sagradas para liberarte de tus creencias limitantes.
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Estas técnicas de sanacion te han preparado para el viaje al mundo de arriba y te
permitiran llegar alli en estado sano, con la libertad de explorar la posibilidad de las lineas
del destino que estan fuera de tu tinel del momentum.

Los cinco planos del mundo de arriba

Antes de comenzar, me gustaria recordar que este es un viaje sagrado que requiere de
ciertas precauciones. Tal como en el viaje al mundo de abajo, es necesario abrir espacio
sagrado y ofrecer los respetos al guardian de la entrada del mundo de arriba. (En el
cristianismo, el guardian es el espiritu santo representado por una paloma de fuego,
mientras que en el judaismo es el mesias).

A continuacion exploraremos con profundidad cada nivel.

Primer plano: el nivel de la gente de piedra

Una vez que hemos seguido mas alla del guardian, entraremos en las capas mas bajas del
mundo de arriba. En el primer nivel, el tiempo pasa de forma parecida a la que
experimentamos en nuestro mundo. Va hacia delante y ocasionalmente se desvia y se da
la vuelta, como en los suefios, pero basicamente es lineal.

Este nivel es un mundo aun atado a la tierra, de oscuridad y sufrimiento, donde
necesitamos purificarnos antes de subir a otros niveles que estan llenos de paz y alegria.
Para las culturas indigenas, el primer nivel del mundo de arriba se conoce como el reino
de la gente de piedra. Aqui reside la esencia y el espiritu de las piedras y la energia vibra
a muy baja frecuencia. En otras palabras, es un lugar perfecto si somos una piedra, pero
no tan bueno si somos humanos. No hay luz, no existen los sentidos... existe una vaga
consciencia de la presencia de otros, pero no nos podemos relacionar, ni comunicar con
ellos. Acé solo hay sufrimiento.

Un espiritu atado a la tierra que estd en purga y limpieza, y aun estd ligado con el lugar
donde quizés vivid o murid es un espiritu que permanece pegado en el reino de la gente
de piedra. Se trata de espiritus que se quedan atados al lugar de un accidente
automovilistico, una violacion o un asesinato; en otras palabras, el lugar en el que ocurrio
tanto una pérdida de alma como la pérdida de la vida. Un alma también puede pegarse a
una persona que amaba u odiaba, adhiriéndose a ella hasta que se retinan en la primera
capa y puedan resolver juntos sus asuntos del alma.

Segun la leyenda, no podemos salir de la primera capa hasta que aprendamos a ser
guardianes de la tierra, lo cual esta representado por la gente de piedra. Si morimos con
muchos conflictos o relaciones no resueltas, por ejemplo, podemos quedarnos atorados en
este primer nivel hasta que hayamos dicho “te amo” y “te perdono”, a quienes negamos
estas declaraciones mientras viviamos. Estos asuntos inconclusos pueden incluir heridas
que no han sanado o transgresiones que hemos cometido contra otros o contra la
naturaleza. Esto es similar al concepto cristiano del purgatorio, donde por un cierto
tiempo existen penitencias para poder luego pasar al cielo; o al primer bardo budista en el
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que “hacemos tiempo”, sufriendo y purgando hasta poder pasar a los reinos sin tiempo.[4]

Segundo plano: el nivel de la gente de las plantas

A medida que un alma se purga y se sana, estd cada vez mas despierta; en consecuencia,
puede pasar al segundo plano del mundo de arriba. Este nivel es mucho mas placentero
para los humanos que el primero. Es posible ver, y estan disponibles los sentidos, pero
sigue habiendo sufrimiento relacionado con la purga de la vida recién pasada. En este
plano, atn jalonea la marea del tiempo y predominan la causa y el efecto.

Aqui, las corrientes de las vidas anteriores siguen fluyendo hacia las de nuestra existencia
mas reciente. No so6lo recapitulamos y experimentamos los eventos del pasado reciente,
sino también aquellos de muchas otras reencarnaciones. Nos encontramos con seres que
reconocemos y nos reconocen. Al igual que en un suefio, aparece la gente del pasado
distante y de nuestras vidas recientes buscando el perdon o la venganza. Podemos
interactuar con ellos pero, al igual que en los suefos, la escena cambia con rapidez y
encontrar soluciones toma mucho tiempo.

De acuerdo con la leyenda, no podemos pasar del segundo nivel hasta que aceptemos la
responsabilidad de ser guardianes de toda la vida verde; de las flores, de los bosques. Este
es el dominio de la gente de las plantas, y aunque aun es un nivel de purga, también es un
nivel de crecimiento, vida y sol. Es un mundo verde en el que viven los espiritus de las
plantas. En la mitologia hopi, este es el lugar en el que, tras el surgimiento de la luz,
aparece la vida vegetal sobre la tierra.

Los Laika viajan a este lugar en busca de guia sobre cudles hierbas y plantas usar para las
necesidades de cada persona. Entre los pueblos tradicionales, la farmacéutica nacid
precisamente de la comunion espiritual con este mundo; no fue por ensayo y error, como
creen los occidentales. Los sanadores no probaron cien cosas distintas para ver cudl
funcionaba para el dolor de estdbmago, o para sanar una herida de flecha. Hoy en dia,
cuando un etnobotadnico le pregunta a la gente de la selva como saben qué planta, o qué
combinacion de plantas usar para un proposito particular, la respuesta del chaman es
simple: “El espiritu de la planta nos dice”.

Tercer plano: el nivel de los espiritus animales

La tercera capa del mundo de arriba es el mundo de los espiritus animales, en el que atn
deambulan los espiritus de las criaturas antiguas. Este reino estad poblado por los espiritus
de los alces, el aguila, el cuervo, el salmon y el jaguar; pero es también donde
encontramos los espiritus de todas las especies extintas, como el tigre diente de sable, el
mastodonte, la ballena prehistorica. Asi como podemos viajar a la segunda capa para
recibir los regalos de los espiritus de las plantas, podemos hacer lo mismo aqui en el
mundo de los espiritus animales.

Aunque es un nivel mas elevado, este plano atin no es un “hogar” para los humanos. Los
individuos no son distintos unos de otros y solo existe una fusion total con la naturaleza
porque, a diferencia de los humanos que tenemos almas individuales, los animales tienen
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almas colectivas. No existe consciencia ni separacion de nada que ocurra a nuestro
alrededor; en vez de eso, estamos absorbidos y poseidos por el colectivo, sin sensacion de
un “yo”. El tiempo en este mundo es totalmente fluido, aunque aun existe un pasado y un
presente.

Las almas humanas que habitan este mundo, estan en sus etapas finales de purga. Solo se
requiere que despierten y se den cuenta de que estdn soniando. Segun la leyenda, no
dejaremos este nivel hasta que podamos participar conscientemente de la evolucion de
toda la vida.

A medida que pasamos por los tres dominios naturales del mundo de arriba, puede que
nos encontremos con los espiritus de nuestros ancestros, pero no podremos contactarnos
con ellos. Quizas nos encontremos en estos planos con nuestro abuelo o con un viejo
amigo, pero no nos responderan. Estos nos son los planos en los que podemos hacer
comunidn con nuestros muertos porque estan ocupados purgandose y no son accesibles
para los vivos. No pueden oirnos y no podemos ofrecerles ayuda. Quizas sientan nuestro
amor y compasion, pero no podran percibirnos. A pesar de que existen sanadores que se
especializan en asistir a estos seres, estas almas tienen que pasar por sus propios procesos
de perddn y expiacion antes de que puedan encontrar la gracia y ser accesibles a otros
humanos en la cuarta capa del mundo de arriba.

Cuarto plano: el nivel de los ancestros

Las almas de nuestros ancestros viven en la cuarta capa, y alli podemos dialogar con ellos
porque han terminado su proceso de expiacion. Este dominio esta lleno de personas,
lugares y cosas que reflejan y son un paralelo con aquellas de nuestro mundo. Aca
podemos encontrarnos con nuestros seres queridos que han completado el viaje de regreso
“a casa”. (Es similar a aquel pasaje de “La divina comedia”, en el que Beatriz, la atractiva
vecina de Dante en Florencia, que se convierte en la escalera del poeta hacia la divinidad,
lo conduce por el paraiso).

Hasta este punto, todo lo que hemos hecho es sanar nuestro pasado ahora, mientras aun
tenemos un cuerpo fisico, lo que nos ayudara a evitar el largo y arduo camino por los
planos mas bajos de la vida después de la muerte. Todo ha sido una preparacion para
encontrarnos con nuestros padres celestiales, que nos ayudardn a escoger la siguiente
familia en la que naceremos, las circunstancias y lugares de nuestro proximo nacimiento,
y el tipo de experiencias de vida que tendremos en la siguiente encarnacion. Nuestra alma
ejerce una tremenda fuerza gravitacional en la familia en la que desea nacer, incluso
atrayendo a dos amantes por una sola noche para nacer como su hijo/a.

Nuestros padres celestiales nos recordardn la razon por la que se nos di6 la vida y nos
devolveran los términos del contrato sagrado original que adquirimos con el Espiritu.
Aunque nos referimos a estos seres como “padres”, no son nuestros ancestros bioldgicos;
son arquetipos benevolentes que estan libres de la carga psicologica y genética que nos
heredaron nuestros padres. Son nuestro linaje espiritual, no fisico, y nos guian sin juicio
ni expectativa, dando la bienvenida a casa a nuestra alma y ayuddndonos a restablecer
nuestro destino original. Como escribid una vez Raymond Moody, uno de los principales
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investigadores de las experiencias cercanas a la muerte, los sentimientos de ser juzgados,
“no venian de los seres de luz, que parecian amar y aceptar a estas personas, sino mas
bien desde el interior del individuo que se juzgaba™.[5]

El proceso de revision de la vida ocurre en presencia de los padres celestiales, y aqui
somos el acusado, el defensor, el juez y el jurado al mismo tiempo. Aqui rendimos
cuentas de cudn fieles hemos sido a nuestro contrato del alma original: ;Qué tan fieles
hemos sido respecto de aquello que vinimos a aprender? ;Como vinimos a experimentar
el amor y servir? Asi como nuestros padres biologicos nos dan a luz a este mundo,
nuestros padres celestiales nos dan a luz al siguiente, ddndonos la bienvenida a casa luego
de la muerte.

La cuarta capa es el reino de la paz y el descanso para los humanos, donde las almas se
reinen entre encarnaciones. Aunque hayamos purgado y expiado, serd la historia de
nuestra alma la que determine nuestra siguiente encarnacion. El tiempo estd
practicamente quieto, pero aun predominan la causa y el efecto, y la ley del karma. Un
minuto en este reino puede equivaler a un siglo en el tiempo de la tierra. Seglin la
leyenda, no evolucionamos mas alld de este dominio hasta que aceptamos la
responsabilidad de sofiar la creacion de todo el universo. (En el siguiente capitulo hablaré
de este concepto en detalle).

Quinto plano: el nivel de lo mas alto

Desde al cuarto nivel podemos subir una escalera hasta el quinto, y mas alto nivel del
mundo de arriba. Este es el reino de los angeles y arcangeles, donde residen los grandes
sanadores de medicina. Es donde habitan todas las almas dedicadas a asistir a la
humanidad, incluyendo los boddhisattvas del budismo y los santos del cristianismo. Aqui
es donde nos encontramos con el yo que nunca entrd en la corriente del tiempo, el que
contiene toda la informacion de la persona en la cual estamos evolucionando.

Aunque, esta nocion de “subir por una escalera cdsmica” puede parecer extraiia, es
posible ver las representaciones de esta escalera saliendo de las kivas subterraneas y
apuntando al cielo por todo el sudoeste americano. En la tradicion inca, esta escalera lleva
a Sirius, la estrella perro, y luego al mundo de arriba. Otra metafora de subir esta escalera
es llegar a la cumbre de una montafia desde la cual puede verse facilmente, y con gran
claridad el valle y los campos de la propia vida bajo nosotros. (Aprenderemos mas de este
quinto nivel en el siguiente capitulo).

Visitar ahora el mundo de arriba

Aunque estos cinco dominios estan disponibles para nosotros después de nuestra muerte,
también podemos visitarlos mientras vivimos a través de los viajes.

Si viajamos ahora, al mundo de arriba, podemos pedirles a nuestros padres celestiales que
nos recuerden cOmo vivir segun nuestro contrato sagrado original para esta vida.
Podemos restablecer sus términos originales y explorar las formas en las que nos gustaria
revisarlo. Podemos pedirles que nos guien a través de un proceso de reflexién sobre lo
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leales que hemos sido con este contrato sagrado y como lo hemos servido (o como lo
hemos descuidado). Cuando olvidamos estos contratos sagrados, comenzamos a creer,
que la vida se trata de pasar 60 horas a la semana en la oficina y luego discutir con el
mecanico por un ralenti irregular del auto... mientras sospechamos que estas cosas no
tienen nada que ver con la razon por la que vinimos a este planeta.

Este serd nuestro proceso de revision de vida y nuestros padres celestiales nos ayudaran a
encontrar la resolucion y reparacion para aquellas cosas en las que nos hemos desviado de
nuestros contratos sagrados originales. En este proceso, nos pondran en un viaje hacia el
significado y el propdsito que duraré el resto de nuestras vidas.

Les pondré un ejemplo de mi propia vida, que ilustra cudn valioso puede ser este viaje, asi
como cuanto pueden ayudar nuestros padres celestiales a nuestra comprension. En uno de
estos viajes, mis padres celestiales me llevaron hasta mi padre bioldgico, que habia
muerto unos afios antes. Me deleitd mucho ver que no estaba sufriendo y que estaba feliz,
rodeado de luz. Me abrazd, mi mir6 a los ojos y dijo: “hasta que aprendas por qué naciste
hijo mio, seguiras viviendo mi vida”.

Mi padre era un hombre generoso y amoroso, pero también era trabajolico y se perdia
mucha de la diversion de la vida, de modo que este encuentro me lanz6 en una
exploracion de tres afnos sobre la psicologia de mi familia y sus predisposiciones
genéticas a la salud y la enfermedad. Un dia mencioné a mi mentor los detalles de este
viaje, y €l me sefiald que habia un error en la puntuacion de la frase cuando transcribi sus
palabras: faltaba una coma. Lo que mi padre habia querido que yo entendiera era esto:
“Hasta que aprendas por qué naciste, hijo mio, seguiras viviendo mi vida.” Esto me lanz6
en una busqueda de mi contrato original y del significado que yo habia escogido para esta
vida.

En el mundo de arriba, tendras una oportunidad de responder por segunda vez a tu
llamado original. Como Percival, cuando se topa con el viejo ermitafio en el bosque, se
saca la armadura y encuentra por segunda vez el castillo del grial, recordards también
por qué naciste y qué viniste a hacer a esta vida. Puede que se trate de un llamado
espiritual, creativo, o un llamado al servicio. Quizas te encuentres con que eres poeta,
escultor, sanador, alguien que puede salvar un rio o una especie en extincion, o
simplemente una voz compasiva y comprensiva con los necesitados.

Cuando te abres a tu contrato sagrado, se te muestran las posibilidades de tu destino: sus
desafios, maravillas, misterios y poder interior. Si satisfacemos este destino, sin importar
cuan desafiante sea, luego de nuestra muerte llegaremos al mundo de arriba sanos, y
evitaremos el sufrimiento de los dominios inferiores, en los que el mayor pecado es haber
traicionado nuestro contrato original.

Recuerda: viajamos para descubrir aquello que es posible para nuestra alma en esta vida,
y en la siguiente. Viajamos para hacer cambios amplios que no pueden satisfacerse con
los pequenos movimientos incrementales de nuestra vida cotidiana. No podemos hacer
estas elecciones reaccionando a las fluctuaciones de la bolsa hoy o a donde esperamos
que esté mafnana. No podemos hacerlas intentando calcular como se siente hoy nuestra
pareja y cOmo reaccionarda si hacemos un cambio, u obsesionandonos con las
oportunidades que tuvimos la semana pasada y que no aprovechamos. Las elecciones del
alma son grandes decisiones que solo pueden hacerse desde el quinto plano a medida que
navegamos por nuestro destino y lo expresamos en el ahora. En el mundo de arriba,
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elegiremos nuestro futuro, y todas nuestras futuras encarnaciones.

El costo de la transformacion

Es necesario recordar que hay un costo para todo, y que el precio de esta transformacion
es que resultara necesario realinear tus prioridades y hacer cambios fundamentales. Por
ejemplo, si escoges el €xito material por sobre la comunidon emocional o espiritual con
otros, pagaras el precio del sufrimiento; pero si alteras tu vida para que sea mas
involucrada emocional y espiritualmente, tendras que actuar impecablemente. Sin
embargo, siempre tendrds eleccion, incluso respecto de como vives tu destino.

Podemos quedarnos con la casa grande, el auto llamativo y el conglomerado
multinacional, pero tenemos que estar dispuestos a pagar el precio. O podemos escoger
una vida de amor y servicio, pero quizas no podamos vivir en el lujo... y también puede
ser que no nos demos ni cuenta, porque cuando vivimos con el alma coémoda, a eso le
siguen todas las otras comodidades. Los Laika llaman a esto munay, o “accion desde el
corazon”, porque las cosas que hacemos desde el corazon acarrean la menor cantidad de
karma y no es necesario empeiar el alma para obtenerlas.

Esto no quiere decir que no podamos tener éxito material, sino que los logros mundanos
no son la unica medida de nuestro éxito, asi como evitar el éxito material no es la unica
medida del crecimiento espiritual. Esta historia ilustra con claridad la idea:

Una vez existié un monje que vivia junto a un rio. Cada dia pescaba y daba su presa a quienes tenian
hambre; lo tnico que guardaba para si era una cabeza de pescado para hacerse una sopa al atardecer.
Un dia, uno de sus alumnos le dijo que viajaria a la montafia sagrada. El profesor estaba feliz, y le
pidié que visitara a su viejo maestro para pedirle ayuda. “Pregintale por qué estoy atascado en mi
practica espiritual”, le dijo.

El viajero partio, y cuando llegé al pie de la montafia sagrada le pregunt6 al posadero: “;Ddnde vive el
maestro?” El posadero respondi6: “Vive en la cima de la montafia. Los huertos que ves son suyos. El
rebafio es suyo. Esos son sus campos, sembrados de trigo y cebada”. El viajero estaba impactado de
ver que un maestro espiritual, pudiera tener tantas riquezas. A medida que subia, hablé con los
jardineros, que le confirmaron que se trataba de los huertos del maestro.

Cuando lleg6 a la cima, encontrd un magnifico castillo. Golped la puerta y la mujer del maestro le dio
la bienvenida. Mientras le ofrecia un festin como nunca antes habia probado, le informé que su marido
llegaria mas tarde.

Al atardecer, el maestro llegd en un carruaje tirado por cuatro caballos y atendido por cuatro lacayos.
Saludé al viajero y preguntd por su antiguo estudiante. El viajero dijo: “Me ha rogado que le pida
ayuda. Quiere saber por qué esta atorado en su crecimiento espiritual”.

El maestro cerro los ojos por un momento, y al abrirlos dijo: “jAha! Es porque es muy materialista”. El
viajero estaba seguro de que era un error. Pero el maestro le dijo: “No, dile lo que he dicho”. Y le
deseo al viajero un bueno regreso.

Al volver, el viajero se acerco al monje pescador y le dijo: “Tengo novedades de su maestro, pero debe
haber un error. Dice que la razon por la que usted esta atorado es que es muy materialista”.

El monje supo inmediatamente que esto era verdad. “jClaro”!, exclamo, “jPor supuesto!”
El viajero no podia creerlo. “;Como puede ser?”, pregunto. “Si usted lo regala todo...”

“Ese es el punto”, dijo el monje. “Al atardecer, cuando como mi sopa de cabeza de pescado, solo
puedo pensar en el resto del pescado”. El maestro, por otro lado, sabia que no estaba consumido por
Sus posesiones o por sus riquezas.
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Nunca es demasiado tarde

El destino puede venir a nosotros de muchas formas distintas, y puede incluso venir
al final de nuestras vidas. Por ejemplo Anne, disefiadora y artista, tenia un cancer de
higado muy avanzado. Estaba en un hospital de enfermos terminales y so6lo tenia
unos pocos dias para vivir cuando me contactd su madre.

Cuando la conoci, tenia la piel amarilla porque su higado practicamente habia dejado
de funcionar, y sentia mucho dolor y miedo. Juntos viajamos al mundo de arriba,
donde nos encontramos con sus abuelos ya fallecidos. Tomaron la mano de Anne, y
le aseguraron que no habia nada que temer, y que estaban alli para ayudarle a cruzar
al mundo espiritual y volver a casa. Después se encontrd con sus padres celestiales,
dos seres de luz que la sostuvieron y le dijeron que no tuviera miedo.
Inmediatamente, Anne reconocid a uno de ellos como su mentor espiritual, Swami
Muktananda (un maestro hindu fallecido en 1982), y ¢l le explicé que atin no habia
terminado su trabajo. Al regresar de su viaje, Anne tenia una sonrisa en el rostro y me
explico que ya no tenia miedo.

Por una serie de coincidencias, yo terminé teniendo el baston de Muktananda. Tenia
tallado el ojo de una pluma de pavo real, el simbolo hindu de la gracia que el swami
habia hecho suyo. En mi siguiente visita a Anne, le traje el baston y le dije que habia
ayudado a un gran hombre a caminar por este mundo, asi como le ayudaria a ella a
cruzar al otro. Desde ese dia, Anne tuvo siempre el baston a su lado.

En los dias siguientes, la ictericia de Anne comenzo6 a desaparecer y la dieron de alta
del hospicio. Una semana después, me explico que habia disminuido su dolor y que
estaba volviendo a sentir energia, pero que estaba cansada de sanar a su familia, que
habia venido a verla de todos los rincones del pais. En esos dias, el trabajo de Anne
habia sido permitir que sus parientes se perdonaran unos a otros e hicieran las paces.

Dos semanas después, me llamo6 su madre para decirme que las mariposas monarcas
estaban en los arbustos de la terraza de Anne. “Han venido a buscarla”, me dijo. Y
Anne falleci6 pacificamente esa tarde.

Esta maravillosa mujer me ensefid que mientras vivimos en un cuerpo estamos
sujetos a las leyes de la biologia; es decir, solo podemos instalar en nuestro destino
aquello que es posible en nuestro universo. (Por ejemplo, no podiamos encontrar un
nuevo higado para Anne). Pero atin viviendo dentro de las leyes de este universo, hay
muchas cosas que podemos cambiar. Los milagros ocurren, pero s6lo cuando vamos
a buscar los regalos espirituales del mundo de arriba.

Anne fue a buscar su contrato original del alma, que involucraba sanar a aquellos que
amaba, y pudo viajar hasta su maestro. Como mencioné antes, cuando encontramos
el contrato original y organizamos nuestra vida a su alrededor, el universo conspira
para apoyarlo, como lo hizo con Anne. Ella tuvo el tiempo suficiente para hacer lo
que necesitaba en este mundo antes de pasar al otro.

Guia en el viaje
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En el ejercicio siguiente, viajaremos al mundo de arriba, donde nos encontraremos
con nuestros padres celestiales y les pediremos que nos revelen nuestro acuerdo de
alma original. Para este primer viaje, es bueno hacer preguntas simples como
“,Como puedo estar al servicio?” o algo especifico de un proyecto o relacion.
Resulta mejor evitar preguntas amplias como “;Qué deberia hacer con el resto de mi
vida?” Habré tiempo en el resto de los viajes para estas preguntas mas grandes,
cuando tengamos mads familiaridad con el terreno del mundo de arriba.

Ahora tu trabajo es estar abierto a las posibilidades del destino, sean cuales sean, y
recordar que solo podemos lograr aquello que es permisible en nuestro universo. Esto
puede sorprenderte, o hasta choquearte, porque a veces la realidad es mas extrafia que
la ficcidon. Sin embargo, todos tenemos posibilidades y capacidades que van mas alla
de nuestra mas loca imaginacion.

Antes de irnos del mundo de arriba, llamaremos a un animal de poder cuyo instinto y
cualidades nos guien a nuestro destino. Aunque tendrd funciones similares a aquel
que recibimos en el mundo de abajo, el animal espiritual del mundo de arriba suele
ser una criatura alada, como un halcon, paloma o aguila. Nos ensefia la vision y la
habilidad de poner la propia vida en perspectiva.

Ejercicio: Viaje al mundo de arriba

Preparate para este ejercicio abriendo espacio sagrado. Lleva a cabo el ejercicio de
la pequeiia muerte y, silenciosamente, declara tu intencion para este viaje: que
desearias conocer a tus padres celestiales.

Imagina un gran arbol frente a ti, cuyas raices se hunden profundamente en la
tierra, cuyo tronco es amplio y espacioso y cuyas ramas se extienden hasta los cielos.
Envia tu cuerpo luminoso hacia dentro del tronco de este arbol. Siéntete adentro del
arbol, abrazado por él, la savia que fluye por ti desde las raices del darbol hasta sus
ramas. Permite que la savia te lleve a las ramas superiores, hasta un lugar por
encima de las nubes.

Mira a tu alrededor. Estds en una nube solida, y puedes pararte y caminar con
seguridad. Llama al guardian: “Guardian del porvenir, que haces que las estrellas
roten sobre sus orbitas, permiteme entrar a tus dominios”. Ve como el guardidan se
acerca y te saluda. Miralo a los ojos y vuelve a declarar tu intencion.

Pidele que te lleve donde estan tus padres celestiales. Observa como dos luces se
acercan a ti. Saludalos; estos son tus padres luminosos, arquetipos libres del tiempo
y de la forma. Siente como te saludan, diciendo “Bienvenido a casa, pequerio, todo
esta bien”.

Preguntales: “;Quién eres? ;Son mis padres celestiales?” y “;Como estdn
emparentados conmigo?”
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Mientras haces comunion con estos seres luminosos, observa como tus pensamientos
se hacen uno con los de ellos. No hay separacion. Cualquier cosa que pienses, ellos
pueden percibirla instantineamente y en su totalidad. Cualquier cosa que ellos
piensen, tu puedes percibirla.

Pideles que te recuerden el contrato sagrado original al que adscribiste antes de
venir a esta vida. Pregunta por qué elegiste los padres que elegiste y las
circunstancias de tu nacimiento. Pideles que te recuerden el acuerdo que hiciste con
el Espiritu antes de nacer: ;Qué viniste a experimentar, explorar, aprender y servir?
;Qué tan fiel has sido a este acuerdo? ;Como restauras sus condiciones originales?

Recordando tu contrato sagrado, sigue a estos dos seres de luz a una larga escalera
que descansa sobre las nubes. Ve como su extremo se pierde en el cielo y siguelos al
quinto mundo, el lugar de aquel en quién te estas transformando. Mira a tu
alrededor: Este es un lugar de ciudades de diamante, de pueblos de cristal, de tierra
intocada y rios pristinos. Pide que te muestren la linea del destino que te traera mas
beneficios, aquella en la que podras servir de mejor manera a todo aquello que vive.
Puede que percibas esto como un sentimiento, una sensacion o una imagen, o0 cOmo
palabras. Pero lo importante es percibirlo con todo el corazon y alma.

Una vez que hayas percibido este destino superior, pregunta cuadl puede ser tu nuevo
contrato sagrado. ;Incluye tus aspiraciones mds altas? Preguntales a tus padres
celestiales qué es aquello que te estas comprometiendo a aprender, amar y
experimentar. Recuerda que puedes negociar los términos de este acuerdo.

Ahora comienza a bajar por la escalera hasta el cuarto mundo. Si quieres, tomate un
momento para visitar el pueblo de tus ancestros y saber que todo esta bien. Cuando
hayas concluido, agradece a tus padres celestiales, que estardn esperandote cuando
vuelvas a casa después de tu muerte. Agradéceles por ayudarte a recordar tus
contratos sagrados. Y también por permitirte volver con el destino que fuiste a
buscar en tu corazon.

Mientras preparas para abandonar el mundo de arriba, agradece al guardian y
llama a un animal espiritual alado para que te acomparie. Siente como te envuelve
con sus alas, con suavidad. Ten la certeza de que estara alli para guiarte y
protegerte.

Junto a tu animal espiritual, entra en las nubes y alcanza las mas altas ramas del
gran arbol, y anda bajando y notando como se ensanchan. Permite que la savia te
traiga de vuelta a través del enorme tronco. Siente como el animal espiritual viene
contigo, volando a tu alrededor a medida que desciendes. Sal del arbol y regresa a
la habitacion y a tu cuerpo.

Siente como el animal espiritual te sobrevuela. Miralo profundamente a los ojos:
;De qué color son? Siente sus garras. Extiende tus manos y toma energéticamente
este animal para llevarlo a tu séptimo chakra. Siente como abre las alas dentro de tu
corazon.

Vuelve a nuestro mundo, trayendo aquello que encontraste y recordando quién eres,
de donde viniste y qué viniste a experimentar. Lleva esta intencion en tu corazon con
pureza y compasion. Inhala profundamente, abre los ojos y cierra espacio sagrado.
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Ejercicio: Dialogo con los padres celestiales en la bitacora

Después de tu viaje, utiliza tu biticora para dialogar con tus padres celestiales y
aprender los regalos de tu animal de poder alado. Estos ejercicios en la bitdcora
pueden hacerse igual que aquellos que hiciste con las partes perdidas de tu alma y tus
animales de poder del mundo de abajo. El proposito es crear un dialogo contintio con
estos seres arquetipicos a medida que van revelando sus energias. Pedirles
ensefianzas y escuchar sus voces.

Comienza creando espacio sagrado y dibuja una linea que divida verticalmente la
pagina en dos. En un lado, pon las preguntas que haras a tus padres celestiales o a tu
animal alado; en el otro, las respuestas. Comienza preguntando cosas simples, pero
permite que haya tiempo suficiente para establecer un dialogo completo antes de
cerrar espacio sagrado.

Repite este ejercicio para aprender de ellos tanto como puedas. Es preferible dialogar
con tus padres celestiales y tu animal de poder en ejercicios separados para que las
voces no se superpongan. La idea es recibir su sabiduria sin que haya mas
informacion de la que puedes absorber. Comienza abriendo un didlogo con tus padres
celestiales. Preguntales cosas como: “;Qué vine a explorar y experimentar en este
mundo?” “;Qué cosa he aprendido con sufrimiento que podria haber aprendido a
través del amor?” y “; Qué regalos he venido a expresar?”

Cuando termines, repite este ejercicio con tu animal espiritual.

En tu didlogo con tus padres celestiales, recuerda que el hecho de haberte abierto a un
nuevo destino no significa necesariamente que hayas comprendido todas sus
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implicancias. La comprension sigue a la sanacion, porque la mente entiende mucho
después de que el corazon y el cuerpo comprendan. Pero, aunque aln no logres
entenderlo, tu cuerpo tendrd una referencia y podras encontrar este destino en tu
corazén, lo que te guiara a satisfacerlo.

Habra un saber que viene de este viaje: conscientemente o no, te dards cuenta de que
se ha instalado un destino mas alto en tu linea del tiempo futuro. Todo lo que debes
hacer es caminar hacia ¢l. Ya no tienes que pasar a traves de todas las opciones,
alternativas y elecciones confusas, pero puedes ser guiado por una eleccion que has
encontrado en tu alma. Tu parte mas esencial sabrd y recordard, y te ayudard a
rendirte a este nuevo camino.

Ejercicio: Construir un altar

En las sociedades tradicionales, después de los primeros viajes a conocer a los
ancestros, es comun hacer un altar en su honor. Aunque los antrop6logos suelen
referirse a esto como ‘“‘adoracion a los ancestros”, se trata de algo muy distinto:
construir un altar es una forma de honrar y recordar a los ancestros y una forma de
hacer las paces con ellos.

Construimos un altar con los ancestros para que tengan un lugar donde estar y saber
donde estan; después de todo, no queremos que estén corriendo desbocados por
nuestras vidas. A una clienta le sucedid que un pariente que murid en un accidente de
transito “se mudd” a su auto. Dondequiera que fuera, podia sentir su presencia en el
asiento de atras. Después de construir su altar para los ancestros, su pariente muerto
encontro un lugar de paz y descanso.

Para construir este altar, pon en una repisa fotografias de aquellos parientes que han
regresado al Espiritu. Puede ser sobre una tela que te guste especialmente. Enciende
una vela el dia del aniversario de su muerte y recuerda que contintian viviendo,
aunque ya no estén entre nosotros. En otras ocasiones puedes quemar incienso o decir
una oracién pidiendo que traigan a tu hogar paz y proteccion.
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En el siguiente capitulo, aprenderas como limpiar el tinel del momentum de tus vidas
anteriores. Ayudarés a tus vidas previas, que aun existen en el “ahora sin tiempo”, a
moverse hacia la consciencia y la paz en el quinto nivel, liberandote de su karma.
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CAPITULO XI

CRECER UN NUEVO CUERPO
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“sComo aplicamos la mecanica cuantica a la vida cotidiana?”, me desafio mi
mentor. “;Te ensefia la teoria cuantica a caminar sobre la tierra? ;A cambiar el
clima?”

El secreto viene de la maestria de la invisibilidad y el tiempo. El secreto no es lo
importante, sino nuestra habilidad de guardarlo; como lo guardamos. Conocerlo es
como conocer el futuro, y ;Quiénes aparte de aquellos que entienden que el tiempo
gira como una rueda pueden saber el futuro y no permitir que esto los desequilibre?
Si nuestra fe en la realidad se basa en una creencia de que el tiempo se mueve solo
en una direccion, los cimientos de esa fe se agrietaran con una experiencia del
futuro. Esto no aplica a los chamanes, que no tienen la necesidad de la fe; tienen la
experiencia. Sin embargo, conocer el futuro y no permitir que este conocimiento eche
a perder las propias acciones, o la intencion, requiere de gran habilidad.

- del Diario de Alberto[6]

Louis Pasteur, el cientifico francés del siglo XIX que desarrollo la teoria de los
gérmenes, sostenia que la razon por la que nos enfermabamos era que los microbios
invadian el cuerpo; una vez que penetran las barreras protectoras de la piel (o la
membrana mucosa), hasta los senos o pulmones, contaminan nuestro sistema. Pero
Antoine Beauchamp, contemporaneo de Pasteur, no estaba de acuerdo con esta
teoria.

La hipotesis de Beauchamp era que los gérmenes estaban en todas partes, y todo el
tiempo, y que lo que determinaba nuestra vulnerabilidad a la enfermedad era el
ambiente interno del cuerpo; algo que mas tarde se llamaria sistema inmune. Observo
que a las moscas las atraia la basura porque podian comer alli, pero las moscas no
producian la basura; si no la habia, simplemente se irian a otro lugar en el que
pudieran comer. Luego razond que lo mismo sucedia con el cuerpo: debe haber una
condicion inherente en ¢l que permite que los microbios se alimenten de nosotros y
nos enfermen. Beauchamp puede llamarse facilmente el “padre de la medicina
naturépata moderna”, la que busca construir un sistema inmune fuerte que, sin
importar aquello que hay en la atmosfera, permita que no nos enfermemos.

Hacia el fin de su vida, Pasteur renunci6 a su postura y estuvo de acuerdo con que la
llave de la enfermedad es el ambiente interno del cuerpo. A pesar de este cambio de
idea, hasta el dia de hoy ha predominado la teoria de los gérmenes. De ella, se
origind la pasteurizacion, una forma de usar el calor para matar las bacterias de la
comida (por ejemplo, solo bebemos leche pasteurizada), y el desarrollo de los
antibioticos para atacar y matar a las bacterias que invaden el cuerpo. Pero estos
antibioticos han resultado en el desarrollo indeseado de cepas bacterianas que se han
adaptado de manera de hacerse indestructibles a todo, salvo a las formulas mas
poderosas. En los afios 40, cuando se introdujo el uso de los antibioticos, el 100% de
los estafilococos respondia al tratamiento; hoy, un 26% de las infecciones por
estafilococo son resistentes a cualquier antibidtico, y las infecciones hospitalarias por
estafilococo son una de las més importantes causas de muerte en Estados Unidos.
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A medida que inventamos medicamentos, cada vez mas fuertes, creamos bacterias
cada vez mas fuertes. Resulta dificil que podamos encontrar antibidticos cada vez
mas poderosos que el cuerpo logre tolerar, de modo que por ahora el conteo va en
“Bacterias: 1; Humanos: 0”. De hecho, estamos agotando nuestros arsenales de
antibioticos y acercandonos al fin de la medicina antimicrobiana asi como la hemos
conocido hasta hoy.

Diserio para la sanacion

En contraste con la medicina occidental y su énfasis en matar microbios y células
cancerosas, hay una antigua escuela de pensamiento que dice que nuestra salud esta
determinada por una relacidon correcta con la naturaleza. Para los Laika, no hay
diferencia entre morir por una infeccion o morir vencido por un jaguar. Mientras que
aqui en occidente creemos que una es una enfermedad y lo otro un accidente, los
Laika los ven como problemas idénticos que tienen que ver con no estar en armonia
con el mundo natural. Para poder prosperar, debemos estar en relacidon correcta tanto
con los microbios como con los jaguares, de modo que ninguno de ellos nos
considere una posible comida.

Asi no estamos ni bajo ataque perpetuo, como podria creer un seguidor de Pasteur, ni
somos invencibles dado que cultivamos un sistema inmune robusto, como recetaria
Beauchamp. En vez de eso, solo estamos sujetos al ataque de los depredadores
cuando estamos en desequilibrio con la naturaleza.

Los Laika llaman a este balance ayni, que quiere decir “relacion correcta” (es decir,
cuando estamos en ayni coexistimos con los jaguares y los microbios sin ser parte de
su cadena alimentaria). El origen del ayni esta en la mitologia de los indios
americanos, que dicen que el universo es benigno y se ordenara para conspirar a
nuestro favor cuando estemos en relacion correcta con €l. En la mitologia occidental,
aprendemos que vivimos en un universo depredador en el que hay un principio
maligno independiente contra el cual debemos protegernos con agua bendita,
amuletos, oraciones y vacunas. Para los Laika, el mal existe, pero sélo en los
corazones de los hombres y mujeres. Toda la creacion es benevolente y solo se hace
depredadora cuando no estamos en ayni.

Cuando nos enfermamos, el primer paso es volver al ayni; de otro modo, no nos van
a sanar efectivamente ni los medicamentos ni las hierbas. Pero estar desalineado de la
naturaleza es la condicién inherente del ser humano moderno: hemos envenenado el
entorno, talado los bosques y contaminado los rios; hemos declarado la guerra a los
microbios y a otros humanos; llevado a especies a su extincion y alterado los habitats
para construir centros comerciales. En otras palabras, nos hemos comportado como
parasitos que atacan su huésped.

Nuestro comportamiento es una forma de matricidio en que el hijo de la naturaleza,
el humano, asesina a su propia madre. Para protegerse, la naturaleza esta
comenzando a rechazarnos: se estan secando los reservorios de agua, nuevas plagas
infectan el planeta, y la tierra estd comenzando a responder a nosotros como a una
forma de vida indeseable. Nos estamos transformando en una pulga en la cola de un
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perro, un germen a aniquilar por el sistema inmune del planeta.

Todo esto llega en una época en la que la medicina se siente con un poder nuevo,
dado por los descubrimientos recientes del secreto de la vida. Cuando Watson y
Crick descubrieron el codigo genético (ADN), nos convertimos subitamente a una
nueva fe cientifica y la genética complement6 a la medicina antimicrobiana. Ahora
creemos que los factores de riesgo heredados de nuestros padres y ancestros a través
de nuestros genes nos predisponen a vivir una cierta cantidad de afios (y a qué tan
bien viviremos), qué enfermedades tendremos, cdémo sanaremos y cOmMo
envejeceremos. Hemos ideado examenes que ya desde el nacimiento nos informan
qué riesgos genéticos hemos heredado y corremos en busca de la cura a partir de las
mismas hebras de ADN de las cuales predijimos nuestro futuro. Los marcadores
genéticos, la nanotecnologia y otras herramientas de la industria de la biotecnologia
nos prometen vidas mas largas y saludables.

Pero, este es s6lo un truco nuevo para un perro viejo, porque la biotecnologia atn
busca formas de corregir, arreglar y matar a un nivel molecular ain mas sutil. So6lo
hemos afiadido mds precision y habilidad al ataque, mientras deberiamos estar mas
bien buscando armonia con la naturaleza, tanto interna como externamente.

A mis alumnos les ensefio que la evolucion sucede dentro de una generacion, no
entre generaciones como ensefia la biologia tradicionalmente. La genética nos dice
que somos un tibio y peludo medio de transporte de nuestros genes hasta que saltan a
la siguiente generacion, y que lo mejor a lo que podemos aspirar es a aprender a vivir
con las deficiencias que hemos heredado. [7]

Sin embargo, para los Laika el disefio no estd en nuestros genes sino en el campo de
energia luminoso que organiza y envuelve nuestro cuerpo fisico, del mismo modo
que un iman organiza astillas de fierro en un pedazo de papel. Este campo energético
ha existido desde el principio de los tiempos, y permanecera infinitamente, creando
cuerpos fisicos vida tras vida. Moldea nuestros cuerpos y nos predispone a conocer a
aquellas personas con quienes trabajaremos o nos casaremos, asi como también
aquellas crisis y oportunidades que nos encontraremos; es aquello que en occidente
llamamos “‘el alma”.

Los misticos, hindues y tibetanos que hace miles de aflos documentaron la existencia
del campo de energia luminoso, lo describieron como un “aura” o “halo” alrededor
del cuerpo fisico. En Oriente, las pinturas del Buddha lo muestran envuelto en bandas
azules y doradas, mientras que en occidente, Cristo y sus apostoles aparecen con
halos dorados alrededor de la cabeza. Pero estos campos luminosos no son,
solamente una cualidad de Buddha y Cristo, ni son s6lo una metafora de una “luz
interior” o “iluminacion”, sino que describen un brillo que todos nosotros tenemos.
Desafortunadamente, para muchos de nosotros esta luminosidad se ha opacado por
sufrimientos y traumas pasados, pero cuando sanamos nuestro campo de energia
luminoso con la recuperacion de alma, se restaura nuestra luz y volvemos a brillar
como Cristo o Buddha.

Para visualizar tu campo de energia luminosa, imagina que estas rodeado/a de un orb
traslucido y multicolor, que te rodea hasta el ancho de tus brazos extendidos. Dentro
de este orb hay una energia viva, tan indispensable para tu salud como el oxigeno y
los nutrientes que circulan en tu sangre, y ademds el mas sorprendente banco de
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recuerdos creado por la naturaleza.

Al viajar para descubrir aquél en quien nos estamos convirtiendo, nuestro campo de
energia luminosa puede ser informado por un plan futuro. Podemos transformar el
campo que nos rodea y esto desenlazard un giro mas del codigo genético, catalizando
un cambio genético dentro de la propia generacion. Podemos entonces pasarle estos
nuevos rasgos a nuestros hijos, haciendo que la especie evolucione durante nuestra
vida y generando un cuerpo nuevo, que envejece y sana de otra manera.

Evolucion consciente

A pesar de la amplia aceptacion de las teorias de herencia genética y de seleccion
natural, los bidlogos evolucionistas han observado que la evolucion funciona a saltos
cuanticos y no pasito a paso. Preguntan, por ejemplo, coémo fue que los reptiles
evolucionaron hasta ser pajaros; después de todo, es evidente que no les fueron
creciendo las plumas de a una. Ocurrié un enorme salto en el que a las serpientes les
salieron alas, en que los dinosaurios se transformaron en reptiles voladores, y en que
las ballenas salieron del océano para vivir un breve periodo sobre la tierra. (Esto se
conoce como equilibrio puntuado, o largos periodos de estabilidad relativa
interrumpida —o puntuada- por breves periodos de cambio extremo).

Estos cientificos teorizan acerca de que la evolucion también trabaja a través de un
proceso llamado especiacion cudntica, en el que un pequefio grupo o poblacién
aislada da un salto cuéntico al futuro y desarrolla nuevas caracteristicas bioldgicas o
capacidades tecnoldgicas. Por ejemplo, nunca se ha encontrado el famoso “eslabon
perdido” de la evolucion. Esto es porque nos volvimos Homo sapiens en una serie de
saltos cudnticos evolutivos muy rapidos, en los cuales aparecid un nuevo cerebro (la
neocorteza), en un pequeiio nimero de generaciones.

Al mismo tiempo, los cambios que resultan de la especiacion cudntica son tan
extremos que pueden pasar miles de afios antes de que estos nuevos rasgos sean
empleados por la especie como un todo. Por ejemplo, si bien la neocorteza (el
cerebro de la musica, la ciencia y la literatura), apareci6 hace cerca de 100.000 afios
entre los humanos, fue hace muy poco que se convirti6 en una bio-computadora
activa.

La “especiacion cudntica” es una forma excelente de describir la técnica que los
Laika usan para ir en busca del destino. Lanzan un anzuelo al futuro para ver aquello
en que nos estamos convirtiendo como especie, y luego van a buscar este
conocimiento de modo que informe su propio campo de energia luminosa y a los
miembros de su poblado.

Hoy en dia, la tarea de guiar conscientemente nuestra evolucion cobra especial
relevancia, en particular ante las practicas médicas que han cortado nuestra conexion
con la naturaleza. Como especie, nos hemos separado de la mano de la seleccion
natural como nuestra guia y hemos comenzado a autoseleccionarnos. Ahi donde la
naturaleza y la evolucion han eliminado a los miembros menos aptos de la especie (a
través de la seleccion natural), hemos disminuido dramdaticamente las tasas de
mortalidad infantil en Estados Unidos, de un 15% a menos de un 1%, salvando asi
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nifios que quizas la naturaleza no habria seleccionado. Si bien esta es una estadistica
maravillosa para las familias y la sociedad, salvar la vida de nifios mas débiles quiere
decir que estamos empobreciendo el pool genético y salvando individuos que
transmitiran a su progenie estos rasgos genéticos.

Aunque este concepto suena muy esotérico, podemos pensar en una evolucion
consciente en términos mundanos. Por ejemplo, si nos miramos todos los dias al
espejo, muchos de nosotros reconocemos los signos del envejecimiento. Cada
semana, las células de nuestra piel hacen copias de si mismas; cada célula es una
copia de la generacion anterior y replica toda la informacion genética de su célula
parental. A veces los bidlogos comparan el proceso del envejecimiento celular con
hacer una fotocopia de una fotocopia; hacia la nimero 99, la imagen ya no es tan
clara. Asi que hacia el fin de la treintena, la piel comienza a perder elasticidad, se
hacen mas pronunciadas las arrugas de los 0jos y comienzan a aparecer otras... jjsi
solo pudiéramos hacer réplicas exactas de la imagen original, en vez de copias de
copias!!

Vemos los efectos del hecho de que nuestro cuerpo viva en el tiempo, y nos gustaria
poder salirnos de €1, aunque sea por vanidad. Pero en el proceso de envejecimiento
hay tremendas oportunidades. Por ejemplo, ninguna de las moléculas que hoy estan
en nuestro cuerpo estaran alli el afio que viene; cada dtomo se cambia cada ocho
meses. La comida que comemos termina mandando elementos y minerales al torrente
sanguineo y luego a las células, de modo que aquel que somos hoy, era salmon, maiz,
tierra y rio hace unos dias. De hecho, cada ocho meses crecemos un cuerpo nuevo
completo, intercambiando nuestra estructura molecular con aquella del mundo que
nos rodea. En ocho meses, esas moléculas que estan hoy en nuestro cuerpo, seran
arbol, tomate y océano. Este es un proceso constante de renovacion celular.

Si logramos acceder a la huella de aquello en lo que nos estamos convirtiendo,
podemos permitir que ese molde recree nuestro cuerpo con los bloques de
construccion de la naturaleza: tierra, aire, fuego, agua y luz. Esto es parecido a bajar
la Gltima version del “software de la vida”, que puede actualizarse diariamente. De
modo que no sélo confiamos en el ADN, el hardware que ejecuta las instrucciones
genéticas en el cuerpo. El nuevo programa puede darnos guia y sabiduria para que el
campo de energia luminoso organice el cuerpo de acuerdo al molde de aquello en que
nos estamos convirtiendo como especie.

Tu “yo” original

En occidente, creemos que toda la vida estd predeterminada por la herencia genética
de las generaciones pasadas. Para los Laika, la evolucion es un viaje hacia el futuro
para ver en quién nos estamos convirtiendo, para poder volver al presente trayendo
ese conocimiento. Los Laika siempre han creido que aquello que determina nuestra
suerte son los recuerdos almacenados en nuestro campo de energia luminoso (el
karma de nuestras vidas anteriores). Esto s6lo puede sanarse totalmente desde el
quinto mundo, donde encontramos nuestro “yo” original perfecto.

Los primeros cuatro niveles del mundo de arriba representan cuatro etapas de la
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consciencia de la propia naturaleza. En la primera etapa, experimentamos a Dios
como fuera de nosotros, que es algo comin en gran parte de las religiones. En la
segunda, descubrimos que Dios estd dentro, mediante un proceso de
autoinvestigacion. Aca la pregunta clasica es “;Quién soy?” y luego “;Quién es el
que hace esa pregunta?” En la tercera etapa, experimentamos a un Dios que trabaja a
través de nosotros; en la cuarta, descubrimos a Dios trabajando como nosotros. Ya no
trabaja a través de nosotros sino que solo hay un Dios que trabaja, juega y ora.[8]

Al viajar al quinto mundo, podemos encontrar nuestro “yo” original y también quién
seremos después de morir. Este yo nos informa mas alld de nuestros padres y
nuestros genes, obteniendo sabiduria de nuestro yo sin tiempo y permitiéndonos
acceder a nuestros destinos posibles. (Somos la primera especie que puede hacer esto
porque tenemos un cerebro que es lo suficientemente complejo como para salirse del
tiempo). Recuerda quienes hemos sido en todas las previas encarnaciones y conoce
las formas e historias que hemos vivido. Nuestro “yo” original sabe que si bien
hemos vivido esas vidas, no somos esas personas. Somos mucho mas: somos Dios
disfrazado de nosotros.

Esta quinta capa también es donde los Laika van a consultar el linaje de los hombres
y mujeres de medicina que los guian a sus destinos. Del mismo modo, nos guiardn a
nosotros mas alla de la historia genética, ancestral y personal, asi como también mas
alla de los traumas de infancia y de las culturas y creencias en que nos criaron. Nos
sacaran del contexto de nuestras experiencias de vidas previas para encarnar aquello
en lo que nos estamos convirtiendo, tanto en cuanto individuos, como en cuanto a
parte de la especie. En el “ahora sin tiempo”, ya somos aquello en que nos estamos
convirtiendo, y estos hombres y mujeres de medicina nos ayudan a darnos cuenta. A
diferencia de los dominios mas bajos del mundo de arriba, que aun estan atados al
tiempo, el quinto mundo esta fotalmente fuera del tiempo. Es como estar sentado a
orillas de un rio que fluye en todas las direcciones, y podemos observar todo el futuro
haciendo ondas alrededor nuestro.

Limpiar el tunel del momentum

En la siguiente seccion de este ejercicio, nuestro yo original nos ayudara a limpiar el
tunel del momentum, de tres vidas anteriores, liberandonos asi del sufrimiento que
hoy nos sigue informando. Estos son aspectos de nosotros mismos que quedaron
energéticamente atrapados en los niveles mas bajos del mundo de arriba. A medida
que sanamos estas vidas anteriores, cesaran de llevarnos compulsivamente hacia los
futuros predestinados. Limpiaremos las lineas karmicas de reencarnacion vy
vaciaremos su momentum, para estar libres de los guiones poco sanos que €stas nos
traen.

Para vaciar la energia del tinel del momentum, debemos liberar a nuestros yo del
pasado de su sufrimiento. Esto los detendra de informarnos de aquello que somos y
de predisponernos a vivir, envejecer, amar, sanar, enfermarnos y morir como lo
hemos hecho en el pasado. De esta manera, descubriremos que aquello que nos
inclina a la longevidad, enfermedades, sufrimiento, alegria y amor no son nuestros
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genes, ni las bacterias que nos rodean. Es la historia de nuestra alma... y su viaje.

El trabajo en este capitulo requiere un cierto grado de sofisticacion emocional y
espiritual. Durante la recuperaciéon de alma, aprendimos a sanar el pasado y
comprender las historias que viven en nosotros; pero ahora llegaremos a la
comprension de que no somos nuestras historias, del mismo modo que el carpintero
no es la silla que construye. Pero s6lo podemos experimentar esta realizacion después
de involucrarnos en el propio viaje de sanacion.

Pediremos ver aquella vida en la que mas sufrimos, aquella en la que tuvimos el
mayor poder o conocimiento y los usamos mal; y aquella en la que teniamos mas
sabiduria y la usamos bien. Y a medida que las observamos, vaciaremos la energia de
estas vidas pasadas. Incluso de aquella vida en la que usamos bien nuestra sabiduria,
porque aun en ella no estdbamos mas desarrollados espiritualmente que hoy, dado
que la reencarnacion es progresiva y no regresiva; es decir, no estamos mas atras que
en esa vida sabia, y ahora podemos avanzar un poco mas.

Quizas, nos preguntemos por qué habriamos de visitar sélo tres de nuestras
existencias en vez de todas ellas. Simplemente no es necesario. Cuando trabajamos
en el “ahora sin tiempo”, visitar solo estas tres y ayudarles a volver a casa, hasta sus
padres celestiales, es suficiente. Cuando lo hacemos, nos liberamos de su karma y el
efecto serd como de dominé invertido y limpiara fodas las vidas anteriores.

Recordemos que en el “ahora sin tiempo”, tenemos multiples vidas simultaneas que
no son secuenciales; es decir, aquel que fuimos hace 2000 afios y el bardo o
purgatorio al que entramos después de esa muerte aun esta siendo vivido por estos yo
posteriores y sutilmente informa nuestra vida presente. Para los Laika y los fisicos, el
tiempo corre de manera lineal y también no lineal (o concurrente). También podemos
pensar en estas existencias anteriores como en recuerdos o hasta en genes (que es la
forma que nuestros ancestros tienen de vivir en nosotros), que siguen informandonos.

Cuando me vino a ver Lisa, por ejemplo, estaba invadida por el cancer y tenia un
catéter que le administraba quimioterapia en el pecho (ver pagina 82). Quizés
recuerden que en su Camara de las heridas, Lisa descubrido una estatua con un
cuchillo enterrado en el corazén, después de lo cual se pasd6 muchos meses trabajando
con su parte sanada del alma y sus nuevos contratos del alma. Mas tarde, viajamos
juntos al mundo de arriba a rastrear un destino alternativo al que estaba viviendo. Alli
encontramos su ser original, que nunca habia sido tocado por la enfermedad. Alli a
Lisa se le mostr6 su linea de la vida completa, y comprendié como habia herido su
corazon una y otra vez.

El ser original de Lisa comenz6 a informar su destino, y pudo sanar tanto sus
sintomas como su predisposicion genética al cdncer. Una gran parte de su sanacion
tuvo que ver con que logro soltar el miedo; después de todo, su ser original siempre
supo que no existia la muerte. Crecid un cuerpo nuevo, exento de cancer, y hoy esta
mas saludable que nunca. Se transformo6 en una activista de la conservacion de la
tierra y en pintora, que eran dos destinos inscritos en su contrato original del alma
con el Espiritu.

Ahora, ya es momento de viajar al mundo de arriba. Cuando te encuentres con tus
padres celestiales, pideles que te guien hacia arriba de la escalera que sube desde el
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cuarto al quinto nivel del mundo de arriba. Este nivel es tu destino final, el mundo de
aquello en lo que te estas transformando: tu noveno chakra, o el Espiritu.

Ejercicio: Viaje al Quinto Plano

Preparate para este viaje abriendo espacio sagrado. Lleva a cabo el ejercicio de la
pequeria muerte y luego, en silencio, manifiesta tu intencion para este viaje: sanar
tus existencias anteriores y descubrir tu naturaleza original. Permanece abierto a las
posibilidades de tu destino, sean cuales sean. Haz el viaje al mundo de arriba como
lo hiciste en el capitulo anterior, enviando tu cuerpo de luz por el tronco de un gran
arbol, y llegando a un lugar sobre las nubes en los niveles mas delgados y mas altos
de la atmosfera.

Estds en una nube solida en la que puedes pararte y caminar con seguridad. Ahora
llama al guardian, el Serior del Tiempo, y pidele permiso para acceder a sus
dominios. Miralo a los ojos y declara tu intencion: que estas alli para encontrar tu
ser original. Llama a tus padres celestiales y pideles que te ayuden a encontrar quién
eras antes de nacer, antes de entrar en el curso del tiempo. Te llevardn a la escalera
que conduce al quinto mundo, donde te encontraras con tu ser original.

Permite que te inunde por unos minutos la presencia de tu ser original. Riete un poco
de ese secreto que has guardado hasta de ti mismo y que olvidards a propdsito
cuando salgas de aqui: que eres Dios con una mascara de ti.

Pidele a tu ser original que te lleve a una poza transparente y baja. Contempla la
arena pura y blanca del fondo y pidele a tu ser original que sople la superficie del
agua e invoque aquella vida en la que mas sufriste. Observa como comienzan a
formarse ondas que dan paso al paisaje de esa vida.
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JEres un nifio o una nina? ;De qué color es tu piel? Mira tus pies... ;jEstds
caminando sobre pasto, arena o adoquines? ;Donde esta tu hogar? ;Quiénes son tus
padres? ;Como jugabas? ;Donde esta tu pueblo? ;Quiénes son tus seres queridos?
;Como creciste? ;Por qué sufriste? ;Quién era tu pareja? ;Tuviste hijos y, si lo
hiciste, quiénes eran? ;Qué ser amado perdiste? ;A quiénes heriste? ;Traicionaste a
alguien? ;Quién te hirio? ;A quién no perdonaste? ;Como no te perdonaron?
;Como moriste?

Pide que el tiempo corra hasta los ultimos cinco minutos de esa vida para poder
verte en tu lecho de muerte. Observa quién estaba contigo: ;Alguien sostenia tu
mano? ;jQuién te perdond? ;A quién perdonaste? Y ahora ayuda a ese ser que eras
tu, aunque ya no lo eres, a morir en paz y perdon.

Respira profundo y dile a este ser que eras tu, que inhale y exhale profundamente, y
que libere su espiritu. Dile “todo esta bien, amor. Es hora de volver a casa, pequerio.
Todo esta perdonado”. Observa como este ser toma un aspecto de paz y tranquilidad
a medida que exhala su ultimo aliento. Sigue tu alma y ve como se eleva de este
cuerpo y queda suspendida sobre él por un instante, para luego entrar al oscuro
tunel de la muerte, hacia el cuarto nivel del mundo de arriba. Observa como se
encuentra con sus padres celestiales que le dan la bienvenida a casa, sabiendo que
todo esta perdonado.

Ve como las imagenes se disuelven en las arenas del tiempo al fondo de la poza de
los recuerdos, y como el agua es clara otra vez. Respira profundamente y mira a los
ojos a tu ser original, agradeciéndole.

Ahora, pide a tu ser original que otra vez sople sobre la poza de los recuerdos, y que
invoque aquella vida en la que tuviste mas conocimiento y poder, pero abusaste de
estos dones porque no sabias como usarlos de buena forma. Observa como se
forman ondas en la superficie y revelan el paisaje de esta vida. ;jEres nifio o ninia?
;De qué color es tu piel? Mira tus pies: ;Caminas sobre pasto, arena o adoquines?
;Donde esta tu casa? ;jQuiénes son tus padres? ;jDonde esta tu poblado? ;Como
creciste? ;A quienes amaste? ;Como amaste? ;jCudles fueron tus dones? ;Quién te
enseno? ;Qué aprendiste? ;Como abusaste de tu conocimiento y de tu poder? ;A
quién heriste o traicionaste?

Pide que el tiempo corra hasta los ultimos cinco minutos de esa vida para poder
verte en tu lecho de muerte. Observa quién estaba contigo. ;jAlguien sostenia tu
mano? ;jQuién te perdono? ;A quién perdonaste? Y luego ayuda a ese ser que eras
tu, y que ya no eres, a morir en el perdon y la paz.

Dile “todo esta bien, pequenia, todo esta perdonado. Regresa a casa, amor.” Ve
como su rostro cobra un aspecto de paz y serenidad. Y luego ayuda a ese ser a tomar
su ultimo aliento. Inhala profundamente y exhala, suelta la respiracion y con ella el
espiritu, y sigue a ese espiritu en su viaje a casa, hasta los padres celestiales.

Observa como las imdgenes se disuelven en las arenas del tiempo al fondo de la poza
de los recuerdos, y el agua vuelve a aclararse. Respira profundamente y mira a los
ojos a tu ser original, agradeciéndole.
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Pide ver una vida final, aquella en la que tuviste la mayor sabiduria y la usaste bien,
estuviste al servicio. Comienza con tus pies: ;jUsas sandalias o zapatos? ;jDe qué
color es tu piel? ;Cuantos anos tienes? ;Eres nifio o nifia? ;Donde vives? ;Quiénes
son tus padres? ;Qué aprendiste? ;Cudales fueron tus dones? ;jQuién te enseno?
;Como usaste tu conocimiento? ;Como fuiste de servicio? ;Como amaste? ;Como
viviste? ;jQué diferencia hiciste en el mundo? Ahora adelantate hasta los ultimos
cinco minutos de esa vida.

Ayuda a este ser a tomar su ultimo aliento: Inhala y exhala profundamente, suelta la
respiracion y el espiritu con esa respiracion, y sigue a tu alma en su viaje a casa con
sus padres celestiales. Sigue tu alma a medida que se eleva del cuerpo y flota sobre
él por un instante y pasa por el oscuro tunel de la muerte hasta el cuarto nivel del
mundo de arriba. Observa como se encuentra con tus padres celestiales y es
bienvenido a casa.

Ve como las imagenes se disuelven en las arenas del tiempo al fondo de la poza de
los recuerdos, y el agua vuelve a aclararse. Respira profundamente y mira a los ojos
a tu ser original, agradeciéndole.

Después de haber ayudado a estas tres vidas pasadas a encontrar la paz y el perdon,
vuelve a agradecer a tu ser original. Haz la promesa de saber siempre quién eres,
aun cuando al descender al cuarto nivel tu mente olvide, para que Dios se conozca a
S mismo a traves de ti.

Ahora vuélvete hacia tus padres celestiales y siguelos a la escalera que lleva al
cuarto nivel del mundo de arriba. Si quieres, tomate un momento para visitar el
pueblo de tus ancestros otra vez, y verificar que esta todo bien para ellos, que estdan
en paz. Cuando hayas terminado, agradece a tus padres celestiales.

Mientras te preparas para abandonar este mundo, agradece al guardian. Atraviesa
las nubes hasta llegar a las ramas superiores del gran darbol. Desciende por sus
ramas hasta la habitacion y tu cuerpo, e invoca a tu animal de poder alado, para que
te acompariie al regreso.

Regresa a tu mundo, trayendo contigo el conocimiento acerca de como puedes
ponerte al servicio en la Tierra. Cierra espacio sagrado.
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A medida que llevas a cabo este ejercicio y visitas con regularidad el quinto nivel,
esto reinformara cada célula de tu cuerpo, transformando tu ADN y permitiéndote
crecer un cuerpo sin edad, que permanece ductil y flexible y que no necesita de la
enfermedad y del sufrimiento para aprender sus lecciones en este mundo. Practica
diariamente este viaje a conocer a tu ser original, como parte de tu meditacion, y
mantén en el corazon, con pureza y compasion, esta intencion de recordar tu
verdadera naturaleza.

Sonar la existencia del mundo

Nuestro destino siempre se encuentra disponible para nosotros. Si reconocemos y
aceptamos nuestro ser sin tiempo, podremos crecer nuevos cuerpos y nuevos
destinos, que servirdn a toda nuestra especie. En otras palabras, el mundo sanard a
medida que nosotros mismos sanamos, y cambiard a medida que nosotros
cambiamos. La humanidad podra comenzar a liberarse de aquello que nos ata al
conflicto una vez que no esté guiada por la fuerza del karma, y finalmente podremos
evolucionar hacia el Homo luminous.

Los ancianos Inca, Hopi y Maya se sientan en meditacion para visualizar el mundo
que quieren heredar a sus nietos; un mundo de rios y aire limpios, con comida para
todos y en el que la gente vive en paz. Ellos viajan por nuestras lineas del tiempo
colectivas para encontrar un futuro mas armonioso. No se trata del futuro probable,
porque ya saben cudl es: un mundo muy parecido al que experimentamos hoy en dia,
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lleno de contaminacion, devastacion y guerra. En vez de esto, rastrean un futuro
posible, sin importar cudn improbable sea, en el que la gente viva en armonia con la
naturaleza y en paz con los demds. Los sabios de la antigiiedad llamaban a esto
“sofar la existencia del mundo”.

Esta es hoy nuestra mayor tarea: mirar el futuro a través de una estrecha ventana y
encontrar aquello en lo que nuestra especie se esta convirtiendo en 10.000 afios mas,
y luego traer esa vision al presente para informar a la persona en la que hoy nos
estamos convirtiendo. Asi, podemos participar conscientemente de nuestra propia
evolucidn para crecer cuerpos que envejecen, sanan y mueren de otra forma.

Podemos liberarnos de la garra del destino, que nos dice que somos el resultado de
eventos que ocurrieron cuando teniamos 12 afios (o quizas hace 12 vidas), o que los
genes que heredamos de nuestros padres estdn esperando expresarse en una
enfermedad seria. Cuando rastreamos nuestros destinos, podemos ser aquello en lo
que nos estamos convirtiendo en vez de quienes hemos sido.

Esta es nuestra tarea hoy. Recuerda: Tu eres aquel que has estado esperando.
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Epilogo

El Altiplano, la vasta tundra que va del Cusco al lago Titicaca, el mar en la cima del
mundo. Hacia el oeste cae en un abismo hacia el Amazonas, la humeda jungla en la
que la vida sigue evolucionando y mutando. Alli, la naturaleza es una conjugacion
del verbo comer. Es donde la vida depende de comer otra vida, y la vida y la muerte
estan ligadas y son inseparables.

Pero hay otra forma: nuestro camino espiritual, en el que la vida es una conjugacion
del verbo crecer. Recuerdo como mi mentor Inca me decia que no solo estamos aca
para cultivar maiz, sino para cultivar dioses. Somos dioses en proceso. Comenzamos
como luz del sol, y ahora nuestra especie puede sonar, dividir genes y tomar parte
directamente en la alquimia de la vida. Tenemos un cerebro que nos ayuda a hacer
esto, a tener una experiencia de la consciencia misma. Ahora debemos flexionar el
musculo de la consciencia para sonar la existencia del mundo, para visualizar
aquello en lo que nos estamos convirtiendo y rastrear el destino colectivo de nuestra
especie.

Me agacho para atarme los cordones de las botas. La tierra es rocosa y dura, varios
centimetros de la superficie estan congelados. A mds de 4000 metros de altura, el sol
solo entibia la capa superior de la tierra. Mi bota estd junto a un diente de leon. Su
flor amarilla estda cerca del suelo, se ha adaptado a la altura dejando de lado su
tallo para que el viento no lo darie.

El cerebro-dios... estoy convencido de que la meditacion es el método que los sabios
de oriente utilizaron para tener acceso al poder de este cerebro. Para nosotros, en
occidente, solo sirve como medio de relajacion. Para los Laika, la meditacion
consiste en viajar, es el primer paso hacia acceder a lo divino de la naturaleza y de
nosotros mismos. En el “ahora sin tiempo”, el destino cuelga como una fruta
madura que podemos coger. Esta es la fruta del segundo arbol del Edén, la fruta de
la vida eterna.

Camino de regreso al Edén. La energia que el sol vierte sobre la tierra pasa por mi
como la sangre que fluye por mis venas. Levanto la mirada hacia las montanas
distantes, hacia mi destino, hacia las aguas madre del Amazonas, hacia la vertiente
de la cual nace.

-del Diario de Alberto.
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